A DRAMA VI.

Jelek, jelzések, kifejezések jelentése (1. rész)

AKADALY NELKUL
modul adaptacidja SZOVEGERTES-
mozgaskorlatozott tanulok SZOVEGALKOTAS
egylittneveléséhez PESEXILO AN

A modult készitette:

Csajiné Knézics Anikd, Szilvasiné Turzé Agnes
Az adaptacioét készitette:

Dombainé Esztergomi Anna
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS MOZGASKORLATOZOTTSAG

A modul célja A nonverbalis képességek fejlesztése
IdGkeret 3X45’ (1. egység)

Ajanlott korosztaly 7-9 év

Modulkapcsolédasi pontok Tagabb kornyezetben

A szocialiskompetencia-fejlesztés moduljai

Sziikebb kornyezetben
Beszéd, beszédértés
Beszédterdpia, logopédia
Augmentativ kommunikacié
Mozgdsnevelés

s

Ajanlott megel6zé tevékenységek
Némajatékok: a mimika, a gesztusok, a testtartas jelentésének megértését kivano jatékok

Ajanlott koveté tevékenységek
Dramajatékok

A képességfejlesztés fokuszai Kommunikacié: nonverbalis képességek
Kéros reflexek kivaltéddasat megakaddlyozé testhelyzetek létrehozésa és megtartasa
Mozgdsterdpidra épulé beszédfejlesztés, a beszédmozgdsok 6sszerendezése, a gorcsésség vagy reny-
heség csokkentése
Alternativ, augmentativ kommunikacioés technikdk gyakorlasa, nonverbdlis kommunikacié alkalmazasa
feladathelyzetben

AJANLAS

Ezeket a gyakorlatokat akkor érdemes védlasztani, amikor a gyerekeknek mar van tapasztalatuk arrél, hogy miként lehet szavak nélkiil is , k6zo6lni” va-
lamit. Hogyan tudjuk hasznélni testbeszédként a mimikét, a gesztust és a testtartast.

Akkor is adjunk lehetéséget mozgdskorlatozott gyermekeknek, ha verbdlis és nonverbdlis megnyilatkozdsaikban akaddlyozottak. Megfelelé
érdeklédés, tirelem és légkor, valamint a kommunikdcié objektiv feltételeinek biztositdsa esetén kénnyebb megnyilniuk.

Dizartrids gyermekek kevésbé vagy egydltaldn nem tudnak jatszani a hangjukkal, de azért térekedjenek erre, és mimikaval, gesztussal proé-
sok elkulonitése a valédi kézlendétél.

Ha van az osztdlyban olyan mozgdaskorldatozott gyermek, akinek a beszéde nem értheté, ezért alternativ, augmentativ eszk6zékkel kommuni-
kal, ez nagyon 6 alkalom arra, hogy az ép tarsak is megismerkedjenek kép- vagy jelképrendszerukkel.
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS

TAMOGATO RENDSZER

(l}abnai Katalin: Dramajatékok. Helikon Kiad6, Budapest, 2000.
Agoston Gabriella (szerk.): Ajanldsok mozgdskorlatozott gyermekek, tanulék kompetencia alapi fejlesztéséhez. Szévegértés-szévegalkotds.

ERTEKELES

suliNova Kht., Budapest, 2006.

Széban; szempontjai: részvétel, aktivitas; tobbféle megoldas bemutatasa

VAZLAT

MOZGASKORLATOZOTTSAG

A sokféle felkindlt tevékenység célja, hogy a feldolgozas folyamata kiilonb6z6 szempontokhoz illeszkedhessék. Az altalunk sziirkével jelolt mezék az

egyik lehetséges bejarasi utvonalat jelolik. Ez az Gtvonal a sziikségleteknek megfelelGen tetszés szerint alakithat6, megvaltoztathaté.

Lépések, tevékenységek

Sajat adaptdciés
kiegészitéseim

Kiemelt készségek,
képességek

Célcsoport/
A differencidlds

Tanulésszervezés

Eszkoz/
Feladat/

kiprobélasa
(6rém, csodalkozas, sirds,
rettegés, szomorisag)

onkifejezés

(tevékenység; képesség) lehetéségei Munkaformak Médszerek GyGjtemény

I. ARCKIFEJEZESEK, KIFEJEZO MOZGASOK, JELLEMZO KIFEJEZESEK GYAKORLASA 25’
1. A | Arckifejezések utdnzasa Nonverbalis képességek, | Az egész osztaly Frontélis Utanzas 1. melléklet

A mimika hasznélata hangula- onkifejezés

tok kifejezésére

Orom, csodédlkozas, sirds,

rettegés, szomorisag
1.B | Képekrdl, fényképekrdl érzel- Verbdlis kifejez6készség | Az egész osztaly Frontélis Megbeszélés

mek megallapitésa Empatia
2. Tobbféle arckifejezés, gesztus Nonverbalis képességek, | Az egész osztaly Pér Utanzas
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS

MOZGASKORLATOZOTTSAG

Lépések, tevékenységek

Sajat adaptdciés
kiegészitéseim
(tevékenység; képesség)

Kiemelt készségek,
képességek

Célcsoport/
A differencialés
lehetéségei

Tanulésszervezés

Munkaformak

Médszerek

Eszkoz/
Feladat/
Gydjtemény

Arckifejezés, gesztusok, kiilon-
féle testtartasok kiprébalasa
Orom, csodalkozés, siras,
rettegés, szomorisag

Nonverbalis képességek,
onkifejezés

Az egész osztaly

Csoport

Utanzas

Kiilonféle arckifejezés, gesz-
tus, testtartds kiprébaldsa;

a megfeleld érzelmeket kifejezd
szokapcsolatok és a metakom-
munikacié 6sszhangja. Pl.
Orom - De, j6!

Csodalkozas - Jé!

Siras - Jaj, jaj!

Rettegés — Most, mi lesz!
Szomorisag — Nagy baj!

Beszédértés

Empétia

Erzelmi intelligencia,
szotalalas

Az egész osztély

Csoport

Utéanzas

II. ADOTT JELEK ERTELMEZESE, ATADASANAK GYAKORLASA 1

5

A

Jlranyitsunk szavak nélkal”

Utasitasok és végrehajtasuk

nonverbalis jelek segitségével

— Nyisd ki az ajtot!

- Mindenkivel fogj kezet!

- Enekelj egy dalt!

- Rajzolj a tablara egy macskat!

- Olvasd fel az utols6 olvas-
many 1. bekezdését!

— Kérj valakitdl egy irdlapot és
egy ceruzat!

Kreativitas,
fantazia, empatia,
metakommunikacio

Azok, akik nehezeb-
ben értik a nonver-
bélis jeleket

Péros

Utanzas

2. melléklet

sTavkapcsolat” cimd jaték
Pl. labdéazas, teniszezés, felol-
vasds, renddri iranyitas, evés

Nonverbalis kommuni-
kacio, empétia

Azoknak, akik a koz-
léshez nem vagy
kevéssé hasznaljak

a mimikat, gesztuso-
kat, a ,testiiket”

Péros

Utanzas
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS MOZGASKORLATOZOTTSAG

Sajat adaptdciés Kiemelt készséaek Célcsoport/ Tanulésszervezés Eszkoz/
Lépések, tevékenységek kiegészitéseim képessé eI? ! A differencialés Feladat/
(tevékenység; képesség) pesseg lehetéségei Munkaformak Médszerek Gydjtemény
I ERTEKELES 5
A A tanito értékeli az osztaly
munkajat
B A gyerekek értékelik sajat Onértékelés, méasok né-
munkéjukat z6épontjanak elfogaddsa
A FELDOLGOZAS MENETE

Az alabbi leirasban csak azok a lépések szerepelnek, amelyekkel kapcsolatosan fontosnak tartottuk az instrukciok részletezését.

Tanit6i instrukciok

I. ARCKIFEJEZESEK, KIFEJEZO MOZGASOK, JELLEMZO KIFEJEZESEK GYAKORLASA

Arckifejezések utdnzasa

A mimika hasznalata hangulatok kifejezésére — Orom, csodalkozas, sirés, rettegés, szomortisag

Minden gyerek kap egy szokartyat, amelyen a kovetkez6 szavak koziil valamelyik taldlhaté: 6rom, csodalkozas, siras, rettegés, szomorusag.

A szbkartya szerint viselkedik a gyerek, vagyis mimikéajaval jelzi a sz6 jelentését.

A bemutatasok utdn mindenki megkeresi az ,azonos mimikaja partnert”; igy alkotnak majd azonos csoportokat.

Osszehasonlitjak az arckifejezéseket, é6s megallapitjak, hogy mi a kiiléonbség az arcok kézott. Hogyan, mi médon valtoztathaté az ,arc”, hogy mas-mas
érzelmet lehessen leolvasni réla?

Mozgdskorlatozott gyermekek mimikai izmaik mozgdsat nehezebben tudjdk 6sszerendezni, akaratlan tGlmozgasok, ,,grimaszolds” is nehezitheti
az arckifejezések pontos megjelenitését. Segithetink tikérrel vagy kézzel, a mimikai izmok stimuldlaséval. A parok arcanak ésszehasonlitasakor
is hasznos a tokér haszndlata, parjuk arcat megnézhetik a valésagban és a tGkoérben is. A vondsok és mozgdsok elemzése és megnevezése is
sokat segithet.

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS MOZGASKORLATOZOTTSAG

2. KULONFELE ARCKIFEJEZESEK ES GESZTUSOK KIPROBALASA

Maradnak az el6z6 csoportok, és az arckifejezéshez ,hozzakapcsolédnak” gesztusok is. Akar kézmozdulatokkal, fejtartassal is jelezhetik az adott ér-
zelmet.

Megint 6sszehasonlitjak, hogyan fejezték ki az adott érzelmeket.

Megbeszélik, hogy a mozdulat mennyire valtoztathatja meg azt, amit ki akarunk fejezni, vagyis a jelentést.

Mozgdskorlatozott gyermekek szémdra nem a gesztusok adekvat kifejezése jelent problémat, hanem a pontos megjelenités, ugyanigy, mint
az arckifejezéseknél. A gércsosség, a fokozott, a gyenge vagy a fluktudlé izomténus, az akaratlan és hirtelen t0lmozgdsok nehezithetik a meg-
jelenitett gesztusok értelmezését. Ha a pedagogus és ép tarsaik mar ismerik a mozgdskorlatozott gyermekek mozgdasdanak jellegzetességeit,
kénnyebben tudjdk értelmezni mozdulataikat, gesztusaikat is. Gyakran eléfordul, hogy az osztalyban vagy a csoportban van olyan gyermek,
aki a tébbieknél jobban érti 6ket. Nyugodtan lehet hagyni, hogy szikség esetén 6 ,tolmacsolja”, amit a mozgdaskorlatozott gyermek szeretne
kifejezni.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

3. KULONFELE ARCKIFEJEZES, GESZTUS ES TESTTARTAS KIPROBALASA

A csoportok cserélnek: ,,mésfajta érzelmekre valtanak.”

A megbeszéltek alapjan az el6zGeket figyelembe véve az tjabb érzelmet jelenitik meg, mutatjdk be, de kiegészitve mar testbeszéddel is. Vagyis egész tes-
titkkel mutatjak be az 6rémot, a csodalkozést, a sirdst, a rettegést, a szomorusagot.

Ujra megbeszélés koveti a bemutatasokat. Mi volt a legnehezebb, melyik volt a legkifejezébb?

A nagymozgdsok kifejez6 megjelenitése ugyanolyan nagy problémat jelenthet a mozgdskorlatozott gyermekek szadmdra, mint a gesztusok és
a mimika. Szikség esetén segitsink a megjelenitésben vagy az értelmezésben, vagy mindkettében. Eléfordulhat azonban, hogy elegendé
csupdn a megfeleld testhelyzet létrehozdsdban és megtartdsdban segitséget nyujtani, s akkor mér maguk is képesek a kifejezé6 mozgdsok meg-
jelenitésére.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

4. ARCKIFEJEZESEK, GESZTUSOK, TESTTARTAS ES A HOZZA KAPCSOLODO VERBALIS KIFEJEZESEK KIPROBALASA

A csoportok tjra cserélnek, és megint egy masik érzelmet mutatnak be, amelyet még nem prébaltak ki.

Most mar széval is kisérik az érzelmeket. Hangutanzo6 szavakkal tarsitjdk a testbeszédet, pl. 6rom: Jaj, de j6! — csodalkozas: Jé! — siras: Jaj, jaj! — rettegés:
Most, mi lesz?! — szomorusag: Nagy baj, lesz! Ha nem tudnak az érzelmekhez illeszteni kifejezéseket, akkor a tanit6 segiti a gyerekeket.

Ujra meghallgatjuk a csoportokat, és kozosen megbeszéljitk, hogy melyik volt a leghatasosabb, a legtalalébb?
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS MOZGASKORLATOZOTTSAG

Tobbnyire itt is elegendd csupdn a megfeleld testhelyzet létrehozdsdban és megtartdsdban segitséget nyujtani, s akkor mar maguk is képesek
a kifejez6 mozgdsok megjelenitésére verbdlis megnyilatkozdssal egyitt. Elé6fordulhat azonban, hogy a testbeszéd és a beszédmozgdsok kivite-
lezésének facilitdldsa nincs 6sszhangban, ebben az esetben a pedagégus déntsén arrél, melyiket tartja fontosabbnak. Megtehetjuk azt is, hogy
felvaltva koncentrdlunk a beszédre és gesztusra, mimikdra, majd pedig inkdbb a kifejezé testtartdsra, mimikdra és gesztusokra.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

II. ADOTT JELEK ERTELMEZESE, ATADASANAK GYAKORLASA

A) ,IRANYITSUNK SZAVAK NELKUL’ CIMU JATEK

Minden par megkapja az utasitasokat irasban, minden egyes utasitas egy-egy lapon talalhato6, hogy egyszerre csak egy utasitast lehessen elolvasni.

Az egyik tag htiz egy lapot, és megprébalja a tarsanak jelekkel elmagyardzni. Majd megbeszélik, hogyan lehetett volna egyszertibben, érthetébben meg-
mutatni.

Most a masik tag htiz egy lapot, és aki eddig mutogatott, az lesz az értelmezd, és azt teszi, amit mutat neki a tarsa. Ujra megbeszélik, hogy milyen nehéz
vagy konny volt a jelzés.

Igy mennek végig az 6sszes ,irdnyitason”.

Ha mindegyik ,iranyitast” kiprébaltak, akkor a tanité6 megkéri a parokat, hogy mutassanak be néhany irdnyitast, amelyet 6k jénak tartanak.

A bemutatasokat megbeszélik ugyanugy, ahogy a paros feladatnal tették.

Mozgdskorlatozottaknak olyan feladatot adjunk, amelyeket megfelelé tdmogatassal képesek lesznek tarsaiknak értelmezhetéen megmutatni,
forditott esetben pedig a cselekvést végre tudjak hajtani.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

III. ERTEKELES
Szempontok: aktivitds, milyen mértékben sikertilt érthet6vé tenni a kozlés tartalméat masok szdmara metakommunikativ eszkozokkel.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:
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