A LEG;ﬁGYAKORMTOK
MOZGASSAL

Gyertyaftjas, szappanbuborék fijasa...

AKADALY NELKUL
modul adaptacidja SZOVEGERTES-
hallassérilt tanulok SZOVEGALKOTAS
egylttneveléséhez prszTlimAdE

A modult készitette:
Gerle Edit

Az adaptaciot készitette:
Dr. Vary Agnes, Kontosné Lorincz Eszter

Magyarorszag célba ér

Svla NOVR 252 = -

Varmictatin-lelenrtin gs Pedastqus-tovthbicinotei [t




SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS HALLASSERULES

A modul célja A helyes beszéd egyik feltételét jelents helyes 1égzés iskolazasa

IdGkeret A helyes légzés gyakorlataira magyaréran vagy azon kiviil naponta (reggelente) 8-10 percet forditsunk
Ajanlott korosztaly 7-9 év

Modulkapcsolédasi pontok Tagabb kornyezetben

NAT 2003: , A tarsas-tarsadalmi egyuttmtikodéshez sziikséges szobeli nyelvi képességek fejlesztése. Figyelem
a gondos hangképzésre, a szovegnek megfelel6 beszédlégzésre és hangoztatasra”

Sztikebb kornyezetben
Szobeli szovegalkotas fejlesztése, beszédfejlesztés és -javitas

Miiveltségteriileten/tantargyon kiviil (témak szintjén)
Az egyuttmikodési készség fejlesztését célzé szocialis kompetencia modulok

A képességfejlesztés fokuszai a) Nyelvi kommunikacio fejlesztése
b) Olvaséas-szovegértés (magyar nyelv és irodalom): beszédkészség, szébeli szovegek alkotasa, ismeretek az anya-
nyelvrél
c) Ember és tarsadalom: kommunikacio
d) Informacids és kommunikéciés technolégia: megismerési képességek; megfigyelési és kifejez6képesség komp-
lex fejlesztése
e) Az anyanyelv fejlesztése

AJANLAS

A beszédfejlesztés, beszédjavitas kolcsonhatasban vannak egymassal. A beszédhiba gyogyitasa, a beszéd fejlesztése egyben a személyiség egészének fej-
16dését is segiti. Fontos, hogy a 1égzégyakorlatok kozben a gyerekek oldottak, felszabadultak legyenek. A gyakorlatok kozben keriiljon el6térbe a jatékossag.
Erre ad néhény példat a modul. Az otletek szama végtelen, igy szdmos mas jatékos gyakorlattal is bévithetjiik. A 1égzést koordinédlé gyakorlatokkal elGse-
gitjiik a beszédizmok tigyesedését. A gyerekek gorcsos szorongésat, batortalansagat a jatékos beszéd, a 1légzésfejleszté gyakorlatok oldjak. Az iskolaérettség
kritériuma a gyermekek megfelel6 beszédfejlettsége. Sokszor mar csak az iskoldba jaré gyermekrdl deriil ki az, hogy beszédfejlesztésre, a beszédhibai

Az elsé6 osztalyban a gyenge verbalis képességt, szegényes anyanyelvi kornyezetbél érkezd, beszédfejlédésiikben elmaradt gyermekek beszédallapota-
nak javitasa a feladat.

A gyakorlatokhoz elegendé helyre van sziikség. Toljuk 6ssze a padokat, korben helyezkedjiink el. Az eszkozoket mar év elején beszerezhetjiik. Tarolasuk
kevés helyet igényel. Ha mindig kéznél vannak, akkor a napi tevékenységhez jobban kapcsolédhatnak a gyakorlatok. Fontos, hogy rovid ideig tartsanak,
de gyakran, akar naponta ismétlédjenek, igy lehet a fejlesztés eredményes. Az elsG osztdlyosokkal a gyakorlatok kézben megtapasztaltatjuk az egyéni,
csoportos, paros és frontalis munkat is.
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS

A modul gyakorlatai

Gyertyaftjés

Szappanbuborék fajasa

Léggomb ftjasa

Léggomb atfujasa szembe a szomszédnak
Pingponglabda célba fajasa

Tollpihe fajasa

Lufi leveg6ben tartasa

Tollpihe levegében tartasa

Jaték autobusz elftajasa a garazsba
Légzbgyakorlat hangszer segitségével

COXPNP AR DN

=

HALLASSERULES

Sajat adaptdciés

Lépések, tevékenységek kiegészitéseim

Kiemelt készségek,
képességek

Célcsoport/
A differencialas

Tanuldsszervezés

Eszkoz/

Feladat/

szocialis érzékenység
fejlesztése

(haladési temp6
szerint)

(tevékenység; képesség) lehetéségei Munkaformak Médszerek GyGjtemény
1. Gyertyafujas Figyelem Osszpontositdsa, | Az egész osztaly Heterogén Utasitas kovetése 1 db gyertya
utdnzokészség fejlesztése, csoport lépésenként

A 1égzés technikajanak jatékos
gyakoroltatasa

2. Szappanbuborék fajasa Figyelem Gsszpontositdsa, | Az egész osztaly Frontélis Utasitas kovetése Annyi sziv6szal,
utdnzokészség fejlesztése, lépésenként ahdany gyerek van az
egytittmikodés osztélyban, szappan,

viz

3. Léggomb felfajasa Artikulécio Az egész osztély Egyéni gyakorlat Utédnzés, majd az Annyi léggomb,

A beszédlégzés fejlesztése utasitds kovetése ahany gyerek van az
lépésenként osztélyban

4. Léggomb atftjésa a szemben Artikulacio Az egész osztély Péros gyakorlat Utasités kovetése Annyi 1éggomb,

16v6 szomszédnak lépésenként amennyi az osz-
Favégyakorlat, taly létszdmanak
lagyszajpadtorna megfelel

5. Pingponglabda célba fajésa Artikulacio Az egész osztaly Csoportos gyakorlat | Csoportverseny Annyi pingponglab-

da, ahdny csoportot
alakitunk
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HALLASSERULES

. . , , Su.iéi 9d?eté?iés Kiemelt készségek, C.é Icsopo.r V, Tanulasszervezeés Eszkéz/
Lépések, tevékenységek kiegészitéseim ké saek A differencialés Feladat/
(tevékenység; képesség) epessege lehetéségei Munkaformak Médszerek GydGjtemény
6. Tollpihe fajasa Artikulécio Az egész osztély Egyéni gyakorlat Utanzas, folyamatos | Annyi tollpihe,
Favoégyakorlat ismétlés ahédny gyerek van az
osztélyban
7. Lufi levegGben tartdsa Artikulécio Az egész osztély Csoportos gyakorlat | Utdnzés Annyi léggomb,
Egyuttmtkodési készség, ahény csoportot
empdtia, tolerancia, , mi alakitunk
tudat” fejlesztése
8. Haton fekve tollpihe levegdben Artikulécio Az egész osztély Frontélis gyakorlat Megbeszélés, bemu- | Annyi tollpihe,
tartasa tatas ahany gyerek van az
A 1égzés technikajanak jatékos osztélyban
gyakoroltatasa, ismétl6dé moz-
zanatokkal
9. Egyiittesen egy jaték autébusz Artikulacio Az egész osztaly Frontalis munka Megbeszélés Jaték autébusz
elftjdsa a gardzsha Egytttmtkodés
Favo- és légzbgyakorlat egyt-
tese
10. Hosszan beszivjuk a levegét, és Artikulécio Az egész osztély Frontélis gyakorlat Bemutatés, utdnzas | Furulya
hangszer hangjara kiengedjiik Egytttmikodés, toleran-
cia, utdnzas

A FOGLALKOZASOK MENETE

1. GYERTYAFUJAS

Tanit6i instrukciok

A terem atrendezése utan a gyerekek tljenek félkorbe!

Helyezziik a gyertyat a gyerekek elé olyan tavolsagra, hogy a kifujt levegével még konnyedén el tudjak fajni a gyertya langjat!

Tanit6i utasitdsra mindenki beszivja a levegét, és bent tartja.

Majd felszoélitasra lassan kiftjjak, amig csak el nem aludt a lang.

5. Ha sikeriilt, prébaljuk a gyertyat tavolabb elhelyezni!

A nagyothallé gyermek szamdra az utasitdsok csak ugy valhatnak egyértelmivé, ha azokat a tanité a j6 szdjrél olvasasi kép biztositasa mellett
bemutatdssal is érzékelhetévé teszi. Tisztdban kell lennie a taniténak azzal, hogy a levegével valé tudatos, helyes gazddlkoddas a hallassérilt
szdméra sokszor igen nehéz feladat, hiszen ez a beszédhez oly fontos funkcié csak késve, a tudatos fejlesztés sordan kezdett kialakulni. Erdemes a

Ll e
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS HALLASSERULES

bemutatdst tobbszoér is a halldssérilt gyermekhez kozel kerilve, j61 lathatéan megismételni, amig é a gyakorlat Iényegét meg nem érti. A levegé
megtartasat, majd a lasso kifojast a mellkasra tett kézzel érzékeltetjok.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

2. SZAPPANBUBOREK FUJASA

Tanitoi instrukciok

1. A gyerekek foglaljék el a teret szabadon (esetleg a szabadban) alljanak tetszés szerint!
2. Mindenki kap egy szivészalat.

3. Utasitasra — fejiiket kissé folfelé tartva, hogy a buborék felfelé szalljon — elkezdik fdjni a szappanbuborékot.
A hallassérilt gyermek szamara a feladat régton egyértelmdivé valik, ha azt a tanité vagy egy gyermek bemutatja.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

3. LEGGOMB FELFUJASA

Tanit6i instrukciok

1. Uljetek korbe!

2. Mindenki kap egy léggombot.

3. Egyszerre kezdjiik el felfijni a lufikat! Az ,egyszerre kezdjuk” instrukciét meg kell értetni a hallassérilt gyermekkel. J6 szdjrél olvasdsi kép mel-
lett érdemes bemutatni, hogy 1-2-3-ra vagy tapsra kezdje a fujdst.

4. Egy kicsit jatszunk vele. Ki tudja a legtovabb a levegében tartani?

5. Amikor meghalljatok a furulya/triangulum hangjat, mindenki tegye a lufijat ebbe a kosarba!

A hangszert magat és a hozza tartozé hangot érdemes elére bemutatni, tudatositani, hogy milyen jelzések lehetségesek. Ha azt vesszik észre,

hogy a nagyothallé gyermek nem észleli megfeleléen az adott hangot, akkor mellé dllva érintéssel iranyitsuk a feladat befejezését.

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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4. LEGGOMB ATFUJASA A SZEMBEN LEVO SZOMSZEDNAK

Tanit6i instrukciok

Alljatok egymassal szemben, két sorbal!

. Minden par egymads utan tegye fel a kezét! (Elsé péar, méasodik par stb.)

. Minden parbdl az egyik menjen a kosarhoz, és vegyen ki egy lufit!

. Most hasaljunk le! A hallassérilt gyermek nem biztos, hogy ismeri ezt a kifejezést; egy rajzos dbraval segithetjik a megértést.

. A cseng6 hangjara az, akinél a lufi van, probalja atfajni a tarsanak! Meg kell bizonyosodnunk, hogy a nagyothallé gyermek j6l hallja-e a jelzést.
Mindenképpen kedvezébb, ha a hallé tars kezdi a fojdst.

6. Szerepcsere.

7. Ha meghalljatok a furulyat/dobot, tegyétek vissza a lufikat a kosarba!

A gyakorlatsort érdemes bemutatni vagy egy pdrral bemutattatni. A feladat sordn az auditiv szeridlis figyelem és emlékezet is nagy szerepet

jatszik, amely ebben a korban a halldssérilt kisgyermeknél még nem biztos, hogy eléri a megfelelé fejlettségi szintet — szadmdara még nehéz,
Osszetett ez a feladat.

[SIINTNICR R

Sajat adaptdcios kiegészitésem:

5. PINGPONGLABDA CELBA FUJASA

Tanit6i instrukciok

Alakitsunk hatos csoportokat!

. Minden csoport elé tesziink egy széket. Ez lesz a cél.

. A csoportok hasaljanak le félkorben a székek elé!

. Minden csoportnak adok egy pingponglabdat.

. Egyszerre kezdjiik fajni, ha azt mondom, hogy most!

. Melyik csoportnak sikeriil elgszor beftjni a labdat a célba?

Minden csoport négyszer prébalkozhat.

8. Ha meghalljatok a furulyat/kiscsengét, akkor tegyétek vissza a labdakat ebbe a dobozba!

A hallassérilt gyermek szadmdra a nagyobb 1étszadmd csoportban valé tevékenység kedvezébb: fontos, hogy ne 6 legyen az elsé, lassa a példakat
maga elétt. A hangadast ajanlatos a gyermek kozelében vagy 6l lathatéan végezni.

N U W

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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6. TOLLPIHE FUJASA

Tanitoi instrukcidk

1
2
3
4
5
6.
7.
8.
A

7.

. Alljatok szabadon a teremben!

. Mindenki kap egy tollpihét.

. Most megmutatom, hogyan kell a tollpihét felfelé fajni.
. Emeljétek fel a tollpihét!

. Amikor azt mondom, hogy most, fjjatok fel a levegGbe!

Ha leesett, probaljatok meg tjra!
Ha meghalljatok a furulya/triangulum hangjat, mindenki tegye a kezébe a tollpihét!
Tegyétek vissza a tollpihét ebbe a kosarba!

z el6z6 gyakorlatokndl emlitetteket vegyik figyelembe!

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

LUFI LEVEGOBEN TARTASA

Tanitoéi instrukcidk

N U W

8.

Alljatok hatos csoportokbal

. Minden csoport kap egy lufit.

. Megbeszéljik, hogy a lufi kinek a kezében lesz.

. Ha azt mondom, hogy most, akkor az, akinek a kezében van a lufi, dobja fel a levegébe.
. Az a cél, hogy a lufi ne essen le. Ezért aki felé széll, az fajjon a lufi felé!

. Melyik csoportnak sikertiil a legtovabb a levegében tartani?

A furulya/kiscseng6 hangjara tegyétek vissza a lufikat a helyére!

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

HATON FEKVE TOLLPIHE LEVEGOBEN TARTASA

Tanitéi instrukciok

1. Uljetek le egy nagy kor mentén! (A hallassérilt gyermek nem ismeri a szét, igy érdemes bemutatni, elmagyardzni a funkciéjat és szinonimdkat

2.

keresni.) Ki tudja, mi az a mente? Mire val6? Keress mds szét helyette!
Mindenkinek adok egy tollpihét.
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3. Most fekiidjetek hanyatt Ggy, hogy a fejetek a kor kozepe felé legyen! Erdemes tisztdzni a hanyatt szét és feleleveniteni az ellentétét (hason).

4. Amikor azt mondom, hogy most, akkor mindenki ftjja fel a levegébe a sajat tollpihéjét! (A ,most” felszélitdst mindenképpen Ggy kell a tanulék felé
intézni, hogy azt a halladssérilt gyermek j6l érzékelje.)

5. Ha leesik, prébaljatok meg jra!

6. Ha meghalljatok a kiscsengd hangjat, akkor iiljetek fel, és tegyétek a kezetekbe a tollpihét! (A nagyothallé gyermek nem kerilhet hatranyos helyzet-
be, tehat a jelzést nemcsak j6] hallhatévd, de j6l lathatéva is kell tenni szadméra.)

7. Korbejarok, és 6sszeszedem ebbe a koséarkaba.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

9. EGYUTTES JATEK, AUTOBUSZ ELFUJASA A GARAZSBA

Tanitoi instrukciok

Uljetek le félkorben!

Ide teszem elétek ezt a széket, ez lesz a garazs. Ebbe kell az autébuszt fajni. , Befdjni...”
Hasaljatok le, most elétek teszem az autébuszt!

Ha azt mondom: ,rajt”, kezdjétek fajni az autébuszt a garazs felé!
Most mindenki menjen a helyére! (Az autébusz vagy barmilyen mas jaték minél konnyebb legyen!)

Ol WD

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

10. HOSSZAN BESZIVJUK A LEVEGOT, ES HANGSZER HANGJARA KIENGEDJUK

Tanit6i instrukciok

Alljatok félkérbe!

Kezeteket tegyétek a csipGtokre!

Beszivjuk a leveg6t, és ha meghalljatok a furulyat, akkor lassan engedjétek ki a levegét, egészen addig, amig a furulya szol!

Kézzel jelzem azt, amikor elkezdjiik beszivni a leveg6t. (Mindent érdemes bemutatni, hogy a cselekvéssor egyértelmi legyen.)
Ismételjitk meg 6tszor!

Gl LI

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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