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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS

MOZGASKORLATOZOTTSAG

A modul célja

A helyes beszéd egyik feltételét jelents helyes 1égzés iskolazasa

IdGkeret A helyes légzés gyakorlataira magyaréran vagy azon kiviil naponta (reggelente) 8-10 percet forditsunk
Ajanlott korosztaly 7-9 év

Modulkapcsolédasi pontok

Tagabb kornyezetben
NAT 2003: , A tarsas-tarsadalmi egyuttmtikodéshez sziikséges szobeli nyelvi képességek fejlesztése. Figyelem
a gondos hangképzésre, a szovegnek megfelel6 beszédlégzésre és hangoztatasra”

Sziikebb kornyezetben
Szébeli szovegalkotas fejlesztése, beszédfejlesztés és -javitas

Miiveltségteriileten/tantargyon kiviil (témak szintjén)

Az egyuttmiikodési készség fejlesztését célzo szocialis kompetenciamodulok
Mozgdsfejlesztés

Logopédia, beszédterdpia

A képességfejlesztés fokuszai

a) Nyelvi kommunikécio fejlesztése

b) Olvasés-szovegértés (magyar nyelv és irodalom): beszédkészség, szébeli szovegek alkotésa, ismeretek az anya-
nyelvrél

¢) Ember és tarsadalom: kommunikéacié

d) Informacids és kommunikaciés technologia: megismerési képességek; megfigyelési és kifejez6képesség komp-
lex fejlesztése

e) Kéros reflexek kivaltédasat megakaddlyozé testhelyzetek létrehozdsa és megtartasa

f) A mozgdsterdpidara épulé beszédfejlesztés alapjainak lerakasa, erdsitése

AJANLAS

Ez a modul els6sorban beszédlégzést — vagyis a hangképzéssel kisért 1élegzést — fejleszté gyakorlatokat tartalmaz. Mig az els6 osztélyos légzégyakorla-
tok célja a helyes légzés alakitasa volt, mdsodikban batran foglalkozhatunk a beszédlégzéssel. A beszédhez sziikséges levegét fontos célszertien felhasz-
nélni. A gyakorlatok egyik hatdsa éppen ez. A leveg6 célszerti felhasznélasa oldottd, lazava teszi a beszédet, megel6zi a gorcsos, akadozé beszéd kialaku-
lasét. Egyuttal az értelmet is fejleszti, hiszen a 1égzést a mondandoéhoz kell igazitani. Egyszert és ¢sszetett, szoveggel kisért és szoveg nélkiili gyakorlatok

alkalmazésa egyarant ajanlott.

Ezt mozgaskorlatozottakndl (de minden mas gyermeknél is) el6készithetjuk relaxdaciés és mozgdskoordinaciés gyakorlatokkal. A 1égzé-, fuvé-
és artikuldciés gyakorlatok kénnyebb és pontosabb kivitelezését segitik a kéros reflexek kivaltédasat megakaddlyozé testhelyzetek és a helyes

mozgdsok kivitelezésének facilitalasa.

Fujdskor fokozédhatnak a tGlmozgdsok, a gorcsosség, a kéros reflexek és testtartdsok, ezért fontos a reflexgdtlé testhelyzetek elézetes, illetve
parhuzamos gyakorldsa mas foglalkozdsokon is. SUlyosan beszédsérilt (dizartrids) gyermekek beszédfejlesztését segithetik a mozgdsnevelés-
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS

o6rdn végzett mozgdaskoordindciés gyakorlatok, lazitds, reflexgdatlé testhelyzetek létrehozdsa és megtartdsa, valamint ugyanezen gyakorlatok

végzése vizben (tangentor kaddban).

A gyakorlatokhoz elegend6 helyre van sziikség. Toljuk 6ssze a padokat, korben helyezkedjiink el. Az eszk6zoket mar év elején beszerezhetjiik. Tarolasuk
kevés helyet igényel. Ha mindig kéznél vannak, akkor a napi tevékenységhez jobban kapcsolédhatnak a gyakorlatok. Fontos, hogy rovid ideig tartsanak,

de gyakran, akar naponta ismétlédjenek, igy lehet a fejlesztés eredményes.

A masodikosokkal tanit6i utasitasra csoportosan vagy akar frontalisan is gyakorolhatnak. A 1égzési gyakorlatokat mindig nyitott ablaknal végeztessiik!
A lehetséges gyakorlatok szama végtelen, a leirtak csupan példaul szolgalnak.

A modul a kovetkez6 gyakorlatokat tartalmazza:

1. Egyszert légzdgyakorlat
Jatékos legzégyakorlatok, a levegé beszivasanak és kifujasanak valtozatos gyakoroltatasaval: virdg szagoldsa, szimatolds, dasitds, séhaj-

N

tds, tisszentés, kohogés stb.

. A légzés megfigyeltetése (,Hasat ki, mellet ki!”)

. A hasi 1égzés érzékeltetése
. Hosszan hangoztatott hangutdnzdasok

. Mély belégzés, egy levegbre a honapok nevei
. Egymas légzésének ellendrzése

3
4
5
6. Mély belégzés, egy levegdre a hét napjai
7.
8
9

. Szoveges légzbgyakorlat, gazdalkodas a leveg6vel

10. Szoveges légzdgyakorlat

11. Mély belégzés, kilégzés alatt szamolas karmozgassal
12. Szoveges légz6gyakorlat mondatbévitéssel

MOZGASKORLATOZOTTSAG

gatldsa, a mozgds 6sz-

szerendezése a légzé-
gyakorlatokhoz

. . , , Su.iéi 9d?eté?iés Kiemelt készségek, C.é Icsopo.r V, Tanulasszervezeés Eszkéz/
Lépések, tevékenységek kiegészitéseim ké saek A differencialés Feladat/
(tevékenység; képesség) epessege lehetéségei Munkaformak Médszerek Gydjtemény
1. Egyszert 1égzégyakorlat Beszédlégzés Az egész osztély Heterogén csoport Bemutatés
Utanzokészség (haladasi temp6 Utasitas kovetése
Lazitds, kéros reflexek szerint) lépésenként
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS

MOZGASKORLATOZOTTSAG

A levegével valé gazdalkodds
gyakoroltatasa

Artikulacié

végezheti

. . , , Su.iéi 9d?eté$iés Kiemelt készségek, C.é Icsopor !/, Tanuldsszervezés Eszkoz/
Lépések, tevékenységek kiegészitéseim ké saek A differencialés Feladat/
(tevékenység; képesség) epessege lehetéségei Munkaformak Médszerek GydGjtemény
. Jatékos légzégyakorlatok a Figyelem 6sszpontosi- Mozgdskorlatozott Egyéni/frontdlis Bemutatds Hivéképek, targyak
levegé beszivaséanak és kifo- tasa gyermekek, de az Utasitas kovetése
j@sanak valtozatos gyakorol- Utdnzékészség egész osztdly is lépésenként
tatdsaval: virdg szagolésa, Lazitds, kéros reflexek végezheti
szimatolds, dsitds, séhajtds, gatldsa, a mozgds 6sz-
tusszentés, kohogés stb. szerendezése a légzé-
gyakorlatokhoz
. Hasat ki, mellet ki! Figyelem-6sszpontositas Az egész osztély Frontélis Bemutatés Annyi kovecske
A helyes légzés megfigyeltetése Utanzokészség Utasités kovetése (vagy valami lapos
Lazitds, kéros reflexek lépésenként targy), ahany gyerek
gatldsa, a mozgds 6sz- van az osztalyban
szerendezése a légzé-
gyakorlatokhoz
. A hasi 16gzés érzékeltetése Beszédlégzés Az egész osztély Frontélis Utanzas, kozos gya- | Annyi léggomb,
A helyes légzés megfigyeltetése Figyelem-osszpontositas korlatvégzés ahdany gyerek van az
Lazitds, kéros reflexek osztalyban
gatldsa, a mozgds 6sz-
szerendezése a légzé-
gyakorlatokhoz
. Mély belégzés, hosszan Lazitds és mozgdskoor- | Mozgdskorlatozott | Egyéni/frontdlis Bemutatds Hivéképek, amik-
hangoztatott hangutdnzésok, dindcié gyermekek, de az Utasitds kovetése nek a hangjat
magdnhangzék Beszédlégzés egész osztdly is lépésenként utdnozzuk

. Mély belégzés, egy levegdre a
hét napjai
A leveg6vel valo gazdélkodas
gyakoroltatdsa
Dizartridsok helyette végez-
hetik az el6zé gyakorlatot.

Beszédlégzés
Artikulécié

Az egész osztély

Frontélis munka

Kozos tevékenység
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS

MOZGASKORLATOZOTTSAG

Léné , , Su.iéi 9d?eté?iés Kiemelt készségek, C.é Icsopo.r V, Tanulasszervezeés Eszkéz/
épések, tevékenységek kiegészitéseim ké saek A differencialés Feladat/
(tevékenység; képesség) epessege lehetéségei Munkaformak Médszerek GydGjtemény

7. Mély belégzés, egy levegdre Beszédlégzés Az egész osztély Frontédlis munka Kozos tevékenység

a honapok nevei Artikulacié

A levegdvel vald gazdalkodés

gyakoroltatdsa

Dizartridsok helyette végez-

hetik az el6zé gyakorlatot.
8. Vonatba allassal egymas légzé- Beszédlégzés Az egész osztély Csoportos gyakorlat | Bemutatés

sének ellendrzése
A 1égzés megfigyeltetése

Egytttmtkodési készség

Uténzas, folyamatos
ismétlés

9. Mandy Stefania: Csendits r4, Lazitds és mozgdskoor- | Az egész osztily Frontalis gyakorlat Egyiittmondas

Kis Magda... dindcié
Szoveges 1égzési gyakorlat: Beszédlégzés
gazdélkodas a leveggvel Egyuttmtkodési készség

10. Mandy Stefania: Csendits r4, Lazitds és mozgdskoor- | Az egész osztély Frontélis gyakorlat Egytittmondas
Fiileden berepiil... dindcio
Szoveges 1égzési gyakorlat gya- Beszédlégzés
koroltatasa Egyuttmtkodés

11. Mély belégzés, kilégzés alatt Lazitds és mozgdskoor- | Az egész osztaly Frontalis gyakorlat Utasitas kovetése
szdmolds karmozgdssal dindcié lépésenként
Osszetett 1égzési gyakorlat: a Beszédlégzés
légzés biztonsaganak fejlesztése

12. Szoveges 1égz6 gyakorlat mon- Lazitds és mozgdskoor- | Az egész osztaly Frontalis gyakorlat Bemutatés, utanzas

datbdvitéssel
A mondandéhoz illeszkedd
légzés gyakoroltatasa

dindcié
Beszédlégzés

A FOGLALKOZASOK MENETE

1. TORNA

Tanitoi instrukciok

1. A terem atrendezése és az ablak kinyitasa utdn a gyerekek alljanak egymastol kellg tavolsagban gy, hogy mindenkinek kényelmesen legyen helye!
Segédeszkozzel kozlekedé gyermekek csindlhatjak Glve.
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS MOZGASKORLATOZOTTSAG

2. Oldalsé kozéptartasban korozés elolrél hatra és vissza.

3. Mozgassatok a fejeteket konnyedén minden irdnyba, rajta!

4. Szivjatok be a levegét, mikozben a karotokat lassan felemelitek. Mozgdskorlatozottak reflexgatlé és relaxalt testhelyzetben dolgozzanak, mivel
a mély lélegzetvétel fokozhatja a gorcsosséget, felborithatja a ritmusos légzést.

5. Amikor jelzek, a-a-o-u-o-a-4 hangokkal lassan engedjétek ki a leveg6t, és a karotokat folyamatosan eresszétek le! A hangokat elészér csak egyenként
hangoztassdk. Fontos a reflexgatlé és relaxalt testhelyzet.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

2. JATEKOS LEGZOGYAKORLATOK A LEVEGO BESZIVASANAK ES KIFUJASANAK VALTOZATOS
GYAKOROLTATASAVAL

Tanitéi instrukcidk

1. A gyerekek dlljanak egymastél kellé tavolsdgban. Segédeszkézzel kozlekedé gyermekek csindlhatjak Glve.

2. Szivjatok be a levegét, mikézben a karotokat lassan felemelitek; fujjatok ki a levegét, amikor leengeditek. Mozgdaskorlatozottak reflexgatlé és

relaxdalt testhelyzetben dolgozzanak.
3. Amikor felmutatom a képet, utdnozzatok azt, amit a képen lattok: virdg szagoldsa, szimatolds, dsitds, séhajtés, tisszentés, kohégés sth.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

3. HASAT KI, MELLET KI!

Tanitéi instrukciok

1. Uljetek le egy nagy korbe!

2. Mindenki kap egy kovecskét.

3. Fekudjetek le a hatatokra tagy, hogy a fejetek a kor kozepe felé legyen! Ebben a mozgdskorldatozottak segitséget igényelnek.

4. Mélyen beszivjuk a levegét, és a kovet tegyétek a hasatokra! Kilégzés alatt vigyazzatok, le ne guruljon a k4! Lapos targy legyen, ami nem gurul le,
hogy arra ne kelljen vigydzni.

Mélyen beszivjuk a levegdt, és a kovet tegyétek a melletekre! Kilégzés alatt vigyazzatok, le ne guruljon a ké!

Most Gjra tegyétek a hasatokra, azutan a melletekre!

7. A gyakorlat végén 0sszeszedem a koveket, tegyétek ebbe a kosarba!

e @
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS MOZGASKORLATOZOTTSAG

Sajat adaptdcios kiegészitésem:

4. A HASI LEGZES ERZEKELTETESE

Tanit6i instrukciok

Uljetek korbe!

Mindenki kap egy léggdombot.

Egyszerre kezdjiik el felfujni a lufikat! Ebben a mozgdskorlatozottak segitséget igényelnek.

Most fekiidjetek a hatatokra tigy, hogy fejetek a kor kozepe felé legyen!

Mélyen szivjatok be a levegét, és a lufit tegyétek a hasatokra!

Kilégzés alatt probaljatok a hasatokon tartani! Ha kevés viz vagy homok van a lufiban, nem gurul le.
Mindenki tegye a lufijat ebbe a kosarba!

N O W

Sajat adaptacios kiegészitésem:

5. MELY BELEGZES, EGY LEVEGORE HANGUTANZASOK

Tanitéi instrukciok

1. Alakitsatok egy nagy kort!

2. Tegyétek a kezeteket a hasatokra!

3. Szivjatok be a levegét, és utdnozzatok a farkas, baba, cica, kutya, csacsi sth. hangjat! Prébaljatok minél hosszabban mondani, kézben ne ve-

gyetek Ujra levegét!
4. Amikor felemelem a kezem, akkor kezdjétek!

Sajat adaptdcios kiegészitésem:

6. MELY BELEGZES, EGY LEVEGORE A HET NAPJAI

Tanit6i instrukciok

1. Alakitsatok egy nagy kort!

2. Tegyétek a kezeteket csipére! Mozgdskorlatozottak a hasukra.
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS MOZGASKORLATOZOTTSAG

3. Szivjatok be mélyen a levegét, és mondjatok el a hét napjait tigy, hogy kozben ne vegyetek djra leveg6t! (Ha felhivjuk a figyelmet a mély légvételre,
fokozédhat a gércsésség vagy a tulmozgds.)

4. Amikor felemelem a kezem, akkor kezdjétek!

5. Hétf6, kedd, szerda, csitortok, péntek, szombat, vasarnap. Dizartrids gyermekek gyakorolhatjak tovabb az el6zé gyakorlatot, vagy kénnyebben
kimondhaté szétagokat, szavakat ismételjenek.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

7. MELY BELEGZES, A HONAPOK NEVE

Tanitoi instrukciok

1. Alakitsatok egy nagy kort!

2. Kezeteket tegyétek a csip6tokre! Mozgdskorlatozottak a hasukra.

3. Mélyen szivjatok be a leveg6t! Amikor intek, egy levegére mondjatok el a hénapok neveit igy, hogy kézben ne vegyetek levegét tGjra!

4. Januar, februar, marcius, aprilis, méjus, junius, jalius, augusztus, szeptember, oktéber, november, december. Dizartrids gyermekek gyakorolhatjak
tovabb az elézé gyakorlatot, vagy eleinte még kénnyebben kimondhaté szétagokat, szavakat ismételjenek.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

8. VONATBA ALLASSAL EGYMAS LEGZESENEK ELLENORZESE

Tanitoi instrukciok

1. Alljatok hatosaval egymas mogé, és tegyétek a kezeteket az eléttetek 16v6 csipsjére! Mozgdskorlatozottakkal pdros gyakorlat sordn érzékeltessik
tarsuk lélegzését.

Meélyen szivjatok be a leveg6t!

Ha mondom, lassan engedjétek ki!

Figyeljétek a kezetekkel a tarsatok lélegzését!

Kezdjiik Gjra a belégzéssel!

Ol W

Sajat adaptacios kiegészitésem:

BESZ-1.2-Ad.M 8



SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS MOZGASKORLATOZOTTSAG

9. MANDY STEFANIA: CSENDITS RA (KIS MAGDA)
Tanit6i instrukciok
1. Alakitsatok egy nagy kort!
2. Kezeteket tegyétek a csip6tokre! Hasatokra!
3. Mélyen beszivjuk a leveg6t, és egy levegére elmondjuk a vers elsé versszakat!
4. Kis Magda
Feldobja
roptetve
szoktetve
az apja
elfogja
porgetve
gorgetve
bokorba guritja,
magasba hajitja,
feldobja az apja,
elkapja Kis Magda
- A labda
Dizartridsoknak egyszeriGbb verset adjunk, vagy ennek a versnek csak egy részét, amit késébb fokozatosan névelhetink.

10. MANDY STEFANIA: CSENDITS RA (FULEDEN BEREPUL)
Tanitoi instrukciok
1. Alakitsatok egy nagy kort!
2. Kezeteket tegyétek a csipGtokre!
3. Mélyen beszivjuk a levegét, és elmondjuk a vers masik versszakat!
4. Fuleden berepiil,

a szadon kirepil,

ha nem vagy egyediil,

elkapja pajtikad

issza is, vissza is

hajitja, tgy repil

mint a parittya,

ha j6,

— A sz0.
Dizartriasok kezdetben a versnek csak egy részét mondjdk el, amit késébb fokozatosan névelhetink.
5. Ki mutatna meg egyediil?
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS MOZGASKORLATOZOTTSAG

Sajat adaptacios kiegészitésem:

11. MELY BELEGZES, MAJD KILEGZES ALATT SZAMOLAS KARMOZGASSAL

Tanit6i instrukciok

Helyezkedjetek el a teremben gy, hogy mindenkinek elég helye legyen!

Mélyen szivjatok be a levegét tigy, hogy kozben a karotokat fokozatosan emeljétek fel a fejetek folé!
Fokozatosan engedjétek ki a leveg6t tigy, hogy kozben hiiszasaval szamoljatok szaztdl folfelé!
Szamolas kozben a karotokat fokozatosan engedjétek le!

Ha szo6lok, kezdjétek el!

120, 140, 160, 180, 200, 220, 240, 260, 280, 300

Ismételjiik meg wGjra!

N Ok W

Sajat adaptdcios kiegészitésem:

12. SZOVEGES LEGZOGYAKORLAT MONDATBOVITESSEL
Tanitoi instrukciok

Uljetek le félkorben!

Kezeteket tegyétek a csipétokre! Hasatokra!

Minden mondatot elére fogok mondani, ti ismételjétek meg!
Minden mondat elétt vegyetek tjra levegét!

»,Hullott a levél.”

»Lassan hullott a levél.”

»Egy tolgyfardl lassan hullott a levél.”

»Egy hatalmas tolgyfardl lassan hullott a levél.”

»Az erdd szélén egy hatalmas tolgyfarél lassan hullott a levél.”

© PN WD

Sajat adaptdcios kiegészitésem:
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