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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS MOZGASKORLATOZOTTSAG

A MODUL CELJA A ritmusos versek, nyelvtor6k magukban hordozzéak a beszéd, a gondolkodas és dltalaban a személyiségfejlédés
nélkiilozhetetlen feltételeit. Fejlesztik a spontan figyelmet, aktiv motivaciora késztetnek, elésegitik az oldott be-
szédet. A kisgyermekeknél ezért a mondokékat, taldlés kérdéseket, nyelvtorGket részesithetjiik elényben. Ezek
gyakoroltatasa és alkalmazasa a cél ebben a modulban.

IDOKERET A beszéd ritmusaval valé foglalkozas idétartama az irodalomoéra keretein beliil vagy azon kiviil naponta (reg-
gelente) 8-10 perc legyen.
AJANLOTT KOROSZTALY 7-9 életév

MODULKAPCSOLODASI PONTOK  Tdgabb kérnyezetben
NAT 2003: A tarsas-tarsadalmi egytttmiikodéshez sziikséges szobeli nyelvi képességek fejlesztése. Gondolkod-
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tatasra késztetés, oldott beszéd kialakitasa, spontan figyelem erésitése.

Sztikebb kérnyezetben
Szobeli szovegalkotés fejlesztése, beszéd-, elsGsorban szokincsfejlesztés
Az egyuttmiikodési készség fejlesztését célzo szocialis kompetencia modulok

A KEPESSEGFEJLESZTES FOKU- a) Nyelvi kommunikacio fejlesztése
SZAI b) Olvasas-szovegértés (magyar nyelv és irodalom): beszédkészség, szébeli szovegek hangoztatasa, ismeretek az
anyanyelvrél, beszédkedv novelése
c) Ember és tarsadalom: kommunikécio
d) Informaciés és kommunikéciés technolégia: megismerési képességek; megfigyelési és kifejezGképesség
komplex fejlesztése
e) Kéros reflexek kivaltédasat megakaddlyozé testhelyzetek létrehozdsa és megtartasa
f) A mozgdasterdpidra épilé beszédfejlesztés
g) Ritmusgyakorlatok segitségével a feloldéddas elésegitése, beszédmozgdsok 6sszerendezése, a gor-
csosség vagy renyheség csékkentése

AJANLAS

A beszéd fejlesztésében a légzégyakorlatok mellett jelentds szerepe van a ritmusos mondékaknak, a gondolkodtatésra késztetd talalos kérdéseknek is.
Ezek gyakoroltatdsa nem sztinhet meg az elsé évfolyam utan. A nyelvi-irodalmi fejlesztés egyik elengedhetetlen eszkoze marad. A 7-8 éves gyermekek
gondolkodasat tovabbra is a képi gondolkodas jellemzi, de gondolkodaséban egyre inkabb megjelenik a fogalmi gondolkodas is. Igy a masodik osztalyban
batrabban lehet jatszani az olyan nyelvtorékkel, talalos kérdésekkel, amelyek mar a gyermekek gondolkodasat a fogalmi gondolkodas felé forditjak.

A 7-8 gyermek lételeme még mindig a ritmus. A nyelv ritmusa, a versek és mondékak ritmizélt szovegének ismétlése 6sszekothet6 a mozgassal. Olyan
mozgasos jatékokkal, amelyek elterelik a gyermekek figyelmét magardl a beszédrél, igy a beszélé szervek konnyed, akadaly nélkiili mozgasba rendezéd-

hetnek — egészséges mozgasuknak koszonhetéen az egész szervezetre is kifejthetik gyogyité hatasukat. A ritmus az egyetlen eszkoz arra, hogy a gyerme-
kekben egészséges egyensuly johessen létre lelki allapotuk és beszédszerveik allapota kozott. A valasztékos beszéd kialakulasa, létrejotte kiilonosen fontos
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célunk. Ahhoz, hogy ez kialakuljon, sziikség van a székincs fejlesztésére, a kiejtés gyakorlasara, ,iskoldzasara”. Masodik osztalyban mar batran lehet a
gyermekeket egyénileg is szerepeltetni, megszdlaltatni.

Mozgdskorlatozott gyermekeknél a beszédszervek mozgdasdnak sérilése kovetkeztében a ritmus megbomlik, a beszéd a sérulés tipusanak
megfeleléen gorcséssé, préseltté, skandaléva, fluktudalévd, elmosédottd, orrhangzéssa stb. valik. A ritmusgyakorlatokra fokozottan szikség le-
het, de dizartrids gyermekeknél a természetes beszédritmus nem varhaté el, és csak enyhébb esetekben szémithatunk lényeges javulésra.

A ritmus erdltetett gyakoroltatdsa esetén fokozédhat a gércsésség, a tilmozgdsok, a kéros reflexek és testtartdsok, ezért fontos a reflexgatlé
testhelyzetek létrehozdsa és megtartdsa. Stlyosan beszédsérult (dizartrids) gyermekek beszédfejlesztését segithetik a mozgdsnevelés é6ran vég-
zett mozgdaskoordindciés gyakorlatok, lazitds tornateremben és vizben (tangentor kddban), valamint az evés- és ivasterdpia is.

TAMOGATOI RENDSZER

Montagh Imre: Mondd ki szépen! Holnap Kiad6, Budapest, 2006.

Lérik Jozsef (valogatta, tsszeéllitotta): Gyermekvers- és mondékagytijtemény. Tankonyvkiad6, Budapest, 1995.

Kocsis Gabriella (szerk.): Vékony cérna, kenderszal. Népkoltési gytjtemény gyerekeknek. Toth Konyvkereskedés és Kiadé Kft., Debrecen, 2001.

Varga Ferencné (szerk.): Sz, fon, nem takdcs. Mi az? Méra Ferenc Ifjusagi Konyvkiado Rt., Budapest, 1996.

Agoston Gabriella (szerk.): Ajanlésok mozgdskorlatozott gyermekek, tanulék kompetencia alapu fejlesztéséhez. Szévegértés-szévegalkotds.
Sulinova Kht., Budapest, 2006.

A MODUL FELEPITESE

Nyelvtorék
Nyelvgyotrék
Mondoékak
Talalés kérdések
Beszéltetd jatékok

BESZ-II1.2-Ad.M 3



SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS

MOZGASKORLATOZOTTSAG

kiemelt méssalhangzdk gyakorol-
tatdsa

sokon sajat tempo-
nak megfeleléen

. . , , Su.iéi 9d9etdc.iés Kiemelt készségek, C.é Icsopo.r V, Tanulasszervezeés Eszkéz/
Lépések, tevékenységek kiegészitéseim ké saek A differencialés Feladat/
(tevékenység; képesség) epessege lehetéségei Munkaformak Médszerek GydGjtemény
1. Nyelvtorék Artikulacio Az egész osztaly Heterogén csoport Bemutatés, utanzas
Szoveges kiejtésgyakorlatok, (haladéasi tempd
kiemelt méssalhangzdk gyakorol- szerint)
tatdsa Egyéni foglalkozd-
sokon sajét tempé-
nak megfeleléen
2. Nyelvgyotrék Artikulécio Csoportok egyiittes Heterogén csoportok | Egytittmondas tani-
Szoveges kiejtésgyakorlatok, munkéja Egyéni foglalkoza- | t6i irdnyitassal

3. Mondokék

A beszédfolyamatossag
fejlesztése
Nagy- és finommotorika

Az egész osztély,

majd csoportos gya-

korlatok

Heterogén csoportok

Egytittmondas tani-
toi irdnyitassal

4. Angol monddkak

A beszédfolyamatossag
fejlesztése

Egyéni szereplés
lehetdsége csoport-
helyzetben

Heterogén csoportok

Egytittmondas tani-
toi iranyitéssal

5. Talalds kérdések

Gondolkodasra késztetés,
szo6talalas
Nagy- és finommotorika

Egyéni szereplés
lehetdsége csoport-
helyzethen

Heterogén csoportok

Egytittmondas tani-
t6i iranyitassal

6. Beszéltetd jaték

A mindennapi beszéd rit-
musénak gyakoroltatdsa
Egyuttmtikodési készség
fejlesztése

Az egész osztély

Frontélis, egyéni
megszolalassal

Egytittmondas tani-
t6i irdnyitéssal
Jaték

A FELDOLGOZAS MENETE

Az alabbi leiras a gyakorlatok alkalmazasanak formait tartalmazza. A gyakorlatokhoz hozzunk létre nagyobb, szabad teret. Toljuk 6ssze a padokat,
asztalokat, helyezkedjiink el korben. A felsorolt gyakorlatok példaként szolgalnak arra, hogyan lehet a ritmust, a beszéd folyamatossagat versekkel, mondé-
kakkal, talalés kérdésekkel fejleszteni. A magyar nyelv igen gazdag, szamos lehetdséget nytjt a beszéd serkentésére. Az egyhangu gyakorlés elkertilésére
szamos jatékos lehet6ség adodik, ebben a tanitot fantaziaja, otletessége segiti. Mindenképpen ajanlatos az elsé osztalyban megkezdett tevékenység folytaté-
sa. A nyelvtorék és a mondékak tobbszori ismételtetése a hozza tartozé jatékok segitségével valtozatossa és érdekessé valik a gyermekek szdmara. A jatékok
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szama végtelen, kitalalasukhoz fantaziankra hagyatkozhatunk. A talalés kérdések mar 6nmagukban is olyan képiséget hordoznak, amely elGsegiti a hozza
ill6 jatékok kitalalasat, megalkotasat.

Mozgdskorlatozott gyermekek is probaljak ugyanezeket a nyelvtéréket mondani, de esetenként eltéré mondékakat is ritmizalhatunk egyéni
képességeiknek megfeleléen. Kéros reflexeik kivaltédasat megakaddlyozé testhelyzetben dolgozzanak, féldon vagy székiukben, kocsijukban
Ulve. KezUket maguk elétt tartsak, fejuket hajtsak kicsit elére, labukat térdiknél hajlitsak be.

Tanitoi instrukciok
1. NYELVTOROK
A terem atrendezése utan a gyerekek alljanak korbe. Mozgdskorlatozottak Glve.
A kezeteket tegyétek a (csip6tokre) hasatokra vagy oletekbe, a labatok (kis terpeszben) legyen behaijlitva, fejeteket picit hajtsatok elére, és mondja-
tok utdnam!
— Nincsen olyan szépen sz0l6 szép sipszo,
Mint a szaszsebesi szépen sz616 sipszo.
Jobb egy ludnyak egy tyaknyaknél.
Te tetted e tettetett tettet? Tettetett tettek tettese te! (Kérdezzétek meg egymastdl is! Akire rdmutattok, az folytassa!)
Oh, te kdponyeges ember, ha én téged
megkoponyegesitettelenitetthetnélek!
Két kék kékut koril két kék tyuk keriil.
Csinos csikos cinkcsészében cukros csirkecomb.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

2. VIDOR MIKLOS: NYELVGYOTROK
Gyertek, csindljunk négy kort! Minden korben legyen hat gyerek.
— Elsé kor mondja a Roppant bottal koppantottam versszakot.
— A masodik korben all6 gyerekek mondjak a Derengett, borongott versszakot.
— A harmadik korben all6 gyerekek mondjék a Korbe porg e... versszakot.
— A negyedik korben 4ll6 gyerekek mondjék a Zabra zebra versszakot.
Minden kor elszor elmondja a sajat versszakat. Figyeljetek, mert utdna mindig az a kor folytatja, amelyikhez odamegyek, és megérintem valakinek a vallat
a korbél. Addig mondjatok, amig fel nem emelem a kezem! (Kanon jon létre)
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Roppant bottal Derengett,
koppantottam, borongott,
szocském csacskan merengett,
szokkent, szorongott,
papnadragban kerengett,
kappant fogtam, dorongott,
macskam fecskét de nem vett
hokkent. korongot.

Korbe

porg e

gorbe

korte

hat godorbe

vak tiikorbe,

furge tirge strg e ztrbe,
6t gyotord te rét okorke!

Zabra zebra

zsebre zabra,

habra rebbents,

hebrents babra

ugra-bugra, zsupsz a sutra,
pulyka htizta, pudva, dudva,
lukba ragva falt a kitba.

Sajat adaptdcios kiegészitésem:

3. MONDOKAK
A)

— Alljatok egy nagy korbe! Mondjuk egyiitt a mondékat! Az utolsé sorban, a Ropp, ropp, ropp-ra mindenki paros labbal ugorjon harmat, és iisse ossze a

bokajat a levegében! Mozgdskorlatozottak Glve végezhetik.

Badacsonyi rézsafan
Két szal vesszd,
Sz6tték, fontak,
Osszeroppantottak,

‘Ropp, ropp, ropp!

— Ujra mondjuk el a monddékat, de most gy, hogy az utols6 sorra csak felugrunk, de nem mondjuk a ropp-ot, ugrés kézben pedig harmat tapsolunk.
Mozgaskorlatozottak Glve végezhetik.

— Forduljon mindenki jobbra, 1épjink a monddka ritmusara, és az utols6 sorndl hdromszor ugorjunk fel! Mozgdaskorldatozottak tapssal, kopogdssal,

ldbdobogdssal kisérhetik.
B)

Egyszer egy idébe,
Bakonyi erdébe

Szarkak osszevesztek,
Szarka kiraly meghallotta,
Szunyoglabat kinyujtotta,
A-bé-u,

Nagy tork,

Szegény Jancsi leesett a padlasri’.
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E)

El6szor mondjuk el egytitt a mondokat!

Uténa kivalasztok valakit, aki korbejar, és kiszdmol egy gyereket ezzel a mondékaval. Mozgdskorlatozottak segédeszkozikkel mennek. Akit kisza-
molt, az lesz a szarkdak kiralya. A szarkak kiralya kozépen marad.

Mindenki becsukja a szemét, a szarkédk kiradlya elindul. Akinek megérinti a véallat, az lesz a kovetkezd szarkakiraly.

Hatamon a zsdkom,

Zsdkomban a makom,

Mékomban a rdkom,

Kiragta a zsdkom,

Kihullott a makom

Elveszett a rakom,

AKki szénja karom,

Szedje fel a méakom.
A lanyok és a fiak alljanak egymassal szembe! Mozgdskorlatozottak Ulhetnek.
Az elsé versszakot a lanyok mondjak, a masodikat a fitkk. A monddka kozben a lanyok a fitk felé, a fitk a lanyok felé mennek — Mozgdskorlatozottak
sajat segédeszkozikkel —, de nem akarhogy! A jobb labatokon ugralva — mozgdskorlatozottak jobb Iabukkal dobolva — és a kezeteket elére nyjtva,
Osszecsattogtatva, mint ahogy a gélyak kelepelnek.

Golya bécsi, golya bacsi,

Adj egy kanal kasat,

Megadom az arat,

Sippal, dobbal, nadi hegedtvel.

Goélya néni, golya bacsi,
Mit fognak ma vacsorazni?
Békahst, brekeke,

Mind elszoknek eléle.

— Alljatok egy nagy korbe! Mozgdskorlatozottak Glhetnek.
— A kovetkezé mondodkat szavanként mondjuk el. Vigyazzatok, tgy adjuk egymésnak a szavakat, hogy tgy hallatsszon, mintha egy ember mondana az

egész verset!
Ence, Bence, kis medence,
Kis medence a Velence
Ne btuisuljon semmit, Vince,
Tele van az icce, pince.
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Sajat adaptaciés kiegészitésem:

4. ANGOL MONDOKAK
A)

— Alljatok egy nagy kérbe! Mozgdskorlatozottak tlve. A kezeteket tegyétek a (csipStokre) hasatokra vagy életekbe, a labatok (kis terpeszben) legyen
behaijlitva, fejeteket picit hajtsatok elére, és mondjatok utdnam! Figyeljetek, mert hol gyorsabban, hol lassabban fogom mondani.
— A kezeteket tegyétek a csipGtokre, a labatok kis terpeszben legyen!
Gombot, gombot vegyenek!
Két garas az ara!
Ekes, kékes, mint a pava,
Széplany ilyet tiz magara.
Két garas az ara!
Gombot, gombot vegyenek!

Friss kalacsot vegyenek!

Egy krajcarért, két krajcarért
Maris megkapja kegyed!

Ha a fitk nem szeretnék,

A lanyoknak vegye meg!
Leanykaja hogyha nincsen,
Sajat maga egye meg!

B)

Sétaljatok tetszés szerint, és kozben mondjatok utanam! Mozgdaskorlatozottak sajat segédeszkozikkel. Mondjatok annak, akivel szembetalalkoztok!
Pontyot tessék, rantott pontyot!
Pontyot vegyen asszonyom, hogy
Ne rijanak a porontyok!

Sajat adaptaciés kiegészitésem:
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5. TALALOS KERDESEK
A)

Hallgassatok meg a talalos kérdést!
Fdszalak kozt zold bogar,
Meglapulva egyre var.
Ha a fiiszal megrezzen,
Nagyot ugrik, elrebben.
Mi az? (szécske)
— Helyezkedjetek el a teremben tgy, hogy tavol legyetek egymastol!
— Guggoljatok le! Mozgdskorlatozottak Glhetnek.
— Mondjuk el a talalds kérdést, és az utolsé sorndl mindenki ugrandozzon, mint a szocske! Mozgdskorlatozottak csak a labukkal.

B)

Hallgassatok meg a talalés kérdést!
El6] megyen médula,
Keze, ldba korcsolya,
Sz6r maga, sz6r nadrégja,
Szilagyi barsony szakalla.
Mi az? (medve)
— Mindenki jarjon korbe, mint a maci, és kozben mondjuk egyiitt! Mozgdaskorlatozottak sajat segédeszkozikkel.

O

Alljatok egy nagy korbe! Hallgassatok meg a talalés kérdést!
En vagyok az udvar
Tarajos kiralya.
Igazsagot teszek
Haragos viszalyba.
Hires hangom
Versenyt
Szall a fellegekkel.
En ébresztem fel
A népemet reggel.
Mi az? (kakas)
— Kivalasztok valakit, 6 lesz a kakas. O kozépre 4ll. Mozgéaskorlatozottak Glhetnek.
— Elmondja nektek a verset.
— Ti pedig igy valaszoltok, mikozben tytuklépésben mentek felé: Mozgdskorlatozottak sajdat segédeszkoézikkel mennek.
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Kétszer lett

A vilagra,

Veres posztd

Nyakaba,

Kéntorsagra nevelkedett,
Veres a szakélla...

Sajat adaptacios kiegészitésem:

6. BESZELTETO JATEK
A)

Allatok kitalalasa hang utan
— Uljetek le egy nagy korbe! Allatok nevét fogjuk kitalalni a hangjuk alapjan.
— Mondok egy kiszamolo6t, és akire ramutatok a végén, annak a gyereknek utanoznia kell egy allat hangjat. Mi pedig kitalaljuk, kit utdnzott.
Egy, ketts, harom, négy
Te ki vagy és hogy beszélsz?
— Hangutanzas
B)
Allatok kitaldlasa mozgés utan
Mondok egy mésik kiszamolot, és akire raimutatok a végén, annak a gyereknek utanoznia kell egy allat mozgasat. Mozgdskorlatozottak Glve.
Egy, kett6, harom, négy
Te ki vagy és hogyan mégy?

O

A mindennapi beszéd ritmusanak gyakoroltatasa

— Csinéljunk egy nagy kort!

— Kérdéseket teszek fel nektek. Ti tigy véalaszoljatok, ahogyan én beszélek!

- Figyeljétek meg, hogy mikozben beszélek, hogyan titom ki a szavak ritmuséat a térdemen!
Te hol laksz? (En Budapesten lakom.)
Mit vacsoraztél tegnap este? (Tejet ittam, és kenyeret ettem.)
Hol lakik a nagymamad? (A nagymamadm is a varosban lakik.)
Mit szeretsz a baratoddal jatszani? (Legjobban labdazni szeretek.)
Vannak-e otthon allataid? (Nekem otthon nincsenek dllataim.)
Melyik a kedvenc allatod? (Nekem a kutya a kedvenc dllatom.)
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