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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS MOZGASKORLATOZOTTSAG

A modul célja A beszéd, a gondolkodés, a spontéan figyelem fejlesztése mondokak, talalos kérdések, nyelvtorék segitségével

Iddkeret A beszéd ritmuséval val6 foglalkozas id6tartama magyar nyelv és irodalom 6rék keretében vagy azokon kiviil
naponta (reggelente) 8-10 perc

Ajanlott korosztaly 6-8 év

Modulkapcsolédasi pontok Tégabb kérnyezetben

NAT 2003: ,,A tarsas-tarsadalmi egytuittmtikodéshez sziikséges szobeli nyelvi képességek fejlesztése. Gondolkod-

tatasra késztetés, oldott beszéd kialakitdsa, spontan figyelem erésitése”

Sziikebb kornyezetben

Szobeli szovegalkotas fejlesztése, beszédfejlesztés és -javitas
Muveltségteriileten/tantargyon kiviil (témak szintjén)

Az egyuttmikodési készség fejlesztését célzo szocialis kompetencia modulok

A képességfejlesztés fokuszai a) Nyelvi kommunikéci6 fejlesztése

b) Olvasas-szovegértés (magyar nyelv és irodalom): beszédkészség, szébeli szovegek hangoztatasa, ismeretek az
anyanyelvrél

¢) Ember és tarsadalom: kommunikacio

d) Informaciés és kommunikéciés technolégia: megismerési képességek; megfigyelési és kifejezGképesség
komplex fejlesztése

e) Kéros reflexek kivaltédasat megakaddlyozé testhelyzetek létrehozdsa és megtartdasa

f) Mozgdsterdpidara épulé beszédfejlesztés

d) Ritmusgyakorlatok segitségével a feloldéddas elésegitése, beszédmozgdasok 6sszerendezése, a gér-
csosség vagy renyheség csékkentése

AJANLAS

A beszéd fejlesztésében a légzigyakorlatok mellett jelentés szerepe van a ritmusos mondékdknak és a gondolkodasra késztetd talalos kérdéseknek is.
A 6-7 éves gyermekek gondolkodasat a képiség jellemzi. Ha az égen felh6k vonulnak at, 6 ahitattal felkialt: ,Nézd, ott lovagol a kiraly!” A gyerek, a felnéttél
eltéréen, gondolkoddsaban még szorosan dsszefizi a valésagot a fantdzia vilagéaval.

A 6-7 éves gyermek lételeme a ritmus, s a ritmus iranti vagya teret kovetel maganak. Az ismétl6d6 verssorok mondogatasdban éréakon at képes elmeriil-
ten részt venni; az ismétlést sohasem taldlja unalmasnak.

A lélegzetvétel az emberi szervezet egyik jelentds életritmusa. Ha valami megbénitja ezt a ritmust, példaul ijedtség vagy szorongé lelki allapot, akkor a
6-7 évesek nem képesek fesztelen, kotetlen beszédmodra. A ritmus segitségével egészségesen keriilnek mozgéasba a beszélgszervek, s ez elGsegiti a beszéd

kénnyedségét.

Mozgdskorlatozott gyermekeknél a beszédszervek mozgdsanak sérilése kévetkeztében a ritmus megbomlik, a beszéd a sérilés tipusanak
megfeleléen gorcséssé, préseltté, skandaléva, fluktudalévd, elmosédottd, orrhangzéssa stb. valik. A ritmusgyakorlatokra fokozottan szukség le-
het, de dizartrids gyermekeknél a természetes beszédritmus nem varhaté el, és csak enyhébb esetekben szémithatunk lényeges javulésra.
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS MOZGASKORLATOZOTTSAG

A ritmus erdltetett gyakoroltatdsa esetén fokozédhat a gércsésség, a tGlmozgdasok, a kéros reflexek és testtartdsok, ezért fontos a reflexgatlé
testhelyzetek létrehozdsa és megtartdsa. Stlyosan beszédsérilt (dizartrids) gyermekek beszédfejlesztését segithetik a mozgdsnevelés-éran vég-
zett mozgaskoordindciés gyakorlatok, lazitds tornateremben és vizben (tangentor kddban), valamint az evés- és ivasterapia is.

TAMOGATO RENDSZER

Montagh Imre: Mondd ki szépen! Holnap Kiad6, Budapest, 2006.

Lérik Jozsef (valogatta, tsszedllitotta): Gyermekvers- és mondékagytjtemény. Tankonyvkiad6, Budapest, 1995.

Kocsis Gabriella (szerk.): Vékony cérna, kenderszal. Népkoltési gytdjtemény gyerekeknek. Téth Konyvkereskedés és Kiadé Kft., Debrecen, 2001.

Varga Ferencné (szerk.): Szd, fon, nem takdcs. Mi az? Mora Ferenc Ifjisagi Konyvkiadé Rt., Budapest, 1996.

Weores Sandor-versek

Agoston Gabriella (szerk.): Ajanldsok mozgdskorlatozott gyermekek, tanulék kompetencia alapu fejlesztéséhez. Szévegértés-szévegalkotds.
suliNova Kht., Budapest, 2006.

A modul ritmusos verseket, monddkakat, nyelvtoréket és talalos kérdéseket tartalmaz:
1. Weores Sandor: Rongyszényeg (Bobita, Bébita...)

2. Csanadi Imre: Négy testvér c. verse, a hénapok és a napok elmondasa

3. Talalés kérdések

4. Monddkak

5. Nyelvtorék

6. Beszéltetd jaték

, P , Sa'iéi 9d?‘3téc.iés Kiemelt készségek, C.é Icsopor F/, Tanuldsszervezés Eszkéz/
Lépések, tevékenységek kiegészitéseim képesséaek A differencialds Feladat/
(tevékenység; képesség) pesseg lehetéségei Munkaformak Médszerek GyGjtemény
1. Weores Séandor: Rongyszdnyeg Id6mértékes szévegmon- Csoportok egyiittes Heterogén csoport Utdnmondas
(Bdbita, Bobita) das gyakoroltatasa munkaja Egyéni foglalko-
zdsokon - sajat
tempénak megfe-
leléen
2. Csanadi Imre: Négy testvér c. Figyelem, 6sszpontositas, | Az egész osztaly Heterogén csoport Kérdés-felelet
verse, a hénapok és a napok elmon- idében val6 tajékozdodas
désa alakitésa, gyakoroltatdsa
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. . , , Su.|ui 9d(,’r,’tq?'°s Kiemelt készségek, C.e Icsopo.r V, Tanulasszervezeés Eszkéz/
Lépések, tevékenységek kiegészitéseim képesséaek A differencialés Feladat/
(tevékenység; képesség) pesseg lehetéségei Munkaformak Médszerek GydGjtemény
3. Talalés kérdések Gondolkodésra késztetés, | Az egész osztaly Heterogén csoport Uténzas
a nagy- és finommotorika
egylttes fejlesztése
4. Monddkéak Beszédfolyamatossag Csoportos és egyéni | Utdnmondas
Nagy- és finommotorika gyakorlat
5. Nyelvtorgk Szoveges kiejtésgyakor- Csoportok kialaki- Csoportos gyakorlat | Egyiittmondaés
latok, kiemelt méssal- tasa és az egész osztaly

hangzdk gyakoroltatasa

a képességeknek
megfeleléen kivalasziott
mondékdk segitségével

6. Beszéltetd jaték Egytttmtkodési készség
fejlesztése

A mindennapi beszéd rit-
musanak gyakoroltatasa

A FELDOLGOZAS MENETE

Az alabbi részletes leirds a gyakorlatok alkalmazasanak formait tartalmazza. A gyakorlatokhoz szabadabb teret engedjiink a gyerekeknek. Ha van elég
hely a teremben, toljuk 6ssze a padokat, és a gyerekekkel korben helyezkedjiink el. - Mozgdskorlatozott gyermekek kéros reflexeik kivaltodasat meg-
akaddlyozé testhelyzetekben (féldon vagy székikben, kocsijukban Ulve) — A felsorolt gyakorlatok példaként szolgalnak arra, hogyan lehet a ritmust,
a beszéd folyamatossagat versekkel, monddékakkal, talalos kérdésekkel fejleszteni. A magyar nyelv nagyon gazdag, és szamos lehetGséget nytjt a komplex
beszéd serkentésére. Az egyhangt gyakorlas elkeriilésére szamos jatékos lehetGség adodik, ennek kihasznalasa a tanité fantazidjara, otletességére bizhato.
Mozgdskorlatozottakkal esetenként eltéré mondékdkat is ritmizalhatunk egyéni képességeiknek megfeleléen. (A tobbi gyermek is gyakorolhatja
az 6 mondoékajukat.)

Tanit6i instrukciék
1. WEORES SANDOR: RONGYSZONYEG (BOBITA, BOBITA)

— A terem atrendezése utan a gyerekek tljenek félkorbe.
— Mondjatok utdnam, tapsolunk is hozz4!
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Bébita, Bobita tancol.
Korben az angyalok tilnek,
Békahadak fuvolaznak,
Saskahadak hegediilnek.
— A kovetkezd versszaknal mindenki a térdén tisse ki a vers ritmusat.
Bébita, Bobita jatszik,
Szarnyat igéz a malacra,
Ratl, igér neki csokot,
Ropteti és kikacagja.
— Keziinkkel csinaljunk haztet6t a fejiink felett, és lassan alljunk fel.
Bébita, Bobita épit,
Hajnali kodfal a véra,
Termeiben sok a vendég,
Torpe kiraly, fia, lanya.
— Fogjuk meg egymads vallat, ringatédzunk jobbra-balra.
Bébita, Bobita 4lmos,
Elpihen 6szi levélen,
Két csiga 6rzi az dlmat,
Szunnyad a fak strtjében.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

2. CSANADI IMRE: NEGY TESTVER C. VERSE, A HONAPOK ES A NAPOK ELMONDASA
— Gyertek ide, csindljunk egy belsé kort, egy kiilsé kort, és négyen alljatok meg a korokon kiviil félkorben!
— A bels6 korben, ti heten sorban mondjatok majd a hét napjait. Mindenki egyet. Te vagy a hétf6, te a kedd...
— A kiilsé korben, ti tizenketten egyenként egy-egy hénap nevét fogjatok mondani. Januar, februar...
— Ti, akik a félkorben alltok, ti fogjatok mondani a verset, és ti is kezditek el a jatékot.
— Emeljétek fel a jobb kezeteket, és lassan rajzoljatok kort a levegébe, mikozben mondjatok a verset!
Csanddi Imre: Négy testvér
Ev mulik, évet ér,
Egymast hajtja négy testvér:
Vig tavasz, viraghintg,
Koszorts nyar, kalaszdontd,
Osz, gylumolcsérleld,
Tél, havat tereld.
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— A kils6 korben allok fogjak meg egymas kezét, induljatok el jobbra, és mondja mindenki egymas utan a hénapjat! Januar, februér, marcius, aprilis,
majus, janius, julius, augusztus, szeptember, oktéber, november, december

— A bels6 korben allok is fogjak meg egymas kezét, induljatok el balra, és mondja mindenki egymas utan a sajat napjat! Hétf6, kedd, szerda, csiitortok,
péntek, szombat vasarnap

Sajat adaptacios kiegészitésem:

3. TALALOS KERDESEK

— Keressen maganak mindenki egy helyet! Elmondom a talélés kérdést:
Labamon nem jarok,
Meégis tovabb allok.

— Milyen éallatra gondoltam? (kigyo)

— Mondjuk egyiitt, mikozben cstisszatok elére a hasatokon, mint a kigyok!
Erddn, mezdn futva élek,
A vadésztdl nagyon félek.

— Milyen éallatra gondoltam? (nyl)

— Mondjuk egyiitt, mikozben ugréljatok, mint a nyuszik!
A kutyatol félek,
Egérfarkon élek.

— Milyen éallatra gondoltam? (cica)

— Mondjuk egyiitt, mikozben gy maszkéljatok négykézlab, mint a cica!
Tiicsok koma ciripel,
Hétan semmit sem cipel.
Jobbra dil, meg balra dil,
Talan bizony hegediil.

— Alljatok meg egyenesen, és jobbra-balra déljiink mi is Ggy, ahogy a tiicsok!

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

4. MONDOKAK

Lépegetd

Alljatok egyiitt egy nagy kérbe!

Mondjatok velem a monddkat, és kozben jarjunk helyben!

BESZ-II1.1-Ad.M 6



SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS MOZGASKORLATOZOTTSAG

Egy, kett6, harom, négy,
helyben jarni nem nehéz.

Egy, ketts, harom, négy,
helyben jarni nem nehéz.

Egy, ketts, hdrom, négy,
Zard a sarkad, most elég!
— A jobb kezetek Péter, a bal kezetek Pal:
Két kis madar il a fan,
Egyik Péter, méasik Pal,
Elreptlt Péter, elreptilt Pal, Eldugjuk a jobb és bal keziinket
Gyere vissza Péter, Visszajon a jobb és bal keziink
Gyere vissza Pal.
— Uljetek le a kérbe a térdetekre, kezeteket kulcsoljatok ossze, és mindig azok az ujjak tapsoljanak egymassal, amelyek sorra keriilnek a mondékéban!
Hiivelykujjam almafa,
Mutatéujjam megrazta,
Ko6zépsé ujjam felvette,
Gyftrisujjam hazavitte,
a kisujjam mind megette,
megfajdult a hasa téle.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

5. NYELVTOROK
— Alljatok egy nagy korbe, és mondjatok utdnam! — Mozgdskorlatozottak Glve — Figyeljetek, mert hol lassabban, hol gyorsabban fogom mondani. A
kezeteket tegyétek a (csip6tokre), hasatokra vagy életekbe, a labatok (kis terpeszben) legyen! — behailitva, fejeteket picit hajtsatok elére!

Sarga bogre, gorbe bogre.

Kilenc oles koles kazal.

Két pék két szép képet kérve kér.

Mit siitsz kis sztics, sok s6s hist stitsz kis sztics?
J6 nyar jar raja.

Répa, retek, mogyoré,

Koran reggel ritkan rikkant a rigé.

Gyere Gyuri Gydrbe, gyéri gyufagyéarba.
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— Figyeljetek egymasra, és sorban egymas utdn egyenként is mondjuk el a nyelvtoréket!
* J6 nyar jar raja.
» Sarga bogre, gorbe bogre.
— Sétéljatok tetszés szerint, és kozben mondjatok utdnam. Mondjuk sokszor egymas utan!
» Két pék két szép képet kérve kér.
* Kilenc oles koles kazal.
* Mit siitsz kis sztics, sok sos hust siitsz kis sztics?

Sajat adaptacios kiegészitésem:

6. BESZELTETO JATEK
A) Tlsszentés

— Négy csoportba fogunk &llni. Minden csoport mast fog mondani. Ha egyszerre mondja a négy csoport azt, ami az 6 mondandéja, olyannak fog hallat-
szani, mint a tiisszentés.
* Els6 csoport: herc
* Masodik csoport: treff
* Harmadik csoport: pikk
* Negyedik csoport: sz
— Megjegyeztétek? Rajtal!

B) Mondd masképpen!

— Allatok neveit fogom mondani. Mondd mésképpen ugyanannak az allatnak a nevét!
* Macska (cica)
* L6 (paci)
* Medve (maci)
* Csirke (csibe)
* Tehén (boci)
* Lepke (pillango)
* Szamar (csacsi)
* Nyl (nyuszi)
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C) Mondd meg, hogy melyik éllatrél kérdezem!

Melyik fut?

Melyik siklik, tekeredik?
Melyik megy neszteleniil?
Melyik allat hegedil?
Melyik szereti a mézet?
Melyik szereti a kukacot?
Melyik szereti a halat?
Melyik szereti a kdposztat?
Melyik ad tejet?

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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