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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS LATASSERULES

A modul célja Testfogalom, testséma fejlesztése, az alapmozgésok koordinéltsagénak javitdsa, vesztibularis ingerlés, a fej
szabad mozgasanak elgsegitése, korai mozgdsmintak legy6zése

IdGkeret 15 perc

Ajanlott korosztaly 6-9 évesek

Modulkapcsolédasi pontok Tagabb kornyezetben

Enkép, onismeret
Iras-olvaséas el6készitése

Sztikebb kornyezetben
Testtudatfejlesztés, finommotorika

Ajanlott kovetd tevékenységek
Nagymozgéas modulok
Testtudatfejleszté modulok
Szemmozgasfejleszté gyakorlatok
Finommotorika modulok

A képességfejlesztés fokuszai Mozgaskoordinacié fejlesztése, testtudatfejlesztés, sajatmozgas-érzékelés fejlesztése, az egyensuly-érzékelés
fejlesztése

AJANLAS

Mindaz, ami az ajanlasban és a megfigyelési szempontok kozott szerepel — els6 latasra — gyakran komplikaltabb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a mun-
kamoddszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasna, és esetleg megijedne attél, mi mindenre fontos figyelnie, a gya-
korlatokat prébalja ki gyerekek nélkiil, otthon (ha van, a javasolt verssel egyiitt). Amikor mar gordiilékeny a mozgas és szoveg 6sszhangja, valamint agy
érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, olvassa el a médszertani ajanlast. Nem kell torekednie arra, hogy annak minden részletét megjegyezze, csak
egyszerien prébalja ki a gyerekekkel. Az els6 kiprébaldsok utdn is csak arra keressen valaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen
problémaval sajat osztdlyaban talalkozott. Ezt szitkség szerint megteheti minden gyakorlds utan, igy egy id6 utan a legtobb javaslat ,életre kel”, és vilago-
san fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott.

Legcélszertibb a nap kezdetén, pl. a reggeli beszélgetékor utan, de mindenképpen a kognitiv tanulési folyamatok el6tt végezni, mert a gyakorlat emeli az
éberségi szintet, edzi a figyelemkoncentraciét, mivel multiszenzorialis, tobb érzékelési teriiletet aktivizal és integral egyidejiileg (tapintds, mozgasérzéke-
lés, egyensuly-érzékelés, vizudlis érzékelés), valamint a verbdlis instrukcio cselekvd végrehajtasara élesiti a gyermek figyelmét. A gyakorlat végzése utan
éberebbek, 0sszeszedettebbek lesznek, igy nagyobb hatdsfokkal tanithatunk.

A harom rovid mozgasutanzas — el6re jol atgondolt éraszervezéssel — korlatozott térben, az osztalyban is elvégezhetd, a padok széthiizasaval folyosét
képezhetiink, ahol a gyermekek folyamatos egymasutanban végigmennek az adott mozgasformét utanozva. A folyoso szélén pedig visszafutnak. Elkép-
zelhet6 az is, hogy az osztalyban 1év6 padok alatt elférnek gurulva és kuszva a gyermekek, igy még kiilon érdekességet is jelent szdmukra a feladat. Ter-
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS LATASSERULES

mészetesen az lenne az idedlis, ha tornaterem &allna rendelkezésiinkre a gyakorldshoz. Azonban a mozgasfejlédéshez sok gyakorlasi id6re van sziikség,
ezért a legegyszertibb, ha az elsé tanoéra elejére tervezziik az el6készité gyakorlatokat, vagy a testnevelésorat hasznaljuk kezdetben erre.

A gyakorlatokat célszert 4-6 héten 4t mindennap rovid ideig végezni. A fejlesztés hatékonysaga igy novelhetd, hogy a 4-6 hét elteltével Gjabb nagymoz-
gésfejleszt6 gyakorlasi sort valasztunk, a folyamatot négyszer-6tszor 6 hétre tervezve.

Mar a tervezés szakaszaban célszerd gondolni arra, hogy a sziil6k az adott napokon olyan ruhéba 6ltoztessék a gyermekeket, amelyet nem sajnalnak,
valamint hogy a tiszta tanterembe a gyermekek ne utcai cip6vel, hanem benti cipével 1épjenek be reggel. Célszeri hetente két gyermeket megbizni azzal,
hogy reggel kordbban érkezve erre figyelmeztessék tarsaikat.

A helyes feladatvégzést segitheti a j6 tanari bemutatas, amely fontos utanzasi példat jelent a gyermekek szdmara. Célszert, hogy a tanité otthon egye-
dil is kiprébalja, gyakorolja az adott mozgasformat. Egyrészt azért, mivel a pontos feladatbemutatassal legtobbszor megel6zhet6, hogy a gyerekek rossz
mozgasmintat sajatitsanak el, méasrészt pedig azért, mert ha sajat magunk is gyakoroltuk a mozgast, konnyebben tudatosul benniink, milyen nehézségei
lehetnek a gyerekeknek a mozgas kivitelezésével kapcsolatban (ehhez nyjt segitséget a megfigyelési szempontok tanulményozasa is). Ha a tanité az ottho-
ni gyakorlast kovetGen is tigy érzi, nem szivesen mutatna be a gyerekek el6tt a mozgasformat, akkor még nagyobb jelentésége van annak, hogy jol elképzel-
het6 ,képet fessen” a gyerekek szdmara az elvégzendd gyakorlathoz (1. kovetkezs bekezdés), mert igy biztosan lesz néhany tigyes gyermek az osztalyban,
aki olyan folyamatosan, ritmusosan, fesziiltségmentesen mozog, hogy ezzel a tobbiek szdmara példaul szolgal.

Az adott feladathoz egy, a gyermekek szamara konnyen atélhetd képet adjunk segitségiil (altalaban allatokrél), igy kiilonosebb magyarazkodas nélkiil
is képesek lesznek beleélni magukat az adott mozgasba, hiszen mindannyian lattak mar allatokat mozogni. Az adott képzet majd a mozgas javitdsdban
is segitséglinkre lesz, pl. hogy a bébiféka olyan, mint egy kis henger, a fejét nem emeli ki kiilon a forgasbél. Célszert tehét az elsé 6ran egy kicsit tobbet
mesélni az adott allatrél, ezzel is motivalva a gyermekeket.

Itt is, mint mas alapoz6 gyakorlatoknal a tanité hagyja, hogy a gyermekek a gyakorlas altal ,, dolgozzédk ki” 6nmaguk szdmara a legkoordinaltabb elvég-
zési médot, s csak akkor, altalaban egyénileg segitsen, ha latja, hogy a gyermek koordinaci6ja egy hét utdan sem javul.

A feladatoknal a mozgaskoordinacio fejlédését nemcsak az jelenti, hogy egy gyermek pl. a gyik mozgasat ellentétes kar- és labmozgassal, helyesen tud-
ja végrehajtani, hanem az is legalabb annyira fontos szempont, hogy mennyire tud az adott mozgasbol egy mozgassorozatot létrehozni, pl. meg tudja-e
ugyanazzal a koordinaltsdggal legalabb hiisszor egymas utan ismételni. Folyamatosan ritmikus, vagy pedig szakaszos, toredezett lesz a mozgas, esetleg
mar a harmadik utdn megéll pihenni, és elveszik mozgasabdl a ritmus.

A gyengénlaté gyermekek eredményes foglalkoztatdsa érdekében célszerG az aldbbi szempontokra kiemelten odafigyelni:

— A mozgdsos jatékok sordan a szemuiveget viselé gyermekek hordjak szemiuvegiket. Szamukra nagyobb balesetveszélyt jelent e segédeszkoz

hidnya, mint az esetlegesen (nagyon ritkdn) bekévetkezé szemivegtorés.

— Tudni kell a gyermek szemészeti dllapotédnak egészségigyi vonatkozdasait. Egyes diagnézisok esetében nem szabad erékifejtéssel jaré vagy
forditott testhelyzet( gyakorlatokat stb. végezni.

A vizudlis kontroll gyengesége miatt a bemutatasok személyre széléan, kézvetlen koézelrél, szébeli segitséggel egyitt térténjenek meg.
Biztositani kell a ,terep” el6zetes megismerését, tdmpontok adasdaval segitve a tajékozédast.

Ajdanlatos elkerilni az ép lataso tarsakkal térténé Utkozést és a versenyfeladatokban torténd 6sszehasonlitast.

A gyengébb fizikumo, koraszilétt gyengénlaté gyermekek lényegesen hamarabb elfaradnak tarsaikndl. igy az ismétléses gyakorlatokban
kevésbé lesznek sikeresek.

A latasos megismerés korlatai miatt az dllatok mozgdasanak bemutatésa (illetve az erre valé visszaemlékeztetés) nem mindig fogja elérni a
céljat. A bébiféka és a gekké mozgdsarél kevés gyengénlaté gyermeknek van valés vizudlis élménye. Az elképzelést videofilm lejatszasaval
lehet segiteni.
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TAMOGATO RENDSZER

A feladat hatdsmechanizmusanak jobb megértéséhez a tanit6i kézikonyv mozgésrol és finommozgasokrdl, a testtudatrél és térérzékelésrol szo6l16 fejeze-
teinek tanulmanyozasa nyujt segitséget. A digitalis valtozatban az egyes mozgasformak révid videofilm-bemutatasa is segiti a felkésziilést.

A gyengénlaté gyermekek eredményes és szakszerU fejlesztéséhez feltétlenil szkséges a mar elkészilt Ajanlasok attekintése! (Dr. Horvathné
Mészdros Marta szerk.: Ajanldsok gyengénlaté gyermekek, tanulék kompetencia alapu fejlesztéséhez. Szévegértés-szévegalkotds. suliNova
Kht., Budapest, 2006.)

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

A nagymozgasgyakorlatok a korai mozgésfejlédésen vezetik végig Gjra roviden a gyermekeket, a horizontalis sikban val6 mozgasokkal kezdve a felegye-
nesedés folyamatan &t a jarasig. Ekkor deriilhetnek ki a spontan mozgésfejlédés egyes hianyosan kigyakorolt részletei. Ezek egymagukban dltalaban nem
héatranyosak a gyermekre nézve, azonban ha tobb ilyen részlet is kideril, az alacsonyabb szintd mozgasmintak akadélyozhatjak az iskolai haladashoz
szlikséges magasabb szintd mozgasok kialakulasat, fejlédését (1. tanitéi kézikonyv). Ezért van az elsé két évben nagy jelent6sége a nagymozgasfejlesztés e
formajanak.

Eleinte csak figyeljik a gyermekek mozgasat, jegyezziik meg, hogy kik azok, akiknek mozgasa tobb figyelmet érdemel, vagy tigyességiik, vagy tigyetlen-
ségiik miatt. Csak kés6bb, néhany gyakorlénap utén segitsiink egyénileg is azoknak a nehezen mozgoknak, ahol nem tapasztalunk pozitiv valtozast.

Sajat adaptdcios kiegészitésem:

BEBIFOKA
A Bébifoka egy egyszerti, hossztengely koriili gurulési feladat (a csecsemd nagymozgéas-fejlédésének szinte az els6 1épése). Atismétlése megmutatja,
képes-e a gyermek a legegyszeriibb akaratlagos mozgast harmonikusan kivitelezni, vagy erélkodnie kell.
— Eleinte csak néhéany fordulatot guruljanak a gyermekek, mert fontos megfigyelni, nem szédiilnek-e. Aki szédiil, annak fokozatosan emeljiik a gurulé-
sok szamat.
— Meg kell figyelniink, honnan indul a mozgas; pl. a sarkatél, és végiggordiil az egész testén spirdlszerten, ilyenkor dltalaban harmonikus a mozgés,
vagy a csipdjétdl, esetleg a kezével vagy a labaval ,tornassza fel magat” a fordulasra, vagy egyenesen a kezével tdmasztja fel magat.
— Egy adott tton egyenesen végig tud-e gurulni, vagy oldalt kigurul a palyardl?
— Gordiilékeny-e a mozgéssorozat, vagy minden negyed-, esetleg félfordulatnal megakad, esetleg tompa puffanassal érkezik meg, mert nem a mozgas-
irdnyitas, hanem a nehézségi er6 az ur?
— Ritmusos-e a mozgasfolyamat, vagy ritmustalan a folyamatosséag ellenére is?
— A test mellett tud-e maradni a kar, vagy mellkasa el6tt 6sszehtizza, esetleg arcdhoz emeli? Ezek a bébikori reflexbél fennmaradt reakciok csak lassan
oldédnak, talan akkor, ha mar az 6sszes nagymozgasos feladatot kigyakoroltuk. Ha ekkor sem, forduljunk szakemberhez.
Jelenik-e meg olyan tobbletfesziiltség (pl. arcon, kezekben), amely nem sziikséges a gyakorlat végrehajtasahoz?
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Sajat adaptaciés kiegészitésem:

GYIK

A Gyik, mas néven kuszés, a 7-8 hénapos csecsemé természetes, akaratlagos mozgasa, ami ugyanarra az ellentétes kar-lab egyiittmozgasra épiil, mint
kés6bb a maszas vagy a jaras.

— Létrejon-e a karok és a labak ellentétes mozgasa? (Ugyanakkor, mikor a jobb kéz ny1jt, a bal 14b segit a mozgésban, és forditva.)

— Segit-e a labfejével, a nagyujjaval a tovahaladasban? Ha nem, segitségiil odatehetjiik sajat labfejinket, pArhuzamosan a gyermek labfejével, ehhez

tamaszkodhat a labfeje, ahonnan nagyobb erével tud elrugaszkodni. Igy egyszerre erdsitettiik a testérzet és a mozgaskoordinaci6 fejlédését.

- Nyitott tenyérrel kiszik-e, vagy okolbe szoritott kézzel? (Ez utébbi korai mozgasmintak fennmaradasat sejteti.)

— Segit-e folyamatosan a karokkal, vagy idénként egy a teste aléd beszorul?

— Mindkét 1abat hasznalja-e a ktiszasnal, vagy az egyik tendenciaszertien lemarad, a test utan ,,vonszolédik”?

— Tudja-e, bar vizszintesben, de tgy tartani a fejét, hogy nem ér a foldre?

— Létrejon-e a folyamatos mozgasirdnyitas? Azaz kb. 30x egymads utén tudja-e folyamatosan végezni a gyakorlatot?

— Ritmusos-e a mozgasfolyamat, vagy ritmustalan a folyamatosséag ellenére is?

— Van-e extra fesziiltség mas testrészeken, amelyek eredetileg nem vesznek részt a mozgasban?

Sajat adaptacios kiegészitésem:

KUKAC

A feladat lényege, hogy a fej mozgasatol, térbeli helyzetvaltoztatasatol fiiggetlenedni tud-e a torzs, vagyis a térzs nyugalomban tud-e maradni a fej moz-
gatasa kozben. Gondoljuk csak el: a rajzolas, az olvasas az iras folyamata erre az alapképességre épiil. Ha testiink mozgasat nem tudnank gatolni, mikézben
fejink pl. a bettiket koveti, nem jonne létre koordinalt kéz- vagy szemmozgas sem.

— Fel tudja-e kiillon emelni a fejét, vagy a torzse is minden esetben emelkedik vele?

— Meg tudja-e mozgatni a labujjait Ggy, hogy a fejét is egyidejtileg felemelve tartja. (Vagyis fliggetleniteni tudja-e egyes testrészei mozgasat az egész-

tél?)

— A labujjak ,integetésével” egyidejlileg mozog-e mas is a testén, pl. a kéz ujjai?

— Fognia kell-e a kezével a nadrégjat, vagy szoritania a kezével a combjat ahhoz, hogy fenn tudja tartani a fejét?

— A gyakorlat két fazisat ismételgetve létrejon-e a fesziilés és a lazulas ,,jatéka” a mozgasban?
Amennyiben barmely gyakorlat végzésében nem tapasztalunk szamottevé javulést a 4-6. hét végére, akkor legalabb ugyanennyi ,,pihendre” tegyiik el, majd
késébb emeljiik vissza a gyakorlas menetébe. Ha még a masodik gyakorlasi fazis utdn sem tapasztalunk szdmottevd valtozast, koordinacionovekedést, és
ez tobb gyakorlatnal is el6fordul, akkor kérjiik szakember segitségét!
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Sajat adaptdcios kiegészitésem:

ERTEKELOLAP

LATASSERULES

Bébifoka

1. hét

2. hét

3. heét

4. hét

5. hét

6. hét

Mozgédsa harmonikus, kezével, 1dbaval nem segiti magat az atfordulasnal.

Egyenesen végig tud gurulni egy adott Gton.

Mozgésiranyitasa folyamatos, nem akad meg a negyed-, esetleg félfordulatok-
nal.

A mozgésfolyamat ritmusos.

Karjait a teste mellett tudja tartani.

Nem jelenik meg olyan tobbletfesziiltség, amely nem sziikséges a gyakorlat
végrehajtasahoz.

Gyik

1. hét

2. hét

3. hét

4. hét

5. hét

6. hét

Tudja a karjait és ldbait ellentétesen mozgatni.

Tovéabbhaladasat nem segiti sem labfejével, sem nagyujjaval.

Nyitott tenyérrel kiszik.

Mozgasat folyamatosan segiti karjaival.

Mindkét 1abat hasznalja a kiiszésnal.

Képes a fejét megtartani agy, hogy az nem ér le a féldre.

Mozgésiranyitasa folyamatos.

A mozgasfolyamat ritmusos.

Nem jelentkezik fesziiltségtobblet olyan testrészeken, amelyek nem vesznek
részt a mozgdasban.
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Kukac 1. hét 2. hét 3. hét 4. hét 5. hét 6. hét

Fel tudja emelni tgy a fejét, hogy a torzse nem emelkedik vele.

Lébujjait tgy mozgatja, hogy a fejét egyidejiileg felemelve tartja.

Lébujjai mozgatasaval egyidejiileg mas testrésze nem mozog.

Fenn tudja tartani a fejét, anélkiil, hogy azt segitené.

A gyakorlat két fazisat ismételgetve 1étrejon a fesziilés és a lazulas jatéka.

A FELDOLGOZAS MENETE

Az alabbi részletes leirds célja elsGsorban egyféle minta bemutatasa. Nem lehet és nem szabad kételez6 jellegt el6irasnak tekinteni. A pedagégus legjobb
belatdsa szerint donthet a részletek felhasznalasarol, médositasarél vagy tjabb varidciok kidolgozasarol.

1. BEBIFOKA

Alakitsunk ki a padok eltolasaval ,guruléfolyosét” az osztalyban, ha nem tudunk tornateremben, pl. a testnevelésérak keretében tornaszényegen gyako-
rolni, ahogyan idedlis lenne. A tanar lehetéleg mutassa be a gyakorlatot! Ha két folyosonk van, alakitsunk két csapatot. Minden gyermek a folyosé végéig
gurul, majd felall, és oldalt, hogy a tébbieket ne zavarja, visszasiet a sor végére. Vigyazzunk, hogy tigy inditsuk a gyermekeket, hogy ne titk6zzenek tssze.
Az els6 gurulasnal, amikor csak kiprébaljuk, hogy melyik gyermek szédiil, minden gyermeket egymés mellé fektethetiink, és azt kérjik, hogy mindenki
lassan, csak egy félfordulatot tegyen oda, majd vissza. KésGbb ugyanolyan lassan, de egészet tegyen. Majd csak a harmadik napon jon a ,folyosés” val-
tozat.

Instrukcié: — Gurulj, mint ahogyan a kis bébifékdk a havon! Mancsaidat tedd a térzsed mellé, csak olyan gyorsan haladj, ahogyan még nem szédiilsz!
Igyekezz, hogy ne térj le az ttrol! — Természetesen a bébifokak helyett a fatorzs vagy a palacsinta képe is megfelel, 1ényeg, hogy a kialakitott képzet segitse
a gyermeket a gyakorlat lehetGség szerinti legjobb végrehajtasaban. Célszertl a gyakorlatot egy gyakorlds soran négyszer-o6tszor megismételni!

A tdl mereven, rosszul koordinéltan guruldknak differencidltan kiilon gyakorlast is tarthatunk, tgy, hogy a gyermek egy kiteritett lepedére vagy ta-
karéra, annak szélére fekszik, a tanar pedig a lepedé fokozatos felemelésével gorditi tova a lepedé masik széle felé, vagy betekeri a lepedébe, mint egy
palacsintat. (Ennél a jatéknal tigyelni kell a tapintasérzékeny gyermekre, akinek ez eleinte elviselhetetleniil sok ingert jelent!) Ilyen médon csoportokban
is gyakorolhatunk, differencidlt 6ravezetéssel, ha elegendé takar6 vagy szényeg all a rendelkezésiinkre.

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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2. GYiK

A mar el6zé6leg kialakult folyosén kisznia kell egymas utan a gyermekeknek. A tanar ezt a gyakorlatot is bemutatja. Természetesen az ellenoldali kéz-
1ab mozgas a kivanatos, de lehet, hogy eleinte sok gyermek parhuzamosan, tehat jobb kéz és jobb lab egyszerre mozgatasaval halad elére. — Kiisszon a gyik
at a kerten a hazfalig! — Ha a gyermek nem hasznalja aktivan a labfejét az elrugaszkodashoz, az értékelésben leirt modszer mellett Ggy is segithetiink,
hogy azt mondjuk: a gyik folyton megcsiiszna a kéveken, ha nem tamasztana meg magat a hatsé laba kérmével, vagy a gekko a tapaddékorongjaval. Minden
gyermek legalabb haromszor-négyszer tudjon végighaladni a folyoson.

Jatékvaltozat: A gyikmozgast végezhetjiik — a helyt6l fiiggéen — fogé formajaban is. A fogo és a menekiil6k egyarant valtozzanak gyikokka!

Sajat adaptacios kiegészitésem:

3. KUKAC

A tanar el6szor bemutatja a gyakorlatot, tigy, hogy a gyermekeket maga koré gydijti. A lehetd legpontosabban, legformaltabban mutassa be, hogy a gyer-

mek le tudja utanozni a mozgést! Majd a kovetkez6 instrukciét adja:

— Mindenki keressen a teremben maganak egy helyet, ahova hanyatt fekszik! A kiskukac csak akkor latja a farkat, ha felemeli a fejét, ekkor a farka integet
neki. Te is igy tégy, emeld fel csak a fejed, tartsd legalabb addig, amig tizig szamolsz, mikdzben integessen neki a farkincad! — Természetesen a labak
zarva vannak, hiszen a kukacnak csak egy farka van, nem ketté.

— Most pihentesd a fejed, tedd le, aludjon a kis kukac! Majd tijra emeld fel, és nézd meg tijra a farkincadat! — A gyakorlatot legaldbb 6tszor ismételjiitk meg!

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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