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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS HALLASSERULES

A modul célja Testfogalom, testséma fejlesztése, egyes testrészek mozgasanak, helyzetének tudatositasa, finommotorika-fej-
lesztés, a vall, kar, csuklé mozgasanak lazitasa

IdGkeret 10 perc

Ajanlott korosztaly 6-9 évesek

Modulkapcsolédasi pontok Tagabb kornyezetben

Enkép, onismeret
Iras-olvaséas el6készitése

Sztikebb kornyezetben
Direkt testtudatfejlesztés
Finommotorika
Mozgéasfejlesztés

Ajanlott megel6zé tevékenységek
Mozgéasfejleszté modulok
Indirekt testtudatfejlesztés

Ajanlott koveté tevékenységek
Direkt testtudatfejleszté modulok
Finommotorika modulok

A képességfejlesztés fokuszai Testtudatfejlesztés, mozgaskoordinacio-fejlesztés, finommotorika-fejlesztés

AJANLAS

Mindaz, ami az ajanlasban és a megfigyelési szempontok kozott szerepel — elsé latasra — gyakran komplikaltabb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a mun-
kamddszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasna, és esetleg megijedne attél, mi mindenre fontos figyelnie, a gya-
korlatokat prébalja ki gyerekek nélkiil, otthon (ha van, a javasolt verssel egyiitt). Amikor mar gordiilékeny a mozgés és szoveg 0sszhangja, valamint 4gy
érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, olvassa el a médszertani ajanlést. Nem kell térekednie arra, hogy annak minden részletét megjegyezze, csak
egyszeriien prébalja ki a gyerekekkel. Az els6 kiprébaldsok utdn is csak arra keressen valaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen
problémaval sajat osztdlyaban taldlkozott. Ezt sziikség szerint megteheti minden gyakorlas utan, igy egy id6 utan a legtobb javaslat ,.életre kel”, és vilago-
san fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott.

Ez a feladat f6ként a csuklé és az alkar mozgédsat lazitja. E16késziti a csuklé mozgasat a foly6irasra. Huzamosabb gyakorlasnal a vall és a felkar mozgéasai
is lazulnak. fgy kialakul a gazdasigos izomténus-szabalyozas, a gyermek nem farad el az irasban.

A gyakorlas hatdsara a gyermekek egyre gordiilékenyebben hajtjdk végre a gyakorlatot, s egyre szabadabba, ,tdgabba” valik a mozgas.

Fontos, hogy a gyakorlatot mindig allasban végezziik, a gyermek ne legyen beszoritva a padba, mert ,,sztik” mozdulatokkal nem lehet izmokat lazitani.
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS HALLASSERULES

Itt is fontos, hogy a labfejek egymassal parhuzamosan alljanak a talajon, pl. kisterpeszben, hogy az also testfél nyugalmi allapotban legyen, igy segitse
a felsé testfél munkéjat.

Fontos, hogy a tanar a gyakorlatot kiprébalja, miel6tt a didkjai elé viszi, hogy érezze a hatdsmechanizmusat, és tudjon segiteni a gyermekeknek.

Eleinte hagyjuk, hogy a gyermekek kisérletezzenek, csak a tobbedik prébalkozas utdn, ha még mindig nincs javulas, segitstiink a helyes mozdulatsorra
ratalalni.

A gyakorlatot mindkét kézzel végezziik, nem szamit, hogy melyik kéz a dominéns.

A feladathoz egy kis fonalgombolyag sziikséges, lehetéleg kozepes vastagsaga.

TAMOGATO RENDSZER

A feladat hatdésmechanizmusanak jobb megértéséhez a tanitéi kézikonyv mozgésrol és finommozgasokrdl, a testtudatrol és térérzékelésril szolo fejeze-
teinek tanulméanyozasa nyujt segitséget. A digitalis valtozatban az egyes mozgasformak révid videofilm-bemutatasa is segiti a felkésziilést.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

Ezuttal is inkdbb csak tajékozodé jellegl, a tanar szamara diagnosztikus jelent6ségii az értékelés. A mozgasbdl jol latja, hogy még mennyire feszes a
vall és a kar. Ha igen, akkor tovdbb végzi, vagy mas, hasonl6 hatasa gyakorlattal folytathatja a lazitast. Hiszen a gyermek ebben a korban még nem tudja
akaratlagosan lazitani egyes testrészeit, tehat a gyakorlast annyi ideig kell végezniink, hogy a korabbi helytelen mozgasmintak helyett a helyesen szaba-
lyozott mozgés valjon szokassa.

Diagnosztikus jegyek:

— A test erGsen koveti a kar mozgasat.

— Tekerés kozben fesziiltségek vannak az arcon (grimasz, fogosszeszorités stb.).

— A fej erésen koveti a kéz mozgasat.

— A gyakorléas utan a gyermekek kar- vagy vallfdjdalmakra panaszkodnak.

— Tul erételjesen mozgatjak vallukat a gyakorlat végzésénél.

— Az ujjak koré tekerés kozben a hiivelykujj és a kisujj kozott egyre kisebb a tavolsag, a fonal egyre jobban 6sszehtizza az ujjakat, ezaltal a tenyeret.

Amikor a gyermek leveszi az ujjairél, az ujjak helyén szinte nem marad lyuk.

— A tekeré kézen nem mozog a csukld, hanem a segitd kéz teszi ra a fonalat a mereven all6 kézre. (Ez a tanulas els6 szakaszaban valamennyire elfogad-

haté, de tobb gyakorlas utdn mar nem fordulhat elé. Aki rendszeresen igy csinélja, annak szeliden megfogom a segit6 kezét, hogy ne mozogjon.)

— A tekerés nem a megfelel§ irdnyban zajlik.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS HALLASSERULES

A FELDOLGOZAS MENETE

Az alabbi részletes leirds célja elsGsorban egyféle minta bemutatasa. Nem lehet és nem szabad kételez6 jelleg( el6irasnak tekinteni. A pedagégus legjobb
belatdsa szerint donthet a részletek felhasznalasarol, médositasarél vagy tjabb varidciok kidolgozasarol.

EGYENI MUNKA

Kossiink egy hurkot a fonal végére, s ezt a jobb hiivelykujjunkra htizva a gombolyag tobbi részét engedjiik le a foldre. Jobb tenyeriink felfelé nézzen,
forgassuk tigy a csuklénkat, hogy a fonal a tenyéren dthaladva a kisujj és a gytrisujj kozott haladjon el, majd megkeriilve a kisujjat ismét a tenyéren atha-
ladva a hiivelykujj és a mutatéujj kozott menjen keresztiil, majd a hiivelykujjat megkeriilve ismét a tenyéren at a kisujj felé haladjon. Ha most ratekintiink,
a fonal egy nyolcast ir le a tenyeriinkon. Ezt a folyamatot kell folytatnunk, de mindvégig ugyanezt a sorrendet kovetve. (Igy szedik éssze a rovidaruboltban
a zsindrokat.) Fontos, hogy a nyolcas tdgulé legyen, tehat mindig el6bb az ujjak kézott megy el, pl. a hiivelykujj és mutatéujj kozott, csak aztan keriili meg
a hiivelykujjat. Ugyanigy a mésik oldalon is a kisujj és a gytrisujj kozott, csak aztan keriili meg a kisujjat. (Ha ellenkezéleg jarunk el, a fonal mindenkép-
pen Osszehiizza az ujjainkat.)

A bal kéznek nincs més szerepe, mint hogy tartsa, és mindig engedje tovabb a f6ldrél jové fonalat. A 8-as formét a csuklé mozgéasa hozza létre, nem a
segit6 bal kéz teszi ra az 4116 jobb kézre.

Ha mér elfogyott a fonal, vagy til vastagon 4ll az ujjunkon, akkor igyeksziink lehtizni az ujjainkrél (ez anndl kénnyebben sikeriil, minél lazdbban teker-
tiink). Majd megnézziik, hogy az ujjaink helyén, a nyolcas két ablakaban mekkora rés van. Akkor lehetiink elégedettek, ha jol atlatunk, laza, nagy ez a rés.

Majd a fonalgombolyagot felvessziik, a 8-ast ledobjuk, és szépen felgombolyitjuk a fonalat — lehetéleg tigy, hogy magunktdl tavolitva tekerjiitk a gombo-
lyagra.

Az egész miveletet megismételjiik a bal keziinkkel is, ekkor a jobb lesz a segité kéz. Instrukciémese:

— Mindenki kdsson a kis fonalgombolyag végére egy hurkot, és tegye a jobb hiivelykujjara. Most figveljétek a kezemet! Az erdd szélén egy cica lakott, aki
egy gombolyaggal jatszott. A gombolyag végét kikétotte a hiivelykfahoz (hurok a hiivelykujjra). Elindult vele a tisztasrdl (ez a tenyér) az erdébe. Az erdd-
ben dtment a kisfa és a gytiriisfa kézott, majd megkeriilte a kisfat. Most a tisztason at a hiivelykfa és a mutatéfa kézott halad el, megkeriili a hiivelyk-
ujjadat, majd a tisztdson dt tjbol a masik oldalra. Nézd meg, milyen formdt ir le a fonal a fak kézt? Es igy tovabb, amig a fak tele nem lesznek fonallal,
vagy a gombolyag el nem fogy. — Ezutan kovetkezik a fonal leemelése az ujjakrol. — Nézd meg, mennyire latsz Gt a szemiivegen? — A nyolcas két ablakéan.
Minél nagyobb a két lyuk, anndl lazadbban tekert a kéz. Minél kisebb, vagy egyaltalan nem lathaté a lyuk, annal gércsosebb a kéz mozgasa. — Most
emeld fel a maradék gombolyagot, és tekerd vissza a fonalat a gombolyagra, tigy, hogy magadtdl elfelé legyen a tekerés iranya.

— Az egész jatékot ismételd meg a bal oldali erdében is!

Bonyolultabb feladatok esetén csak a szébeli magyarédzat nem elég a nagyothallé gyermek szémadara. Biztos, hogy sok gyakorlati Gtmutatdassal
és egyszerUbb mondatszerkezetek beiktatdsdaval segithetjik a megértést. Pl. ,,Most késs egy hurkot a fonaladra! Tedd a hivelykujjadra! A jobb
kezedre!” sth. ValészinG a mesélésbél nem fog sokat megérteni tanulénk. Segithetink, ha teljesen a kézelonkben dll, és igy jobban hallja és latja
a dolgokat.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:
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