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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS TANULASBAN AKADALYOZOTTSAG

A modul célja Testfogalom, testséma megerdGsitése, az alapmozgasok koordinédciéjanak javitasa, a folyamatos szemmel kovetés
kialakitasa, fejlesztése, a megfelel izomténus-szabalyozas kialakulasdnak segitése, a kéz és a lab finommotori-
kajanak fejlesztése

Idékeret 45 perc
Ajanlott korosztaly 6-9 évesek
Modulkapcsolédasi pontok Tagabb kornyezetben

Enkép, onismeret
Iras-olvaséas el6készitése

Sztikebb kornyezetben
Alapozo készségfejlesztés

Ajanlott megel6zé tevékenységek
10 perces alapoz6é modulok

A képességfejlesztés fokuszai Mozgaskoordinacié-fejlesztés, testtudatfejlesztés, sajatmozgés-érzékelés fejlesztése, egyensily-érzékelés fejlesz-
tése, tapintasérzék fejlesztése, vizuomotoros koordinacié fejlesztése, izomtonus-szabalyozas fejlesztése

AJANLAS

Mindaz, ami az ajanlasban és a megfigyelési szempontok kozott szerepel — els6 latasra — gyakran komplikaltabb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a mun-
kamoddszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasna, és esetleg megijedne attél, mi mindenre fontos figyelnie, a gya-
korlatokat prébalja ki gyerekek nélkiil, otthon (ha van, a javasolt verssel egyiitt). Amikor mar gordiilékeny a mozgas és szoveg 6sszhangja, valamint ugy
érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, olvassa el a médszertani ajanlast. Nem kell torekednie arra, hogy annak minden részletét megjegyezze, csak
egyszerien prébalja ki a gyerekekkel. Az els6 kiprébaldsok utdn is csak arra keressen valaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen
problémaval sajat osztdlyaban talalkozott. Ezt szitkség szerint megteheti minden gyakorlds utan, igy egy id6 utan a legtobb javaslat ,életre kel”, és vilago-
san fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott.

Az alapoz6 szakaszban leirt révid modulok akéar egy egész évre is kinalnak gyakorolnivalét a készségfejlesztés kiilonbozé teriileteire. Fontos, hogy e
tekintetben tevékenységiink legyen preventiv jellegl. Egy, a teljes modulvalasztékot felolelé gyakorlasi szakasz sok, esetleg csak kés6bb, a tanulasi folya-
matban jelentkezd problémat el6z meg. Lehetséges, hogy egy gyermek egy-egy gyenge képességét viszonylag sokdig kompenzalni tudja mas, jobb adottsa-
gaival, de ahogy a kovetelmények novekednek, agy fogynak tartalékai, és el6bb-utébb tanulasi, illetve magatartasi gondot okoz a nem megfelel6 szinten
fejlett képesség. Ezek a gyermekek altalaban a 3-4. osztdlyban valnak tanulaszavarosséa. Utélag visszatekintve tehat fontos, hogy az alapozasra elég idét
szanjunk! Bar igy latszolag tobb idét vesziink el a tanulastél, késGbb a raforditott idé megtériil, mert a készségszintli begyakorlas miatt az iras, olvasas
tanuldsa konnyebben, gyorsabban megy végbe. A modulokban szereplé gyakorlatok a figyelemkoncentraciora is jétékony hatast gyakorolnak, az év végére
a gyerekek minden tanulasi folyamatban 6sszeszedettebbekké valnak.

Az ehhez hasonl6 képességfejleszté-orakat legcélszertibb a tornateremben tartani. Igy elegendé hely és az eszkozok nagy része is rendelkezésre 4ll.
A gyermekek tornaruhédban, vagy més kényelmes 6ltozékben legyenek.
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS TANULASBAN AKADALYOZOTTSAG

A 45 perces modul elénye, hogy tobb idé jut egy-egy feladat kidolgozasara, a gyakorlas elmélyitésére. Koncentréalt képességfejlesztés johet 1étre. Azonban
vegyiik figyelembe, hogy a helyes mozgasforma elsajatitasahoz tobbszori gyakorlasra van sziikség, fiiggetleniil attél, hogy az egyes alkalmakon mennyi id6
all rendelkezésre. A folyamat tervezésénél vegyiik szamitasba az egyes kis modulokban leirt javaslatokat, amelyek a gyakorlas ismétlésére vonatkoznak.

A 45 perces modul tovéabbi el6nye, hogy sokoldalt készségfejlesztést tesz lehetévé. Az egyes készségek fejlédése egymaéssal is osszefiigg, ez is noveli a
teljes 6réas gyakorlas hatékonységat.

Fontos, hogy ha egy teljes tanéréara tervezhetiink, véaltozatos gyakorlasi lehet6séget teremtstink! Minden gyakorlatnak van kifaradasi ideje, ezt tillépve
a teljesitmények mar csak romlanak, mert a szervezet (idegrendszeri iranyitas) nem képes tobb ingert befogadni. Ilyenkor célszerd a kovetkezs, mas kész-
ségeket megdolgoztaté gyakorlatra valtani. Igy arra is van lehetdség, hogy egy éran beliill minden készségfejlesztd-teriiletet megmozditsunk.

Természetesen nem muszaj a kivalasztott gyakorlatokat egy torténetre felflizni. Eredeti instrukciéikkal is megvalésithatok. Mégis tigy tlnik, egy ilyen
torténetbe a gyermekek annyira beleélik magukat, el is felejtik, hogy kozben kemény munkat végeznek, esetleg olyan dolgokat, amelyek szamukra nehezek.
Magéat a modulban szerepld torténetet is csak fantaziainditonak szantuk, tag teret engedve a tanari talalékonysagnak.

Az oran hasznalt eszkozok: gesztenyék (vagy golydk), kb. 60 cm-es farad, illetve rézcsé. A gordiilékenyebb feladatvaltas érdekében ilyenkor igénybe
vehetjiik pedagogiai asszisztens segitségét az éran.

Ebben a modulban a fejlesztésre kerilé terUletek kiemelten fontosak a tanuldsban akaddlyozott gyermekek részére, ezért az ezt megel6z6
révid modulokat is nagyon hasznosnak tartjuk. Mind a nagymozgds, mind az erre épilé finommozgds sokszor problémds, ezért fejlesztésok nem
maradhat el. A kialakult testtudat a térbeli tajékozéddst és erre épilve késébb a sikbeli tdjékozéddst teszi lehetévé. A szemmel kovetés pedig
az olvasds megtanuldséndl nagyon fontos. A modul tevékenységeibe sikeresen kapcsolédhat be a tanuldsban akaddlyozott gyermek, de nem
javasoljuk a tulzott versengés kialakitasat, mert ez az 6 esélyeit, valamint pozitiv éilményeit csokkentheti.

A feladatokat naluk tébbszér tandcsos gyakorolni és ismételni, valészinGleg a fejl6dés lassabb Gtemben fog bekévetkezni.

TAMOGATO RENDSZER

A feladat hatdsmechanizmusanak jobb megértéséhez a tanitéi kézikonyv mozgésrol és finommozgasokrdl, a testtudatrol és térérzékelésrél szolo fejeze-
teinek tanulmanyozasa nyujt segitséget.

Rottmayer Jené: Ajanlasok tanuldsban akaddlyozott gyermekek, tanulék kompetencia alapt fejlesztéséhez. Szévegértés-szoévegalkotas. suliNova
Kht., Budapest, 2006.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

Eleinte csak figyeljiik a gyermekek mozgasat, jegyezziik meg, hogy kik azok, akiknek mozgésa tobb figyelmet érdemel, akar tigyességiik, akar tigyetlen-
ségiik miatt. Csak kés6bb, néhany gyakorléalkalom utén segitsiink egyénileg is azoknak a nehezen mozgéknak, ahol nem tapasztalunk pozitiv valtozast.
Erre valészinGleg szikség lesz tanuldasban akaddlyozott gyermekeknél.

Figyelem! Az elébbi kijelentés csak akkor igaz, ha minden fejlesztési teriiletet kiilon szemléliink, mert a gyermekek képességprofilja egyénileg eltérd,
kisebb-nagyobb egyenetlenségek tapasztalhatok benne. Ezért konnyen lehet, hogy az a gyermek, aki a nagymozgasgyakorlatokban tigyes, a finommotorika
vagy a szemmel kovetés terén gyengébb teljesitményt nyijt.
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS TANULASBAN AKADALYOZOTTSAG

A kovetkezékben az egyes jatékokhoz kapcsol6dé megfigyelési szempontokat kiilon-kiilon irjuk le, ezzel szeretnénk segiteni a differencidltabb gyermek-
megfigyelést.

Ezek a megfigyelési szempontok hangsilyosan fontosak lehetnek tanuldsban akaddlyozott gyermekeknél, nagy valészinGséggel sok meg-
figyelendé szempont meg fog jelenni.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

NAGYMOZGASFEJLESZTES

Fatérzsek guruldasa (a révid modulok soran Bébifékdanak neveztiik)

Eleinte csak néhény fordulatot guruljanak a gyermekek, mert fontos megfigyelni, nem szédiilnek-e. Aki szédiil, annak fokozatosan emeljiik a gurula-
sok szdmat.

Meg kell figyelniink, honnan indul a mozgas — pl. a sarkatél, és végiggordiil az egész testén spirdlszerten (ilyenkor altaldban harmonikus a mozgas),
vagy pl. a csipGjétdl, esetleg a kezével, vagy a labéaval ,tornassza fel magat” a fordulasra, vagy egyenesen a kezével tdmasztja fel magat?

Egy adott Gton egyenesen végig tud-e gurulni, vagy oldalt kigurul a palyarél?

Gordiilékeny-e a mozgassorozat, vagy minden negyed-, esetleg fél fordulatnal megakad, esetleg tompa puffanassal érkezik meg, mert nem a mozgas-
irdnyitas, hanem a nehézségi erd az ur?

Ritmusos-e a mozgasfolyamat, vagy ritmustalan a folyamatosséag ellenére is?

A test mellett tud-e maradni a kar, vagy mellkasa el6tt 6sszehtizza, esetleg arcdhoz emeli? Ezek a bébikori reflexbél fennmaradt reakcidk csak lassan
oldédnak, talan akkor, ha mar az 6sszes nagymozgasos feladatot kigyakoroltuk. Ha ekkor sem, forduljunk szakemberhez.

Jelenik-e meg olyan tobbletfesziiltség (pl. arcon, kezekben), amely nem sziikséges a gyakorlat végrehajtasahoz?

Sajat adaptacios kiegészitésem:

Kiszas (a modulleirasok soran Gyiknak neveztiik)

Létrejon-e a karok és a labak ellentétes mozgéasa? (Ugyanakkor, amikor a jobb kéz nyjt, a bal 1ab segit a mozgasban, és forditva.)

Segit-e a labfejével, a nagyujjaval a tovahaladdsban? Ha nem, segitségiil odatehetjiik sajat labfejiinket, parhuzamosan a gyermek labfejével, ehhez
tamaszkodhat a labfeje, ahonnan nagyobb erével tud elrugaszkodni. Igy egyszerre erdsitettiik a testérzet és a mozgéaskoordinacié fejlédését.

Nyitott tenyérrel kiiszik-e, vagy okolbe szoritott kézzel? (Ez korai mozgasmintak fennmaradasat sejteti.)

Segit-e folyamatosan a karokkal, vagy idénként egy a teste ala beszorul?

Mindkét labat hasznalja-e a ktiszasnal, vagy az egyik tendenciaszertien lemarad, a test utan ,,vonszol6dik”?

Tudja-e, bar vizszintesben, de gy tartani a fejét, hogy nem ér a foldre?

Létrejon-e a folyamatos mozgasiranyitas? Azaz kb. harmincszor egymés utan tudja-e folyamatosan végezni a gyakorlatot?
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS TANULASBAN AKADALYOZOTTSAG

— Ritmusos-e a mozgasfolyamat, vagy ritmustalan a folyamatosséag ellenére is?
— Van-e kiilon fesziiltség mas testrészeken, amelyek eredetileg nem vesznek részt a mozgasban?

Sajat adaptacios kiegészitésem:

Fatorzsszamlalé (korabban Kukacként szerepelt)
— Fel tudja-e kiillon emelni a fejét, vagy a torzse is minden esetben emelkedik vele?
Meg tudja-e mozgatni a labujjait Ggy, hogy a fejét is egyidejtileg felemelve tartja. (Vagyis fliggetleniteni tudja-e egyes testrészei mozgasat az egész-
tél?)
A labujjak ,integetésével” egyidejlileg mozog-e mas is a testén, pl. a kéz ujjai?
Fognia kell-e a kezével a nadréagjat, vagy szoritania a kezével a combjat ahhoz, hogy fenn tudja tartani a fejét?
— A gyakorlat két fazisat ismételgetve létrejon-e a fesziilés és a lazulas ,,jatéka” a mozgasban?

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

INDIREKT TESTTUDATFEJLESZTO GYAKORLATOK

Gesztenyekeresd (korabban Golyokutaté) csapatverseny
— Milyen a gyermek egyenstlyi helyzete, eldél-e, ha nem fogédzkodik a gesztenye felszedése kozben?
— Tudja-e szabalyozni az izomténusat, nem vélik-e merevvé a mozgasa?
— Nincsenek-e egytiittmozgasai (kézzel, arccal) kozben?
— Mennyire gordiilékeny a mozgaskoordinaci6ja?

Tonkvivé (korabban Testérzet-erdsit6) paros versenyek
— Sikeriilt-e az instrukciot végrehajtani?
— Mely testrészek mozgasbeli koordinaci6ja a legnehezebb?
— Hogyan tudott az egyes gyermek a feladatok kézben tarsaval egytittmikodni?
— Melyek azok az instrukciok (testrészek), amelyek végrehajtasakor a legtobb hibat észleli?

Sajat adaptdcios kiegészitésem:
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SZEMMEL KOVETES FEJLESZTESE

Szekér (Goncolszekér)
— Az alatdmasztas csokkenése (egyik kar a magasban van) megingatja-e a térdel6tamasz egyensulyét?
— Képes-e a gyermek valdban a testével parhuzamosan a fiigg6leges sikban egy kort rajzolni; ha nem, merre torzul a sik, illetve a kor?
— Képes-e a gyermek a szemével a kort rajzolé kezét kovetni? Ha nem, van-e tipikus hely illetve tipikus mozdulat, amikor keze és szeme elveszti a kap-
csolatot?

— Létrejon-e, illetve mennyi gyakorlas utdn, hogy a gyakorlat kiilonb6z6 mozzanatai egy folyamatos egésszé allnak 6ssze, és ritmikusan ismétlédnek a
feladatvégzés soran?

Sajat adaptacios kiegészitésem:

A FINOMMOTORIKA FEJLESZTESE
A kesztyii 6t ujja
— Vajon mennyire tudja a gyermek egyenként mozgatni az ujjait, vagy 6sszecsukott 6klébél kiemelni egy ujjat?

Harkdly

— Tudja-e a gyermek a kinyitott araszt tetszés szerinti irainyba mozgatni, vagy a mozgas folyamatossaga, a mozzanatok helyes egymasuténisaga séril?

— Helyes izomténussal miikodik-e az oppozicios helyzet, amikor a hiivelykujj és a mutatéujj szembekeriil egymassal?

— Kialakul-e, hogy a harom ujj, a kozépsé, a gytris- és a kisujj kovetni képes a mozg6, oppoziciéban 1évé hiivelyk- és mutatéujjat?

— Tudja-e mindekozben fiiggélegesen tartani a rudat?

Amennyiben barmely gyakorlat végzésében nem tapasztalunk szamottevé javulést a 4-6. hét végére, akkor legaldbb ugyanennyi ,pihendre” tegytk el,
majd késébb emeljiik vissza a gyakorlas menetébe. Ha még a masodik gyakorlasi fazis utan sem tapasztalunk szamottevé valtozast, koordinacionoveke-
dést, és ez tobb gyakorlatnal is el6fordul, akkor kérjiik szakember segitségét!

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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A FELDOLGOZAS MENETE

Az alabbi részletes leirds célja elsGsorban egyféle minta bemutatdsa. Nem lehet és nem szabad kételez6 jelleg( el6irasnak tekinteni. A pedagégus legjobb
belatdsa szerint donthet a részletek felhasznalasarél, médositasarél vagy tjabb varidciok kidolgozasarol.

Az egyes gyakorlatokhoz tartoz6 pontos instrukciés leirds megtaldlhaté a megfelelé tizperces modul leirasanal. A kévetkezékben a modulnak csak
a torténetbe agyazasat irjuk le.

1. Egyszer favagok indultak el a hegyekbe, hogy az ott kivdgott fakat letisztassdk a folyén, s a varosban pénzt kapjanak az eladott faért. Ahogy mentek, az
egvikdjiik elhagyott egy kesztytit. A kesztytibe rogton bekoltézott néhany erdei dllat.

Most ,,A keszty(d 6t ujja” nevi jatékot csindljuk végig tgy, hogy az egyik keziiket a gyermekek a padléra, vagy egy tornapadra helyezik szétterpesztett
tenyérrel lefelé.

2. Ahogy mentek-mendegéltek, szelidgesztenye-fakat taldltak. Szedtek is gesztenyét, gondoltak, majd megsiitik vacsordra, 1igy sincs estig elég élelmiik.
Gesztenyeszedés kézben kopdcsolé hangot hallottak. A fakon egy harkdly ugralt, férgeket keresett a fa kérge alatt.

Itt kovetkezik a ,Harkaly”-jaték, amelyet ezittal Ggy végeznek a gyermekek, hogy egymas mellett 4llnak, jobb keziikben van a rdd. Ujjaikkal csak félig
mennek fel a radon, majd a rudat, minthogy a mékus is atugralt egyik farél a masikra, fiiggéleges helyzetben atadjak a mellettiik 4116 tars bal kezébe, gy,
hogy azt kozépen fogja meg. Majd a tars a bal kezével lemegy a fa torzsén, és atadja a jobb kezébe, az pedig félig felmegy, majd ismét tovabb adja a tars bal
kezébe.

3. Minél beljebb mentek az erdében, anndl meredekebb lett az 1it. A végén mdr csak kiiszva tudtak felérni a hegytetére, de itt voltak a legnagyobb fdk, s ez
minden faradsdgért karpdtolta bket.
Itt kovetkezik a ,,Gyik” néven leirt gyakorlat, amely egy szabalyos kuszast jelent.

4. A csticsra érve sorra vagtak ki a fakat, és leguritottak a fatérzseket a hegyoldalon a vélgyben kanyargo folyéig.
Most a ,,Bébiféka” nevi egyszerd gurulasgyakorlat kovetkezik.

5. A folyéndl hagytdk egy tarsukat, hogy megszamolja a fatdrzseket, s ha véletleniil nem esnek a folyéba, hiizza bele 6ket. Ez a tarsuk annyira elfaradt az
dllva varakozdsban, hogy végiil hanyatt fekiidt a folyoparton, s amikor hallotta a fatérzsek diibérgését, csak a fejét emelte fel, hogy megszamolja, egyszerre
hany torzs esett a folyéba.

Ekkor kovetkezik a modulok sordn ,, Kukac”-nak irt gyakorlat. Ezt most parosan végzik a gyermekek. Minden hanyatt fekvé gyermek 1dbanal il egy mé-
sik, és amikor a fekvé felemeli a fejét és integet a labujjaival, 6 mutat a kezével egy szamot 0 és 5 kozott (nagyobbaknal 0 és 10 kézott). A mutatott szamokat
a fekvé osszeadja.

6. Mikor készen lettek a torzsek legorditésével, a kisebb fadarabokat ésszeraktdk egy kupacba, hogy majd kézzel lehordjak a hegyrél. Ekézben rdjuk estele-
dett. Veszélyes lett volna sététben a meredek hegyrél lemenni, ezért elhatdroztdk, hogy ott alszanak. Tiizet gyujtottak, meg akartdk siitni az ttkézben szedett
gesztenyét. Amikor egyikiik a zsak szdjat kinyitotta, az kiszakadt, és a gesztenye szétgurult a tisztdson. A sététben nem lattak ésszeszedni a gesztenyét, és a
keziik is érzéketlenné vdlt a sok favagastdl, ezért a labukkal tapogattak ki a f6ldon a gesztenyéket, és tették be egy kosdrba.

Kovetkezik a ,,Golyokutaté csapatverseny”, amelyben parok vagy csoportok is 6sszedllhatnak, igy igazi versennyé is valhat a jaték.
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7. Végiil nem maradtak éhen, megsiititték a gesztenyéket. Masnap a maradék fadarabokat szerették volna levinni a hegyrél, de tébb darab volt, mint ahdny
kéz. Ezért paronként még egy fadarabot kellett levinni. Volt, amelyik par a homloka kézétt, volt, amelyik az oldalaval tamasztotta a fadarabot.

v s

Ez a ,,Testérzet-erGsité paros versenyek” jatéka, ahol szintén lehetséges verseny is, attdl fligg6en, hogy milyen szabalyokat érvényesitiink.

8. Kalandos 1t utan megérkeztek a folyéhoz, innen tutajjal ereszkedtek le a varosuk sekély obléhez, ahol tarsaik mar szekérre raktak a ledsztatott fator-
zseket. Igy elindulhattak a megpakolt, lassii szekerekkel a heti vdsdrba, eladni a portékat.

Végiil a ,,Goncolszekér’-gyakorlat kovetkezik.

ValészinlGleg a hallassérilt gyermek a mozgdsok kézotti mese szovegét nem érti, de utdnozni tudja majd a kilonb6zé mozgdasokat. Hogy
mégse maradjon ki a mese élményébdl, az éra elején kérben Glve elmondhatjuk a torténetet, ez a tébbiek szamara is hasznos lehet. Akar il-
lusztrécidval is kisérhetjUk a mesélést, s nem dart, ha a f6 mozgdsok nevei és sajatos mozgdsai elézetesen képen, sz6kdartydn is megjelennek,
valamint bemutatdasra keriGlnek.

A tornateremben végzett utasitdsok megértése nehezebb a gyermek szdmdara, mivel a mozgdsos helyzetekben j6val messzebbre kerilhet a
tanartél, s igy nem hallja meg azokat. Ez a kérnyezet természetesen zajosabb, mint egy tanterem, valamint dltaldban a tornaterem visszhangos
is, ami nagyban neheziti az utasitdsok meghallasat. J6, ha ezekre az esetekre egy segité part kijelélink, hogy odamenve a gyermekhez finoman
figyelmeztesse 6t.

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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