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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS HALLASSERULES

A modul célja A fonalazés az irds el6készitésének fontos részévé valhat, hiszen amellett, hogy ezt a tevékenységet a gyerekek
nagy orommel és lelkesedéssel végzik, a testséma — itt elsGsorban a kéz, az ujjak tudatositasa —, a térbeli téjéko-
z6das, az oldalisag (lateralitas, dominancia), a szem-kéz koordinécié, a sorrendiség (szerialitas), a figyelem és az
emlékezet erGsodését is segiti.

IdGkeret napi 5-10 perc, vagy heti 30-40 perc
Ajanlott korosztaly 6—7 évesek
Modulkapcsolédasi pontok Tégabb kérnyezetben

Irastanulas

Sztikebb kornyezetben
Ujjgyakorlatok

Kotés

Horgolas

Tajékozodasi gyakorlatok

o

A képességfejlesztés fokuszai A térbeli, a sikbeli és a sajat testen, elsGsorban az ujjakon valé biztonsagos eligazodast erdsiti, segiti az ujjak
mozgékonnya vélasat, apolja a gyerekek atlatoképességét, egy folyamat végigkisérésével és emlékezetbdl valo
felidézésével.

PEDAGOGIAI HATTER, MODSZERTANI AJANLAS

Mindaz, ami az ajanlasban és a megfigyelési szempontok kozott szerepel — elsé latasra — gyakran komplikaltabb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a mun-
kamoddszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasna, és esetleg megijedne attél, mi mindenre fontos figyelnie, a gya-
korlatokat prébalja ki gyerekek nélkiil, otthon (ha van, a javasolt verssel egytitt). Amikor mar gordiilékeny a mozgas és széveg 6sszhangja, valamint agy
érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, olvassa el a médszertani ajanlast. Nem kell torekednie arra, hogy annak minden részletét megjegyezze, csak
egyszertien probalja ki a gyerekekkel. Az elsé kiprobédlasok utan is csak arra keressen valaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen
problémaval sajat osztalyaban talalkozott. Ezt sziikség szerint megteheti minden gyakorlas utan, igy egy id6 utan a legtobb javaslat ,,életre kel”, és vilago-
san fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott.

A fonaljaték soran keziinkkel — elsGsorban ujjainkkal — kiilonb6z6 alakzatokat formélunk a fonalbél. Az ujjak tigyesitése az els6 osztalyban a legaktué-
lisabb teendd, nemcsak a ceruzafogas kialakitasa miatt, hanem mert mas ujjgyakorlatokhoz hasonléan ez is j6 el6készitése az irastanulasnak.

Az oromteli jatékhoz fontos a fonal mindsége. A fonalkészitéshez valaszthatunk kész pamut- vagy mtiszalas zsinort is, ami nem tal merev, nem is nytlik, de
azért van tartdsa. A szivarvanyszintre festett fonal amellett, hogy esztétikai élményt nyjt, megkonnyiti a segitségadas modjat is. (Péld4ul: ,,ahol piros, ott
fogd meg a fonalat!”) A 3 mm-es koratmérénél ne hasznaljunk sokkal vastagabbat vagy vékonyabbat. A madzagot a két végénél illesztjiik 6ssze. A pamut-
fonalat 6sszecsomézhatjuk vagy varrhatjuk is. Ha miszélas, forraszthatjuk (gyertya vagy a gaz langja folott megolvasztva és 6sszenyomva), igy kevésbé
fog megakadni. A fonal idealis hosszat hasznéal6jahoz méretezve kétféleképpen is megéllapithatjuk. Lazan érje at négyszer az élével egymas mellé allitott
tenyeriinket vagy hatszor a szembeforditott csuklénkat.
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS HALLASSERULES

Tobbféle fonaljatékot jatszhatunk a gyerekekkel. Lehet Gigy, hogy az egyik keziinkkel csak tartjuk a fonalat, masik keziink pedig mozgatja a szélakat,
éppen csak érintve a passzivabb keziinket.

A mar meglévé, ismert forméak és médok mellett teljesen egyéni, Gj utakat is kereshetiink. Igy a fonalbdl kitalalt formakat is kitehetiink, de a formarajz
gyakorlasai vagy az frastanulds sordan mar megismert bettiket is megformélhatjuk a fonalbdl.

A még ismeretlen fonaljatékok tanuldsa kozben fontos az utanzas szerepe. Az egyes lépések elsajatitasanal sok gyermeknek nehézséget okozhat, ha ve-
litk szembefordulva mutatjuk a keziinket, hiszen még arra is kell ekkor figyelniiik, hogy a latottakat attegyék a sajat oldalukra. Erdemes ezért az osztalynak
félig hattal allni Ggy, hogy a keziink tartasa megegyezzen a gyerekekével vagy melléjik is allhatunk; esetleg, ha a f6ldon iilve helyezkednek el a gyerekek,
le is guggolhatunk (a gyerekekkel azonos irdnyba fordulva) és felnyujthatjuk a karunkat, hogy mindenki j6l lassa. Aki mér ratalalt a formara, segithet a
tobbieknek.

Torténet is kisérheti egy-egy fonaljaték fazisait, amelynek képei vezetik az ujjaink mozgasdnak mikéntjét, sorrendjét, és , atlelkesitik” a mozdulatainkat.
Téamaszt jelenthet a rim, a ritmus is, egy jol eltalalt mondoka, magunk irta versike. Id6vel, bar a képek benniink élnek, keziink mar nélkiiliik is magatol
mozdul: szabad a jaték. Ha egy format mar biztosan mozgat a keziink, fokozhatjuk a jaték hatasat tgy, hogy megprébaljuk csukott szemmel is megcsinalni.
Amikor ez is j6l megy mar, akkor az utols6 mozdulattdl visszafelé is megtehetjik az egyes 1épéseket, visszatérve a kiindul6allashoz. Amennyiben a két
keztink kiilonb6z6 mértékd hasznalatat igényli egy-egy forma létrehozasa, felcserélhetjiik a kezeinket, és prébalkozhatunk az ,igyetlenebbik” keziinkkel
is végigjarni a mar megtett utat.

A fonalak kiosztasdnak forméja és sorrendje torténhet egy meghatarozott szokas szerint mindig ugyanugy, példaul egy dal kiséretében, de a szétosztas
és az egymasnak vald atadds modjdban alkalomrol alkalomra talalhatunk egy-egy 1j elemet is, ami varakozassal tolti el a gyerekeket. Amikor elGszor
mutatunk meg egy 4j format, fontos, hogy a gyerekek a figyelmiikkel kovetni tudjak a keztink mozgésat, és mivel a keziikben 1év4, mar kiosztott fonalak
biztosan akadalyozzak Gket a nyugodt odafigyelésben, ezért a megkapott fonalat célszerd, ha a nyakukba akasztjak.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

A fonalazas soran nincs sziikség a hagyomanyos értelemben vett értékelésre. Fontos szerepet jatszik a tanité figyelme, hogy a tanulasi folyamat sordn
minden gyerek elsajétitsa az Gj format. A gyakorlas alatt a gyerekek egymasnak is segithetnek. A pozitiv megerésités segiti a lassabban haladé gyerekeket,
erét és lendiiletet kaphatnak dltala az 6nall6, akar otthoni gyakorlashoz is.

AJANLOTT IRODALOM

1. Csékos Varga Gyorgyi: Fonaljatékok, Biadrukt Kiadé, Etyek, 2001.

2. Kulcsar Gébor: Az irds-olvasas tanitasa a Waldorf-iskolaban, Kozoktatas-fejlesztési és Pedagogus-tovabbképzési Kht. Budapest, 2004., 27-34. o.
3. Payne, Kim: Gyermekeink jatékai, az AKG és a Metédus-Tan BT. kozos kiaddsa, Budapest, 1999.

4. Toth Nora: Fonaljatékok, Tani-Tani pedagogiai periodika 16—17. Budapest 2001., 116—127. o.
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS

HALLASSERULES

MODULVAZLAT

|. bemutatds

Lépések, tevékenységek

A tanar bemutatja a gyakorlatot és elmondja a hozza tartozo torténetet vagy verset. A gyerekek
ekozben figyelmiikkel kovetik a tanar mozdulatait.

Kiemelt készségek, képességek

Finommozgés, figyelem

Célcsoport
A differencialas lehetGségei

Az egész osztdly — egy id6 utan differencialt feladatokat is adhatunk.

Tanulasszervezés — Munkaformak

Egész osztaly, paros, egyes gyerekek

Tanulasszervezés —
Modszerek

A tanéar bemutatja, a gyerekek figyelnek, masodszorra mar lassan utdnozzak a tanit6 moz-
gasat.

Eszkoz, Feladat, Gyiijtemény

Kiilonb6z4 ismert fonaljatékokhoz lehetségiink van torténeteket vagy verseket keresni.

Il. gyakorlas

Lépések, tevékenységek

A bevezetett fonaljatékokat a gyerekek tobbszor gyakoroljak, majd lehet6ség van a feladatok
varialaséara is. Megprobalhatjak az egyes formakat a mésik keziikkel is kialakitani, visszafelé
kibontani az adott formét vagy akar csukott szemmel is végigkovetni a feladatot.
Természetesen mas torténettel, verssel is megvaltoztathatunk egy-egy ismert format.

Kiemelt készségek, képességek

Finommozgés, figyelem

Célcsoport
A differencialas lehetéségei

Az egész osztaly — egy id6 utan differencialt feladatokat is adhatunk.

Tanulasszervezés — Munkaformak

Egész osztaly, paros, egyes gyerekek; a varidciokat a gyerekek 6ndlléan is kitalalhatjak és vé-
gezhetik. Példaul a mar ismert gyakorlatot megpréobaljak masik kézzel, visszafelé vagy csukott
szemmel végigkovetni.

Tanulasszervezés —
Moadszerek

Utanzassal gyakoroljak tobbszor egymas utan.

Eszkoz/Feladat/Gytjtemény

Kiilonb6z6 ismert fonaljatékokhoz lehetéségiink van torténeteket vagy verseket keresni.

A FELDOLGOZAS MENETE

Az alabbi részletes leirds célja elsGsorban egyféle minta bemutatasa. Nem kotelezé jellegt el6iras. A pedagégus legjobb belatasa szerint donthet a
részletek felhasznalasarél, modositasarél vagy tjabb variaciok kidolgozasardl.
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS HALLASSERULES

Amikor a gyerekeknek el6szor mutatjuk be, fontos, hogy megszakitas nélkiil egyszer az egész mozdulatsort és a teljes format figyelmesen végigkovet-
hessék. Csak azutan jarjuk végig Gjra és Gjra az utat, minden 4j mozdulatnal megéllva, hogy pontosan elsajatithassék azt. A jatékhoz kapcsol6dé torténet
(a leirasban kurzivval kiemelve olvashaté) vezeti a keziink mozgasat, azonban minden mozdulatot tobbszor megismételve elmagyarazhatunk a gyerekek-
nek, pontosan elmondva, hogy a fonal mely részét és melyik ujjukkal kell mozgatniuk. Ha latjuk, hogy az osztaly nagy része kovetni tudja a mozdulatot,
tovabbléphetiink a torténettel és a magyarazattal is.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

1. MINTAPELDA - EGERKE

Egérke nagyanyoék hazaval szemkozt, a vén didfa gyokerei alatt lakott.

Az egyik kézhatunkra akasztva leengedjiik a fonalat. A masik keziink ujjai — a kisegér bajusza — finoman mozognak. A magunk felé tartott fonalba
beledugjuk a szabad keziinket.

A nyitva felejtett ajton gyakran surrant be a hazba. A lépcsék elétt izgatottan szimatolt, vajon merre menjen.

Ujjaink lefelé, tenyertink magunk felé néz, elgszor igy kertiljitk meg a lecsiing6 fonalat. A kérmozgas utolsé részén az ujjak felfelé, a tenyeriink kifelé néz.

Hegyes orrocskadjat megcsapta a pincébdl a sajt illata, ezért arra folytatta az ttjat, 6vatosan, nehogy egérfogoba kertiljon. Kérbejarta a pincét, kézben fol-
kapott egy darabka sajtot, felszaladt, majd ki az ajton, ahol bejitt.

Visszahtuzzuk a keziinket a kotél nyilasabdl ott, ahol elszor bedugtuk. Egérfogoba kertilhetiink, ha nem figyeliink eléggé arra, hogy merre forditjuk az
ujjainkat, tenyertinket.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

2. MINTAPELDA - TORPESZAKALL

A torpék kiralyat arrdl ismerheted fel, hogy neki van a leghosszabb szakdlla. Vigyaz is rd nagyon.

A fonalat a jobb kezem hiivelykujjara akasztom.

A huncut térpegyerekek gyakran térnek borsot az orra ald. Kiiléndsen a szakallaval szeretnek tréfalkozni. Egyszer olyan mérges lett rajuk, ugy felpapri-
kaztak, hogy elhatdarozta, hogy véget vet a csinytevéseiknek. Kettévalasztotta szakallat, hogy megkétiozze vele a kis térpéket. ElGszor az elsd térpének kellett
meghajolnia és belebtijnia a szakdllfonatba. Ezutan a kiraly kisimitotta a szakallat.

Masik kezemmel vizszintesen, pdrhuzamosan tartom a szélakat. A jobb mutatéujjamat elérehajtom és bedugom a két szal kozé, majd felemelem a felém
esé szallal egyttt.

Ahogy az elsé térpe mutatta, ugy tettek a tobbiek is, a legkisebbet kivéve.

Ismét parhuzamosra igazitom a bal kezemmel a tenyerem elétt futé két szalat, és most a kozépsé ujjam dugom kozéjiik. Ugyanezt megismétlem a gyi-
rsujjammal is.

A legkisebbet olyan kicsinek talalta a kirdly, hogy megsajndlta. Végigsimitotta a szakallaval az arcdt, feje biibjat, hatat, majd évatosan korbetekerte.
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS HALLASSERULES

A kisujjam el6tti két szalat tigy teszem az ujjam mogé, hogy a gytrtisujjam hata mogiil jové szél alulra keriiljon. A kisujjamat megkeriilve ismét parhu-
zamosan, vizszintesen halad a két szal, a fordulasbdl feliilrél érkezé esik kozelebb a tenyeremhez.

A tobbi torpét pedig a biztonsag kedvéért ismét belebiijtatta a kételékébe...

Visszafelé haladva beledugom a gy{rts, a kozépsé és a mutatéujjamat.

... szakalla végét pedig hata mdgé dobta. Gondolta, most mdr senki sem zavarhatja meg a délutani dlmat. Miel6tt elszunditott volna, még egyszer meghtiz-
ta a szakallat, ellenérizve, hogy kis foglyai megvannak-e még, és mar hortyogott is. Csak erre vart a legkisebb és leghuncutabb torpe.

A kozéps6 ujjam hata mogiil érkezd szalat a htivelykujjam hata mogé teszem.

Konnyen csusszant ki a szakallgytiriib6l, odaosont a kiralyhoz, és mar csattant is az ollé az alvé alla alatt. ,,Nyissz!” — levagta a tekintélyes szakallt, majd
visszaszaladt a helyére.

Mindkét szalat leemelem a kisujjamrol.

A nyisszantasra felriadt a kirdly, hiizta egybdl a szakdllat, hogy érezze, minden rendben van-e. Azonnal érezte, hogy nincs meg a szakdlla. De a kis huncut
torpéknek is nyomuk veszett. A kiraly azéta is noveszti a szakallat.

Meghtizom egyszerre a hiivelyujjamrol 16g6 két szalat. Igy a fonal szabadon tekeredik le az ujjaimrol.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

VARIACIOS LEHETOSEG

Ugyanezt a mozdulatsort més torténettel is végigjarhatjuk. Kanyadi Sdndor: Vénasszonyok nyara cimt verse egy egészen méas hangulatba dgyazza ezt a
formét. A vers alatt végzett egyenletes tempd6jii mozdulatok egy kimért ritmust és hatarozott keretet adnak az ujjaink mozgasanak (I. melléklet).

Azokban a feladatokban, amelyekben a mesének is szerepe van, nemcsak a hangulata miatt, hanem valamilyen mozgdashoz is koétédik, a
tevékenység folyamataban nyilvdn nem lesz értheté a gyermek szdmdara. Ezért érdemes elézetesen felhivni a figyelmét, hogy milyen mese ko-
vetkezik most, hogy mirél szél a mese, kik a szerepli, mi térténik benne. Ha egy-egy kulcsszéval megtamogatjuk a megértést a tevékenykedés
koézben, 0gy a nagyothallé gyermek sem marad ki a mesehallgatds 6romébél.

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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