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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS LATASSERULES

MODULLEIRAS

A modul célja Testfogalom, testséma fejlesztése, egyes testrészek mozgasdnak, helyzetének tudatositdsa, finommotorika-fej-
lesztés, tapintasfejlesztés, statikusegyensuly-fejlesztés

Iddkeret 10 perc
Ajanlott korosztaly 6-9 évesek

Modulkapcsolédasi pontok Tagabb kornyezetben
Enkép, 6nismeret
Iras-olvasas elGkészités

Sziikebb kornyezetben
Direkt testtudatfejlesztés
Finommotorika
Mozgasfejlesztés

Ajanlott megel6zo tevékenységek
Mozgésfejleszté modulok

Ajanlott kovetd tevékenységek
Direkt testtudatfejleszté modulok
Finommotorika modulok

A képességfejlesztés fokuszai Testtudatfejlesztés, mozgaskoordinacié-fejlesztés, tapintdérzék fejlesztése, finommotorika-fejlesztés, statikus-
egyenstly-fejlesztés

AJANLAS

Mindaz, ami az ajanlasban és a megfigyelési szempontok kozott szerepel — els6 latasra — gyakran komplikaltabb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a mun-
kamoddszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasna, és esetleg megijedne attél, mi mindenre fontos figyelnie, a gya-
korlatokat prébalja ki gyerekek nélkiil, otthon (ha van, a javasolt verssel egyiitt). Amikor mar gordiilékeny a mozgas és szoveg 6sszhangja, valamint agy
érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, olvassa el a médszertani ajanlast. Nem kell torekednie arra, hogy annak minden részletét megjegyezze, csak
egyszerilen probalja ki a gyerekekkel. Az els6 kiprébaldsok utédn is csak arra keressen valaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen
problémaval sajat osztdlyaban talalkozott. Ezt szitkség szerint megteheti minden gyakorlds utan, igy egy id6 utén a legtobb javaslat ,életre kel”, és vilago-
san fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott.

A gyakorlatokat célszerd mindennap napi 10-15 percen at végezni 4-6 héten at. Hatdsfoka tigy novelhetd, hogy 4—6 hét elteltével masik testtudatfejleszt6
(lehet indirekt, vagy direkt) illetve térészlelés-gyakorlattal valtjuk fel, és igy tovabb, a folyamatot pl. négyszer-6tszor 4 hétre tervezve.
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Legcélszertibb a nap kezdetén, pl. a reggeli beszélgetékor utan, de mindenképpen a kognitiv tanulasi folyamatok el6tt végezni, mert a gyakorlat emeli
az éberségi szintet, edzi a figyelemkoncentraciét, mivel multiszenzoriélis, tobb érzékelési tertiletet aktivizal és integral egyidejiileg (tapintas, mozgésér-
zékelés, egyensuly-érzékelés, vizualis érzékelés). A gyakorlat végzése utan éberebbek, 6sszeszedettebbek lesznek, igy nagyobb hatasfokkal tanulhatnak a
gyerekek.

A feladatot célszert 1. és 2. osztdlyban egyarant végezni. A tanarnak a fejlesztés mellett diagnosztikus lehetéséget is nyjt ahhoz, hogy megitélje, meny-
nyire vannak tisztdban a gyermekek a téri iranyokkal sajat testiik viszonylataban (ettél fiigg majd térbeli és sikbeli orientaciéjuk), valamint, hogy milyen
koordinaltsaggal tudjak mozgatni egyes testrészeiket. Fontos informéciét szolgaltat a gyakorlat a gyermekek statikus egyenstulyanak fejlettségérdl is.

A gyakorlatot a keresztcsatornak miikodése miatt célszerd az irds-el6készités részévé tenni.

Vigyazzunk, rossz egyensulyérzékkel rendelkez6 gyermekeknek nehezebb végezni ezt a gyakorlatot. Rogton latjuk, hogy nem tudjék a labukat elemelni
a foldtél, meg kell tamaszkodniuk valamiben, pl. a padban. Ilyenkor végeztessiik a gyakorlatot az elsé napokban tilve, egyénileg, majd csoportosan éllva,
kés6bb (néhény napi gyakorlas utan) kérjitk meg ra a gyerekeket, hogy ne tdimaszkodjanak, pl. ne dugjdk a hatuk mogé a karjaikat. Az is el6fordul, hogy
nagyon merevvé valnak labmozdulataik, ez a gyakorlas hatdsara old6dik, a mozgas egyre koordinaltabba valik, és egyre kevesebb energiat kot le.

A gyakorlat paros végzése a fiiggéleges kozépvonali sorompo6 atlépését is fejleszti.

A gyakorlat végzéséhez négy csomag normal méretd tiveggolyo sziikséges. Legalabb minden csoportnak egy-egy tucat alljon a rendelkezésére. (Keres-
hetiink papir zsebkendéket, babzsakokat, gesztenyéket és més apro targyakat. Minél kisebb egy targy, annal nehezebb az ujjunkkal felvenni.) A gyakorlat
végzése el6tti napon célszeri figyelmeztetni a gyerekeket, hogy ne harisnyanadragban, hanem zokniban j6jjenek.

TAMOGATO RENDSZER

A feladat hatdsmechanizmuséanak jobb megértéséhez a tanitéi kézikonyv mozgasrol, testtudatrél és térérzékelésrél, valamint egyensulyfejlesztésrdl
sz0l6 fejezeteinek tanulményozasa nyujt segitséget.

Dr. Horvathné Mészdros Marta (szerk.): Ajanlédsok gyengénléaté gyermekek, tanulék kompetencia alapu fejlesztéséhez. Szévegértés-szévegal-
kotds. suliNova Kht., Budapest, 2006.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

Milyen a gyermek egyenstlyi helyzete, eldél-e, ha nem fogédzkodik? Tudja-e szabalyozni az izomténusat, nem valik-e merevvé a mozgésa?
— Nincsenek-e egyiittmozgasai (kézzel, arccal) kozben?
Mennyire gordiilékeny a mozgéskoordinacisja?
Ha allva nem megy neki, iilve meg tudja-e csinédlni, vagy a finommotorika tigyetlensége tovabb neheziti a feladatot szaméra?
— Tudja-e a goly6t a labujjaval a talkaig vinni?
Akkor célszerti egy kovetkez6 gyakorlatra tovibbmenni, amikor az osztaly nagy része jo koordinaltsaggal, biztos egyenstllyal végzi el a gyakorlatot,
pl. a goly6t tarté laba mozgés kozben nem merevedik meg.
A gyengénlaté gyermek feladatvégzésének értékelése személyre szabott, eléremutatéd, az 6nmagdhoz mért fejlédést figyelembe vevé legyen.
Az dtlagndl csekélyebb mértéks fejlédést is célszerG megdicsérni.
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A FELDOLGOZAS MENETE

A GYAKORLAT LEIRASA
Az alébbi részletes leiras célja elsGsorban egyféle minta bemutatdsa. Nem kotelez6 jellegi el6iras. A pedagégus legjobb belatdsa szerint donthet a rész-
letek felhaszndlasarol, médositasarél vagy tjabb varidciok kidolgozasarol.

CSAPATMUNKA

Vegyék le a gyermekek a cipdjiiket, a zoknijukat, és alljanak a kiszort golyék koré egy korben. (Esetleg a homokoz6 szélére.) Koron kiviil vannak az egy-
egy csapathoz tartozé kiilonboz6 szint talkak. Csapatokat valasztunk, mindegyiknek megmondjuk, milyen szind talkaba gytjtogesse a golyokat. Rajt utan
addig szedegetnek, mig minden golyo el nem t{inik a szényegrél (el6keriil a homokozobdl). Majd megszamoljuk az egyes talkakban 1évé golydk szamat. Az
a csapat nyer, amelyiknek tobb golyé van a talkajadban, mint az el6z6 napon.

A latdsséruolt gyermeknek legyen lehetésége elézetes tajékozédasra a terep attekintésében, a golyok nagysdganak, szinének és elhelyezke-

désének megismerésében.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

PAROS MUNKA

A jatéknak ugyanez a menete, amikor nem csapatok, hanem parok kapnak kiillonboz6 talkakat.
A gyengénlaté tanulé parba valasztdsa esetén kapjon tandri segitséget is.

Sajat adaptdcios kiegészitésem:

EGYENI JATEK

Amennyiben minden gyereknek jut egy-egy talka, egyénileg is végezhetjik a feladatot. Itt is az nyer, aki a legtébb golyot gyTijti be, mint az el6z6 napon.
A tanit6 differencialva is adhat ki feladatot: pl. ha tudja, hogy nehezebben kapcsolédik be reggel egy gyermek a munkéba, akkor kéri, hogy a megszokottnal
10 perccel elébb jojjon az iskolaba, igy a tanitds megkezdéséig elvégezhet egyediil egy golyogyakorlatot.

A versenyfeladat végzésekor a gyengénlaté tanulé hatranyba kerilhet ép lataso tarsaival szemben!

Labunknak kiillonb6z6 élményt jelent a kiillonboz6 targyak tapintéasa, felemelésiik is mas-méas nehézséget okoz a gyermekeknek, ezért célszerd a jol
begyakorolt targyakat tjakkal felvaltani. Példaul mogyorét, diot, makkot, gesztenyét, zsebkendét, esetleg bab- vagy kukoricaszemeket, vagy kisebb babzsa-
kokat. Ha a targyakat k1lonboz6 anyagokba rejtjiik (pl. homokba, vizbe, kavicsok kozé), akkor még differencialtabban fejlédik tapintasérzékiik.

A latdassérilt gyermek szadmdra az apré targyak vizudlis felismerése nehezitett. Szamara célszer( segitséget adni a targyak megtalalasaban.
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