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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS MOZGASKORLATOZOTTSAG

A modul célja A kotés tanulédsa utan (leirasat lasd az Alapozas VII. modulleirdsban) a horgoléssal is a kéziigyességet és a
finommozgés (a motorikus idegrendszer) fejlédését segitjuk, tdmogatjuk. A horgoldsndl mar nem mind a két
kéz egyforma hasznalatarél van sz, hanem most mar a dominéns oldalon, és csak az egyik kézzel dolgozunk
hangstlyozottabban. A sima és rahajtott szemek valtakozasa mind a képzelGerd fejlédését, mind a ritmikus is-
métlédések egészséges hatasat hivja elé. A figyelem 6sszpontositdsa a tanulasi folyamatokban jelent segitséget.

Iddkeret Heti 2x45 perc, gyakorldsra lehet napi 10-15 percet hagyni.
Ajanlott korosztaly 7-8 évesek
Modulkapcsolédasi pontok Iras el6készitése: formarajz, ritmikus mozgas, ujjgyakorlatok
Kotés
A képességfejlesztés fokuszai Finommotorikus mozgas fejlesztése, figyelem 6sszpontositésa, a képzelGerd, a fantazia fejlesztése
PEDAGOGIAI HATTER

Mindaz, ami az ajanlasban és a megfigyelési szempontok kozott szerepel — elsé latasra — gyakran komplikaltabb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a mun-
kamédszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajdnlast és a megfigyelési szempontokat elolvasnd, és esetleg megijedne attél, mi mindenre fontos figyelnie, a gya-
korlatokat prébalja ki gyerekek nélkiil, otthon (ha van, a javasolt verssel egyiitt). Amikor mar gordiilékeny a mozgas és szoveg 6sszhangja, valamint agy
érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, olvassa el a médszertani ajanlast. Nem kell torekednie arra, hogy annak minden részletét megjegyezze, csak
egyszerten probalja ki a gyerekekkel. Az els6 kiprobédlasok utan is csak arra keressen valaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen
problémaval sajat osztdlyaban talalkozott. Ezt szitkség szerint megteheti minden gyakorlds utan, igy egy id6 utén a legtobb javaslat ,életre kel”, és vilago-
san fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott.

A horgolés sordan csakugy, mint a kotésnél a gyerekek az életkoruknak megfelel6 feladatokon dolgoznak, igy a ritmikusan ismétl6dé mozdulatok, a
manudlis tevékenységek segitik mind az akaratuk, mind pedig logikus gondolkodasuk megerésodését. A horgolds megtanulasanak és gyakorlasanak tehat
kozvetlen kapcsolata van mindazokkal a tevékenységekkel is, amelyekben a gondolkodas mozgékonysagara van sziikség.

Azok a mozgdskorlatozott gyermekek, akiknek a felsé végtagjuk sulyosabban érintett, feltehet6en nem lesznek képesek a hagyomdényos hor-
golds megtanuldsara. A fé6 problémat a két kéz mozgdsdnak 6sszehangoldsa jelenti. Ha a gyermekek mozgdaskorldtozottsdga annyira sulyos,
hogy nem képesek a horgolds alapelemeinek megtanuldséra sem, akkor 8k a horgolds ideje alatt végezhetnek mds hasonlé tevékenységet, pél-
ddul kukoricacsuhébél a horgoldshoz hasonlé technikaval kerek vagy szégletes alatétek, labtorlé készitését vagy szévést. Ezek a tevékenységek
ugyanugy fejlesztik a kézigyességet, a figyelmet és a gondolkoddst, mint a horgolds vagy a kotés. A szévést — képességeiknek megfeleléen - vé-
gezhetik kilonféle alakl és méretl, rogzitheté szévékereteken, kilonféle anyagokkal (bér, textil, sparga, fonal, névények, vesszé stb.). Munka
kézben gondoskodni kell a tevékenység végzését megkonnyité testhelyzetek biztositasarél is.
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MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

Mindenkit csak sajat magahoz viszonyitva lehet értékelni. A napi gyakorlas soran minden gyerek tigyesedik, fejlédik. Egyméas munkainak megfigyelése
a legnagyobb hajtéerd. Egy-egy elkésziilt munka tovabbi lendiiletet adhat a gyerekeknek.

A FELDOLGOZAS MENETE

Az alabbi részletes leiras célja elsGsorban egyféle minta bemutatasa. Nem kotelez6 jellegti eléiras. A pedagogus legjobb belatésa szerint donthet a rész-
letek felhasznalasarél, modositasarél vagy tjabb variaciok kidolgozasarol.

A kézugyesség fejl6dését tovabb segithetjiik a horgolassal, amely tdimogatja a nyomtatott kisbettik, majd a foly6iras megtanulasat.

A horgolashoz is vastag fonalakat hasznalunk, vastag horgolétiivel. Az 6ra elején és végén ugyantgy, mint a kétésnél, elmondhatjuk a verseket, amelye-
ket a kotéskor is mondtunk (lasd a mellékletet). A gyerekek kiilonb6zé tempoban haladnak a horgolds megtanuldsaban, és a horgolasban is. Ezt nyugodtan
hagyhatjuk, hiszen a folyamat a fontos, és a jo6l horgol6 gyerekek segithetnek a tanarnak a nehezebben haladék megtanitasidban. Az sem baj, ha végiil valaki
csak egy-két munkéval lesz kész, mig masok tobbet is elkészitenek.

Kezdetben a lancszemeket tanuljuk meg. Mozgdskorlatozott gyermekeknek ebben mindenképpen segiteni kell. A ldncszemeket el6szér horgolé-
10 nélkul, csak kézzel, az elsé lancszem rogzitésével végezziuk. Csak akkor térjionk at a horgoléti hasznalatara, ha kézzel mar j61 megy. ElGszor
ennek gyakorlasara lehet akar egyméteres lancsort is késziteni. Ebb6l azutéan készithetiink babékat.

Ha a lancolas mar jol megy, megtanitjuk a rahajtas nélkili rovidpalcat. Ezt mar nem lehet elére kézzel gyakorolni, de mindkét keziket tudjak hasz-
nalni, ha régzitjok a munkadarabot. Ezzel elszor egy téglalapot készitiink, amelybdl kis tarisznya, papirzsebkendé-tarté késziilhet.

Az oldalakat is horgolétiivel lehet 6sszedolgozni. Lancszemekbdl késziilhet el a labdahalé is, ami a fitk kedvét is meghozza a horgolashoz. (Ldsd a
mellékletet.)

Ezek utan kezdhetnek hozza a gyerekek a kiillonb6z4 allatok horgolasédhoz.

Kezdetben cicét, macit és mékust horgolhatnak, ilyenkor még nem jé a til sok alternativa. (Lasd a mellékletet.) KésGbb, akik mar sok allatot elkészitet-
tek, maguk kitalalhatnak és altalaban sok-sok fantaziaval ki is talalnak méas allatokat is.

Els6sorban négy labon 4116 allatot készitsiink, mert kénnyebb a karakterét eltalalni, és konnyebb is 6sszeéllitani a figurat. Igazabdl a karaktert a kiegészi-
t6k — a fulek, farkak — adjak meg, illetve a kitoméskor adhatjuk meg az allat végsé forméjat. A kitomést is gyapjaval végezhetjiik. (Ha ez nehézségbe titko-
zik, lehet vattat is hasznélni.)

Nagyon kedves, és a szocialis életet is fejleszti, ha egész allatcsaladot (papa, mama, kicsinyek) horgolnak a gyerekek. Tavasszal kis allatkertet (kiallitast)
rendezhetiink az osztdlyteremben.

Mozgdaskorlatozott gyermekek kézil valészinileg csak azok a gyermekek lesznek képesek ilyen bonyolult horgoldsi feladatokat végezni, akik-
nek a felsé végtagjai épek. Ebben az esetben nem is a figurdak készitése a cél, hanem a finommotorika fejlesztése, tréningezése s az irdésmozgad-
sok elékészitése.

A kotési munkahoz hasonléan, a horgolasukat is tartsuk kis zsakokban, nehogy elkallédjon a td, vagy valamelyik kész darabja a munkéanak. A hor-
golasnal az elrontott szakaszokat a gyerekek konnyebben ki tudjak javitani, kevesebb javitast kell végeznie a tanarnak. Ezért gyakrabban hazavihetik a
munkéjukat.
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A horgolasérakhoz is jo, ha el6 tudunk késziilni kell6 mennyiségi fonallal. Nem kell tal sokféle szint hasznélni, és szebb, ha egy allatot csak egyféle
szinnel horgolunk.

Az év végén készithet az egész osztaly egy hatalmas takarét, terit6t, gy, hogy minden gyerek azonos nagysagt négyzetet horgol, amit azutan 6sszehor-
golhatunk. Szép, ha ezt az osztaly diszitésére hasznaljuk, vagy esetleg elajaindékozzuk. Az alatéteket és labtorléket is lehet haszndlni a mindennapok-
ban és a szévétt munkadarabokat is, igy mindenki hasznos feladatot is végez.

A javitds a munka koézben, lehetéleg a hiba elkévetésekor rogton torténjen meg, hogy apranként a gyermekek meg tudjak tanulni a hibak
észrevételét és kijavitdsanak médjat is.

ALKALMAZOTT ESZKOZOK

A horgolashoz vastag, esztétikus szind, lehetéleg gyapjufonalat hasznaljunk. Sok allathoz a nyersgyapjaszin is hasznalhaté. A toméshez is gyapjq,
esetleg vatta a megfeleld.

A fonal vastagsagahoz valaszthatjuk meg a horgolo6td vastagséagat.

Koérmocskék, szovékeretek, textil- és bércsikok, kukoricacsuhé vagy mas hajlékony névények, fondshoz rogziték, csiszasgatlé félia.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

GYUJTEMENY - MELLEKLET
VERSEK A MUNKA MEGKEZDESEHEZ

A versmonddssal parhuzamosan végzett mozdulatokat kurzivval kiemeltiik.

1. Dd
Jobb kezem és bal kezem, Hiivelykujjam vasgyuro,

— Kitartva mutatom mindkét kezet — Mutatom a két ujjat
Segit engem mindenben. Mutat6ujjam mutato,

— a két kézzel, mintha hogolyot gytirnék — ezt is mutatom
Ujjacskdim fiirgén jarnak, Ko6zéps6 ujjam kozbiilsé,

— a két kéz szemben egymassal, az ujjakkal tapsolunk — haztetébe allitom Gket
Ugyesednek, meg nem éllnak. Gytirtisujjam csillog-villog,

— ugyanaz tovabb. — egymdasnak integetnek

A kisujjam izeg-mozog.
(Tanari vers) — egymast keriilgetik.
(Magyar népkoltés)
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3.

»Sokat tud az én kezem,
sokat tud az ujjam,
benne mindenféle régi
s mindenféle 4j van.”

— Ekézben a jobb mutatéujjat a bal hiivelykujjra tesz-
sziik, majd a jobb hiivelykujjunkat felfelé mozgatva a
bal mutatéujjra tessziik. Ezzel a mozgdassal haladunk
ujjrél ujjra.

(Részlet Szaho Lérinc: Sokat tud az én kezem cimii versébdl)

Vers a munka lezdrdsdahoz

Tettiink-vettiink, serénykedtiink,
— A két kéz egymds koriil pérég, orsémozgas
Epitettiink, szépitettiink.
— a két tenyér egymds alatt vizszintesen, majd megcse-
rélédnek
Megpihen a két keziink.
— osszekulcsolva leengedjiik a keziinket
Elégedett a sziviink.
— a két kéz keresztben van a mellkason.

(Tanari vers)

Mozgdskorlatozott gyermekek is végezzék ugyanezeket a gyakorlatokat. Fontos a kéros reflexeket gatlé testhelyzetek létrehozdsa és meg-
tartasa. A mozdulatok kivitelezésében minél kevesebbet segitsink, a passziv mozgatds kevésbé értékes, mintha megteremtjik a lehetéséget
a mozgdsok aktiv végzéséhez. Ha az ujjgyakorlatok nehezek, akkor a képességeknek megfelel6 mas ujjgyakorlatokat (is) végeztessiink (lasd:
vjigyakorlatok).

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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