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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS

HALLASSERULES

A modul célja

Testfogalom, testséma fejlesztése, egyes testrészek mozgasanak, helyzetének tudatositasa, finommotorika-fej-

lesztés, ujjak mozgasanak lazitasa

Iddkeret 10 perc
Ajanlott korosztaly 6-9 évesek
Modulkapcsolédasi pontok Tagabb kornyezetben

Enkép, onismeret
Iras-olvaséas el6készitése

Sztikebb kornyezetben
Direkt testtudatfejlesztés
Mozgéasfejlesztés

Ajanlott megel6zé tevékenységek
Mozgéasfejleszté modulok

Ajanlott koveté tevékenységek
Direkt testtudatfejleszté modulok
Finommotorika modulok

A képességfejlesztés fokuszai

Testtudatfejlesztés, mozgaskoordinacio-fejlesztés, finommotorika-fejlesztés, tapintasfejlesztés

AJANLAS

Mindaz, ami az ajanlasban és a megfigyelési szempontok kozott szerepel — elsé latasra — gyakran komplikaltabb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a mun-
kamddszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasna, és esetleg megijedne attél, mi mindenre fontos figyelnie, a gya-
korlatokat prébalja ki gyerekek nélkiil, otthon (ha van, a javasolt verssel egyiitt). Amikor mar gordiilékeny a mozgés és szoveg 0sszhangja, valamint 4gy
érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, olvassa el a médszertani ajanldst. Nem kell térekednie arra, hogy annak minden részletét megjegyezze, csak
egyszeriien prébalja ki a gyerekekkel. Az els6 kiprébaldsok utdn is csak arra keressen valaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen
problémaval sajat osztdlyaban talalkozott. Ezt sziikség szerint megteheti minden gyakorlas utan, igy egy id6 utan a legtobb javaslat ,.életre kel”, és vilago-
san fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott.

A két rovid ujj-jaték megvalésitdsa koriilbelill 10-15 percet vesz igénybe, a gyakorlatokat célszerd napi rendszerességgel 3-4 hétig végezni a gyerme-
keknek, hogy ujjaik mozgékonnya és jol koordinalttd valjanak. Hatasfoka gy novelhet6, hogy 3-4 hét elteltével masik finommotorika-, illetve indirekt

testtudatgyakorlattal valtjuk fel, és igy tovabb, a folyamatot pl. négyszer-otszor 4 hétre tervezve.

A gyakorlatok bevezetésénél célszert az els6 napon egy gyakorlattal kezdeni, majd a kovetkez6 napon a mésodikat bevezetni. A gyakorlas tovabbi nap-
jain mar az egész sem tesz ki 15 percnél tobbet.
Ezeket a feladatokat a tobbitél eltéréen az osztaly megnyugtatdsara is végezhetjiik, tehat az 6ra menetében ott alkalmazzuk, ahol éppen sziikség van ra,

fegyelmezés helyett.
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A feladatokat célszert 1. és 2. osztalyban egyarant végezni az irdsmozgas el6készitésére és a testséma tovabbi differencidlasara.

A tanarnak a fejlesztés mellett diagnosztikus lehetdséget is nytjt annak felméréséhez, hogy mennyire vannak tisztaban novendékei sajat testiikkel,
mennyire képesek irdnyitani sajat mozgasukat.

A gyakorlatot mindkét kézzel végezhetjik, fiiggetlentil attél, hogy a gyermeknek melyik a dominéns keze, hiszen a dominancidra nincs hatdsa. Ameny-
nyiben a két kézzel valé végzés nehéznek bizonyul (pl. rossz bilaterdlis integracio), akkor elészor egyik, majd mésik kézzel végezzék a gyakorlatot kiilon-
kiilén, majd mikor mar gordiillékenyen megy egy kézzel, prébaljak meg két kézzel is.

A gyakorlat elengedhetetleniil fontos azoknak a tanuléknak, akik szinte gorcsos, vagy til laza, esetleg helytelen ceruzafogassal rajzolnak, irnak.

TAMOGATO RENDSZER

A feladat hatdésmechanizmusanak jobb megértéséhez a tanitéi kézikonyv mozgésrol és finommozgasokrdl, a testtudatrol és térérzékelésril szolo fejeze-
teinek tanulméanyozasa nyujt segitséget. A digitalis valtozatban az egyes mozgasformak révid videofilm-bemutatasa is segiti a felkésziilést.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

Az ujjgyakorlatok lényege, hogy az ujjak minél inkabb egymastol figgetleniil, koordinaltan mozogjanak, valamint konnyedén, fesziiltségek nélkiil
legyenek képesek létrehozni azokat a pozicidkat, amelyek a helyes ceruzafogashoz kellenek. Nem szabadna anélkiil gyermeket irni tanitani, mig nem
gy6z4dtiink meg réla, hogy képes a helyes ceruzafogasra, mert egy rosszul automatizalédott mozgas kés6bb nagy fesziiltségeket okozhat a gyermekben.

— Vajon mennyire tudja a gyermek egyenként mozgatni az ujjait, vagy dsszecsukott 6klébél kiemelni egy ujjat?

Helyes izomténussal miikodik-e az oppozicios helyzet? (Amikor a hiivelykujj és a tébbi ujj egyenként szembekertil egymassal.)
Tudja-e koordinaltan mozgatni és valtani az ujjait az oppozicids helyzetben?

— Csukott szemmel is meg tudja csinalni a gyakorlatot?

— Az eddigi megfigyelések alapjan hogyan fogja a ceruzajat?

A gyakorlatok sorrendje egyben nehézségi sorrendet is jelent. A ,,Kesztyt 6t ujja” az ujjak izolalt mozgatasat, a ,, Tiz kicsi indian” a két kéz egyuttmtiko-
dését és az izolalt mozgatast egyiitt szolgélja.

A FELDOLGOZAS MENETE

Az alébbi részletes leirds célja elsGsorban egyféle minta bemutatédsa. Nem lehet és nem szabad kotelezd jellegt elGirasnak tekinteni. A pedagogus legjobb
belatasa szerint donthet a részletek felhasznalasarél, modositasarél vagy tjabb variaciok kidolgozasarol.

OSZTALYMUNKA
A gyermekek a helyiikon iilnek. A tanito jol lathatéan, a mozdulatokat pontosan megformélva mutatja, a gyermekek pedig vele egytitt végzik a gyakorlatot.
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1. AKESZTYU OT UJJA

A gyermekek az egyik tenyeriiket az asztalra helyezik gy, ahogyan az a legkényelmesebb. A tanité6 elkezdi a mesét, egyben mutatja is a kezével.

— Egy kirandul6 leejtett egyszer egy kesztyiit az erdében. J6 meleg bundakesztyt volt. Az dllatok koriilalltdk, és azt gondoltdk, de kényelmes, meleg lakas

lenne ez!

A gyermekek most az ujjukkal is kovetik a mesét, amelyik ujjrél sz6 van, azt egy pillanatra felemelik az asztalrol, és megmozgatjak.

— Az dllatok elhatdroztak hat, hogy bekoltéznek. A veréb a hiivelykujjaba, a pocok a mutatéujjaba, a béka a kézépsé ujjaba, a szarvasbogar a gytrtsuj-

jaba, és az oreg rovidlato hangya a kisujjaba.

A gyermekek most a megfelel6 ujjukkal soprogeté mozdulatokat tesznek.

— ElGszor is kitakaritottak, séprogettek. A veréb a hiivelykujjaban. A pocok a mutatéujjaban. A béka a k6zépsé ujjaban. A szarvasbogar a gytiriisujjaban,

és az oreg rovidlaté hangya a kisujjaban.

A kovetkez6 résznél korbekavargaté mozdulatokat tesznek a gyermekek a megfelels ujjukkal. — Azutdn vacsordt féztek. A veréb makos tésztat a hiivelyk-
ujjaban. A pocok porkéltet a mutatéujjaban. A béka hislevest a kézépsd ujjaban. A szarvasbogar rantott hist a gyiridsujjaban. Az éreg révidlaté hangya
tejbegrizt a kisujjaban.

A kovetkez6 részben a megfeleld ujj emelkedjen fel az asztalrél, majd lassan stillyedjen vissza. — Amikor készen lettek és megették a vacsordt, annyira
elfaradtak, hogy lefekiidtek aludni. Csak gy emelkedett-stillyedt a paplan, ahogy szuszogtak az dgyban. A veréb a hiivelykujjaban. A pocok a mutatéujjaban.
A béka a kézépsé ujjaban. A szarvasbogar a gytirtisujjaban. Az dreg roévidlaté hangya a kisujjaban.

Most a méasik keziinkkel is megismételjiik a jatékot.

Mivel tobb héten jatsszak a gyermekek ezeket a kedves gyakorlatokat, nagyothallé gyermekink részére érdemes a torténetet képes-rajzos
formdban is elétenni, hiszen nemcsak az a célunk, hogy utdnozza és |6l megvalésitsa a mozgdssorokat, hanem egyben szévegértési kompeten-
cidgjat is fejleszteni szeretnénk.

2. TIZ KICSI INDIAN-JATEK

A kezeket magunk el6tt 6sszekulcsoljuk, tgy, hogy a hiivelykujjunk az arcunk felé néz. Lehetéleg ne taimaszkodjon, konyokoljon egy gyermek sem! Majd
a két hiivelykujjat kinyitjuk, és egymasra fektetjuk.

Két kicsi indian osszetalalkozott. — A két hiivelykujj egymas mellé cstuszik, mindkét iranyban, mintha két puszit adnanak egymasnak. — Adtak puszit
jobbrél, adtak puszit balrél, majd tapsikoltak. — A tapsikolés szora csak a két hiivelykujjal tapsolnak.

Majd a két mutatoujj is taldlkozik, ekkor mar négy ujj jatszik. — Négy kicsi indian 6sszetalalkozott, adtak puszit jobbrdl, adtak puszit balrél. Majd tapsi-
koltak.

Ezutan hat, majd nyolc, majd tiz indian is mindig ugyanazt tette. — Hat kicsi indian ésszetalalkozott, adtak puszit jobbrél, adtak puszit balrél és tapsikol-
tak. Nyolc kicsi indian dsszetaldlkozott, adtak puszit jobbrol, adtak puszit balrdl és tapsikoltak. Tiz kicsi indian dsszetaldlkozott. Adtak puszit jobbrol, adtak
balrdl és tapsikoltak.

A tiz kicsi indiannal tigyeljink arra, hogy csak az ujjak tapsikoljanak, a tenyerek ne nyiljanak ki.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:
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