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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS HALLASSERULES

A modul célja Testfogalom, testséma fejlesztése, egyes testrészek helyzetének tudatositasa, tapintasérzék fejlesztése
IdGkeret 10 perc

Ajanlott korosztaly 6-9 évesek

Modulkapcsolédasi pontok Tagabb kornyezetben

Enkép, onismeret
Iras-olvaséas el6készitése

Sztikebb kornyezetben
Direkt testtudatfejlesztés
Finommotorika
Mozgasfejlesztés

Ajanlott megel6zé tevékenységek
Mozgéasfejleszté modulok

Ajanlott koveté tevékenységek
Direkt testtudatfejleszté modulok
Finommotorika modulok

A képességfejlesztés fokuszai Testtudatfejlesztés, tapintdérzék fejlesztése

AJANLAS

Mindaz, ami az ajanlasban és a megfigyelési szempontok kozott szerepel — elsé latasra — gyakran komplikaltabb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a mun-
kamédszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajdnlast és a megfigyelési szempontokat elolvasnd, és esetleg megijedne attél, mi mindenre fontos figyelnie, a gya-
korlatokat prébalja ki gyerekek nélkiil, otthon (ha van, a javasolt verssel egyiitt). Amikor mar gordiilékeny a mozgés és szoveg 0sszhangja, valamint 4gy
érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, olvassa el a médszertani ajanlést. Nem kell térekednie arra, hogy annak minden részletét megjegyezze, csak
egyszeriien prébalja ki a gyerekekkel. Az els6 kiprébaldsok utdn is csak arra keressen valaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen
problémaval sajat osztalyaban talalkozott. Ezt sziikség szerint megteheti minden gyakorlas utan, igy egy id6 utadn a legtobb javaslat ,.életre kel”, és vilago-
san fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott.

A gyakorlatokat célszerd mindennap napi 10-15 percen at végezni 4-6 héten at. Hatdsfoka tigy novelhetd, hogy 4-6 hét elteltével masik testtudatfejleszts
(lehet indirekt, vagy direkt) illetve térészlelés-gyakorlattal valtjuk fel, és igy tovabb, a folyamatot lehet pl. négyszer-6tszor 4 hétre tervezni.

Ezt a feladatot a tobbitél eltéréen az osztdly megnyugtatdsara is végezhetjiik, tehat az 6ra menetében ott alkalmazzuk, ahol éppen sziikség van ra, lehet
fegyelmezés helyett is. Emellett még ugyantgy heti ritmusban kell végezni, hiszen csak igy lehet kell6 hatésa.

A feladatot célszerd 1. és 2. osztdlyban egyarant végezni. A tanarnak a fejlesztés mellett diagnosztikus lehetéséget is nytjt ahhoz, hogy mennyire van-
nak tisztdban novendékei sajat testiik érzékelésével, illetve mennyire képesek testiik feliilletén egyszerre két inger helyét lokaliz4lni.
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Minél kozelebb van az egyszerre megérintett két pont egyméshoz, annal nehezebb kozottiik kiilonbséget tenni. A feladatot tgy is nehezithetjiik, hogy
més-mas targyakat hasznélunk az érintéshez. Példaul egészen mas érzés, ha madartollal, ujjbeggyel, vagy ceruzaheggyel végezziik. S6t két kiillonboz6
targyat is hasznalhatunk egyideji érintésre, ez tovabb neheziti a lokalizaciot.

Minden testrésziink mas-mas érzékenységgel bir, ezért pl. a haton egészen mas lesz a két, még megkiilonboztetd inger tdvolsaga, mint pl. az arcon. A
tanito ugy is adhatja az instrukciot, hogy egy-egy napon csak egy meghatarozott testrészen lehet az ingerpontok elhelyezését fokozatosan kozeliteni.

A megérinté mozdulatnak hatarozottnak, de nem durvénak kell lennie, hogy minél kortilhataroltabb, feldolgozhatébb ingert jelentsen a gyermek sza-
mara. A tapintés egy 6si, difftiz érzékelési rendszer, ergs emocionalis reakcidkat valthat ki, ezért a bizonytalan érintés belsé bizonytalansagot indukélhat
a gyermekben.

TAMOGATO RENDSZER

A feladat hatadsmechanizmusanak jobb megértéséhez a tanitéi kézikonyv mozgasroél, testtudatrol, térérzékelésrél és tapintasérzékrsl szolo fejezeteinek
tanulményozasa nyujt segitséget.

Urbdnné Deres Judit (szerk.): Ajanlasok nagyothallé gyermekek, tanulék kompetencia alapi fejlesztéséhez. Szévegértés-szovegalkotds. suliNova
Kht., Budapest, 2006.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

E feladat értékelése inkabb a tanar szaméara diagnosztikus értékd, a gyermekkel semmi esetre sem kozlendé. Annak, hogy a tapintasérzék nem jol integ-
ralédott a testsémaba, példaul az lehet a jele, ha egy gyermek nem ismeri fel a kett6s érintés helyét, vagy kett6 koziil csak az egyiket érzi, vagy til hevesen
reagal a normal erGsségi érintésre is. Lehetséges az is, hogy egyaltalan nem tudja elviselni, hogy a hatahoz érjen valaki. A tanarnak fel kell jegyeznie
ezeket a megfigyeléseit, mert mas gyakorlatokkal tud segiteni ezen a problémén (pl. herny6-, bébifoka-, sas- és nyuszijaték, 1. nagymozgasfejlesztésnél).
A sziil6t is megkérheti, hogy esténként, pl. fiirdés utan masszirozza meg gyermeke hatat.

A tapintasnak szoros kapcsolata van a szocialis viselkedéssel. Gyakorta eléfordul, hogy éppen a tapintdsprobléma masodlagosan viselkedési nehézsé-
gekkel, vagy a szocidlis térkozszabalyozas problémaival is tarsul — 1. tanari kézikonyv — ennek halvany elérejelz6je ez a gyakorlat. Vannak tovabba olyan
gyermekek, akik minden kiilsé érintésre nagyon érzékenyek, szamukra védett helyet kell biztositani az osztalyban — 1. tanari kézikonyv.

A testtudat fejlédése szempontjabdl fontos, hogy mindkét évben térjiink vissza erre a gyakorlatra, mert abban is fejlédnitik kell a gyermekeknek, hogy
egyre pontosabban, egyre részletgazdagabban tudjak megnevezni testiik egyes téjait.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:
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A FELDOLGOZAS MENETE

A GYAKORLAT LEIRASA
Az alébbi részletes leirds célja els6sorban egyféle minta bemutatdsa. Nem kotelez6 jellegi el6iras. A pedagégus legjobb belatdsa szerint donthet a rész-
letek felhaszndlasarol, médositasarol vagy tjabb varidciok kidolgozasarol.

PAROS GYAKORLAT

A gyerekek part valasztanak. A par egyik tagja becsukja a szemét, vagy — ha nehezére esik csukva tartani — bekotjiik. A nyitott szem tars két kiilonbo6z6
testrészén egyszerre érinti meg tarsat. Hivjuk fel a gyerekek figyelmét, hogy nem durvan, de hatarozottan és igazan egy-egy ponton érintsenek! Az érintést
kapé tars, ha képes ra csukott szemmel, ha nem, nyitott szemmel igyekszik megmutatni a két érintési pontot. Nagyobb vagy tigyesebb gyerekektdl azt is
kérhetjiik, hogy pontosan nevezzék meg a két helyet. Itt is a pontossagra kell torekedni, pl. a jobb kisujjam utolsé percét a korom alatt, a bal oldalon.

A) Két érintés
Azoknal a gyerekeknél, akik néhany nap utan biztosan felismerik a kiilonbo6zé testrészeikre kapott egyidejd érintést, probalkozhatunk egy testrészen
két érintéssel is, ha ez is biztosan megy, a két pont tavolsagéat csokkentstik.

B) Az érint6 targyak

Késébb az érinté targyak mindségét is véaltoztathatjuk, az ajanléasban leirtaknak megfelelGen.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

CSAPATGYAKORLAT

Az egy padsorban egymas mogott ilé gyermekek alkotnak egy csapatot. Instrukcié:

— Mindenki vegyen el6 két ceruzat és helyezze a padjara (minden mdst tegyen el a padrél)! Majd az elsé egymas mogétt iilé csoport tagjai csukjak be a

szemiiket, és addig ne nyissak ki, amig nem szélok.

A feladat lényege, hogy két ceruzéval (igazan egy-egy pont legyen a nyomaés) a testen két kiillonboz6 helyen egyszerre érintem meg az egyes padsorcsa-
patokban leghéatul l6 gyermeket. A megérinté mozdulat hatarozott, de ne durva legyen. A megérintett gyermek az elétte 1évének ugyanazt a két érintést
ugyanugy és ugyanoda atadja, ahogyan azt a tanartél kapta, és igy tovdbb megy ez, a legelsé padban 116 gyermekig. A legutols6ként megérintett gyermek
sz6l, hogy megkapta az érintést. Ekkor a gyermekek kinyitjdk a szemiiket, a legelsé gyermek jol lathatéan magan megmutatja, hol tapasztalta pontosan a
két érintést (esetleg meg is nevezi azok pontos helyét). Ekkor a tanar is megmutatja rajta (pontos megnevezéssel), mi volt az eredeti két mozdulat, ezt 6ssze-
vetjiik az utols6 mozdulattal. Majd a kovetkez6 csapat utolsé tagjanak ad érintést a tanédr. A csapatok versenyében az a csapat gy6z, ahol az utolsé érintés
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a legkozelebb allt az eredetihez. Ugyeljiink arra, hogy a gyakorlas sordn a gyermekek mindig véltsdk egymast az utols6 padban, tehat mindenki kapjon
kozvetleniil téliink is érintést, és kozvetlentil lathassuk, hogyan adja tovabb (ebbdl tudhatjuk meg, milyen pontosan miikodik az érzékelése).

Instrukcio:

— Most megérintem egyszerre két helyen az utolsé padban iil6 embert, aki ezt az érintést pontosan azokon a helyeken tovdbbadja az elétte iilének. Igy
tovabb, a két érintés eljut egészen az els6 padban iil6ig, aki szol, hogy megkapta. Akkor mindenki kinyitja a szemét. Az els6 padban iilé gyermek feldll,
és jol lathaté médon bemutatja, hol kapta a két érintést. En is bemutatom rajta, hol érintettem meg az utolsé csapattagot. Igy jol lathatéva valik, mennyit
torzult az érintés a tovabbaddsok soran. Majd ha minden csapat részt vett a jatékban, dsszehasonlitjuk a teljesitményt, az a csapat nyer, ahol a legke-
vesebbet valtozott az érintés, amig megérkezett az els6 emberhez.

A gyakorlat szervezésénél két lehetGség van, vagy mindig csak egy csapat van a fékuszban, tehat a tobbiek csak néznek (a latszélag passziv gyermek
is tobbnyire elképzeli, 6t hol érte volna az érintés), igy a tanar nyomon tudja kovetni érintése ttjat, jobban tud az egyes gyermekek feladat-végrehajtasara
ugyelni. Gyakorlott osztaly és j6 emlékezGtehetséggel megaldott tanité esetén, csapatrél csapatra jarva a csoportok szinte szimultan végzik a feladatot, majd
a végén torténik az 6sszehasonlitas. A két forma kombinalasa is lehetséges: pl. egy hosszabb gyakorlési fazis elején, az eredeti, késGbb, ha mar feltérképez-
titk a gyermekek ebbéli képességeit, szimultan gyakorlas is torténhet. Igy aztan az egyes gyermekek készségének javulasat is érzékelni tudjuk.

Ennél a feladatndl jéval t6bb bemutatdsra és konkrét magyarazatra van szokség ahhoz, hogy a gyermek pontosan értse és reprodukdlja a
tevékenységet. Nem értheti meg, hogy a két kezében lévé ceruzaval egyszerre érintsen, az érintés erésségét, az ugyanarra a helyre térténé
tovdabbitdst. Ezért mindenképpen szUkséges az elézetes eljatszas olyan testrészen, amelyet |6l lathat (példaul kézfejen), s ugyanekkor érzékeltet-
heté szdmdra a szurds eréssége is.

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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