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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS

HALLASSERULES

A modul célja

Testfogalom, testséma fejlesztése, egyes testrészek mozgasanak, helyzetének tudatositasa, a finommotorika és

a vizuomotoros koordinacié fejlesztése

Iddkeret 10 perc
Ajanlott korosztaly 6-9 évesek
Modulkapcsolédasi pontok Tagabb kornyezetben

Enkép, onismeret

[ras-olvasas elGkészités

Sztikebb kornyezetben

Direkt testtudatfejlesztés
Finommotorika, vizuomotoros koordinécié
Mozgéasfejlesztés

Ajanlott megel6zé tevékenységek
Mozgasfejleszt6 modulok
Ajanlott kovetd tevékenységek
Direkt testtudatfejleszté modulok
Finommotorika modulok

A képességfejlesztés fokuszai

Testtudatfejlesztés, mozgaskoordinédcié-fejlesztés, tapintéérzék fejlesztése, finommotorika, vizuomotoros koor-

dinécio fejlesztése

AJANLAS

Mindaz, ami az ajanlasban és a megfigyelési szempontok kozott szerepel — elsé latasra — gyakran komplikaltabb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a mun-
kamoddszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasnd, és esetleg megijedne attél, mi mindenre fontos figyelnie, a gya-
korlatokat prébalja ki gyerekek nélkiil, otthon (ha van, a javasolt verssel egyiitt). Amikor mar gordiilékeny a mozgas és szoveg 6sszhangja, valamint agy
érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, olvassa el a médszertani ajanlast. Nem kell torekednie arra, hogy annak minden részletét megjegyezze, csak
egyszerten probalja ki a gyerekekkel. Az els6 kiprobédlasok utan is csak arra keressen valaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen
problémaval sajat osztdlyaban talalkozott. Ezt sziikség szerint megteheti minden gyakorlds utan, igy egy id6 utén a legtobb javaslat ,életre kel”, és vilago-
san fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott.

A gyakorlat az egész osztalynak hasznos, kézimunka, de kiilénosen irds-el6készités idején. Kiilonosen azoknak a gyermekeknek elengedhetetlen, akik
még tigyetlenek, akiknek gyenge az izomténusuk, vagy éppen ellenkezéleg, til gorcsos, és a gyermek rosszul fogja a ceruzat. Akkor is ajanlott a gyakorlat,
ha latjuk, hogy a gyermek a nem dominans (szubdominans) kezét nem hasznélja, pl. nem fogja vele a fiizetet, hogy ne cstsszon el az asztalon.

Az elébb emlitett gyermekeknél szintén fontos, hogy a nagymozgasos gyakorlatok koziil olyanokat valasszunk szdmukra, ahol a tenyér jut tdmaszté
szerephez (pl. nyusziugras, békaugras, mészas, pok, medve, talicskazas).

Azok szamara is j6 gyakorlat ez, akik az oldalak (jobb-bal) mozgatasaban nem tudatosak.
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS HALLASSERULES

A feladatot célszert 1. és 2. osztalyban, egyarant f6képpen a tanév elején legalabb négyszer-6tszor végezni. A kezek el6bb emlitett problémai esetén — ha
mar az osztalyban tobbszor végeztiik a gyakorlatot — ezutan hazi feladatként is adhato.

A gyakorlatot a keresztcsatornak miikodése miatt célszerd az irds-el6készités részévé tenni.

A gyakorlat végzéséhez egy A/4-es rajzlapra, egy karminpiros és egy ultramarinkék ceruzara van sziikség.

A modern kutatasok szerint a jobb oldalon a karminpiros, a bal oldalon az ultramarinkék a szemen at aktivizalja a lelki folyamatokat.

TAMOGATO RENDSZER

A feladat hatdsmechanizmusanak jobb megértéséhez a tanitéi kézikonyv mozgésrol, testtudatrol és térérzékelésrél szolo fejezeteinek tanulmanyozasa
nyujt segitséget.

Urbdnné Deres Judit (szerk.): Ajanlasok nagyothallé gyermekek, tanulék kompetencia alapu fejlesztéséhez. Szévegértés-szoévegalkotas. suliNova
Kht., Budapest, 2006.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

— A sziletett rajzokat — az aktuélis datum és név megjelolésével — tegyiik el, késébb egy-egy gyermek sorozatét 6sszehasonlitva lathatjuk a fejl6dést.
Fontos figyelni, hogy mennyire pontos és részletezett az atrajzolas, koveti-e a kéz pontos forméjat.
Tovébbi kritérium, hogy a szinezés egyenletes képet mutat, és kevéssé megy ki a hatarolé vonalbdl.
— A térészlelés szempontjabol fontos, hogy mind a két kéz rafért-e egy rajzlapra.
A gyakorlat tobbszori megismétlése utan a konttrvonalnak és a szinezésnek az 6sszesimulasa kovetkezik be, ekkor valészintileg a gyermek testér-
zetében is Gj mindségként szerepelnek a kezek.

Ha a kivant véltozast tobbszori ismétlésre sem tapasztaljuk, hagyjuk el a feladatot, és az ajanlasok kozott szereplé mozgéasgyakorlatokat végezziik 4-6
héten at (esetleg hazi feladatként is adhatjuk a mér helyesen végzetteket), majd térjiink vissza a kézkoriilrajzol6s gyakorlatra.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

A FELDOLGOZAS MENETE

A GYAKORLAT LEIRASA
Az alabbi részletes leiras célja elsGsorban egyféle minta bemutatasa. Nem kotelez6 jellegt el6iras. A pedagogus legjobb belatdsa szerint donthet a rész-
letek felhaszndlasarol, médositasarol vagy tjabb varidciék kidolgozasarol.
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS HALLASSERULES

EGYENI MUNKA

Instrukcio:

— Fektessétek magatok elé a rajzlapot, készitsetek elé egy karminpiros és egy ultramarinkék ceruzat. A jobb kezeteket tenyérrel lefelé, szétterpesztett uj-
jakkal fektessétek ra a rajzlapra. Ugy helyezzétek oda, hogy a papiron a bal kezeteknek is maradjon hely! Az igy odanyomott kezet pontosan rajzoljatok
koriil. Most cseréljetek kezet, a bal kézzel is ugyanilyen médon végezzétek el a feladatot, csak ultramarinkék ceruzaval. Majd a jobb kéz képét karmin-
pirossal, a bal kéz képét ultramarinkékkel szinezzétek ki, amilyen szépen csak tudjatok. Végiil a jobb alsé sarokba irjatok fel a neveteket.

Az utasitas pontos megértéséhez jeléljunk ki egy segitétarsat. Utasitasként a szévegbdl emeljonk ki kulcsszavakat, s azokat tegyuk a gyermek

elé. Ez segiti nemcsak a megértést, hanem a munkavégzés egymast koveté fazisait, sorozatat.

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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