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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS LATASSERULES

A modul célja A kézimunkaval, és ezen beliil a kotéssel, jelent6sen tdmogathatjuk mind a finommozgas, mind a kéziigyesség
fejl6dését. Ezen tdl a kotés mindennapi gyakorlaséaval a gyerekeknek olyan mozdulatsorokat kell atélniiik, ame-
lyek a figyelmiiket és a gondolkozéasukat is fejlesztik. K6zben megtapasztaljak a ,mtivészi munka” sziiletését
is.

Iddkeret Heti 1x45 perc, gyakorlasra lehet napi 10-15 percet hagyni.
Ajanlott korosztaly 6—7 évesek
Modulkapcsolédasi pontok Iras el6készitése — formarajz, ritmikus mozgas
Ujjgyakorlatok
A képességfejlesztés fokuszai Finommotorikus mozgas fejlesztése, figyelem 6sszpontositasa
PEDAGOGIAI HATTER

Mindaz, ami az ajanlasban és a megfigyelési szempontok kozott szerepel — elsé latasra — gyakran komplikaltabb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a mun-
kamoddszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasnd, és esetleg megijedne attél, mi mindenre fontos figyelnie, a gya-
korlatokat prébalja ki gyerekek nélkiil, otthon (ha van, a javasolt verssel egyiitt). Amikor mar gordiilékeny a mozgas és szoveg 6sszhangja, valamint agy
érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, olvassa el a médszertani ajanlast. Nem kell torekednie arra, hogy annak minden részletét megjegyezze, csak
egyszerten probalja ki a gyerekekkel. Az elsé kiprobédlasok utan is csak arra keressen valaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen
problémaval sajat osztdlyaban talalkozott. Ezt szitkség szerint megteheti minden gyakorlds utan, igy egy id6 utén a legtobb javaslat ,életre kel”, és vilago-
san fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott.

A kotés sordn, mig a gyerekek az életkoruknak megfeleld feladatokon dolgoznak, a ritmikusan ismétl6dé mozdulatok, a manudlis tevékenységek segitik
mind az akaratuk, mind pedig logikus gondolkodasuk meger6sodését. A kotés megtanulasanak és gyakorlasanak tehat kozvetlen kapcsolata van mind-
azokkal a tevékenységekkel is, amelyekben a gondolkodéds mozgékonységara van sziikség.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

Mindenkit csak sajat magdhoz viszonyitva lehet értékelni. Ez fokozottan vonatkozik a gyengénldaté gyermekre. Munkdajanak esztétikuma nem
minden esetben éri el ép latasu tarsaiét, még tébb gyakorlds soran sem mindig. A napi gyakorlas soran valamennyi gyerek tigyesedik, fejlédik. Egy-
més munkainak a megfigyelése a legnagyobb hajtéerd. Egy-egy elkésziilt munka tovéabbi lendiiletet adhat a gyerekeknek.

AJANLOTT IRODALOM

1. Carlgren, Frans — Klingborg, Arne: Szabadsdgra nevelés. ,, Torok Sandor” Waldorf-pedagégiai Alapitvany, Solymér. Pedagégus-tovabbképzési Mod-
szertani és Informéciés Kozpont, Pilisborosjend, 1999, 72-75. o.
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2. Kulcsar Géabor: Az irds-olvasas tanitasa a Waldorf-iskolaban. Kozoktatas-fejlesztési és Pedagogus-tovabbképzési Kht. Budapest, 2004, 35-38. o.

3. Nagy Mari — Vidak Istvan: Nemezjatékok. Szérakaténusz Jatékmuzeum és Mihely, 1996.

4. Vekerdy Tamas: A Waldorf-iskola els6 harom évének programjarol. ,Torok Sandor” Waldorf-pedagégiai Alapitvany, Budapest, 1990, 21. o.

5.Vincze Erzsébet: Egy osztdlytanité tapasztalatai és gyakorlata. Az elsé osztaly. Kispesti MGhely, 2001.

6.Paraszkay Sdara: Kézelrél nézve — a gyengénlaté gyermek. Hilton — Perkins Alapitvany, Bp., 1994.
A latassérilt (gyengénlatd) gyermekek latdsi, észlelési, finommozgdasbeli stb. sajatossdgainak megismeréséhez feltétlenil szikséges a mar
elkészult ,SNI-ajanldsok gyengénlaték szamara” c. szakanyag elolvasdasa (Sulinova).

A FELDOLGOZAS MENETE

Az alabbi részletes leirds célja elsGsorban egyféle minta bemutatasa. Nem kotelez6 jellegti el6iras. A pedagdégus legjobb belatdsa szerint donthet a rész-
letek felhasznaldsarél, modositdsarél vagy Gjabb variacidk kidolgozasarol.

Az els6 osztalyos kotést az irds tanuldsanak idészakahoz szerencsés kapcsolni, mert fejleszti mindkét kéz mozgékonysagat, és a réluk valé tudatossa-
got.

A kotés tanulasat megel6zi a fonalakkal valé ismerkedés. J6 tapintani a kiillonb6z6 vastagsagu fonalakat, és az is j6, ha fonalakkal megtanulnak min-
denféle fonasi technikakat is.

Az ismerkedést elGszor a gyapjaval kezdjiik: mindenki megfogja, megtapogatja, megszagolja.

A tovabbiakban megfigyeljik és atéljiik kozosen a fonal készitését. Minden alkalommal egy-egy munkafolyamatot meséliink el réviden, és ismerke-
diink meg veliik: gyapjinyiras, mosas, kartolas (tisztitas, fésiilés), fonas, festés. Azért, hogy érthetd, atélhets legyen az elsés gyerekek szaméara, egy mesébe
agyazhatjuk az egész folyamatot. Mesélhetiink egy hat-hét év koriili gyerekrél, aki csalddjaval egy tanyan él. Sziiletésnapjara kap ajandékba egy baranyt,
igy mindent meg tud figyelni, hogy mi térténik egy barannyal: hogyan etetik, terelik, nyirjak.

Ko6zben az egyik éran nemezeliink, ahol még nyers formaban dolgozunk a gyapjtval: tomégyapjtaval vagy gyapjiszalaggal. Nemezelés kozben hossza
ideig tapinthatjuk a nyers gyapjut. Készithetiink labdat vagy karkotét.

Késébb kiilonboz6 fonési technikékat prébalhatunk ki: kézzel fonas, kérmocske (vagy nyuszifiil), lépegetds, hurkolasos.

Figyelembe véve a gyerekek finommozgas-koordinacidjanak fejlettségét, a kotés tanulasét vastag (lehetéleg gvapjii-) fonallal kezdjik. Ehhez sziikséges
vastag kotétd is. Nagy oromot és lendiiletet adhatunk a gyerekeknek, ha a fa kotétiit maguk készithetik el (lasd még az eszkozoknél is!). A boltokban kap-
haté fatipliket a gyerekek csiszolépapirral simara csiszoljak. A latassérult tanulé szemét és szemuvegét ovni kell a porral valé érintkezéstél. Egyik
végeére fagolyot ragasztanak, a masik végét pedig ki tudjak hegyezni. A hegyezés muiveletét a feladatban jartas felnétt irdnyitsa, évja a gyengénlato
gyermeket a balesetveszélytél, mint pl. a t0l kézelrél valé szemlélés.

Tartsuk szem el6tt, és az egész folyamatra jellemzé, hogy a gyerekek kiilonb6z6 tempdban dolgoznak, tehat mindenki mas munkafazisnal tart. (Segitsé-
get jelent, ha valakit, példaul egy sziilét, be tudunk hivni az érdkra, mert a kotés kezdetekor minden gyerek t6bb egyéni figvelmet kivan. Kés6bb mar ez nem
sziikséges, mert tudnak egymasnak segiteni.)

Ha a kot6td készen van, kezd6dhet a kotés tanitésa.

El6szor a szemek felvételét kell megtanulniuk a gyerekeknek. A tovabbiakban meg lehet mutatni a szemek — a sima szemek — atvételét. A sajat maguk
altal készitett kot6tik, a szines, vastag fonalak, a nagy cél, hogy valami elkésziil abbél, amin dolgoznak, mind-mind atsegitik a gyerekeket a nehézsége-
ken. Ugyanakkor azt sem art a4télni, hogy valami szépnek a sziiletése eréfeszitéssel jar. Ennek az élménynek a megélése fog segiteni a betiik tanuldsakor is.
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Ha kell6 id6t hagyunk mindenki szdmara, hogy belej6jjon a kotésbe, és nem siettetiink senkit (magyarul: mindenkit hagyjunk sajat tempoja szerint halad-
ni, nem kell ugyanazon az 6ran mindenkinek ugyanott tartania), akkor ezek az érdk nagyon nyugodtak, munkazajosak lesznek. A gyorsan dolgozok kész
munkéi elég motivaciét fognak jelenteni a lassabban haladék szamaéra.

Mindenképpen fontos, hogy mar az elsé probalkozasokbdl is valami kézzelfoghato késziiljon: kis nyakba tehet6 tarto, kisegér. (Ldsd a mellékletet.)

Ezek utan kothetnek furulyatokot, labdat (lasd a mellékletet), parnat, edényalatétet, edényfogot stb. Olyat tehat, amit az elkésziilte utan lehet hasznalni,
olyat, amire j6 lesz rdnézni, amit jé lesz kézbe fogni.

A latassérilt gyermek segitése: a ,,szakkifejezések” megértésének (mint pl. szemek) ellenérzése, meggy6z6dés a valés tartalomrél tébbszor is
indokolt lehet. Elénk szinG fonal hasznélata biztositja a jobb lathatésagot. Kezdetben célszerd az ujjakat hasznéltatni , kététiként” a mozdulatok
begyakorldsdra. Eltéré szinG kététik alkalmazdsa is segithet a munkafolyamat elején. Erdemes nagyobb méretd, j6l kontirozott rajzot késziteni
az egyes munkalépésekhez. A két k6té6ti egyittes mozgatdsat a gyermek hata moégétt dllva, kezét megfogva lehet gyakoroltatni, kézben sza-
vakkal is segitve a munkaritmus kialakitdsat. Lehetéleg el kell juttatni a tanulét addig a szintig, hogy a latdsos ellenérzés szintje a minimumra
csokkenjen a begyakorolt, folyamatos munka kézben.

Még néhany jo6 tanacs. Legyen minden gyerek munkaja valamilyen zsakban, hogy ne keveredjenek el a munkaik. Szoktassuk éket arra, hogy mindig
tegyék el, ha készen vannak a napi munkaval. Egyszerre ne adjunk a gyerekeknek sok fonalat, a kevés atlathatébb, tervezhetébb. Mielétt belekezdenek a
munkéba, lassanak egy-egy kész munkat, hogy legyen réla elképzelésiik. J6, ha otthon is gyakorolnak a gyerekek, de az iskolai munkajukat jobb, ha nem
viszik haza, mert igy kovethet6bb lesz a munkafolyamat.

A kézimunkadrara fontos elére el6késziilntink: megfelel6 mennyiségi fonallal, a sziikséges eszkozokkel, a zsakokkal, igy nem lesz kaotikus az 6ra. Az
elékészitéshez tartozik még az is, hogy az érak és a napi gyakorlds utan atnézziik a gyerekek munkait: ahol kell, javitunk, vagy az 6sszecsavarodott fonalat
szétszedjuk, felszedjiik az elejtett szemeket. Ha Gjra keziikbe veszik a gyerekek a munkéjukat, azonnal el tudnak kezdeni kotni. (Emiatt is fontos, hogy az
iskolai munkéikat ne vigyék haza a gyerekek.)

A léatassérilt gyermek szamadra is biztositani kell az elemzéshez szikséges kériolményeket megfelelé segédeszkézokkel, mint pl. nagyité tv,
kivetité stb. A munka befejezésekor az elkezdéshez hasonlé alapossaggal kell megtanitani az eldolgozast, a befejezést is.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

AZ ALKALMAZOTT ESZKOZOK

A fonalazashoz és a kotéshez is vastag, esztétikus szind, lehetéleg gyapjafonalat hasznédljunk. Egyszerre csak néhany szint vegytink el6 (kék, piros,
sarga). A szintelen gyapji nem annyira draga, és novényekkel nem nehéz megszinezni. Ezzel egytitt mas, szép vastag fonal is megfelel6 lesz.

A kot6tiihoz kettes fatiplit kell venni. Egy kot6td hossza kb. 25-30 cm. A tipli vastagsaganak megfelel6 fagolyok kellenek még, vagy mas, ami a kot6td
végének megfelel. Sziikséges még csiszolopapir, amellyel siméra csiszoljuk a kot6tit. Az egyik végét tompan hegyesre csiszoljuk, amivel a szemeket majd
atvessziik. Az elkésziilt kotétiiket a végén be is olajozhatjuk.
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Sajat adaptaciés kiegészitésem:

VERSEK A MUNKA MEGKEZDESEHEZ:
A versmondassal parhuzamosan végzett mozdulatokat kurzivval kiemeltiik.

1.

Jobb kezem és bal kezem,
kitartva mutatom mindkét kezet
Segit engem mindenben.
a két kézzel, mintha hégolyét gytirnék
Ujjacskaim fiirgén jarnak,
a két kéz szemben egymassal, az ujjakkal tapsolunk
Ugyesednek, meg nem allnak
ugyanaz tovabb
(Tanari vers)

2.

Hiivelykujjam vasgyra,
mutatom a két ujjat
Mutatéujjam mutato,
ezt is mutatom
Ko6zépsé ujjam kozbiilsé,
haztetébe dllitom ket
Gylirtisujjam csillog-villog,
egvmasnak integetnek
A kisujjam izeg-mozog.
egyvmast kertilgetve

(Magyar népkoltés)
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3.

,Sokat tud az én kezem,
sokat tud az ujjam,
benne mindenféle régi
s mindenféle Gj van.”
Ekozben a jobb mutatéujjat a bal hiivelykujjra tessziik, majd a jobb hiivelykujjunkat felfelé mozgatva a bal mutatéujjra tessziik. Ezzel a mozgassal haladunk
ujjrél ujjra.
(Részlet Szabé Lérinc: Sokat tud az én kezem cimi versébdl)

41 (A vers egyben)
Halémaszo pok apoé bemaszott egy csGbe.
Hirtelen kinyilt a csap, viz sodorta foldre.
Forrén tiizott ra a nap, meg a szél is fujta,
ezért aztan pok apé visszamaszott Gjra.
(Kim Payne: Gyermekeink jatékai, 40. o.)

4.2. (A szavakkal parhuzamosan végzett mozdulatok lefrasa)
Halo-
A jobb mutatéujjat helyezziik a bal hiivelykujjra.

maszo

A jobb hiivelykujjat felfelé mozgatva a bal mutatéujjra tessziik, ekézben a bal hiivelykujjat érint6 jobb mutatéujj elfordul. Vigyazzunk, hogy ekézben a jobb
mutatéujj és a bal hiivelykujj tovabbra is érintse egymast. Ezzel a mozdulattal egy téglalapot képeztiink az ujjaink segitségével. (Ez a mozdulatsor ,,kétogetés”
néven ismert.)

pok apé

Most vegytiik el a jobb mutatéujjunkat a bal hiivelykujjunkrél, mozgassuk magunktél elfelé, s e kormozgas alatt forditsuk el a jobb hiivelykujjunkat a bal muta-
toujjunkon. Helyezziik jobb keziink kézépsé ujjat bal keziink hiivelykujjara. Jobb kézépsé ujjunkat a bal hiivelyken tartva, bal keziinket forditsuk magunktél
elfelé, s kozben valjon szét a jobb hiivelykujj és a bal mutatéujj.

bemaszott egy csébe.

Ismételjitk a mozgassort, de kozben mindkét kéz gytiriis- és kisujjaval érintsiik meg a masik kéz hiivelykujjat, s a ,,cs6be” utolsé szétagja a kisujj és a hiivelyk
talalkozasdra essen.
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Hirtelen kinyilt a csap, viz sodorta foldre.
A két keziinket tegyiik egymdsra a mellkasunkon. Amikor a versben a megfelel6 helyre ériink, emeljitk mindkét keziinket a fejiink folé, nytjtézzunk folfelé és
tarjuk szélesre a karunkat, s a Napot jelképezd nagy kort leirva végiil nyugtassuk az oldalunkon.

Forron tiizott ra a nap, meg a szél is fajta,
Mindkét keziinket emeljiik magunk elé, majd karunkat lassan, kigy6zva mozgassuk jobbra-balra, igy érzékeltetve a szelet.

ezért azutan pok apo visszamaszott djra.
Most tjra elvégezziik az elsé mozgassort, ami azzal kezdddik, hogy a jobb mutatéujj megérinti a bal hiivelykujjat.

Vers a munka lezadrasahoz

Tettiink-vettiink, serénykedtiink,
a két kéz egymads koriil porog, orsomozgas
Epitettiink, szépitettiink.
a két tenyér egymas alatt vizszintesen, majd megcserélédnek
Megpihen a két keziink.
osszekulcsolva leengedjiik a keziinket
Elégedett a sziviink.
a két kéz keresztben van a mellkason
(Tanari vers)

A gyengénlaté tanulé szdmdara a versekhez, mondékdakhoz szikséges mozdulatok szemléltetése és begyakoroltatdsa egyéni segitségaddssal

torténjen.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

Alap-1V.3.2-Ad.GY 7



