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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS MOZGASKORLATOZOTTSAG

A modul célja Testfogalom, testséma fejlesztése, az alapmozgasok koordinaltsdganak javitasa, vesztibularis ingerlés, a karok
izomténus-szabalyozasanak segitése, korai mozgasmintak legyézése

IdGkeret 15 perc

Ajanlott korosztaly 6-9 évesek

Modulkapcsolédasi pontok Tagabb kornyezetben

Enkép, onismeret
Iras-olvaséas el6készités

Sziikebb kornyezetben
Testtudatfejlesztés, finommotorika

s

Ajanlott megel6zé tevékenységek
Bébifoka — Gyik — Kukac; Labdas gurulas — Ebihal — Iguana; Hal — Féka

Ajanlott koveté tevékenységek
Nagymozgéds modulok
Testtudatfejleszté modulok
Szemmozgastejleszté gyakorlatok
Finommotorika modulok

A képességfejlesztés fokuszai Mozgéaskoordinécié-fejlesztés, testtudatfejlesztés, sajatmozgas-érzékelés fejlesztése, egyensuly-érzékelés fejlesz-
tése, tapintasérzék fejlesztése

AZ ADAPTACIO KORE

Szinte minden mozgdaskorldtozott gyermeknél megfigyelheté - figgetlenil az alapmegbetegedéstél, a mozgdsallapottél - a nagymozgasok,
a finommozgdsok, a testtudat, a téri tajékozoddas, a térészlelés kilonb6zé mértéki zavara, akaddlyozotisaga. Kovetkezésképpen ezen alapkész-
ségek hidnyossagai vagy nem megfelelé mikodése miatt az ezekre épuld, épitheté képességek terén is hidnyossagokat, nem megfelelé6 miko-
dést tapasztalhatunk. Kiemelt, kardindlis és lehet, hogy az iskolai palyafutds teljes idétartamadn athiz6dé rendszeres, kévetkezetes gyakorlast,
ismétlést fog jelenteni az ilyen tipusu feladatok végzése a mozgdskorlatozott gyermekekkel valé foglalkozasok sordn, hogy a tanitasi-tanuldsi
folyamatban kevesebb nehézséget jelentsen az ismeretek megértése, befogaddsa, a magasabb szintG problémamegoldé gondolkodads elsajati-
tdsa, az ok-okozati 6sszefiggések megértése sth.

AJANLAS

Mindaz, ami az ajanlasban és a megfigyelési szempontok kozott szerepel — els6 latasra — gyakran komplikaltabb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a mun-
kamoddszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasna, és esetleg megijedne attél, mi mindenre fontos figyelnie, a gya-
korlatokat prébalja ki gyerekek nélkiil, otthon (ha van, a javasolt verssel egyiitt). Amikor mar gordiilékeny a mozgas és szoveg 6sszhangja, valamint agy
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érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, olvassa el a médszertani ajanlast. Nem kell torekednie arra, hogy annak minden részletét megjegyezze, csak
egyszerten probalja ki a gyerekekkel. Az elsé kiprobédlasok utan is csak arra keressen valaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen
problémaval sajat osztdlyaban talalkozott. Ezt sziikség szerint megteheti minden gyakorlds utan, igy egy id6 utan a legtobb javaslat ,életre kel”, és vilago-
san fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott.

Legcélszertibb a nap kezdetén, pl. a reggeli beszélgetékor utan, de mindenképpen a kognitiv tanulési folyamatok el6tt végezni, mert a gyakorlat emeli az
éberségi szintet, edzi a figyelemkoncentraciét, mivel multiszenzorialis, tobb érzékelési teriiletet aktivizal és integral egyidejiileg (tapintds, mozgasérzéke-
lés, egyensuly-érzékelés, vizualis érzékelés), valamint a verbalis instrukcio cselekvd végrehajtasara élesiti a gyermek figyelmét. A gyakorlat végzése utan
éberebbek, osszeszedettebbek lesznek, igy nagyobb hatdsfokkal tanithatunk.

A harom rovid mozgésutanzas — el6re jol atgondolt éraszervezéssel — korlétozott térben, az osztalyban is elvégezhetd, a padok széthtizdsaval egy vagy
két folyosot képezhetiink, ahol a gyermekek folyamatos egymasutdnban végigmennek az adott mozgasformat utdnozva. Vissza is hasonlé médon, csak
hatrafelé teszik meg az utat. J6 lenne tehat, ha egyszerre két gyermek is végigmehetne a folyoson. Elképzelhet6 az is, hogy az osztdlyban 1évé padok alatt
elférnek, esetleg maszva is a gyermekek, igy még kiilon érdekességet is jelent szamukra a feladat. Természetesen az lenne az idedlis, ha tornaterem allna
rendelkezésiinkre a gyakorlashoz. Azonban a mozgasfejlédéshez sok gyakorlédsi idére van sziikség, ezért a legegyszertibb, ha az éra elejére tervezziik az
el6készité gyakorlatokat, vagy a testnevelésérakat hasznaljuk fel kezdetben erre.

Mar a tervezés szakaszaban célszerd gondolni arra, hogy a sziil6k az adott napokon olyan ruhaba 6ltoztessék a gyermekeket, amelyet nem sajnalnak,
valamint hogy a tiszta tanterembe a gyermekek ne utcai cip6vel, hanem benti cipével 1épjenek be reggel. Célszeri hetente két gyermeket megbizni azzal,
hogy reggel kordbban érkezve erre figyelmeztessék tarsaikat.

A gyakorlatokat célszert 4-6 héten 4t mindennap rovid ideig végezni. A fejlesztés hatékonysaga igy novelhetd, hogy a 4-6 hét elteltével Gjabb nagymoz-
gést fejleszté gyakorlasi sort valasztunk, a folyamatot pl. négyszer-6tszor 6 hétre tervezve.

Az adott feladathoz egy, a gyermekek szamara konnyen atélheté képet adjunk segitségiil (altalaban allatokrol), igy kiilonosebb magyarazkodas nélkiil is
képesek lesznek beleélni magukat az adott mozgasba, hiszen mindannyian lattak mar allatokat mozogni. A mozgaskorlatozott gyermekre valé tekintettel
— amennyiben van rd méd - esetleg mozgékép-illusztréciéval, irdnyitott megfigyeléssel is kénnyitheté az elvart 6ndallé mozgds tudatositasa. (Moz-
gaskorlatozott gyermek esetében ugyanis hidnyozhat vagy torz a sajat test mozgdsos élménye, mas személyek mozgasanak megfigyelése, leutan-
zasa stb.) Az adott képzet majd a mozgés javitasdban is segitségiinkre lesz, pl. alopakod6 macska leszegi a fejét, hogy az egér ne lassa meg, hogy kozeledik, igy
nem a nyujtott, hanem a hajlitott mellsé laban megy. Célszert tehat az elsé 6ran egy kicsit tobbet mesélni az adott dllat(ok)rol, ezzel is motivalva a gyermeke-
ket. Esetleg az 6sz elején ellatogatni az allatkertbe, ott azoknak az dllatoknak a megfigyelésére tobb id6t szanni, amelyek kés6bb a mozgasokban szerepelnek.

A helyes feladatvégzést segitheti a j6 tanari bemutatas, amely fontos utanzasi példat jelent a gyermekek szaméra. Célszerd, hogy a tanité otthon egyediil
is kiprébalja, gyakorolja az adott mozgasformat. Egyrészt, mivel a pontos feladatbemutatassal legtobbszor megel6zhetd, hogy a gyerekek rossz mozgas-
mintat sajatitsanak el, masrészt ha sajat magunk is gyakoroltuk a mozgast, konnyebben tudatosul benniink, milyen nehézségei lehetnek a gyerekeknek
a mozgas kivitelezésével kapcsolatban (ehhez nyujt segitséget a megfigyelési szempontok tanulményozasa is). Ha a tanit6 az otthoni gyakorlast kovetéen
is igy érzi, nem szivesen mutatné be a gyerekek el6tt a mozgéasformat, akkor még nagyobb jelentGsége van annak, hogy jol elképzelheté ,képet fessen” a
gyakorlathoz (1. a kovetkezé bekezdés), mert igy biztosan lesz néhany gyermek az osztalyban, akik olyan folyamatosan, ritmusosan, fesziiltségmentesen
mozog, hogy a tobbiek szaméra példaul szolgalhat.

Itt is, mint mas alapoz6 gyakorlatoknal a tanité hagyja, hogy a gyermekek a gyakorlas altal ,,dolgozzék ki” 6nmaguk szdmara a legkoordinaltabb elvég-
zési médot, s csak akkor, altalaban egyénileg segitsen, ha latja, hogy a gyermek koordinaci6ja egy hét utan sem javul.

A feladatoknal a mozgaskoordinaci6 fejlédését nemcsak az jelenti, hogy egy gyermek, pl. a kutya mozgasat ellentétes vallmozgéssal, helyesen tudja
végrehajtani, hanem az is legalabb annyira fontos szempont, hogy mennyire tud az adott mozgasbol egy mozgassorozatot 1létrehozni — pl. a kutya esetében
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tud-e ugyanazzal a koordinaltsaggal haladni, legaldbb 20X egymas utan ismételni a mozdulatot, illetve hatrafelé sem esik-e szét a mozgéskoordinacidja?
Folyamatosan ritmikus, vagy szakaszos, toredezett lesz a mozgas, esetleg mar a harmadik utan megéll pihenni, és elveszik mozgasabdl a ritmus.

- Eszkoézhaszndlat a gyakorlatvégzések sordan (egyéni, pdaros, csoportos): amennyiben sulyosabban kézsérilt gyermekrél van szé, aki pl. nem
tud nagyobb méretl targyat (labda) megfogni, akkor kisebb, puhdbb targgyal dolgozzon, amibe , bele tud kapaszkodni” (pl. babzsdakkal,
rongylabdaval). Ha még a gyermek mozgdaskoordindciéja, egyensulya is érintett, a feladatokat lassabban, Ggyetlenebbiil, esetleg segitség-
gel tudja megoldani, végrehaijtani.

- Hely-, helyzetvaltoztatds

* Az a gyermek, aki pl. jarégépben és/vagy jarékerettel, bottal tud 6ndélléan kézlekedni, nem lesz képes futdsra, ugrdsra, padon, bordds-
falon végrehaijtani feladatokat, helyette lehet talajon gurulds, négykézlab koézlekedés, zsadmolyon Glve feladat-kivitelezés vagy gurulés
zsamollyal helyvaltoztatas (Glve, hasalval).

* Az a gyermek, aki mechanikus kerekesszékkel, j6 kézfunkcidéval képes 6ndllé helyvdaltoztatésra, pl. paros labdavivé feladatndl az ép tar-
sa tollasitével tart a kerekesszék hattamlajdhoz egy teniszlabddat, mig a mozgdassérilt gyermek hajtja a kerekesszéket. Vagy lehet olyan
feladat, amelyet minden gyermek kerekesszékkel hajt végre. (Ez esetben a szilé és a sérilt gyermek beleegyezése szikséges, illetve a
tobbi gyermeknek tisztdban kell lenni azzal, hogy a kerekesszék nem jatékszer, hanem a tarsuk segédeszkéze!)

— Pdros és csapatfeladatok/versenyek: fontos, hogy a mozgdaskorlatozott gyermek is részt vegyen a kézésségi feladatokban, versenyekben,
foggetlenil a sérilése sulyossagatél. Ennek megvalésitdsa azonban szémtalanszor egyedi alkalmazkoddast, t6bb munkat igényel a peda-
gogustol, a gyermektdarsaktél: azaz olyan helyzeteket, kivitelezési médokat, eszk6zoket kell alkalmazni, amelyeket a mozgaskorlatozott
gyermek is 6ndlléan meg tud oldani.

- Fontos, hogy

* ne helyette végezzik el a feladatokat, hanem a kérGlményeket, az eszkézéket, a feladatot igyekezzink olyanné tenni, amely a mozgds-
korlatozott gyermek szamara is kihivds, és a leheté legondllébban tudja megoldani;

* lehetnek olyan feladatok, helyzetek, amelyeket nem tud a mozgdskorlatozott gyermek megoldani, ez esetben azért, hogy ne legyen ki-
rekesztett a tébbi gyermek tevékenykedésébél, kaphat olyan feladatot, hogy pl. é jegyzi a versengék pontszédmait/idéeredményeit, vagy
ismerteti a feladatot, azaz a pedagégus segitéjévé valik.

— Sulyosabb kézsérilés, rossz mozgdskoordindcié esetében tobb idére lehet szUksége a mozgdaskorldtozott gyermeknek a kilénb6zé felada-
tok végrehajtdsdhoz, vagy a feladat és/vagy az alkalmazott eszk6zék, a kivitelezés médjanak médositésdra lesz szikség, illetve némi segit-
ségre szorulhat a gyermek.

- A kézosségépités, a toleranciakészség fejlesztése, az egyiuttimikodési készség fejlesztése, a mozgdaskorlatozott gyermek énismeretének
(korlatainak és lehetéségeinek felismertetése) fejlesztése érdekében |6 megoldds lehet, hogy pl. a szabadabb délutani foglalkozésokon
kozoésen ,taldljak ki”, prébadljak ki jatékos (és nem versenyhelyzetben) azokat a testhelyzeteket, eszkézéket, az eszké6zhaszndlat médijat, a
végrehajtandé feladatokat, amelyekben a mozgdskorlatozott gyermek is biztonsdggal és a leheté legéndallébban tud dolgozni.

Célszer(G mérlegelni, hogy milyen helyzetekben, milyen feladatok esetében alkalmazhaté a versenyszitudcié mozgdaskorlatozott gyermek je-
lenléte esetén. Fontos, hogy a mozgdskorlatozott gyermek is tapasztalatot szerezzen a megmérettetésrdl, de ugyanilyen fontos, hogy a verseny-
helyzet redlis legyen, azaz ne azért ,,gy6zzon”, mert sajndljuk, tovabbda az ép gyermekek se éljék meg azt, hogy azért veszitett a csapatuk, mert
a mozgdaskorlatozott gyermek lelassitotta a csapat teljesitményét. Hagyni kell, hogy elvégezze a feladatat a csapatban, amit esetleg 6 médositott
formdban hajt végre, tovébbd Ogy célszerl szervezni a csapatot, hogy a képességek szerinti eréviszonyok kiegyensilyozottabbak legyenek.
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TAMOGATO RENDSZER

A feladat hatdsmechanizmusdnak jobb megértéséhez a tanit6i kézikonyv mozgasrdél és finommozgéasokrol, a testtudatrol és térérzékelésrél szol6 fejeze-
teinek tanulmanyozasa nyujt segitséget. A digitalis valtozatban az egyes mozgasformak révid videofilm-bemutatasa is segiti a felkésziilést.

Agoston Gabriella (szerk.): Ajanldsok mozgdskorlatozott gyermekek, tanulék kompetencia alapt fejlesztéséhez. Szévegértés-szévegalkotds.
suliNova Kht., Budapest, 2006.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

A nagymozgasgyakorlatok a korai mozgésfejlédésen vezetik végig Gjra roviden a gyermekeket, a horizontalis sikban val6 mozgasokkal kezdve a felegye-
nesedés folyamatan &t a jarasig. Ekkor deriilhetnek ki a spontan mozgésfejlédés egyes hianyosan kigyakorolt részletei. Ezek egymagukban dltalaban nem
héatranyosak a gyermekre nézve, azonban ha tobb ilyen részlet is kideril, az alacsonyabb szintdi mozgasmintak akadélyozhatjak az iskolai haladashoz
szlikséges magasabb szintd mozgasok kialakulasat, fejlédését (1. tanitéi kézikonyv). Ezért van az elsé két évben nagy jelent6sége a nagymozgasfejlesztés e
formajanak.

Eleinte csak figyeljik a gyermekek mozgasat, jegyezziik meg, hogy kik azok, akiknek mozgasa tobb figyelmet érdemel, vagy tigyességiik, vagy tigyetlen-
ségitk miatt. Csak késGbb, néhany gyakorlénap utén segitsiink egyénileg is azoknak a nehezen mozgoknak, ahol nem tapasztalunk pozitiv valtozast.
Mozgdskorlatozott gyermeknél az el6zéeken tGlmendéen a kévetkezéket is ajanlott figyelembe venni:

- Mozgasallapotdhoz mért maximadlis aktivitdsa, egyUttmiGkodése

— Torekvése a leheté legondallobb feladatmegolddasokra

- Az 6nmagdhoz mért fejlédés, pozitiv valtozas

Sajat adaptacios kiegészitésem:

KUTYA
Ez a gyakorlat a normalis maszas gyakorldsat szolgalja. A hatrafelé végzett feladat megmutatja nekiink, hogy biztosan integral6dott-e a gyermek moz-
gasrendszerébe ez a mozgasforma.
— Képes-e a gyermek az antagonista izmokat igy mozgatni, hogy a maszas normaélis ritmusosséaga létrejojjon? Ha tilzottan fesziti minden izmat, ez az
izomténus szabalyozasanak nehézségére utalhat.
— Tud-e elérehaladni a mészéssal folyamatosan, ritmusosan?
— Tenyerével tamaszkodik-e, vagy becsukott ujjakkal, 6kolbe szoritott kézzel maszik?
— Ellentétes kar-lab lenditésével mozog-e (pl. a jobb kéz lenditésével a bal 1ab lenditése van-e szinkronban), vagy azonos oldali végtagok lendiilnek
egyutt?
— Fenn tudja-e tartani folyamatosan a mozgast, vagy néhany mozdulat utdn pihenni kényszeriil, esetleg szakadozotta valik a mozgasa?
— Ritmusos-e a mozgasfolyamat, vagy ritmustalan a folyamatosséag ellenére is?
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Jelent-e valtozast a karok és a labak egyuittmozgasaban, a folyamatossagban, a ritmusossagban, a mozgaskoordinacios kivitelezésben, ha a mozgast
hétrafelé kell végrehajtani? Ha a hatrafelé mozgasban az el6bb leirt problémékat tapasztaljuk, az azt jelenti, hogy a helyesen koordinédlt mozgas még
nem automatizal6dott teljesen, minden folyamatban tjra és Gjra tudatosan kell megteremteni.

Log-e a fej az elére- vagy a hatramaszas kozben?

Az als6 labszar folyamatosan fenn marad-e a maszas kozben? Igy a gyermek esetleg a térdét terheli tal.

Tl lazdk-e a kar iziiletei, mennyire fordul ki a konyok mészas kozben?

Sajat adaptacios kiegészitésem:

LOPAKODO MACSKA
Ez a gyakorlat szintén maszas, csak nem a kézfejen, hanem az egész alkaron torténik. A hatrafelé végzett feladat megmutatja nekiink, hogy biztosan
integral6dott-e a gyermek mozgasrendszerébe ez a mozgasforma.
— Tud-e a gyermek az alkarjan maszni?
— Képes-e a gyermek az antagonista izmokat tigy mozgatni, hogy a maszas normélis ritmusosséaga létrejojjon? Ha tilzottan fesziti minden izmaét, ez az
izomtonus szabalyozasanak nehézségére utalhat.
— Tud-e elérehaladni a mészéssal folyamatosan, ritmusosan?
— Tenyerével tdmaszkodik-e, vagy becsukott ujjakkal, 6kolbe szoritott kézzel maszik?
— Ellentétes kar-lab lenditésével mozog-e (pl. a jobb kéz lenditésével a bal 1ab lenditése van-e szinkronban), vagy azonos oldali végtagok lendiilnek
egyutt?
— Fenn tudja-e tartani folyamatosan a mozgast, vagy néhany mozdulat utdn pihenni kényszeriil, esetleg szakadozotta valik a mozgasa?
— Ritmusos-e a mozgasfolyamat, vagy ritmustalan a folyamatosséag ellenére is?
Jelent-e valtozast a karok és a labak egyuttmozgasaban, a folyamatossdgban, a ritmusossagban, a mozgaskoordinacios kivitelezésben, az alkartdmasz-
ban, ha a mozgést hatrafelé kell végrehajtani?
— Log-e a fej az elére- vagy a hatramészas kozben?
— Az alsé labszar folyamatosan fenn marad-e a méaszas kozben, igy terhelve til a térdiziiletet.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

OROSZLAN

A sarkén 1l6, alvo (fejét a térdére hajto, karjait vallszélességben, a foldon kissé elérenyjtd) oroszlan hirtelen felébred, és négykézlabra emelkedik, anél-
kil, hogy a tenyere felemelkedne a talajrol.

— Megfelel6 hangjelzésre inditja-e a mozgést?

— Képes-e a hirtelen felvett négykézlabhelyzet egyenstlyat megtartani, vagy elére, illetve oldalra dé61?
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Az égre vagy a hasara nézéskor behajlik-e mindkét konyoke, vagy nytjtott konyokkel tudja végrehajtani?
Ugyanennél a résznél felemelkedik-e a f6ldrél egyik vagy mindkét labszar?
Az oldalra nézésnél eléggé szabad-e a nyak mozgasa, hogy a fejét egészen a vizszintesig emelje?
Becsuklik-e barmely karja a fej oldalra forditdsanal, vagy egyenes tud-e maradni a tartésa?

Amennyiben barmely gyakorlat végzésében nem tapasztalunk szamottevé javulést a 4-6. hét végére, akkor legaldbb ugyanennyi ,pihendre” tegytk el,
majd késébb emeljiik vissza a gyakorlas menetébe. Ha még a masodik gyakorlasi fazis utan sem tapasztalunk szamottevé valtozast, koordinacionoveke-
dést, és ez tobb gyakorlatnal is el6fordul, akkor kérjiik szakember segitségét!

Sajat adaptacios kiegészitésem:

ERTEKELOLAP

Kutya 1. hét 2. hét 3. hét 4. hét 5. hét 6. hét

Tenyerével tdimaszkodva maszik, kezét nem szoritja 6kolbe.

Ellentétes kar-1ab lenditéssel mozog.

Mészas kozben nem l6gatja sem elére, sem hatra a fejét.

Als6 labszara nem marad fenn folyamatosan mészés kozben, nem terheli tdl
térdiziileteit.

Konyokei nem fordulnak ki, a karok iziiletei nem lazak.

20X egymads utdn meg tudja ismételni a mozdulatot.

Mozgésa folyamatos, nem kényszeriil pihendre, mozgésa nem szakadozott.

Ritmusosan maszik.

Mozgés kozben ugyanazzal a koordinéltsdggal tud haladni.

Hatrafelé mozgdsa folyamatos, ritmusos.

Nincs valtozas a karok és labak egytittmozgasaban, a mozgaskoordinacié
kivitelezésében, az alkar tdmaszban hatrafelé mozgasban sem.
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS

MOZGASKORLATOZOTTSAG

Lopakodé macska 1. hét 2. hét 3. hét 4. hét 5. hét 6. hét
Tud az alkarjan maszni.

Tenyerével tdimaszkodva maszik, kezét nem szoritja 6kolbe.

Mészas kozben nem 16g sem elére, sem hatra a feje.

Ellentétes kar-lab lenditéssel mozog, pl. a jobb kéz lenditésével a bal 1ab

lenditése van szinkronban.

Ritmusosan maszik.

Mozgésa folyamatos, nem kényszeriil pihenére, mozgésa nem szakadozott.

Als6 1dbszara nem marad fenn folyamatosan mészas kozben, nem terheli tul

térdizleteit.

A hatrafelé mozgasa folyamatos, ritmusos.

Nincs véltozas a karok és ldbak egyiittmozgasaban, a mozgaskoordinécio

kivitelezésében, az alkar tdmaszban héatrafelé mozgasban sem.

Oroszlan 1. hét 2. hét 3. hét 4. hét 5. hét 6. hét

Mozgésat a megfelelé hangjelzésre inditja.

A négykézlabra emelkedés kozben tenyerét nem emeli fel a talajrol.

Egyensulyat megtartja a hirtelen felvett négykézlabhelyzetben, nem dél sem
elére, sem hétra.

,Talpra szokkenés” utan, mikozben a hasat vagy az eget nézi, labain stabilan
all, nem emelkedik fel egyik 1dbszara sem.

Egyik labszar sem.

Az oldalra nézésnél fejét a vizszintesig tudja emelni, nyakmozgésa szabad.

A fej oldalra forditasanal tartédsa egyenes, karjait torzse mellett tartja.

Sajat adaptdcios kiegészitésem:
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS MOZGASKORLATOZOTTSAG

A FELDOLGOZAS MENETE

Az alabbi részletes leirds célja elsGsorban egyféle minta bemutatdsa. Nem lehet és nem szabad kételez6 jelleg( el6irasnak tekinteni. A pedagégus legjobb
belatdsa szerint donthet a részletek felhasznalasarél, médositasarél vagy tjabb varidciok kidolgozasarol.

T KUTYA

Az osztalyban a padok csoportositasaval alakitsunk ki két folyosét, amelyekhez csapatokat rendeliink, majd a tanar — lehet6ség szerint — mutassa be a
gyakorlatot. Ereszkedjen négykézlabra, és helyes (az értékelésnél mar részletesen leirt mozgassal) masszon elére, majd hatrafelé. A gyermekeknek a kovet-
kez6 instrukciét adja:

— A kutya peckesen jar az udvarban, az udvar végén megldatja a macskat. Szemét folytonosan rajta tartva, kézeledik feléje, de harciassagat latva inkabb

visszahatral a kutyadl iranydaba.

A gyermekek a mozgashoz létrehozott folyoson oda-vissza, vagyis hatrafelé masznak, a kovetkezé csapattag megvarja, amig az el6z6 végez, ugy kezdi
el a gyakorlatot. Célszeri egy gyakorlas alkalméval négyszer-6tszor elvégezni a mozgassort, kis pihendket kozbeiktatva. A tanar a feladatvégzés kozben
egyénileg figyeli meg a gyermekeket, ahol kell, ott segitséget nyjt.

Sulyosabban sérilt, mozgdaskorlatozott gyermek esetleg a négykézlabhelyzetet is csak segitséggel tudja felvenni és néhdny masodpercig meg-
tartani. 2-3 kisérletet célszerG tenni, hogy ezt a testhelyzetet is segitsuk érzékeltetni a gyermekkel: hason fekvésben, vallak ald hozott kezekkel,
tenyértadmaszban (vagy 6kélbe szoritott kezekkel), a csipéjét megfogva, megemelve segitjik a helyzet felvételét. Lehet, hogy a kényokoket nem
tudja kinyujtani, a fejét sem tudja megemelni, kiemelni, de biztassuk, térekedjen rd, s néhdny mésodpercig maradjon ebben a helyzetben. (A
rendszeres gyakorlds hozhat némi fejlédést a mozgds kivitelezésében.)

Sajat adaptacios kiegészitésem:

2. LOPAKODO MACSKA

Ehhez a gyakorlathoz is sziikség van a mozgéasfolyosékra. A tanéar lehet6ség szerint mutassa be a gyakorlatot, hogy a gyermekek elé6tt egy megfelelé
mozgéspélda is alljon a gyakorlds megkezdéséhez. Térdel tdmasz alkartdmasszal a kiindulé helyzet. A fej egyenesen elére nézzen, ne hajtsuk le! Alkarta-
masszal nehezitetten, de normal méaszé mozdulatokkal haladjunk elére, majd visszafelé. A bemutatas utan a kovetkezé instrukciot adjuk:

— A lopakodé macska el szeretné kapni az egeret, ezért nem veszi le a szemét a sarokban motoszkdlo egérrél. Csendben halad felé, megfogja, és a zsak-

mannyal elindul visszafelé.

A gyermekek elé megfelel§ tavolsagba egy-egy babzsédkot is elhelyezhetiink, majd ha azt elérik, és a szdjukban tartjak, esetleg a hatukra veszik, ugy
indulnak hatrafelé a kiinduléhelyre. A gyermekek a mozgashoz létrehozott folyosén oda-vissza masznak, vagyis hétrafelé alkartdmasszal, a kovetkezd
csapattag megvarja, amig az el6z6 végez, ugy kezdi el a gyakorlatot, esetleg egy folyoson tobben is elindulhatnak egyszerre. Célszert egy gyakorlés alkal-
maval négyszer-otszor elvégezni a mozgassort, kis pihenéket kozbeiktatva. A tanar a feladatvégzés kozben egyénileg figyeli meg a gyermekeket, ahol kell,
ott segitséget nyjt.
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS MOZGASKORLATOZOTTSAG

Mozgdskorlatozott gyermek esetleg csak lassan, Ggyetlenil tudja kivitelezni a feladatot, pl. a babzsdkot a szdjaban nem tudja elvinni, lehet,
hogy a hatarél is tobbszor leesik, de fontos a prébdlkozas: sajat tempédjdban, némi segitséggel végezze.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

3. OROSZLAN

Ez a gyakorlat nem helyzetvaltoztatd, ezért minden gyermek szaméara annyi hely sziikséges, hogy térdel6tdmaszban kényelmesen elférjenek egymas
mellett. Az instrukcié mellett a tanari bemutatdsnak itt is nagy jelent6sége van. A bemutataskor a tanér a térdel6tdmaszbdl a sarkéra iil, gy, hogy tenye-
re a térdel6tdmaszkor megtalalt helyen marad, karja kinyulik. Fejét a térdére hajtja. Majd hirtelen visszaall térdel6tdmaszba, tigy, hogy a tenyere ismét a
korébbi helyen marad. Felnéz az ég felé, lenéz a fold felé, lassan jobbra, majd balra forditja a fejét (lehet6leg vizszintesig). Majd lassan a kiindul6helyzetbe
ereszkedik. A lehetséges instrukcio:

— A lusta oroszldn az darnyékban alszik, csak akkor ébred fel, amikor a zebrapatdk zajat hallja a szavanndn. Ekkor talpra székken, és felnéz az égre, mi-

Iyen magasan dll a nap, majd lenéz a hasdra, éhes-e mar. Ezutdn lassan jobbra, majd balra néz, vajon merrél jonnek a zebrak. Mivel mar elmentek,
Ujra visszafekszik.

Ezutan a tanar kéri a gyermekeket, hogy vegyék fel a kiindul6helyzetet. Majd patakopogést utdnoz. Célszert egy gyakorlas alkalmaval négyszer-6tszor
elvégezni a mozgassort, kis pihenéket kozbeiktatva.

Mozgdskorlatozott gyermek esetében segitség lehet, hogy a csipéjét tartjuk, mikézben 6 a térzsével és a felsé végtagokkal kivitelezi a mozdu-
latokat. Lehet, hogy lassabb tempéban, kevésbé pontos mozdulatokkal, de igyekszik megoldani.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

PAROS GYAKORLAT
A kutya- és a lopakodémacska-gyakorlatot 6sszekapcsolva paros gyakorlatként is lehet végezni, tgy, hogy a gyermekek egymassal szemben allnak, az
egyik lesz a kutya, a masik a lopakod6 macska. Ha a kutya hétral, a lopakodé macska el6rejon, ha a kutya el6relép, a lopakodé macska hatral. Ebben az
esetben a macskat alakit6 gyermeknek kell pontosan megfigyelnie a kutyéat alakité mozgasat, és gy kovetni azt, hogy a tavolsag kettdjiik kozott ne valtoz-
zon. Fontos, hogy eleinte a kutya lassan valtson iranyt, hogy a mozgas pontossaga is megmaradjon. KésGbb szerepcserével is végezzék el a gyakorlatot.
Mozgdskorlatozott gyermek, ha nehezebben tudja ezt a feladatot végrehaijtani (mert lassabb a reakciéja, nehezebben tudja , atforditani” a
mozgdssort), akkor a kivitelezést instrukciéra végezze.

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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JATEKVALTOZAT

A kutya és a lopakod6 macska egyarant végezhet6 fogé formajaban, ha a hely nagysaga megengedi. A fogo és a menekiil6k egyarant pl. , kutyaként” koz-
lekedjenek. Ilyenkor a tanarnak tigyelnie kell a szabalyos végrehajtasra, hogy az adott mozgas helyes gyakorlasat is biztositsa, és egyik gyermek se keriiljon
héatranyba a szabdlytalan feladatvégzés miatt.

Minél sUlyosabban mozgdskorlatozott egy gyermek, anndl inkédbb érvényes, hogy nem az ismétlések szadma lesz a hangsulyos, hanem az,
hogy élvezettel és 6nmagdhoz mérten minél csiszoltabb kivitelezéssel hajtsa végre a feladatokat. Ezeket a szabdlyokat célszerG elére tisztazni
Ugy az érintett mozgdskorlatozott gyermekkel, mint a tarsaival.

Az a sulyosan sérilt mozgdskorlatozott gyermek, aki nem lesz képes a jatékban részt venni, lehet a megfigyeld, a tandr segitéje (pl. valamelyik
részfeladat megfigyelése a feladata), aki ismeri a szabdlyokat, és tudja figyelmeztetni a jatékosokat, a pedagégust, ha a szabdlytél valé eltérést
tapasztal.
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