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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS HALLASSERULES

A modul célja Testséma megerGsitése, egyes testrészek mozgasanak, helyzetének tudatositasa, a fiiggéleges kozépvonali so-
romp6 oldasa, a késleltetett utanzas kialakitasa, a hallasi figyelem beszédértés fejlesztése

IdGkeret 10-15 perc

Ajanlott korosztaly 6-9 évesek

Modulkapcsolédasi pontok Tagabb kornyezetben

Enkép, onismeret
Iras-olvaséas el6készitése

Sztikebb kornyezetben
Térészlelés
Nagymozgés-, finommotorika-fejlesztés

Ajanlott megel6zé tevékenységek
Indirekt testtudatfejleszté modulok, mozgasfejleszté modulok
Kozvetleniil elétte a ,, Testrészekre ramutatas...” moduljai kell hogy szerepeljenek.

Ajanlott koveté tevékenységek
Térészlelést fejleszt6 feladatok
Ritmusgyakorlatok
Finommotorika-gyakorlatok

A képességfejlesztés fokuszai Testtudat, finommotorika, mozgaskoordinacio
Téri orientacio, beszédértés, munkamemoria-fejlesztés

AJANLAS

Mindaz, ami az ajanldsban és a megfigyelési szempontok kozott szerepel — elsé6 latasra — gyakran komplikaltabb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a mun-
kamédszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasna, és esetleg megijedne attél, mi mindenre fontos figyelnie, a gya-
korlatokat prébalja ki gyerekek nélkiil, otthon (ha van, a javasolt verssel egyiitt). Amikor mar gordiillékeny a mozgas és szoveg dsszhangja, valamint agy
érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, olvassa el a médszertani ajanlast. Nem kell torekednie arra, hogy annak minden részletét megjegyezze, csak
egyszerten probalja ki a gyerekekkel. Az elsé kiprébalasok utan is csak arra keressen véalaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen
problémaéval sajat osztalyaban talalkozott. Ezt sziikség szerint megteheti minden gyakorlas utan, igy egy idé utén a legtobb javaslat ,életre kel”, és vilago-
san fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott.

A gyakorlatokat célszert mindennap napi 10-15 percen at végezni 4-6 héten at. Hatasfoka gy novelhetd, hogy 4-6 hét elteltével mésik testtudatfejleszt6
(lehet indirekt, vagy direkt) illetve térészlelés-gyakorlattal valtjuk fel, és igy tovabb, a folyamatot lehet pl. négyszer-6tszor 4 hétre tervezni.
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS HALLASSERULES

Legcélszertibb a nap kezdetén, pl. a reggeli beszélgetékor utan, de mindenképpen a kognitiv tanulési folyamatok el6tt végezni, mert a gyakorlat emeli az
éberségi szintet, edzi a figyelemkoncentraciét, mivel multiszenzorialis, tobb érzékelési teriiletet aktivizal és integral egyidejiileg (tapintds, mozgasérzéke-
lés, egyensuly-érzékelés, vizualis érzékelés). A gyakorlat végzése utdn éberebbek, 6sszeszedettebbek lesznek, igy nagyobb hatésfokkal tanulhatnak.

A feladatot célszert 1. és 2. osztalyban egyarant végezni. A tandrnak a fejlesztés mellett megfigyelési lehetdséget is nyjt ahhoz, hogy megitélje, meny-
nyire vannak tisztdban a gyermekek a téri irdnyokkal sajét testiik viszonylataban (ett6l fiigg majd térbeli és sikbeli orientaci6juk), valamint hogy hallasi
figyelmiik, megkiilonboztet6készségiik milyen szinten 4all.

A ,Testrészekre ramutatas jobb oldalon, jobb kézzel”, a , Testrészekre raimutatas masik oldalon masik kézzel”, a ,Testrészekre ramutatds mindkét oldal
megnevezéssel”, a , Testrészekre ramutatés szeridlis nehezitéssel”, valamint a ,,»Mozdulj a varazsjelrel«-jaték” c. modulok itt felsorolt sorrendje egyben fej-
16dési sorrendet is jelent, nem célszerti ezt felcserélni.

A jelen feladatot mindharom direkt testsémagyakorlatot kovetGen lehet végezni. Példaul: ha a csak jobb oldalon végzendé gyakorlat utan végezziik,
akkor azt emeljiik vele magasabb szintre, ha a méar kozépvonal-keresztezéssel végzett gyakorlat utan kovetkezik, azt emeli magasabb szintre, mintegy ,,be-
agyazva” mas képességek rendszerébe.

Figyeljink arra, hogy amig a direkt testsémagyakorlatok egyes fokozatanak végzésében nem biztos a gyermek, addig ne végeztessiik vele annak memoé-
riafeladattal valé kombinalaséat. Ha viszont méar automatizalédni latszik a feladatvégzés, Gj kihivast jelent neki az Gjabb, emlékezettel terhelt feladat.

TAMOGATO RENDSZER

A feladat hatdsmechanizmusanak jobb megértéséhez a tanitéi kézikonyv mozgéasrol, testtudatrél és térérzékelésrol szolo fejezeteinek tanulmanyozasa
nyujt segitséget. Kiilonosen figyelmiikbe ajanlom a jobb és a bal megnevezésérél, valamint a kézépvonali sorompokroél sz616 részt!

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

A megfelel6 varazsjelet valasztotta-e, vagy az elsé jelre bemozdult?

Sikeriilt-e az instrukciét pontosan végrehajtania?

— Az esetleges tévesztés mikor kovetkezett be: az oldal megvalasztasakor, a testrész megérintésekor, a mozgaskoordinaciéban, vagy a kozépvonal atlé-
pésekor, vagy az id6beli egymasutanisdgot nem érzékelte illetve hajtotta végre jol?

Melyek azok az instrukciok (testrészek), amelynek végrehajtasakor a legtobb hibat észleli?

— Azok a tanulok, akik a modul egymas utani napokon val6 alkalmazasakor legalabb 6t napig hibatlanul teljesitenek, azok differencialt 6ravezetéssel
mar a kovetkezd testtudatfejleszté modul feladatait kaphatjak.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS HALLASSERULES

A FELDOLGOZAS MENETE

A GYAKORLAT LEIRASA
Az alébbi részletes leiras célja els6sorban egyféle minta bemutatdsa. Nem kotelez6 jellegi el6iras. A pedagégus legjobb belatdsa szerint donthet a rész-
letek felhaszndlasarol, médositasarél vagy tjabb varidciok kidolgozasarol.

I. FRONTALIS OSZTALYMUNKA

s

A modul kezdetekor, az el6z6 moduloktél fiiggéen csak a mér ott megnevezett médon hivjuk az egyes testfeleket. Példaul ha eddig csak a jobb oldalt
neveztitk meg, akkor ebben a feladatban is csak jobb oldali instrukciékat adunk, ha kordbban mar a kozépvonal atlépése volt a cél, itt is hasonl6 instruk-
ciokbol épitiink sorozatot stb. Mindenki a padja mellett allva végzi a gyakorlatot, igy tudja legjobban &attekinteni sajat testét. A tanité elGszor megadja a
varazsjelet.

Az ajanlott instrukcié:

— Mostantél a harang cséngése lesz a varazsjel! Csak akkor végezd az adott feladatot, hogyha meghallod a varazsjelet, addig ne tégy semmit!

Ezutan elmondom az instrukciét, pl.

— Erintsd meg a jobb kezeddel a hatadat! Kisvéartatva megszolal a kisharang, és a gyermekek végrehajtjak az instrukciét. A tanar gyorsan végigfuttatja
szemét az osztalyon, segit, de az is lehet, hogy nem direkt javit, hanem a kovetkez6 gyakorlatnal all mellé és segit. Vagy egyszertien hdttal a gyerme-
keknek maga is végrehajtja a feladatot és a gyermekek onellenérzéssel korrigdlnak. Majd visszaallnak alapéllasba és kovetkezik az Gjabb instrukcio.

Ezt a jatékot is érdemes egy nap legalabb 6tszor-hatszor eljatszani egymaés utén, ugyanazzal a varazsjellel. Mindennap mas varazsjelet valasszunk, hogy
a gyermekek megtanuljanak rugalmasan valtani, és mindig az aktuélis jelre figyelni.

A feladat tovabbi nehezitése, ha a varazsjelet tobb idg elteltével adom, vagy a megadott szignal helyett egy masikat jelzek elébb, igy a gyerekek a hallasi
differencidlast is dolgoztatjdk, nem csak arra allitédnak be, hogy a barmilyen szignalra elinduljanak.

Tovabbi nehezités, ha a gyakorlatot 6sszekapcsolom a szeridlis nehezitéssel, mert igy a munkamemoria differencialt fejlesztése johet létre.

Amennyiben az osztdlyban tanulé gyermek stlyos nagyothallé, Ggy valészinGleg a hangjelzésekbél nem hall meg semmit. Ebben az esetben
kb. 30-40 cm-rél kell kapnia a hangot. Ugyelni kell arra, hogy ez inkdbb mély és domindns hang legyen. Mindenképpen bemutatjuk a hang-
jelzést, és batran kérdezziok meg, hogy meghallotta-e? Ezutdén hivjuk fel a figyelmét, hogy csak a vardazsjel elhangzésa utén hajthatja végre a
feladatot. Esetleg magnéhallgatds esetén fejhallgatéval segithetink.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

A) Csukott szemmel...

Kés6bb (ha mar nyitott szemmel j61 megy) csukott szemmel is végezhetik a gyermekek a feladatot. Igy a varazsjel felfogasa is nehezitett, hiszen vizua-

lis megerdsités nélkiil csak a hallasi differencialokészségére hagyatkozhat. Minél hasonlébb hangzast jelet valasztunk ki megtévesztésiil a varazsjelhez
képest, annal jobban fejlesztjiik a hallasi diszkriminécié képességét (célszerti a fokozatos nehezités).
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Itt is nagy a jelentésége a nyitott szemmel végzett onellenérzésnek, amelynél fontos, hogy a tanar a gyermekeknek hattal mutassa be a gyakorlatot, mert
nem biztos, hogy szemben realizaljak az ellenoldalt (az sem j6, hogyha szemben, a tiikorképnek megfelelé kezét emeli fel, mert akkor tulajdonképpen nem
mondott igazat). Ha valamely gyermek nem meri becsukni a szemét, szamunkra jelzésértéki lehet, hiszen 6 bizonytalan a sajét testét illetéen. Taldn nem
célszerd hangosan raszolni, hogy csukd be, hanem csak figyelni, mikor teszi meg magétél, mert akkor biztos, hogy kialakult a belsé képe a testsémajarol.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

I1. PAROS MUNKA

Két gyermek egymas mellett all (nem egymassal szemben), megegyeznek a magikus jelben, és felvaltva egymésnak adnak instrukciét, majd a magikus
jelet, ezutan egymast ellenérzik. Kell6 gyakorlottsag esetén itt is lehet csukott szemmel végrehajtani a feladatot.

A péros munka sordn Gjabb képességet gyakorolnak a gyermekek, ugyanis a tobbféle hallhaté szignél koziil a sajatjukat kell kivalasztani, ez a hallasi
alak-hattér megkiilonboztetés fejlédését jelenti.

B)

A gyakorlatot Gigy is nehezithetjiik, hogy nem egy, hanem két instrukciét kell végrehajtani egy varazsjelre, igy a szerialitas is szerepet jatszik.

O

Egy Gjabb variaciét jelent, ha két varazsjelet adunk meg, és mindegyikhez egy-egy instrukciét kapcsolunk, pl.

— Ha a csengét hallod, fogd meg a jobb kezeddel a nyakadat, ha a koppantast hallod, érintsd meg a bal sarkaddal a jobb térdedet!

Majd a két szignélt nem ritmikus sorrendben megszoélaltatjuk. Minél kozelebb 4ll hangzasban a két ,varazsjel” egymdashoz, anndl nagyobb hallasi
megkiillonboztet6képességet igényel a gyermektdl a feladat végrehajtasa. Lehet a két jel kiilonb6z6 szdm taps is, igy a szamolas-el6készitésnél is hasznal-
haté.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:
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