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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS LATASSERULES

A modul célja Testséma megerdsitése, folyamatos szemmel kovetés kialakitasa, vizualis figyelem fejlesztése
Gyengénlaté gyermek szadmdra egészen egyszeri szemmozgdsi és mozgo targy kévetésének feladata
komoly nehézséget okozhat, ami gyakorlassal fejlesztheté.

Iddkeret 10 perc
Ajanlott korosztaly 6-9 évesek
Modulkapcsolédasi pontok Tagabb kornyezetben

Enkép, onismeret
Iras-olvaséas el6készitése

Szitikebb kornyezetben
Testtudatfejlesztés
Nagymozgésfejlesztés
Finommotorika

Ajanlott megel6zé tevékenységek
Testtudatgyakorlatok
Nagymozgésgyakorlatok

Ajanlott koveté tevékenységek
Finommotorika modulok, szem-kéz koordindciés modulok

A képességfejlesztés fokuszai Kovetd szemmozgas fejlesztése, testtudatfejlesztés, sajatmozgéas-érzékelés fejlesztése, tapintasérzék fejlesztése
Gyengénlaté szdémdra mdar 6nmagdban az is nehéz feladat lehet, hogy tudatosan térekedjék tekintetének
irdnyitdsdra. A szem-kéz koordindciéja terén jelentés fejlédésbeli elmaradés is eléfordulhat néluk.

AJANLAS

Mindaz, ami az ajanlasban és a megfigyelési szempontok k6zott szerepel — elsé latasra — gyakran komplikaltabb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a mun-
kamaddszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasna, és esetleg megijedne attél, mi mindenre fontos figyelnie, a gya-
korlatokat prébalja ki gyerekek nélkiil, otthon (ha van, a javasolt verssel egyiitt). Amikor mar gordiillékeny a mozgas és szoveg dsszhangja, valamint agy
érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, olvassa el a médszertani ajanlast. Nem kell torekednie arra, hogy annak minden részletét megjegyezze, csak
egyszertien probalja ki a gyerekekkel. Az elsé kiprobéalasok utan is csak arra keressen valaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen
problémaéval sajat osztalyaban talalkozott. Ezt sziikség szerint megteheti minden gyakorlas utan, igy egy idé utén a legtobb javaslat ,életre kel”, és vilago-
san fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott.

Legcélszertibb a nap kezdetén, pl. a reggeli beszélgetékor utan, de mindenképpen a kognitiv tanulési folyamatok el6tt végezni, elengedhetetlen az iras-
el6készités kezdetén. A gyakorlat edzi a figyelemkoncentraciot, mivel multiszenzorialis, tobb érzékelési teriiletet aktivizal és integral egyidejtileg (tapintas,
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS LATASSERULES

mozgasérzékelés, vizudlis érzékelés). A gyakorlat végzése utan osszeszedettebbek, figyelmesebbek lesznek a gyermekek, igy nagyobb hatasfokkal tanul-
hatnak.

Amennyiben a tanité az osztalyban altaldban gyengének itéli meg a szemmel kovetés fejlettségi szintjét, akkor kérheti a sziil6ket, hogy otthon a min-
dennapi tevékenységekbe olyan jatékokat épitsenek be, mint a célba dobas, célba guritas kiilonbozé targyakkal, kiillonboz6 sikokban, marokkéjaték (felve-
het6 palcikdk), puzzle-k, atveszték, ping-pong, illetve lehet6ség szerint 6 is hasonlé tevékenységekkel egészitse ki az el6készité gyakorlatok repertoérjat.
A formarajzgyakorlatok is jétékony hatdssal vannak a szem-kéz koordinécié fejlédésére.

A szemmelkovetés-gyakorlat korlatozott térben, az osztalyban is elvégezhets. A gyakorlatokat célszerd 4-6 héten at mindennap rovid ideig végezni.
A fejlesztés hatékonysaga tigy novelhetd, hogy a 4-6 hét elteltével Gjabb szemmozgasfejleszt6 gyakorlési sort valasztunk, a folyamatot pl. haromszor-négy-
szer 6 hétre tervezve.

Fontos, hogy az adott feladathoz egy, a gyermekek szamara konnyen atélhet6 képet adjunk segitségiil (altalaban allatokrél), igy kiillonosebb magyaraz-
kodas nélkiil is képesek lesznek beleélni magukat az adott mozgasba, hiszen mindannyian lattak mar allatokat mozogni. Az adott képzet majd a mozgas
javitasdban is segitséglinkre lesz. Célszert tehat az elsé 6ran egy kicsit tobbet mesélni az adott allat(ok)rol, ezzel is motivélva a gyermekeket. Esetleg az sz
elején ellatogatni az allatkertbe, ott azoknak az allatoknak a megfigyelésére tobb idét szanni, amelyek késébb a mozgasokban szerepelnek. A tanit6 az
osztalyban valé bevezetés el6tt probalja ki a feladatot, hogy a lehet6 legpontosabban tudja bemutatni a gyerekeknek; valamint hogy atérezze, a figyelem-
koncentracié mely fokatél lehetséges egyaltalan a gyakorlat pontos elvégzése.

Itt is, mint mds alapozé gyakorlatoknal a tanité hagyja, hogy a gyermekek a gyakorlas éltal ,dolgozzak ki” 6nmaguk szamaéra a legkoordinaltabb, leg-
gazdasagosabb végrehajtasi modot, s csak akkor, altaldban egyénileg segitsen, ha latja, hogy a gyermek szemmel kovetése egy hét utan sem javul.

A feladathoz paronként egy kék és egy piros zsineg sziikséges. Olyan hosszu legyen, hogy két ujjat atérve masnit lehessen ra kotni (kb. 40 cm). Ezt
levaghatjuk a kézimunkateremben talédlhat6 egyszeri fonalbdl, de vehetiink vékony szalagot is. Amennyiben szalag nem all rendelkezésre, illetve id6meg-
takaritas céljabol hasznalhatunk apré matricat, nyomdat, vagy kis darab gyurmaét. Lényeg, hogy egyetlen pontra iranyitsuk a gyerek tekintetét.

TAMOGATO RENDSZER

A feladat hatdsmechanizmusanak jobb megértéséhez a tanitéi kézikonyv mozgésrol és finommozgasokrdl, a testtudatrol és térérzékelésril szolo fejeze-
teinek tanulméanyozasa nyujt segitséget. A digitalis valtozatban az egyes mozgasformak rovid videofilm-bemutatasa is segiti a felkésziilést.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

A szemmel kovetés biztos és hosszan tarté6 mikodése az olvasds és az irds elengedhetetlen eléfeltétele, ezért nagy jelentésége van a tanulasi folya-
matban. Sok sikertelenség forrasa lehet, és altalaban kevésbé venni rogton észre, ha nem jol miikodik. A helyes szemmozgasok kialakulasat gatolja, ha
a gyermek tdl sokat néz tévét vagy monitort, mivel a sik feliillet nem készteti kiillonb6z4 térbeli pontokra val6 fokuszalasra a szemet. A készségfejlesztés
megtervezésénél tehat tekintettel kell lenniink a csalddok szokasaira is. A szemmel kovetést fejleszté gyakorlatok elsé csoportjat azok a feladatok alkotjak,
ahol valamilyen testi érzet figyelmezteti a gyermeket, hogy vizuélis figyelme elterelédott a megfeleld targyrol. Igy segithetiink a gyermeknek, hogy egyre
inkabb tudatosan iranyitsa vizualis figyelmét. A feladatok jo jelzést szolgdltatnak a tanarnak ahhoz, hogy van-e mar olyan szinten az egyes gyermekek
vizualis kovet6képessége, hogy elkezdhetjiik az olvasas- vagy irastanitast.
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Folyamatos-e a kovetés, vagy a szem idénként ugrik egyet?

Eszreveszi-e a gyermek, hogy megéllt a pillangé a kezén?

Tudja-e lassti sebességnél végigkovetni szemével is a karjan mozgoé pillango6t?

Mennyire gyorsulhat a pillangé mozgasi sebessége, hogy még allando6 kovetésre legyen képes a gyermek szeme?

— Mennyi ideig képes kovetni a gyermek a szemével, mikor farad el a szem? (Altalaban 30 mp-et ki kell birnia!)

Amennyiben barmely gyakorlat végzésében nem tapasztalunk szamottevé javulést a 4-6. hét végére, akkor legaldbb ugyanennyi ,pihendre” tegytk el,
majd késébb emeljiik vissza a gyakorlas menetébe. Ha még a masodik gyakorlasi fazis utan sem tapasztalunk szamottevé valtozast, koordinacionoveke-
dést, és ez tobb gyakorlatnal is el6fordul, akkor kérjiik szakember segitségét!

Elé6fordulhat, hogy a fenti feladatok t0l nehezek a gyengénlaté tanulénak, és nem tudja azokat sikeresen megoldani. Az is eredménynek te-
kinthetd, ha csak részben, téredékesen sikeril a szemmel kévetés. Erdemes azonban ilyenkor kénnyebb feladatokat végeztetni vele, pl. lengé
ingamozgdst (zsinérra figgesztett, élénk szin{ targyat) vagy két gyermek egymdasnak guritott labddjat oldalrél szemlélve.

Még nagyobb nehézséget jelenthet a feladat, ha egy mozgé targyat mozdulatlan fejjel, csak a szemgolyé mozgdsaval prébalja kévetni. Sok-
szor még azt is gyakorolnia kell, hogy akaratlagosan irdnyitsa tekintetét jobbra, balra, le, fel. Ugyanis a gyengénlaté gyermekek koézott gyakori
szokds, hogy a latnivalékat inkdbb fejmozgdssal prébaljak kévetni a szemgolyé mozgatasa helyett.

Az olvaséshoz szikséges vizszintes vonald szemmozgdst is ajdnlott gyakorolni jatékos formdban.

A szemmozgdsi gyakorlatok igen farasztéak a gyengénlaté gyermekek szdmara, ezért gyakran, de alkalmanként csak révid ideig alkalmazzuk!

Sajat adaptacios kiegészitésem:

ERTEKELOLAP

Pillangék szdllnak a fara 1. hét 2. hét 3. hét 4. hét 5. hét 6. hét

Azonnal észreveszi, ha a pillangé megéll a kezén.

Lasst sebességnél szemével végig tudja kovetni a karjan mozgo
pillangét.

Folyamatos a szemmozgasa.

Szeme legaldbb 30 méasodpercig képes kovetni a pillangd mozgasat.

Gyorsabb sebességnél is képes kovetni a pillangd mozgéasat, szemmoz-
gdsa folyamatos.
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Sajat adaptaciés kiegészitésem:

A FELDOLGOZAS MENETE

Az alébbi részletes leirds célja elsGsorban egyféle minta bemutatdsa. Nem lehet és nem szabad kotelez6 jellegti el6irdsnak tekinteni. A pedagogus legjobb
belatdsa szerint donthet a részletek felhasznalasarél, médositasarél vagy tjabb varidciok kidolgozasarol.

PAROS GYAKORLAT — PILLANGOK SZALLNAK A FARA

Parokat alakitunk az osztalyban. A par egyik tagjanak mindkét mutatoujjara (kozel az ujjbegyhez) szalagot kotiink, gy, hogy a tarsaval szemben allva
a sajat bal kezére piros, jobb kezére kék szalag keriiljon. Ezutan a gyermekek az instrukciéval parhuzamosan végzik a feladatot. Lehetéleg a tanit6 is mint
pillang6hordoz6 élljon be parnak. Mesés instrukcio:

— Egyszer a pillango egy fahoz érkezett, leszallt a fara, és mert faradt volt, lefelé maszott, hogy a fa odvaban kialudja magat. — A szalagot tarté gyermek
az egyik kezén 1évé pillang6t kb. szemmagassédgban egyenesen a masik gyermek vallara repteti. A fat alakité gyermek megkeresi szemével a vallara
szallt pillang6t, karja nyugalmi helyzetben a teste mellett van. Mindvégig szemmel koveti a pillangét, mig az le nem mészik a karon, be a kéz ala. Ha
a gyermek nem koveti a szemével, a pillangé megall! Ha tekintete talalkozik a pillangéval, az tovabb megy.

— Ez egy varazslatos fa volt, nagyon szerette a pillangékat. Nézte, ahogy lefelé haladtak, nehogy eltévedjenek. Végiil a pillangé bebiijt egy levél ala a torzs
végén, és elpihent. S mikor felébredt, djra felmaszott a térzson — a fa végig kovette a tekintetével — majd a fa csticsardl elszallt.

Ha a pillango leért, rovid pihendt tartunk, majd megtessziik szemmel és pillangoval a visszafelé utat. Amikor az elsé pillang6 elszallt, rovid id6 malva

megérkezik a masik oldalra is a masik pillang6. A pillangé csak olyan gyorsan menjen, ahogyan a szem kovetni képes! ElGszor tigyis lassabb, késébb egyre
gyorsabb lesz a kovet6 szemmozgas. Egy gyakorlasnal kb. kétszer-haromszor végezziik el cserével a feladatot.

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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