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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS

MOZGASKORLATOZOTTSAG

A modul célja

A vizualis észlelés: rész-egész, apro kiillonbségek észlelése

IdGkeret Kétszer 10 perc
Ajanlott korosztaly 6—-8 évesek
Modulkapcsolédasi pontok Tagabb kérnyezetben

Vizualis figyelem és emlékezet fejlesztése
Finommotorika fejlesztése

Szoékincsbdvités
Iras, olvasas elGkészitése

Sziikebb kornyezetben
Rész-egész, apro killonbségek észlelése

s

Ajanlott megel6zé tevékenységek

Nagymozgésok fejlesztése

Egyensulygyakorlatok

Finommozgasok fejlesztése és testséma kialakitasa

Ajanlott kovetd tevékenységek
Alakéllandoésag, térbeli helyzetek észlelése

A képességfejlesztés fokuszai

A rész és egész pontos észlelése, az apro kiillonbségek észrevétele, elmondasa

AZ ADAPTACIO KORE

Szinte minden mozgdaskorldatozott gyermeknél megfigyelheté - figgetlenil az alapmegbetegedéstél, a mozgdsallapottél - a nagymozgasok,
a finommozgasok, a testtudat, a téri tdjékozoédds, a térészlelés kilonb6zé mértékd zavara, akaddlyozottsaga. Kévetkezésképpen ezen alapkész-
ségek hidnyossdgai vagy nem megfelelé mGkodése miatt az ezekre épuUls, épitheté képességek terén is hidnyossdgokat, nem megfelelé6 miko-
dést tapasztalhatunk. Kiemelt, kardindlis és lehet, hogy az iskolai palyafutds teljes idétartamadn athiuzédé rendszeres, kévetkezetes gyakorlast,
ismétlést fog jelenteni az ilyen tipusu feladatok végzése a mozgdskorlatozott gyermekekkel valé foglalkozasok sordn, hogy a tanitasi-tanuldsi
folyamatban kevesebb nehézséget jelentsen az ismeretek megértése, befogaddsa, a magasabb szintG problémamegoldé gondolkodas elsajati-
tdsa, az ok-okozati 6sszefiggések megértése sth.

AJANLAS

Mindaz, ami az ajanlasban és a megfigyelési szempontok kozott szerepel — elsé latasra — gyakran komplikaltabb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a mun-
kamoddszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasna, és esetleg megijedne attél, mi mindenre fontos figyelnie, a gya-
korlatokat prébalja ki gyerekek nélkiil, otthon (ha van, a javasolt verssel egytitt). Amikor mar gordiilékeny a mozgas és szoveg 6sszhangja, valamint agy
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érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, olvassa el a médszertani ajanlast. Nem kell torekednie arra, hogy annak minden részletét megjegyezze, csak
egyszerten probalja ki a gyerekekkel. Az elsé kiprobédlasok utan is csak arra keressen valaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen
problémaval sajat osztdlyaban talalkozott. Ezt sziikség szerint megteheti minden gyakorlds utan, igy egy id6 utan a legtobb javaslat ,életre kel”, és vilago-
san fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott.

A rész-egész pontos észlelése azért nagyon fontos, hiszen e képesség birtokdban tudjak majd a gyerekek a bettiket és szamjegyeket elemeikbdl felismerni,
elolvasni, leirni. Minden olyan jaték, amelynél a részekre bontas, részekbdl 6sszerakas, konstrualas szerepel, alkalmas az analizal6-szintetizal6 képesség
fejlesztésére. Ilyen jatékok: a Duplo, a Lego, a kiilonféle épit6kockak, mesekockak stb. Ezt a képességet trenirozza még a gyerekek korében népszerid puzzle-
jaték. Mi magunk is készithetiink ilyet, ha plakatokat, képeket, képeslapokat szétvagunk. Ha a képet felragasztjuk egy kartonlapra, mielétt részekre vagjuk,
akkor sokaig hasznalhat6 lesz. A fokozatokat azonban fontos tudatosan tervezni és betartani! Ha egyforma nagysdgu és formaju részekre vagjuk, akkor
konnyebb kirakni a képeket. A kevesebb részletet abrazolé képeket konnyebb kirakni. Késébb aztan érdemes valtoz6 nagysagu és forméji méretre vagni.
Itt hasznos segitségnyujtds, ha berajzoljuk a kirakand¢é részeket arra a kartonlapra, amelyen ki kell rakniuk a gyerekeknek a képet. Miel6tt munkahoz
kezdenek a gyerekek, mindig mutassuk meg, és figyeltessitk meg veliik a teljes képet! Ugyanezt jatszhatjuk a bettikkel, a bettitanulas idészakéban. A rész-
egész észleléséhez szorosan kapcsolédik a vizualis kiilonbségek pontos észlelése. Kezdetben egymastdl igen eltéré targyakkal dolgozzunk, majd késGbb
fokozatosan csokkenjen a targyak kozti kiilonbség. Szanjunk elegendd idét ezekre a jatékokra, hiszen a rész-egész tsszefiiggés felismerése az olvasés és iras
tanuldsanak alapja, mert a formdak kiegészitése elGsegiti a betik vizualis képének felidézését, a lényeges jegyek megfigyelését. Mivel a magyar nyelvben
elég sok a vizudlisan hasonlé betd (1. Tandri kézikényv: Homogén gatlasok) ezekkel a feladatokkal jelentdsen megkonnyithetjiik a bettitanulas folyamatét.

A tanulasi helyzetek tobbségében a vizualis észlelés 6sszekapcsolédik valamilyen nyelvi és motoros tevékenységgel. Fontos tehat, hogy ezeket a gya-
korlatokat mindig kossiik 6ssze a latott dolgok nyelvi kifejezésének megtanitasaval, a gyerekek székincsének bévitésével. Sose sajndljuk az idét arra, hogy
lehetéleg minél tobb tanulé megfogalmazza, mi hianyzott a képrél, mivel egészitette ki a képet, vagy milyen kiilonbségeket talalt!

- Eszkoézhaszndlat a gyakorlatvégzések soran (egyéni, pdaros, csoportos): amennyiben sulyosabban kézsérilt gyermekrél van szé, aki pl. nem
tud nagyobb méretl targyat (labda) megfogni, akkor kisebb, puhébb targgyal dolgozzon, amibe , bele tud kapaszkodni” (pl. babzsdkkal,
rongylabdaval). Ha még a gyermek mozgdaskoordindciéja, egyensulya is érintett, a feladatokat lassabban, Ggyetlenebbiil, esetleg segitség-
gel tudja megoldani, végrehajtani

- Hely-, helyzetvaltoztatds

* Az a gyermek, aki pl. jarégépben és/vagy jarékerettel, bottal tud 6ndélléan kézlekedni, nem lesz képes futdsra, ugrdsra, padon, bordds-
falon végrehajtani feladatokat, helyette lehet talajon gurulés, négykézlab-kézlekedés, zsaémolyon Ulve feladat-kivitelezés vagy gurulés
zsamollyal helyvaltoztatds (Glve, hasalva)

* Az a gyermek, aki mechanikus kerekesszékkel, j6 kézfunkciéval képes 6ndllé helyvaltoztatésra, pl. paros labdavivé feladatndl az ép tar-
sa tollasUtével tart a kerekesszék hattamlajdhoz egy teniszlabdat, mig a mozgdsséruolt gyermek hajtja a kerekesszéket. Vagy lehet olyan
feladat, amelyet minden gyermek kerekesszékkel hajt végre. (Ez esetben a szilé és a sérilt gyermek beleegyezése szikséges, illetve a
tobbi gyermeknek tisztdban kell lenni azzal, hogy a kerekesszék nem jatékszer, hanem a tarsuk segédeszkoze!)

— Pdros és csapatfeladatok/versenyek: fontos, hogy a mozgdaskorlatozott gyermek is részt vegyen a kézésségi feladatokban, versenyekben,
foggetlenil a sérilése sulyossagatél. Ennek megvalésitdsa azonban szémtalanszor egyedi alkalmazkoddast, t6bb munkat igényel a peda-
gogustol, a gyermektdarsaktél: azaz olyan helyzeteket, kivitelezési médokat, eszk6zoket kell alkalmazni, amelyeket a mozgaskorlatozott
gyermek is 6ndlléan meg tud oldani
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- Fontos, hogy

* ne helyette végezzik el a feladatokat, hanem a kériGlményeket, az eszkézéket, a feladatot igyekezzink olyanna tenni, amely a mozgds-
korlatozott gyermek szémadra is kihivds, és a leheté legénallébban tudja megoldani;

* lehetnek olyan feladatok, helyzetek, amelyeket nem tud a mozgdaskorlatozott gyermek megoldani, ez esetben azért, hogy ne legyen ki-
rekesztett a tébbi gyermek tevékenykedésébél, kaphat olyan feladatot, hogy pl. é jegyzi a versengék pontszdmait/idéeredményeit, vagy
ismerteti a feladatot, azaz a pedagégus segitéjévé valik.

- Sulyosabb kézsérilés, rossz mozgdskoordindcié esetében tobb idére lehet sziksége a mozgaskorlatozott gyermeknek a kilénbo6zé felada-
tok végrehaijtdsdhoz, vagy a feladat és/vagy az alkalmazott eszk6zék, a kivitelezés médjanak médositdsdra lesz szikség, illetve némi segit-
ségre szorulhat a gyermek.

- A koézosségépités, a toleranciakészség fejlesztése, az egyiuttmikodési készség fejlesztése, a mozgdaskorlatozott gyermek 6nismeretének
(korlatainak és lehetéségeinek felismertetése) fejlesztése érdekében j6 megolddas lehet, hogy pl. a szabadabb délutani foglalkozdsokon
kozosen ,taldljak ki”, prébaljak ki jatékos (és nem versenyhelyzetben) azokat a testhelyzeteket, eszk6zoket, az eszké6zhaszndlat médjat, a
végrehajtandé feladatokat, amelyekben a mozgdskorlatozott gyermek is biztonsdggal és a leheté legéndllébban tud dolgozni.

CélszeriG mérlegelni, hogy milyen helyzetekben, milyen feladatok esetében alkalmazhaté a versenyszituécié mozgdskorlatozott gyermek je-
lenléte esetén. Fontos, hogy a mozgdskorlatozott gyermek is tapasztalatot szerezzen a megmeérettetésrdl, de ugyanilyen fontos, hogy a verseny-
helyzet redlis legyen, azaz ne azért ,,gy6zzén”, mert sajndljuk, tovabba az ép gyermekek se éljék meg azt., hogy azért veszitett a csapatuk, mert
a mozgdskorlatozott gyermek lelassitotta a csapat teljesitményét. Hagyni kell, hogy elvégezze a feladatat a csapatban, amit esetleg 6 médositott
formdban hajt végre, tovdbbd Ogy célszer( szervezni a csapatot, hogy a képességek szerinti eréviszonyok kiegyensilyozottabbak legyenek.

TAMOGATO RENDSZER

Jatékosan — Feladatgytjtemény a részképességek fejlesztéséhez (Eu-Synergon 2001)

Tolgyszéky Papp Gyulané: Képességfejleszts technikdk és eljagrasok az anyanyelv tanitdsaban (ELTE Bérczi Gusztav Gyégypedagdgiai Tanarképzé Fé-
iskola jegyzete)

Tolgyszéky Papp Gyulané: A tanuldsi nehézségek kezelése (Logopédiai Kiado)

Tanits meg engem! — Fejleszté program logopédiai 6vodéak szaméra (Logopédiai Kiado)

Németh Erzsébet — S. Pintye Maria: Mozdul a szé... (Logopédiai Kiadd)

Agoston Gabriella: Ajanldsok mozgdskorlatozott gyermekek, tanulék kompetencia alapi fejlesztéséhez. Szévegértés-szévegalkotds. suliNova
Kht., Budapest, 2006.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

Nagyon fontos, hogy mindig a gyerekek 6nmagukhoz mért fejlédését értékeljiik. Lehet6leg minél tobben fogalmazzédk meg széban is a megoldasokat!
Sokat dicsérjiik Gket!
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Csak akkor lépjiink a feladatokban egy kovetkezd szintre, ha a megel6z6 szinten a gyermek maér jol teljesit, tehat latjuk, hogy nagy biztonsaggal
mozog!

Mozgdskorlatozott gyermeknél az elé6zéeken tGlmenéen a koévetkezéket is ajanlott figyelembe venni:

- Mozgasallapotdhoz mért maximalis aktivitdsa, egyUttmiGkodése

— Torekvése a leheté legondallébb feladatmegoldasokra

- Az 6nmagdhoz mért fejlédés, pozitiv valtozas

Sajat adaptacios kiegészitésem:

A FELDOLGOZAS MENETE

Az alabbi részletes leiras célja elsGsorban egyféle minta bemutatasa. Nem lehet és nem szabad kotelez6 jellegi el6irasnak tekinteni. A pedagogus legjobb
belatdsa szerint donthet a részletek felhasznalasarél, médositasarél vagy tjabb varidciok kidolgozasarol.

RESZ ES EGESZ
I. A RESZ ES EGESZ VISZONYANAK ESZLELESE

A feladatok célja a vizualis észlelés, azon beliil is a rész-egész észlelése, a finommotorika tovéabbi fejlesztése. Ajanljuk minden 1. osztdlyos tanulénak,
de kiillonosen is azoknak a gyerekeknek, akik diszlexiaprevenciéban részesiiltek 6vodas korukban, akik viszonylag késén kezdtek el beszélni, akik most
is nehezen fejezik ki gondolataikat.

FELADATOK
1. TARGYAK OSSZESZERELESE

Instrukcio:

— Szereljiik 0ssze ezeket a jatékokat!

Tegytik az asztal egyik részére a jatékokat, masik részére pedig a hidnyzo részeket. Alkalmasak erre az olyan babédk, amelyeknek a kezét-labat ki lehet
szedni, az olyan jarmtivek, amelyeknek a kereke leszerelhetd. Kiilonféle legok is jol hasznalhatdk erre a célra.

Ha az aprébb méreti targyak megfogdsa, a részek 6sszeillesztése kivitelezhetetlen a mozgdaskorlatozott gyermek szaéméra, ajanlatos a ha-
romdimenziés targy mellett annak fotovdltozatat kartonra ragasztva, leféliazva, esetleg mégnessel ellatva a kezébe adni, hogy ,,Hogyan szerel-
néd 6ssze? Mi hianyzik errél a.....? kérdésre probalja megtaldalni a hidnyzoé részt, alkatrészt és azt a kétdimenziés dbrdara illeszteni.

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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2. A FESTO ELMENT NYARALNI, EZERT...

Instrukcio:

— Egészitsd ki! Rajzold meg a hianyzo részeit!

Mondjuk el a gyereknek, hogy a festé elment nyaralni, ezért nincsenek befejezve ezek a képek. Azt kérte t6liink, hogy mi fejezziik be. Ebben a jatékos
helyzetben hasznaljanak szines ceruzat, és hagyjunk idét a rajzolasra! Ne felejtsiik azonban el, hogy nem a szépség a fontos, hanem az, hogy felismerjék,
mi hidnyzik a képekrél. Elgszor allatokat, majd hétkoznapi targyakat kell befejeznitik.

Mozgdskorlatozott gyermek esetében elképzelheté megoldds, hogy nagyobb kartonon, nagyobb méreti rajzon dolgozik (a kartont az asztalra
régzitettik), az asztallapot némileg meg kell dénteni, vastagabb szines ceruzdval, vagy zsirkrétaval, vagy filctollal dolgozik. Ha sUlyos kézsérilé-
se miatt nem tud grafikus kivitelezést produkdlni, a tablés, magneses (l. az 1. feladatndl leirt médszer) megolddssal, dbra kiegészitése ugy, hogy
a hidnyzé részt/részeket ily médon kell kivalogatnia, illetve megneveznie.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

3. TESTRESZEK POTLASA

Instrukcio:
— Mi hianyzik a gyerekekrdél?
El6tte ismételjiik at a testrészeket. Parokban dolgozva nevezzék meg egymason a fontosabb testrészeket!

Sajat adaptacios kiegészitésem:

4. RESZEK POTLASA AZ ARCON

Instrukcio:

— Mi hianyzik a gyerekek arcarol?

El6tte célszerti megmutatni és megnevezni az arc részeit.

Mozgdskorlatozott gyermek, ha nem tudja megmutatni, megneveznie mindenképpen fontos!

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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5. ,,ORIASPLAKAT-RAGASZTAS”

Instrukcio:
— Keresd meg a hianyzo plakatrészletet!
Beszélgessiink el6tte arrol, hogy az utcai 6riasplakéatokat részenként ragasztjak fel, mert igy konnyebb. Most nekik kell az utols6 plakatdarabot megkeresni.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

I1. APRO KULONBSEGEK MEGFIGYELESE
A feladat célja a vizualis észlelés, azon beliil is az apré kiilonbségek pontos észlelése. Ajanljuk minden 1. osztalyos tanulénak, de kiilonosen azoknak a

gyerekeknek, akik a hasonlé formakat gyakran tévesztik, és akiknek szotaldlasi nehézségeik vannak.

FELADATOK
1. KULONBSEGEK KERESESE KEPEKEN

Instrukcio:
— Mondd el, mi valtozott meg az elsé képhez képest!
A valtozas lehet forma, méret, szin, irdny - stb.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

2. ESEMENYKEP OSSZEHASONLITASA, A KAKUKKTOJAS MEGKERESESE

Instrukcio:
— Melyik a kakukktojas? Mi nem illik a jégpdlydara?
Erdekességként mutassuk meg a kakukkot nekik, és mondjuk el, hogy a kakukk mas madar fészkébe rakja tojasat. Innen kapta a jaték a nevét.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:
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3. TARGY VALOGATASA MEGNEVEZES ALAPJAN

Instrukcio:
— Keresd ki a haromszogeket!
A logikai készlet erre kivaléan alkalmas. Kezdetben csak egy, majd két és harom (méret, forma, szin stb.) szempont alapjan is vdlogassanak a gyerekek.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

4. PLAKATOK OSSZEHASONLITASA

Instrukcio:
— Keresd meg, mi a két kép kézott a kiilonbség! Karikdzd be a kiilonbségeket!
Minden kiilonbséget gytjtsenek 6ssze! A nagyon Osszetett képeknél segitségként ezek szamat elére meg is adhatjuk.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

5. MI VALTOZOTT MEG?

Instrukcio:

— Nézz koriil! Mondd el, mi valtozott meg a teremben!

Figyelmesen nézzenek koriil a teremben. Kérjitk meg 6ket, hogy hajtsak le a fejiiket a padra. Azutan csendben véltoztassunk meg valamit, pl. tegyiik a
vazét, a szivacsot, a krétat stb. kicsit arrébb. A 1ényeg, hogy a kiilonbség ne legyen feltiind.

Instrukcio:

— Mi valtozott meg Lacin?

Egy tanulét megfigyeltetiink, majd 6 kimegy a terembdl. Segitsiink ennek a tanulénak valtozas kitalaldsdban. Stgjuk meg neki, mit véltoztasson meg
magan, ha kimegy. (Pl. az egyik zoknijat tolja le, csatolja ki a szandaljét, hajtsa fel kicsit az ingét, a hajat masképpen copfozza be...) Amint elkésziilt, j6jjon
vissza a terembe. A tobbieknek észre kell venniiik, mi valtozott meg rajta.

Nagyon fontos feladatok a mozgdskorlatozott gyermekek fejlesztése érdekében, s ezekben a feladatokban a legsulyosabban sérilt gyerme-
kek is aktivan részt tudnak venni. Fontos az észlelések folyamatos verbalizdldsa, értékelése, szikség szerinti korrigdldsa.

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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