A SZEM-KEZ KOORDINACIO
ES ALAK-HATTER
DIFFERENCIALAS I1I.

AKADALY NELKUL
modul adaptacidja SZOVEGERTES-
latassérilt tanulok SZOVEGALKOTAS
egylittneveléséhez Alap=Vil.2-AdGY

A modult készitette:
Papp Zita, Szendrdédi Szilvia

Az adaptaciot készitette: o
. Magyarorszag célba ér
Paraszkay Sara

Svla NOVR 252 = -

Varmictatin-lelenrtin gs Pedastqus-tovthbicinotei [t




SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS LATASSERULES

A modul célja A vizudlis észlelés: szem-kéz koordinécié és alak-hattér differencidlasanak fejlesztése
IdGkeret Kétszer 10 perc

Ajanlott korosztaly 6—-8 évesek

Modulkapcsolédasi pontok Tagabb kérnyezetben

Vizualis figyelem és emlékezet fejlesztése
Finommotorika fejlesztése
Iras, olvasas el6készitése

Sztikebb kornyezetben
A szem-kéz koordinéacié6 fejlesztése
Vizualis differencialoképesség fejlesztése

Ajanlott megel6zé tevékenységek

Nagymozgésok fejlesztése

Egyensulygyakorlatok

Finommozgésok fejlesztése és testséma kialakitasa

Ajanlott kovetd tevékenységek
Rész és egész észlelése
Vizudlis kiilonbségek észlelése

A képességfejlesztés fokuszai A szemmozgas tudatos kontrollja, a szemfixacié erdsitése, szem-kéz koordinécié, finommotorika, alak-héttér
differencidlasa

AJANLAS

Mindaz, ami az ajanlasban és a megfigyelési szempontok kozott szerepel — elsé latasra — gyakran komplikaltabb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a mun-
kamddszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasna, és esetleg megijedne attél, mi mindenre fontos figyelnie, a gya-
korlatokat prébalja ki gyerekek nélkiil, otthon (ha van, a javasolt verssel egyiitt). Amikor mar gordiilékeny a mozgés és szoveg 0sszhangja, valamint 4gy
érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, olvassa el a médszertani ajanlést. Nem kell térekednie arra, hogy annak minden részletét megjegyezze, csak
egyszeriien prébalja ki a gyerekekkel. Az els6 kiprébaldsok utdn is csak arra keressen valaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen
problémaval sajat osztalyaban talalkozott. Ezt sziikség szerint megteheti minden gyakorlas utan, igy egy id6 utan a legtobb javaslat ,.életre kel”, és vilago-
san fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott.

A szem-kéz koordinécié azt a képességet jelenti, hogy a latast és a kéz mozgédsat célzottan 6sszekapcsoljuk. Ezek alapjan beszélhetiink még szem-1ab és
szem-kéz-1ab koordinaciorol is. Ezek az alapvet6é képességek el6feltételei mindenféle tevékenységnek, igy az iras és olvasas elsajatitasdnak is. A 3-4 éves
gyermekeknél a vizudlis észlelés elsGsorban a mozgdson és a testséma gyakorlatain keresztiil fejlédik. Az 5-6 éves gyerekeknél azonban célzott, direkt
vizualis (latas-) fejlesztés is sziitkséges. Az irashoz, olvasashoz, szamolashoz sziikséges folyamatos sorkovetést készitik el6 a cél helyének rogzitését tartal-
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maz6 feladatok. A tanulasi helyzetek tobbségében a vizudlis észlelés 6sszekapcsol6dik valamilyen nyelvi és motoros tevékenységgel. Fontos tehat, hogy
ezeket a gyakorlatokat mindig kossiik 6ssze a latott dolgok nyelvi kifejezésének megtanitdsaval, a gyerekek szokincsének bévitésével. Miutan megnéztiik,
hogy hogyan rajzoltdk meg, mondjak is el, merre haladt a turista, az autéversenyzg, a sielg...

Az alak-hattér észlelés nemcsak az olvasds tanuldsanal elengedhetetlen, amikor egy betl forméja kivalik a kornyezetébél, hanem olyankor is, amikor
egy abran megkiuilonboztetjilk a lényeges és 1ényegtelen részeket. Zavartalan alak-hattér észlelés sziikséges ahhoz, hogy képesek legytink szandékosan
rairanyitani a figyelmiinket (szemiinket) valamire, és minden mast figyelmen kiviil tudjunk hagyni.

TAMOGATO RENDSZER

Jatékosan — Feladatgytjtemény a részképességek fejlesztéséhez. (Eu-Synergon 2001.)

Tolgyszéky Papp Gyulané: Képességfejleszto technikdk és eljarasok az anyanyelv tanitdsaban. (ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagogiai Tanarképzd Féiskola
jegyzete)

Tolgyszéky Papp Gyuldné: A tanuldsi nehézségek kezelése. (Logopédiai Kiado)

Tanits meg engem! — Fejleszté program logopédiai 6vodak szaméra. (Logopédiai Kiadd)

Németh Erzsébet — S. Pintye Maria: Mozdul a szé... (Logopédiai Kiado)

Dr. Torda Agnes (szerk.): Szemelvények a tanuldsi zavarok kérébél. (Nemzeti Tankonyvkiado)

Porkolabné Dr. Balogh Katalin: Kudarc nélkiil az iskoldban. (Volan Human Oktatasi és Szolgéltaté Rt.)

Iskolapszicholégia 4. Englbrecht-Weigert: Hogyan akadalyozzuk meg a tanuldsi akadalyok kialakulasat? (Barczi Gusztav Gyogypedagégiai Tanarképzd
Féiskola jegyzete)

Dr. Horvathné Mészdros Marta: Ajanldsok gyengénlaté és aligldté gyermekek, tanulék kompetencia alapu fejlesztéséhez. Szévegértés-széveg-
alkotas. suliNova Kht., Budapest, 2006.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

Figyeljuik meg, hogy helyesen — harom ujjal - fogjak-e a ceruzat a gyerekek! Ha nem, tanitsuk meg nekik. Ma mar szinte minden papirboltban kaphat6
miianyag ceruzafogd, ami segit ebben. A szabalyos ceruzafogas lagy, puha, nem gorcsos. Az ir6szernek bele kell fekiidnie a hiivelyk- és mutatéujj kozotti
mélyedésbe. A ceruza gondolatban meghosszabbitott végének a jobb vallhoz kell érnie. Egyenes héttal iiljenek, és a gyermek szeme kb. 25 cm-re legyen a
papirtdl. A helyes haladasi irdny azonos az irds-olvasas irdnyéaval, vagyis mindig balrél jobbra és fontrél lefelé haladunk. Kérjiik a gyerekektél, hogy a lapot
ne forgassak munka kozben, hanem a csuklé laza mozdulatéval kévessék az iranyokat! Ugyeljenek arra, hogy lehet6leg ne emeljék fel a ceruzat rajzolas
kozben a laprol!

Nagyon fontos, hogy mindig a gyerekek 6nmagukhoz mért fejlédését értékeljiik. Sokat dicsérjiik Gket!

A gyengénlaté gyermektél is meg kell kévetelnink a szabdlyos irénfogast. Goércsoés ceruzafogdshoz vezethet a gyermek kéztécsontjainak fej-
letlensége, ami a koraszilott gyermekeknél még iskolaskorban is gyakori (a gyengénlatas okai kézétt a korasziléttség halmozottan szerepel).
Semmiképpen ne haszndljon a gyermek kemény belG grafitceruzat, mert azt erésebben kell nyomnia. Eléfordul, hogy annyira gyenge a gyermek
kézereje, hogy még a puha ceruzat sem tudja kelléen a papirra nyomni, és rajza, irdsnyoma halvany marad. llyenkor inkdbb kézepes hegyU
filctollat vagy vékony hegy( rajztollat haszndljon, mert azokat alig kell nyomni.
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Sokkal nehezebb megkévetelni a gyengénlatétél munka kézben az egyenes testtartdst és a 25 cm-es szemtdvolsagot. A legtobb gyengénlaté
- szemivegviselés mellett is — sokkal kézelebb hajol a munkdjadhoz, mint az ép lataso. Alacsony vizusu gyermekeknél olyannal is taldlkozhatunk,
akinek munka kézben az orra is a papirhoz ér.

A ferde, féloldalas fejtartds is gyakori, ami azzal van ésszefiggésben, hogy a gyermek csak az egyik szemét haszndlja, vagy a retindjan az
éleslatas helye nem a szemgolyé kézepén helyezkedik el. Ezek olyan adottsdgok, amiket nem tekinthetink rossz szokdsnak, hanem tényként kell
elfogadnunk.

Kezdetben a gyermek is prébdlgatja, hogyan lat jobban. Tandcsokat adhatunk, de valéjaban nem tudjuk azt megitélni, hogy szémara mi a
legelényésebb.

A t0lzott kézelnézés nemcsak a testtartds szempontjabdl, de a fényviszonyok miatt is elénytelen, mert az illeté drnyékot vet a munkafeliletre.
Mindezt csokkenti az emelhetd lapU tanuléasztal haszndlata, amit a gyermeknek meg kell tanitani, és a pademelést igénnyé kell szamara tenni.
Mindezek ellenére helyes, ha prébdljuk arra késztetni a gyengénlaté tanulét, hogy valamivel tdvolabbrél nézve prébdljon dolgozni, mert elé-
fordul, hogy nagy igyekezetében még koézelebb hajol, mint amennyire feltétlenil szkséges lenne (mint ahogyan ilyet az ép latasu gyermekek is
meg szoktak tenni).

Csak akkor lépjiink a feladatokban egy kovetkezé szintre, ha a megel6z6 szinten a gyermek mar jol teljesit, tehét latjuk, hogy nagy biztonsaggal mozog!

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

A FELDOLGOZAS MENETE

ps

Az alabbi részletes leiras célja elsGsorban egyféle minta bemutatasa. Nem lehet és nem szabad kotelez6 jellegi el6irasnak tekinteni. A pedagogus legjobb
belatdsa szerint donthet a részletek felhasznalasarél, médositasarél vagy tjabb varidciok kidolgozasarol.

1. SZEM-KEZ KOORDINACIO

A feladatok célja vizualis figyelem, szemfixacid, szem-kéz koordinacio, a finommotorika fejlesztése.

Ajanljuk minden 1. osztalyos tanuldnak, kiilonos figyelemmel azoknak a gyerekeknek, akik nagyon tigyetlen finommozgéassal (kézmozgéssal) érkeznek
iskoldba, ceruzat nem szivesen vesznek a keziikbe, rosszul rajzolnak.

A FELADATOK
1. MOZGO TARGYAK KOVETESE SZEMMEL (ES MUTATOUJJAL), MIKOZBEN A FE) MOZDULATLAN MARAD

Sok gyengénldaté gyermek merevebben haszndlja a szemét, mint akinek ép a ladtasa. Hajlamosak fejmozgdssal kévetni a mozgé targyat.
Mindez reflexszerG, ezért egyszerU felszélitds nem elegendé az elhagydsdhoz. Ha az asztalra konyokolve két tenyere kozé fogott fejét tudatosan
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régzittetjik, gyakoroltathatjuk vele a szemmozgdssal valé kévetést, de ekkor méasnak kell a targyat elétte mozgatnia. Eleinte ez a mozgds nagyon
megerélteté szamara, ezért hosszan nem alkalmazhatjuk.

Instrukcio:

— Kovesd a szemeddel a kezemben 1évé targyat! Feltétlentl igazodjunk a gyermek latéképességéhez a targy méretének, tdvolsdgdanak, szinének

és a hatterének kivalasztasaban.

Eleinte konnyitsiitk meg a feladatot gy, hogy a gyerekek végtagmozgasokkal (mutatéujj) kisérhetik. Az egyszertd balrél jobbra haladé, vizszintes moz-
gasiranyt egészitsiik ki a fentrdl lefelé haladd, végiil az atlés iranyoknak megfelel6 szemmozgasokkal. Ezt kovesse az elvégzett tevékenység szébeli megfo-
galmazasa, majd rajzban torténd reprodukélasa. Ha egy targy atjat mar képesek igy kovetni, akkor tobb, 2-3-4-5 egymast kovetd targyat figyeltessiink meg

s

~tdvcsével”. Erre remekiil haszndlhaté a papirtorlé hengere. A késébbiekben a bettik-szamok formdaldsanak maédjat is figyeltessiik meg.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

2. ,SASSZEM"— A SZEM FIXACIOS MUKODESENEK EROSITESE

A tartés fixacié megerélteté lehet a gyengénlaté gyermek szémara, kilénésen, ha a nagysdgviszonyok miatt akkomoddciéra kényszerdl.
llyenkor megesik, hogy elvesziti szemével a targyat, majd Ujra prébdlja azt fixalni, és az idébe keril.

A mindennapi életben - a biztonsdgos tdjékozéddashoz és helyvaltoztatashoz — nemcsak arra a képességre van szikségink, hogy allé helyzet-
bél egy mozgé targyat tudjunk szemmel kévetni, hanem arra is, hogy sajat mozgdsunk kézben szemmel tudjuk tartani a kériléttionk lévé, allé
targyakat (pl. az akaddlyokat). A gyengénlaténak ez sem kéonnyG feladat. Még nehezebb az, amikor a szemlélé maga is és a figyelemmel kisért
tdrgy is mozog. Ezeket a helyzeteket csoportos jatékban lehet legjobban eléidézni.

Instrukcio:

— Fényképezd le a szemeddel!

A mozgo (pl. fel-le) targy kovetése, majd a targy vagy a targy egy részének fixaldsa kb. 10 mp-ig tartson.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

3. SZEM-KEZ KOORDINACIO

Instrukcio:

— Vezesd végig a csénakot a kanyargé folyén, a versenyautét a pdlydn, a turistat a turistautakon, a siel6ket a lejtén!

Kezdetben széles utakon (1,5 cm-es majd 1 cm-es), végiil az 1. osztalyos fiizet vonalazasanak megfelel kb. 0,5 cm szélességben kell rajzolniuk a gyere-
keknek a vizualis észlelést fejlesztd fiizetben.
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Sajat adaptdcios kiegészitésem:

4. FORMAK MEGRAJZOLASA PONTROL PONTRA

A szem-kéz koordindcié fejlesztésére a gyengénlaté tanulé szamara kiemelkedéen hasznos feladat a pontésszekotés. Természetesen figyelem-
be kell venni a feladatkészitésnél a gyermek meglévé latdoképességét. Anndl nehezebb a feladat, minél tavolabbi pontokat kell 6sszekétnie. Fon-
tos megtanitani a helyes stratégidra: Helyezze az irént a kiindulépontra, aztén vigye tekintetét a célra, majd a szem Utjat kévesse a ceruzdja.

Instrukcio:

— Rajzold meg a csillagot a pontok segitségével!

Magunk is rajzolhatunk hasonlé feladatokat. Targyak, allatok koriilrajzoldsa sordan a ferde egyenesek begyakorlasara kiilonosen hasznosak az ilyen
tipust feladatok.

Fokozatok:

A fent leirt feladattipusok fontrél lefelé nehezednek. Célszert az egész osztalynak az elsé feladattal kezdeni, majd minden tanul6 differencialtan attol
a szintt6l kezdve gyakoroljon, ahol azt tapasztaljuk, hogy lassan, illetve nem hibatlanul tudja mar megoldani a feladatot.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

II. ALAK-HATTER DIFFERENCIALAS

A feladatok célja alak és hattér differencialasa.

Ajanljuk minden 1. osztalyos tanulénak, de kiillondsen azoknak a gyerekeknek, akiknek vizudalis észlelési problémaik vannak, akik nehezen tudjak
figyelmiiket egy vizudlis ingerre iranyitani, hogy megtanuljak a lényegest a 1ényegtelentdl elkiiloniteni.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

A FELADATOK

A gyengénlaté gyermek egy targy vagy egy forma képét csak akkor tudja elkiléniteni a hatterétdl, ha biztos képzeleti képpel rendelkezik arrél
a formarél, amit fel kell ismernie. Ugyanez vonatkozik a Iényeges és lényegtelen elemekre is. Szamdra még a valésdgos targy is csak akkor ész-
lelhetd, ha az eléggé elit a hatterétél. A rajz vagy dbra ennél is nehezebb szamara, hiszen az legtobbszor csak konvenciondlis jele a valésagnak,
amit lehet, hogy még nem ismer. A feladatok kivalasztasandl nemcsak a gyengénlaté gyermek szemének felbontéképességéhez (latasélességeé-
hez) és szinldtasdhoz kell alkalmazkodni, hanem a képfelismerési szintjéhez is, ami nagymértékben figg elézetes tapasztalatkincsétdl.
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1. VALOGATASOK MEGADOTT SZEMPONT SZERINT

Instrukcié:

— Keressetek piros szinti targyakat a teremben!

Lehet alak, szin, forma, nagysag, anyag szerint keresgélni. Az ilyen tipust feladatok sorén fejlédik a gyerekek vizuélis megfigyel6- és elemzbképessége.
A megfigyelések soran emlékeznek a latottakra, és képesek lesznek a részekbdl kirakni az egészet. Ez a betii- és szamtanulasnal is hasonléan torténik.

2., NYOMOZO”

Instrukcio:

— Kosd dssze a lenyomataval, az arnyékdval!

A fiizetben el6szor sporteszkozoket, majd 4llatokat és az aprébb részleteket tartalmazé emberfejeket kell parositaniuk a gyerekeknek.
Késébb egyszert és bonyolultabb geometriai formakat kell két szempont alapjan (forma és nagysag) parositaniuk.

3. ELREJTETT FORMAK

Instrukcio:

— Karikazd be a gytimdolcséket!

A gyerekeknek a vonalak mogott meg kell latniuk az elrejtett gytimolcsoket. Azutan a kép szélén taldlhat6é gytimolcsok koziil csak ezeket kell kiszinez-
nitik. Ugyanigy keresnek autdkat, zoldségféléket, butorokat, geometriai formékat, bettiket és szamokat.

4. EGYMASRA RAJZOLT ALAKOK

Instrukcio:
— Rajzold at kiilonb6zd szinnel!
A fokozatok a kovetkezbk: konkrét formak, geometriai forméak, szamok.

5. KERESD A FORMAT!

Instrukcié:
— Szinezd ki az dsszes mézeskalacs-figurat!
Hasonlé hattérben kell a kért formékat észlelnitik. Hasznos, ha 6sszekothetjik a keresett tdrgyak megszamolédsaval.

6. FOTOMONTAZS

Instrukcio:
— Hitzz annyi vonalat, ahany lepkét latsz a képen!
A kép nem éles, és benne elszérva figurativ elemek lathatéak. Ezeket kell megszamolniuk.
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