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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS LATASSERULES

A modul célja Testséma megerdsitése, folyamatos szemmel kovetés kialakitasa, vizualis figyelem fejlesztése, a kezek szemmel
kisérésének kialakitdsa
Gyengénlaté gyermek szdémdra egészen egyszerl szemmozgdsi és mozgé targy kovetésének feladata is
nehézséget okozhat, ami gyakorlassal fejlesztheté.

Iddkeret 10 perc
Ajanlott korosztaly 6-9 évesek
Modulkapcsolédasi pontok Tagabb kornyezetben

Enkép, onismeret
Iras-olvaséas el6készitése

Sziikebb kérnyezetben
Testtudatfejlesztés
Nagymozgésfejlesztés
Finommotorika

Ajanlott megel6zé tevékenységek
Testtudatfejlesztés
Nagymozgésfejlesztés

Ajanlott koveté tevékenységek
Finommotorika modulok, vizuomotoros koordinaciés gyakorlatok

A képességfejlesztés fokuszai Mozgéaskoordinacio-fejlesztés, vizuomotoros koordinacio fejlesztése, testtudatfejlesztés, sajatmozgas-érzékelés
fejlesztése, egyensuly-érzékelés fejlesztése, térérzékelés fejlesztése
Gyengénlaté szadmdra mar 6nmagdban az is nehéz feladat, hogy tudatosan térekedjék tekintetének
irdnyitasdra. A szem-kéz koordindciéja terén jelentds fejlédésbeli elmaradds is eléfordulhat naluk, ami
csak hosszu idé alatt javithaté.

AJANLAS

Mindaz, ami az ajanlasban és a megfigyelési szempontok kozott szerepel — elsé latasra — gyakran komplikaltabb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a mun-
kamaddszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasna, és esetleg megijedne attél, mi mindenre fontos figyelnie, a gya-
korlatokat prébalja ki gyerekek nélkiil, otthon (ha van, a javasolt verssel egyiitt). Amikor mar gordiillékeny a mozgas és szoveg dsszhangja, valamint agy
érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, olvassa el a modszertani ajanlast. Nem kell torekednie arra, hogy annak minden részletét megjegyezze, csak
egyszertien probalja ki a gyerekekkel. Az elsé kiprobéalasok utan is csak arra keressen valaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen

problémaéval sajat osztalyaban talalkozott. Ezt sziikség szerint megteheti minden gyakorlas utan, igy egy idé utén a legtobb javaslat ,életre kel”, és vilago-
san fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott.
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS LATASSERULES

Legcélszertibb a nap kezdetén, pl. a reggeli beszélgetékor utan, de mindenképpen a kognitiv tanulasi folyamatok el6tt végezni az effajta gyakorlatokat,
mert a gyakorlat emeli az éberségi szintet, edzi a figyelemkoncentraciét, mivel multiszenzoridlis, tobb érzékelési teriiletet aktivizal és integral egyidejtileg
(tapintas, mozgasérzékelés, egyenstuly-érzékelés, vizudlis érzékelés), valamint verbalis instrukci6 cselekvésre valtasara élesiti a gyermek figyelmét. A gya-
korlat végzése utan éberebbek, 6sszeszedettebbek lesznek, igy nagyobb hatasfokkal tanulhatunk.

Amennyiben a tanité az osztalyban altaldban gyengének itéli meg a szemmel kovetés fejlettségi szintjét, akkor kérheti a sziil6ket, hogy otthon a min-
dennapi tevékenységekbe olyan jatékokat épitsenek be, mint a célba dobas, célba guritas kiilonbozé targyakkal, kiillonbozé sikokban, marokkéjaték (felve-
het6 palcikak), puzzle-k, Gtveszték, pingpong, illetve lehetéség szerint 6 is hasonlé tevékenységekkel egészitse ki az el6készit6 gyakorlatok repertodrjat.
A formarajzgyakorlatok is jétékony hatdssal vannak a szem-kéz koordinécié fejlédésére.

A rovid mozgasutanzas korlatozott térben, az osztilyban is elvégezhetd, tgy helyezkedjenek el a gyermekek, hogy oldalsé kozéptartasban kinyujtott
keziik ne titkozzon. Természetesen az lenne az idealis, ha tornaterem allna rendelkezésiinkre a gyakorlashoz. Azonban a mozgasfejlédéshez, kiilonosen
a gyengén miikodé szemmozgasok normalizaldsdhoz sok gyakorlasi idére van sziikség, ezért a legegyszertibb, ha az ora elejére tervezziik az el6készité
gyakorlatokat, vagy a testnevelésorakat hasznaljuk kezdetben erre.

A gyakorlatokat célszert 3- 4 héten at mindennap rovid ideig végezni. A fejlesztés hatékonysaga tigy novelhetd, hogy a 3-4 hét elteltével Gjabb szemmel
kovetést fejleszts gyakorlasi sort valasztunk, a folyamatot pl. négyszer 6 hétre tervezve.

Az adott feladathoz egy, a gyermekek szdmara konnyen atélheté képet adjunk segitségiil, igy kiillonosebb magyarazkodas nélkiil is képesek lesznek
beleélni magukat az adott mozgasba. Az adott képzet majd a mozgas javitdsdban is segitségiinkre lesz.

A tanit6 az osztélyban valé bevezetés elétt probalja ki a feladatot, hogy a lehetd legpontosabban tudja bemutatni a gyerekeknek; valamint hogy atérezze,
a figyelemkoncentracié mely fokatol lehetséges egyaltalan a gyakorlat pontos elvégzése.

Itt is, mint méas alapozé gyakorlatoknél a tanit6 hagyja, hogy a gyermekek a gyakorlas altal ,dolgozzak ki” énmaguk szdmara a legkoordinaltabb, leg-
gazdasagosabb végrehajtasi modot, s csak akkor, dltaldban egyénileg segitsen, ha latja, hogy a gyermek koordinécidja egy hét utan sem javul.

A feladatoknal a mozgéskoordinacié6 fejlédését nemcsak az jelenti, hogy egy gyermek pl. a babzsak mozgatasat helyesen tudja végrehajtani, hanem az is
legalabb annyira fontos szempont, hogy mennyire tud az adott mozgésbél egy mozgassorozatot létrehozni, pl. a babzsékot allandéan, ritmikusan a kiilon-
b6z6 téri helyzetek kozott mozgasban tartani.

A szivarvanygyakorlatban a szem mindig azt a kezet koveti, amelyikben a babzsak van, fiiggetleniil attdl, hogy az a dominéans, vagy a szubdominéns
kéz-e.

A szivarvanygyakorlat eggyel nehezebb fokozat, mint a pillangés jaték, mert nem ad visszajelzést a tapintés arrél, hogy szinkronban van-e a szemmoz-
gés a targy mozgasaval. Pusztdn a gyermek sajat mozgasérzékelése jelezhet.

A gyakorlathoz sziikség van egy babzsakra, amely kb. 8x8 cm-es négyzet alaku.

TAMOGATO RENDSZER

A feladat hatdsmechanizmusanak jobb megértéséhez a tanitéi kézikonyv mozgésrol és finommozgasokrdl, a testtudatrol és térérzékelésril szolo fejeze-
teinek tanulmanyozasa nyujt segitséget. A digitalis valtozatban az egyes mozgasformak révid videofilm-bemutatasa is segiti a felkésziilést.
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MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

A szemmel kovetés biztos és hosszan tarté6 miikodése az olvasds és az irds elengedhetetlen el6feltétele, ezért nagy jelentGsége van a tanuldsi folya-
matban. Sok sikertelenség forrasa lehet, és altalaban kevésbé venni rogton észre, ha nem jél miikodik. A helyes szemmozgéasok kialakuldsat gatolja, ha
a gyermek tdl sokat néz tévét vagy monitort, mivel a sik feliillet nem készteti kiilléonb6z6 térbeli pontokra valé fékuszalasra a szemet. A készségfejlesztés
megtervezésénél tehat tekintettel kell lenniink a csaladok szokdsaira is. A szemmel kovetést fejleszté gyakorlatok elsé csoportjat azok a feladatok alkotjak,
ahol valamilyen testi érzet figyelmezteti a gyermeket, hogy vizualis figyelme elterelédott a megfeleld targyrol. Igy segithetiink a gyermeknek, hogy egyre
inkabb tudatosan irdnyitsa vizualis figyelmét. A feladatok j6 jelzést szolgdltatnak a tanarnak ahhoz, hogy van-e mar olyan szinten az egyes gyermekek
vizudlis kovetéképessége, hogy elkezdhetjiik az olvasas- vagy irdstanitast.

- Tényleg a feje folott adja-e at a babzsakot, vagy inkabb a teste el6tti sikban mozognak a kezei?

Folyamatos-e a szemmel kovetés, vagy a szem idénként ugrik egyet (pl. a kézépvonalon)?
Tudja-e lasst sebességnél végigkovetni a babzsak utjat?

Mindig azt a kezet nézi-e, amelyik a babzséakot tartja, vagy mindig csak ugyanazt a kezét figyeli?
Ha egyensulygyakorlattal kotjik dssze a feladatot, megmarad-e a szemmel kovetés?

A zsédk dobasakor tudja-e kovetni a gyorsabb mozgast a szem?

— Milyen hamar farad el a szem a kovetésben?

Ha tobbszori megfigyelés utan is azt tapasztaljuk, hogy egy gyermek szinte sosem, vagy csak igen korlatozottan koveti a zsdk mozgasat, segitsiink oly
moédon, hogy az emelkedd vagy siillyedd karja ttjaba tessziik szeliden a kézfejiinket, ha latjuk, hogy nem a zsakot figyeli. Csak akkor engedjiik tovébb a
karokat, ha tjra ratekint a zsdkra. Igy egy taktilis, és egy erételjes mozgasos visszajelzést is kap egyben.

Amennyiben barmely gyakorlat végzésében nem tapasztalunk szdmottevé javuldst a 4-6. hét végére, akkor legalabb ugyanennyi ,,pihendre” tegyiik el,
majd késébb emeljiik vissza a gyakorlds menetébe. Ha még a masodik gyakorlasi fazis utdn sem tapasztalunk szamottevd valtozast, koordindciénoveke-
dést, és ez tobb gyakorlatnal is el6fordul, akkor kérjiik szakember segitségét!

El6fordulhat, hogy a gyengénlaté gyermek nem tudja megoldani a fenti feladatsort. Azzal is meg kell elégedni, ha ez csak részben sikerdil
neki. Komoly eredménynek tekinthetd, ha teljesitménye 6nmagdhoz képest javul a gyakorlasok sordn.

Gyengénlaté gyermeknek nehéz a gyorsan mozgé targy kovetése, illetve allé targy fixdldsa is, mikézben 6 maga mozog. A dobott tdrgy moz-
gasa gyors. CélszerG lassabban mozgé targy szemmel kévetésével kezdeni. (Pl. gurulé, vagy lebegé targy)

Az olvasashoz szikséges vizszintes vonalt szemmozgdst is ajanlott gyakorolni jatékos formdban, esetleg Ugy, hogy 6 maga mozgat vizszintes
irdnyban (balrél jobbra) kisebb jatéktargyat, ujjbdbot, amit tekintetével (és nem fejmozgdasaval) kévet.

A szemmozgdsi gyakorlatok igen fadrasztéak a gyengénlaté gyermekek szamara, ezért gyakran, de esetenként csak révid ideig alkalmazzuk!

Sajat adaptaciés kiegészitésem:
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS LATASSERULES
ERTEKELOLAP
Szivarvany 1. hét 2. hét 3. hét 4. hét 5. hét 6. hét

A feje folott adja 4t a babzsakot, nem a teste elétti stkban mozognak
a kezei.

Szeme lasst sebességnél végigkoveti a babzsak utjat.

Szemével mindig azt a kezét koveti, amely éppen a babzsékot tartja
- szemmozgésa szinkronban van a babzsdk mozgaséval.

Szemmel kovetése folyamatos.

A babzsakot folyamatosan a kiillonb6z4 téri helyzetek kozott is moz-
gasban tartja.

Az egyenstlygyakorlattal 6sszekotott feladat esetében is megmarad
a szemmel kévetés.

A zsak dobélasakor, a gyorsabb mozgést is tudja kovetni szemével.

Szeme nem féarad el kénnyen, kb. 30 masodpercig.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

A FELDOLGOZAS MENETE

Az alabbi részletes leiras célja elsGsorban egyféle minta bemutatasa. Nem lehet és nem szabad kotelez6 jellegi el6irasnak tekinteni. A pedagogus legjobb

belatdsa szerint donthet a részletek felhasznalasarol, médositasarél vagy tjabb varidciok kidolgozasarol.

A) SZIVARVANYGYAKORLAT

A teremben helyet kell taldlni minden gyermeknek, hogy allva végezze el a gyakorlatot. Azért lényeges az allas, mert a gyermeknek pontosan érzékelnie
kell a teste koriili teret. A tanité6 bemutatja a gyakorlatot, mert a mozgasos példa mélyebb nyomot hagy a gyermekek emlékezetében, mint ha csak verba-
lisan kapnanak instrukciét. Alljunk egyenesen, a teststlyunkat ardnyosan osszuk el két testfeliink kozott, tehat zart, vagy kis terpeszallasban alljunk.
Két karunkat emeljiik oldalsé kozéptartasba, pontosan vizszintes helyzetbe. Nem kell a karok fesztavolsagat feszitéssel novelni, lehetnek enyhén hajlitott
allapotban is. A tenyerek felfelé néznek, az egyikben fekszik a babzsak. Szemiinkkel az egész gyakorlat alatt a babzsak utjat kovetjik. Mindkét karunkat
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS LATASSERULES

egyszerre oldalsé kozéptartasbél magastartdsba emeljiik, a fejink felett atadjuk a babzsékot egyik keziinkbdl a masik keziinkbe. Majd a kezeket ismét
szimmetrikusan oldalsé kozéptartasig lehozzuk. Ezt a mozdulatsort ismételjiik, egyik keziinkbdél a masikba adva és folyton szemmel tartva a babzsakot.
A gyermekeknek a kovetkezé instrukciét adhatjuk:

— Rajzoljunk szivarvanyt az égre! Az ég és a fold taldlkozdasanal, mindkét oldalon vannak festékesbédéndk, amelyekbdl a festék az ecsetiinkre kertil,
majd lassan, egyenletesen végightizzuk az ecsetet az égen, kozépen dtvessziik a mdsik keziinkbe. Igy hatszor oda-vissza jar az ecset, mire minden szin
felkeriil az égre. Ugyeljetek arra, hogy az ég és a fold taldlkozdsdig fessetek csak, ez ald ne menjetek! A szemeddel pedig dllandéan kévesd az ecsetedet
(a babzsdkodat), folyton kisérd figyelemmel, hogyan keriilnek fel a szinek az égre!

A gyakorlat végzése kozben elmondhatjuk Weores Sdndor Bolygo zdpor c. versét: ,,Bolygd zapor/libben, tancol,/suhog a fi strdjén, fa dgan./Kéklé,

halvany/felhék aljan/kivirul a ragyog6 szivarvany.”

Sajat adaptacios kiegészitésem:

B) EGYENSULYFELADATTAL NEHEZITETT VALTOZAT

Az eredeti feladat Gigy is végezhetd, hogy zart a 14b a kiindulé helyzetben, majd ahogy karjaink a fejiink f61é emelkednek, igy folyamatosan emelkediink
labujjhegyre. A kar siillyedésével fokozatosan ereszkediink talpra is. Kozben azonban ugyantgy kovetjiik szemiinkkel a babzsakot, mint eddig. Ebben a
feladatban nemcsak az okozhat nehézséget, hogy az egyensilyt megtartva folyamatos legyen a szemmel kovetés, hanem az is, hogy a karok emelkedésének,
és a labujjhegyre emelkedésnek teljesen egyiitt kell haladnia, ugyanigy az ereszkedésnél.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

C) DOBASSAL NEHEZITETT FELADAT
Ha mar ritmusosan szabalyosan képesek végrehajtani a gyermekek a feladatot, megprébalhatjuk a szivarvany ivét nem adassal, hanem dobassal meg-

s

rajzolni. Lényeges, hogy tényleg egy ivet irjon le a dobas. Lehet az ives dobést elgszor kicsiben (egérszivarvany) gyakorolni, késébb ezt noveszteni, igazi
nagy szivarvannya.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:
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