A SZIVARVANY

modul adaptacidja
mozgaskorlatozott tanulok
egylttneveléséhez

A modult készitette:
Sosné Pintye Maria

Az adaptacioét készitette:
Kiss Erika

AKADALY NELKUL

SZOVEGERTES;
SZOVEGALKOTAS

Alap-I111.2-AdM

Magyarorszag célba ér

MNEMZETI
FELESZTES /
TERY

suliNova

Varmictatin-lelenrtin gs Pedastqus-tovthbicinotei [t




SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS MOZGASKORLATOZOTTSAG

A modul célja Testséma megerdsitése, folyamatos szemmel kovetés kialakitasa, vizualis figyelem fejlesztése, a kezek szemmel
kisérésének kialakitasa

IdGkeret 10 perc

Ajanlott korosztaly 6-9 évesek

Modulkapcsolédasi pontok Tagabb kornyezetben

Enkép, onismeret
Iras-olvaséas el6készitése

Sziikebb kornyezetben
Testtudatfejlesztés
Nagymozgasfejlesztés
Finommotorika

Ajanlott megel6zé tevékenységek
Testtudatfejlesztés
Nagymozgésfejlesztés

Ajanlott koveté tevékenységek
Finommotorika modulok, vizuomotoros koordinéciés gyakorlatok

A képességfejlesztés fokuszai Mozgéaskoordinacié-fejlesztés, vizuomotoros koordinacio fejlesztése, testtudatfejlesztés, sajatmozgas-érzékelés
fejlesztése, egyensuly-érzékelés fejlesztése, térérzékelés fejlesztése

AZ ADAPTACIO KORE

Szinte minden mozgdaskorlatozott gyermeknél megfigyelheté — fuggetlenil az alapmegbetegedéstél, a mozgdaséllapottél — a nagymozgdsok,
a finommozgdsok, a testtudat, a téri tajékozoddas, a térészlelés kilonb6zé mértéki zavara, akaddlyozotisaga. Kovetkezésképpen ezen alapkész-
ségek hidnyossagai vagy nem megfelelé mikodése miatt az ezekre épuld, épitheté képességek terén is hidnyossagokat, nem megfelelé6 miko-
dést tapasztalhatunk. Kiemelt, kardindlis és lehet, hogy az iskolai palyafutds teljes idétartamadn athiz6dé rendszeres, kévetkezetes gyakorlast,
ismétlést fog jelenteni az ilyen tipust feladatok végzése a mozgdskorlatozott gyermekekkel valé foglalkozéasok sordn, hogy a tanitdsi-tanuldsi
folyamatban kevesebb nehézséget jelentsen az ismeretek megértése, befogaddsa, a magasabb szintG problémamegoldé gondolkodads elsajati-
tdsa, az ok-okozati 6sszefiggések megértése sth.

AJANLAS
Mindaz, ami az ajanlasban és a megfigyelési szempontok kozott szerepel — els6 latasra — gyakran komplikaltabb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a mun-
kamoddszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasna, és esetleg megijedne attél, mi mindenre fontos figyelnie, a gya-
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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS MOZGASKORLATOZOTTSAG

korlatokat prébalja ki gyerekek nélkiil, otthon (ha van, a javasolt verssel egyiitt). Amikor mar gordiilékeny a mozgas és szoveg 6sszhangja, valamint agy
érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, olvassa el a médszertani ajanlast. Nem kell torekednie arra, hogy annak minden részletét megjegyezze, csak
egyszerten probalja ki a gyerekekkel. Az elsé kiprobédlasok utan is csak arra keressen valaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen
problémaval sajat osztalyaban talalkozott. Ezt szitkség szerint megteheti minden gyakorlds utan, igy egy id6 utan a legtobb javaslat ,életre kel”, és vilago-
san fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott.

Legcélszertibb a nap kezdetén, pl. a reggeli beszélgetékor utan, de mindenképpen a kognitiv tanulasi folyamatok el6tt végezni az effajta gyakorlatokat,
mert a gyakorlat emeli az éberségi szintet, edzi a figyelemkoncentraciét, mivel multiszenzoridlis, tobb érzékelési teriiletet aktivizal és integral egyidejtileg
(tapintas, mozgasérzékelés, egyenstuly-érzékelés, vizudlis érzékelés), valamint verbalis instrukci6 cselekvésre valtasara élesiti a gyermek figyelmét. A gya-
korlat végzése utan éberebbek, 6sszeszedettebbek lesznek, igy nagyobb hatasfokkal tanulhatunk.

Amennyiben a tanité az osztdlyban 4ltalaban gyengének itéli meg a szemmel kovetés fejlettségi szintjét, akkor kérheti a sziiléket, hogy otthon a min-
dennapi tevékenységekbe olyan jatékokat épitsenek be, mint a célba dobas, célba guritas kiilonbozé targyakkal, kiillonboz6 sikokban, marokkéjaték (felve-
het6 palcikak), puzzle-k, utveszték, pingpong, illetve lehetéség szerint 6 is hasonlé tevékenységekkel egészitse ki az el6készit6 gyakorlatok repertodrjat.
A formarajzgyakorlatok is jétékony hatdssal vannak a szem-kéz koordinécié fejlédésére.

A rovid mozgasutanzas korlatozott térben, az osztilyban is elvégezhetd, tgy helyezkedjenek el a gyermekek, hogy oldalsé kozéptartasban kinyujtott
keziik ne titkozzon. Természetesen az lenne az idealis, ha tornaterem allna rendelkezéstiinkre a gyakorlashoz. Azonban a mozgasfejlédéshez, kiilonosen
a gyengén miikodé szemmozgasok normalizalasahoz sok gyakorldsi idére van sziikség, ezért a legegyszertibb, ha az éra elejére tervezzik az el6készité
gyakorlatokat, vagy a testnevelésorakat hasznaljuk kezdetben erre.

A gyakorlatokat célszert 3-4 héten 4t mindennap rovid ideig végezni. A fejlesztés hatékonysaga tigy novelhetd, hogy a 3-4 hét elteltével Gjabb szemmel
kovetést fejleszté gyakorlasi sort valasztunk, a folyamatot pl. négyszer 6 hétre tervezve.

Az adott feladathoz egy, a gyermekek szdmara konnyen atélhetd képet adjunk segitségiil, igy kiillonosebb magyarazkodas nélkiil is képesek lesznek
beleélni magukat az adott mozgésba. Az adott képzet majd a mozgas javitasaban is segitségiinkre lesz.

A tanit6 az osztélyban valé bevezetés elétt prébalja ki a feladatot, hogy a lehetd legpontosabban tudja bemutatni a gyerekeknek; valamint hogy atérezze,
a figyelemkoncentracié mely fokatol lehetséges egyaltalan a gyakorlat pontos elvégzése.

Itt is, mint méas alapozé gyakorlatoknél a tanit6 hagyja, hogy a gyermekek a gyakorlas altal ,dolgozzak ki” énmaguk szdmara a legkoordinaltabb, leg-
gazdasagosabb végrehajtasi modot, s csak akkor, dltaldban egyénileg segitsen, ha latja, hogy a gyermek koordinécidja egy hét utan sem javul.

A feladatoknal a mozgéskoordinacié6 fejlédését nemcsak az jelenti, hogy egy gyermek pl. a babzsak mozgatasat helyesen tudja végrehajtani, hanem az is
legalabb annyira fontos szempont, hogy mennyire tud az adott mozgésbél egy mozgassorozatot létrehozni, pl. a babzsékot allandéan, ritmikusan a kiilon-
b6z6 téri helyzetek kozott mozgasban tartani.

A szivarvanygyakorlatban a szem mindig azt a kezet koveti, amelyikben a babzsak van, fiiggetleniil attél, hogy az a dominéans, vagy a szubdominéns
kéz-e.

A szivarvanygyakorlat eggyel nehezebb fokozat, mint a pillangés jaték, mert nem ad visszajelzést a tapintés arrél, hogy szinkronban van-e a szemmoz-
gés a targy mozgasaval. Pusztdn a gyermek sajat mozgasérzékelése jelezhet.

A gyakorlathoz sziikség van egy babzsakra, mely kb. 8xX8 cm-es négyzet alaku.

- Eszkoézhaszndlat a gyakorlatvégzések sordn (egyéni, paros, csoportos): amennyiben stlyosabban kézsérilt gyermekrél van szé, aki pl. nem
tud nagyobb méretl targyat (labda) megfogni, akkor kisebb, puhébb targgyal dolgozzon, amibe , bele tud kapaszkodni” (pl. babzsdkkal,
rongylabdaval). Ha még a gyermek mozgdskoordindcidja, egyensulya is érintett, a feladatokat lassabban, Ggyetlenebbil, esetleg segitség-
gel tudja megoldani, végrehajtani
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- Hely-, helyzetvaltoztatas

* Az a gyermek, aki pl. jarégépben és/vagy jarékerettel, bottal tud 6ndlléan kézlekedni, nem lesz képes futasra, ugrdsra, padon, bordds-
falon végrehaijtani feladatokat, helyette lehet talajon gurulas, négykézlab koézlekedés, zsamolyon Glve feladat-kivitelezés vagy gurulés
zsamollyal helyvdltoztatas (Olve, hasalva)

* Az a gyermek, aki mechanikus kerekesszékkel, |6 kézfunkciéval képes 6ndllé helyvaltoztatasra, pl. paros labdavivé feladatndl az ép tar-
sa tollasitével tart a kerekesszék hattamldajdhoz egy teniszlabdat, mig a mozgdassérilt gyermek hajtja a kerekesszéket. Vagy lehet olyan
feladat, amelyet minden gyermek kerekesszékkel hajt végre. (Ez esetben a szilé és a sérilt gyermek beleegyezése szikséges, illetve a
tobbi gyermeknek tisztdban kell lenni azzal, hogy a kerekesszék nem jatékszer, hanem a tarsuk segédeszkéze!)

- Pdros és csapatfeladatok/versenyek: fontos, hogy a mozgdaskorlatozott gyermek is részt vegyen a kézésségi feladatokban, versenyekben,
fuggetlenil a sérilése sulyossagatél. Ennek megvalésitdsa azonban szémtalanszor egyedi alkalmazkoddast, tébb munkat igényel a peda-
goégustdl, a gyermektarsaktél: azaz olyan helyzeteket, kivitelezési médokat, eszkézoket kell alkalmazni, amelyeket a mozgdskorlatozott
gyermek is 6nalléan meg tud oldani

- Fontos, hogy

* ne helyette végezzik el a feladatokat, hanem a kériGlményeket, az eszkézéket, a feladatot igyekezzink olyannd tenni, amely a mozgds-
korlatozott gyermek szémadra is kihivds, és a leheté legéndllébban tudja megoldani;

* lehetnek olyan feladatok, helyzetek, amelyeket nem tud a mozgdskorlatozott gyermek megoldani, ez esetben azért, hogy ne legyen ki-
rekesztett a tébbi gyermek tevékenykedésébél, kaphat olyan feladatot, hogy pl. é jegyzi a versengék pontszdmait/idéeredményeit, vagy
ismerteti a feladatot, azaz a pedagégus segitéjévé valik.

- Sulyosabb kézsérilés, rossz mozgdskoordindcié esetében tobb idére lehet sziksége a mozgaskorlatozott gyermeknek a kolénbo6zé felada-
tok végrehajtdsdhoz, vagy a feladat és/vagy az alkalmazott eszk6zé6k, a kivitelezés médjanak médositdsdra lesz szikség, illetve némi segit-
ségre szorulhat a gyermek.

- A kézosségépités, a toleranciakészség fejlesztése, az egyiuttmikodési készség fejlesztése, a mozgdaskorlatozott gyermek 6nismeretének
(korlatainak és lehetéségeinek felismertetése) fejlesztése érdekében j6 megolddas lehet, hogy pl. a szabadabb délutani foglalkozdsokon
koézosen ,taldljak ki”, prébaljak ki jatékos (és nem versenyhelyzetben) azokat a testhelyzeteket, eszk6zoket, az eszké6zhaszndlat médjat, a
végrehajtandé feladatokat, amelyekben a mozgdskorlatozott gyermek is biztonsdggal és a leheté legéndallébban tud dolgozni.

Célszer(G mérlegelni, hogy milyen helyzetekben, milyen feladatok esetében alkalmazhaté a versenyszitudcié mozgdskorlatozott gyermek je-
lenléte esetén. Fontos, hogy a mozgdskorlatozott gyermek is tapasztalatot szerezzen a megmérettetésrdl, de ugyanilyen fontos, hogy a verseny-
helyzet redlis legyen, azaz ne azért ,,gy6zzéon”, mert sajndljuk, tovabba az ép gyermekek se éljék meg azt, hogy azért veszitett a csapatuk, mert
a mozgdaskorlatozott gyermek lelassitotta a csapat teljesitményét. Hagyni kell, hogy elvégezze a feladatat a csapatban, amit esetleg 6 médositott
formdban hajt végre, tovdbbd Ogy célszerl szervezni a csapatot, hogy a képességek szerinti eréviszonyok kiegyensulyozottabbak legyenek.

TAMOGATO RENDSZER

A feladat hatdsmechanizmusanak jobb megértéséhez a tanitéi kézikonyv mozgésrol és finommozgasokrdl, a testtudatrol és térérzékelésrdl szolo fejeze-
teinek tanulmanyozasa nyujt segitséget. A digitalis valtozatban az egyes mozgésformék rovid vide6film-bemutatasa is segiti a felkésziilést.
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MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

A szemmel kovetés biztos és hosszan tarté6 miikodése az olvasds és az irds elengedhetetlen el6feltétele, ezért nagy jelentGsége van a tanuldsi folya-
matban. Sok sikertelenség forrasa lehet, és altalaban kevésbé venni rogton észre, ha nem jél miikodik. A helyes szemmozgéasok kialakuldsat gatolja, ha
a gyermek tdl sokat néz tévét vagy monitort, mivel a sik feliillet nem készteti kiilléonb6z6 térbeli pontokra valé fékuszalasra a szemet. A készségfejlesztés
megtervezésénél tehat tekintettel kell lenniink a csaladok szokdsaira is. A szemmel kovetést fejleszté gyakorlatok elsé csoportjat azok a feladatok alkotjak,
ahol valamilyen testi érzet figyelmezteti a gyermeket, hogy vizualis figyelme elterelédott a megfeleld targyrol. Igy segithetiink a gyermeknek, hogy egyre
inkabb tudatosan irdnyitsa vizualis figyelmét. A feladatok j6 jelzést szolgdltatnak a tanarnak ahhoz, hogy van-e mar olyan szinten az egyes gyermekek
vizudlis kovetéképessége, hogy elkezdhetjiik az olvasas- vagy irdstanitast.

- Tényleg a feje folott adja-e at a babzsakot, vagy inkabb a teste el6tti sikban mozognak a kezei?

Folyamatos-e a szemmel kovetés, vagy a szem idénként ugrik egyet (pl. a kézépvonalon)?
Tudja-e lasst sebességnél végigkovetni a babzsak utjat?

Mindig azt a kezet nézi-e, amelyik a babzséakot tartja, vagy mindig csak ugyanazt a kezét figyeli?
Ha egyensulygyakorlattal kotjiik 6ssze a feladatot, megmarad-e a szemmel kovetés?

A zsédk dobasakor tudja-e kovetni a gyorsabb mozgast a szem?

— Milyen hamar farad el a szem a kovetésben?

Ha tobbszori megfigyelés utan is azt tapasztaljuk, hogy egy gyermek szinte sosem, vagy csak igen korlatozottan koveti a zsdk mozgasat, segitsiink oly
moédon, hogy az emelkedd vagy siillyedd karja ttjaba tessziik szeliden a kézfejiinket, ha latjuk, hogy nem a zsakot figyeli. Csak akkor engedjiik tovébb a
karokat, ha tjra ratekint a zsdkra. Igy egy taktilis, és egy erdteljes mozgasos visszajelzést is kap egyben.

Amennyiben barmely gyakorlat végzésében nem tapasztalunk szdmottevé javuldst a 4-6. hét végére, akkor legalabb ugyanennyi ,,pihendre” tegyiik el,
majd késébb emeljiik vissza a gyakorlds menetébe. Ha még a masodik gyakorlasi fazis utdn sem tapasztalunk szamottevd valtozast, koordindciénoveke-
dést, és ez tobb gyakorlatnal is el6fordul, akkor kérjiik szakember segitségét!

Mozgdskorlatozott gyermeknél az elé6zéeken tdlmenéen a kovetkezéket is ajanlott figyelembe venni:

- Mozgdsallapotdhoz mért maximadlis aktivitdsa, egyUttmikodése

- Torekvése a leheté legondllébb feladatmegolddasokra

- Az 6nmagdhoz mért fejlédés, pozitiv valtozas

Sajat adaptaciés kiegészitésem:
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ERTEKELOLAP

Szivarvany 1. hét 2. hét 3. hét 4. hét 5. hét 6. hét

A feje folott adja 4t a babzsakot, nem a teste elétti stkban mozognak
a kezei.

Szeme lasst sebességnél végigkoveti a babzsak utjat.

Szemével mindig azt a kezét koveti, amely éppen a babzsékot tartja
- szemmozgésa szinkronban van a babzsdk mozgaséval.

Szemmel kovetése folyamatos.

A babzsakot folyamatosan a kiillonb6z4 téri helyzetek kozott is moz-
gasban tartja.

Az egyenstlygyakorlattal 6sszekotott feladat esetében is megmarad
a szemmel kovetés.

A zsak dobélasakor, a gyorsabb mozgést is tudja kovetni szemével.

Szeme nem féarad el kénnyen, kb. 30 masodpercig.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

A FELDOLGOZAS MENETE

Az alabbi részletes leiras célja elsGsorban egyféle minta bemutatasa. Nem lehet és nem szabad kotelez6 jellegi el6irasnak tekinteni. A pedagogus legjobb
belatdsa szerint donthet a részletek felhasznalasarol, médositasarél vagy tjabb varidciok kidolgozasarol.

A) SZIVARVANYGYAKORLAT

A teremben helyet kell taldlni minden gyermeknek, hogy allva végezze el a gyakorlatot. Azért lényeges az allas, mert a gyermeknek pontosan érzékelnie
kell a teste koriili teret. A tanité bemutatja a gyakorlatot, mert a mozgasos példa mélyebb nyomot hagy a gyermekek emlékezetében, mint ha csak verba-
lisan kapnanak instrukciét. Alljunk egyenesen, a teststilyunkat ardnyosan osszuk el két testfeliink kozott, tehat zart, vagy kis terpeszallasban alljunk.
Két karunkat emeljiik oldalsé kozéptartasba, pontosan vizszintes helyzetbe. Nem kell a karok fesztavolsagat feszitéssel novelni, lehetnek enyhén hajlitott
allapotban is. A tenyerek felfelé néznek, az egyikben fekszik a babzsak. Szemiinkkel az egész gyakorlat alatt a babzsak utjat kovetjik. Mindkét karunkat
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egyszerre oldalsé kozéptartasbél magastartdsba emeljiik, a fejink felett atadjuk a babzsékot egyik keziinkbdl a masik keziinkbe. Majd a kezeket ismét
szimmetrikusan oldalsé kozéptartasig lehozzuk. Ezt a mozdulatsort ismételjiik, egyik keziinkbdél a masikba adva és folyton szemmel tartva a babzsakot.
A gyermekeknek a kovetkezé instrukciét adhatjuk:

— Rajzoljunk szivarvanyt az égre! Az ég és a fold taldlkozdasanal, mindkét oldalon vannak festékesbodénok, amelyekbdl a festék az ecsetiinkre kertil,
majd lassan, egyenletesen végightizzuk az ecsetet az égen, kozépen dtvessziik a mdsik keziinkbe. Igy hatszor oda-vissza jar az ecset, mire minden szin
felkeriil az égre. Ugyeljetek arra, hogy az ég és a fold taldlkozdsdig fessetek csak, ez ald ne menjetek! A szemeddel pedig dllandéan kévesd az ecsetedet
(a babzsdkodat), folyton kisérd figyelemmel, hogyan keriilnek fel a szinek az égre!

A gyakorlat végzése kozben elmondhatjuk Weores Sdndor Bolygo zdpor c. versét: ,,Bolygd zapor/libben, tancol,/suhog a fi strdjén, fa dgan./Kéklé,

halvany/felhék aljan/kivirul a ragyog6 szivarvany.”

Féloldali sérult mozgdaskorlatozott gyermek szadmdra nehezebb lehet pl. a sérilt kar magastartdsba nyujtasa, a babzsak atadasa, atvétele, de

biztatni kell a végrehajtdsra, esetleg némi segitséget adni, hogy ne ejtse ki a babzsdkot. SUlyosabban kézsérilt gyermek esetében, ha nem tudja
a mozdulatot kivitelezni, akkor pl. a tanar mozgassa a targyat, amelyet a gyermeknek a szemével kévetnie kell.

B) EGYENSULYFELADATTAL NEHEZITETT VALTOZAT

Az eredeti feladat tigy is végezhetd, hogy zart a 1ab a kiindulé helyzetben, majd ahogy karjaink a fejink f6lé emelkednek, tgy folyamatosan emelkediink
labujjhegyre. A kar siillyedésével fokozatosan ereszkediink talpra is. Kozben azonban ugyantgy kovetjiik szemiinkkel a babzsdkot, mint eddig. Ebben a
feladatban nemcsak az okozhat nehézséget, hogy az egyensiilyt megtartva folyamatos legyen a szemmel kovetés, hanem az is, hogy a karok emelkedésének,
és a labujjhegyre emelkedésnek teljesen egyiitt kell haladnia, ugyanigy az ereszkedésnél.

Féloldali sérilt mozgdskorlatozott gyermek is prébdlkozhat e feladattal, esetleg nem zart labbal, hanem kis terpeszben dllva. Stlyosabban
sérilt, kerekesszékkel kozlekedé gyermek szamara egyensulyi helyzet lehet: nem tdmaszkodik a szék hattamlajahoz, tehat a torzsét ,,szabadon”
meg kell tartania, mikézben vagy 6nmaga, vagy a tanar daltal mozgatott babzsdakot kéveti tekintetével.

C) DOBASSAL NEHEZITETT FELADAT

Ha mar ritmusosan szabalyosan képesek végrehajtani a gyermekek a feladatot, megprébalhatjuk a szivarvany ivét nem adassal, hanem dobassal meg-
rajzolni. Lényeges, hogy tényleg egy ivet irjon le a dobas. Lehet az ives dobést elgszor kicsiben (egérszivarvany) gyakorolni, késébb ezt noveszteni, igazi
nagy szivarvannya.

Féloldali sérult mozgdaskorlatozott gyermek a sérilt kezével is préobdljon dobni, de ez esetben eléfordulhat, hogy a babzsék elengedése is
nehéz lehet, ugyanakkor nagyon fontos a sérilt oldal folyamatos ,munkdba dllitasa”, beépitése a testvazlatba. Sulyosabban kézsérilt gyerme-
kek szdmdra is nehezitett lehet a babzsdk elengedése, eldobdsa. Eléfordulhat, hogy csak révid tavra, Un. alsé dobdssal tudja eldobni, de az

esetikben is fontos a rendszeres prébdlkozas, gyakorlas.

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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