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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS HALLASSERULES

MODULLEIRAS

A modul célja Testfogalom, testséma fejlesztése, egyes testrészek mozgasanak, helyzetének tudatositasa, téri orientéacié fejlesz-
tésének elGkészitése, izomténus-szabalyozas fejlesztése

Iddkeret 10 perc
Ajanlott korosztaly 6-9 évesek

Modulkapcsolédasi pontok Tagabb kornyezetben
Enkép, 6nismeret
Iras-olvasas elGkészités

Sziikebb kornyezetben

Direkt testtudatfejlesztés
Finommotorika
Mozgasfejlesztés
Tériorientacio-fejlesztés
Ajanlott megel6zo tevékenységek
Mozgésfejleszté modulok

Ajanlott kovetd tevékenységek
Direkt testtudatfejleszté modulok
Finommotorika modulok

A képességfejlesztés fokuszai Testtudatfejlesztés, mozgaskoordinacio-fejlesztés, tapintoérzék fejlesztése, téri orientacio fejlesztése

AJANLAS

Mindaz, ami az ajanlasban és a megfigyelési szempontok kozott szerepel — elsé latasra — gyakran komplikaltabb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a mun-
kamoddszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasna, és esetleg megijedne attél, mi mindenre fontos figyelnie, a gya-
korlatokat prébalja ki gyerekek nélkiil, otthon (ha van, a javasolt verssel egyiitt). Amikor mar gordiilékeny a mozgas és szoveg 6sszhangja, valamint agy
érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, olvassa el a médszertani ajanlast. Nem kell torekednie arra, hogy annak minden részletét megjegyezze, csak
egyszerten probalja ki a gyerekekkel. Az elsé kiprobéalasok utan is csak arra keressen valaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen
problémaval sajat osztalyaban talalkozott. Ezt sziikség szerint megteheti minden gyakorlds utan, igy egy id6 utan a legtobb javaslat ,életre kel”, és vilago-
san fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott.

A gyakorlatokat célszerd mindennap napi 10-15 percen at végezni 4-6 héten at. Hatasfoka gy novelhetd, hogy 4-6 hét elteltével masik testtudatfejleszté
(lehet indirekt, vagy direkt) illetve térészlelés-gyakorlattal valtjuk fel, és igy tovabb, a folyamatot pl. négyszer-6tszor 4 hétre tervezve.

Legcélszertibb a nap kezdetén, pl. a reggeli beszélgetékor utan, de mindenképpen a kognitiv tanulasi folyamatok el6tt végezni, mert a gyakorlat emeli
az éberségi szintet, edzi a figyelemkoncentraciét, mivel multiszenzoriélis, tobb érzékelési tertiletet aktivizal és integral egyidejiileg (tapintas, mozgésér-

Alap-II1.1.1-Ad.N 2



SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS HALLASSERULES

zékelés, egyensuly-érzékelés, vizualis érzékelés), valamint verbalis instrukcio cselekvésre véltasara élesiti a gyermek figyelmét. A gyakorlat végzése utan
éberebbek, 0sszeszedettebbek lesznek, igy nagyobb hatdsfokkal tanulhatnak a gyerekek.

A feladatot célszert 1. és 2. osztdlyban egyarant végezni. A tanarnak a fejlesztés mellett diagnosztikus lehetéséget is nyjt ahhoz, hogy megitélje, meny-
nyire vannak tisztdban a gyermekek a téri iranyokkal sajat testiik viszonylatdban (ettél fiigg majd térbeli és sikbeli orientaciéjuk), valamint, hogy milyen
koordinaltsaggal tudjak mozgatni egyes testrészeiket (ez az irds-el6készités része kell hogy legyen, hiszen ott nemcsak a dominans kéznek a mozgaséara
van sziikség, hanem az egész kar, a vallak, a masik kar mint segitd, és az egész testtartas fontos).

A gyakorlat kiilonosen fontos laza ténusu, folyton kiilsé ingerek utan ahitozé gyermekek szamara, akik szinte sosem keriilnek nyugalomba.

A gyakorlathoz pettyes labdakra, illetve egyéni végzés esetén kislabddk vagy babzsakok sziikségesek. Ha ezeket a tornaterembdl nem hozhatjuk ki,
akkor célszerti a testnevelésora bevezetGjeként végezni a gyakorlatokat.

Lehet, hogy a feladat szervezése az els6-masodik alkalommal toébb idé6t vesz igénybe, késébb azonban a jél begyakorolt szokasok jelentGsen leroviditik
ezt az id6t. Mivel az elsé dra elején keriil sor a gyakorlatra, a tanitas el6tt is megszervezhetd a padok széttolasa, ekkor csak a szervezett visszapakolas jelent
plusz idét, feltéve, hogy az 6ra tovabbi részére nem olyan feladatokat valogattunk 6ssze, amelyekhez szintén szabad tér sziikséges.

Az alapozé gyakorlatok a hallassérilt gyermek fejlesztése szempontjébél nagyon j6l hasznosithaték.

Minden egyes szoéveges utasitassal kezdédé feladat a mozgds dltal megerésitést kap, a tevékenységek sordn a nehezebb nyelvi formdk is
beépulnek.

Altaldnossdgban elmondhaté, hogy a bonyolultabb instrukciékat mindaddig nem érti meg a nagyothallé gyermek (kilénésen az ésszetett te-
vékenységek esetében), mig nem latja tarsaitél a mintat. Ezért 0 feladatok bevezetésénél soha ne legyen 6 az elsék, illetve utolsék kézt. Legjobb,
ha mar néhdany tarsatol tapasztalatot szerez az elvégzendé mozgassorokrol.

Minden mozgdsos feladatndl - futésndl, gurulésndl is — a hallékésziulék mindig a gyermek fulében marad, hiszen az instrukciék meghalldsandl
az nélkilézhetetlen. Figyelni kell azért ra, hogy a fGlét ne nyomja meg, és ne essen ki beléle.

TAMOGATO RENDSZER

A feladat hatdsmechanizmusanak jobb megértéséhez a tanitéi kézikonyv mozgésrol, testtudatrol és térérzékelésrél szolo fejezeteinek tanulmanyozasa
nyujt segitséget.

Urbdnné Deres Judit (szerk.): Ajanlasok nagyothallé gyermekek, tanulék kompetencia alapu fejlesztéséhez. Szévegértés-szévegalkotas. suliNova
Kht., Budapest, 2006.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

— Sikertilt-e az instrukciét végrehajtani?

Mely testrészek mozgasbeli koordinacidja a legnehezebb a gyerek szamara?

Hogyan tudott az egyes gyermek a feladatok kozben tarsaval egytittmikodni?

— Melyek azok az instrukciok (testrészek), amelyek végrehajtasakor a legtobb hibat észleljuk?
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— Azok a gyerekek, akik a modul egymés utdni napokon val6 alkalmazasakor legaldbb 6t napig hibatlanul teljesitenek, differencialt 6ravezetéssel mar
a kovetkez6 testtudatfejleszté modul feladatait kaphatjak.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

A FELDOLGOZAS MENETE

A GYAKORLAT LEIRASA

Az alabbi részletes leirds célja elsGsorban egyféle minta bemutatasa. Nem kotelez6 jellegt eléiras. A pedagdgus legjobb belatésa szerint donthet a rész-
letek felhasznalasarél, modositasarél vagy Gjabb variaciok kidolgozasarol.

CSOPORTMUNKA

A padokat széttoljuk, ugy, hogy két folyosé keletkezzen. Kettéosztjuk az osztdlyt, mindkét folyosé kezdetéhez egy-egy csapatot allitunk. Felhivjuk a
gyermekek figyelmét, hogy a csoporton beliil gy valasszanak part maguknak, hogy a parok kozel azonos magassagtiak legyenek (ellenkezé esetben a
magassagkiilonbség akadalyozni fogja 6ket a feladat végzésében). Versenyszert feladatvégzés esetén egy csoport egy labdat kap, amelyet az els6 parnak
adunk. A tanité elmondja az instrukciot:

— A pdarok a homlokukkal tartsdk meg a labdat, ugy vigyék a folyosén végig, majd labdatartas nélkiil, oldalt vagy (ha a helybeosztds ezt nem teszi lehetévé,
akkor) az eredeti folyosén fussanak vissza a csapatukhoz, és adjak at a labdat a kévetkezé parnak. Most a kévetkezd par indul, ugyancsak a homloka-
val tartva a labdat. Az a csoport nyer, ahol az utolsé par hamarabb visszaér a kiinduléhelyre.

esett le a labda a hordozas koézben.

A hallassérilt gyermek szadmdra a tébb részfeladatbél allé instrukcié csak auditiv Uton térténé feldolgozdasa nehezitett a hallési figyelem,
emlékezet és szerialitds szempontjabdl. Ezért a feladat felvezetésénél érdemes részekre tagolni az utasitast, és a biztos megértés érdekében a
gyakorlatot egy parral bemutatni. Az utasitdst mindig a hallassérolt gyermekkel szembe fordulva mondijuk el.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

PAROS MUNKA

Ha minden parnak tudunk egy-egy labdéat adni és széles hely 4ll rendelkezéstinkre, akkor mindenki egyszerre dolgozhat, hatékonyabbé valik a fejlesz-
tés. Ilyenkor minden visszafutds utdn mdas és mas feladatot adhatunk, gy, hogy a testrészekben a testen fentrél lefelé haladunk (a késébbi ajénlasnak
megfelelGen). Igy az idGkeret erejéig tobb testrész testérzetét is erdsithetjiik egy-egy foglalkozas soran.

Alap-II.1.1-Ad.N 4



SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS HALLASSERULES

Miutén versenyrél van szé, nagyon fontos, hogy a megértés hidnya ne akaddlyozza az eredményét, és ne 6 legyen az elsék kézétt, hogy legyen
ideje az Ujabb gyakorlatok megértéséhez.

A halléssérilt gyermek ezekben a helyzetekben éppen olyan jél teljesithet, mint tarsai, ha egyértelmi szdmdéra a feladat. Amennyiben a ver-
senyhelyzetekben kudarc éri, Ggy az a csoportban elfoglalt helyét, megitélését és elfogaddasat befolyasolhatja. A beszédhez nem kétédé felada-
tokban a gyermek kivivhatja Ggyességével tarsai elismerését, s igy erdsitheti poziciéjat csoportjdban.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

EGYENI MUNKA

Ha nincs helyiink csoportversenyre sem, akkor a padsorok kozotti kozben egyenként csinéltassuk a gyakorlatot, tigy, hogy a padsor végére allnak
a gyermekek, és babzsakkal, vagy kislabdéaval végzik a feladatot. Pl.: a labdat 4ll ala téve futnak végig a soron, majd vissza, gy adjak oda a tarsuknak
a kislabdat, illetve a babzsékot.

Néhéany példa az instrukciékra:

— Vigyétek kozosen, a homlokotokkal tartva a labdat!

— Vigyétek kozosen, a nyakatokkal tartva a labdat!

— Vigyétek kozosen, a vallatokkal tartva a labdat!

— Vigyétek kozosen, a hasatokkal tartva a labdat!

— Vigyétek kozosen, a hatatokkal tartva a labdéat!

- Vigyétek kozosen, a csipétokkel tartva a labdat!

— Vigyétek kozosen, a combotokkal tartva a labdéat!

— Vigyétek kozosen, a térdetekkel tartva a labdat!

— Vigyétek kozosen, a bokatokkal tartva a labdat!

Azokban az esetekben, amikor tudjuk, hogy a gyermek beszédértése még alacsony szint(, figyelembe kell vennink a hallas Gtjan térténé dif-
ferencidlds nehézségét. Az egymast kéveté hasonlé utasitasokat, amelyekben csak egy-egy szé véltozik, érdemes egyszeri rajzos dbrakkal meg-
tdmogatni. Még az is elé6fordulhat, hogy kezdetben a testrészek neveit nem ismeri a gyermek, ezért érdemes egy szemlélteté abrat dllandésitani.

Vannak nehezebben, illetve kénnyebben végrehajthaté instrukcidk, tébb gyakorlas hatdsara a gyermekek megtanuljak a legcélszertibb mozgéskoordiné-
ci6s helyzetet, amelynek segitségével gordiilékenyen tudnak egyiittmikodni. Az egyéni gyakorlatok esetében a hat, has, csip6 kivételével minden gyakorlat
végrehajthato, az utols6 harom instrukci6 esetében (ha egyénileg végzik a feladatot) ugralassal tudnak végigmenni a palyan a gyerekek.

Fontos, hogy az instrukciék adasanal figyeljink oda arra, hogy az alsé testfélen 1év6 testrészek is szerepeljenek, mert ott 4ltaldban rosszabbul miikodik
a gyermekek testérzékelése.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:
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