A VIZUALIS EMLEKEZET
FEJLESZTESE

modul adaptacioja
latassérdlt tanulok
egylttneveléséhez

A modult készitette:
Papp Zita, Szendrdédi Szilvia

Az adaptaciot készitette:
Paraszkay Sara

AKADALY NELKUL

SZOVEGERTES;
SZOVEGALKOTAS

Alap-VII.5-AdGY

Magyarorszag célba ér

$Il|j NOVR e 7 -

Varmictatin-lelenrtin gs Pedastqus-tovthbicinotei [t




SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS

LATASSERULES

A modul célja

A vizuélis emlékezet fejlesztése

A gyengénlaté tanulé szadméra a vizudlis emlékezet fejlesztése kilonésen fontos, mert ez a képesség
szdmdra a kompenzdacié eszkozét is jelenti. A korrekciés célo fejlesztés szempontjabél azonban nem
a megtarté emlékezet fejlesztése az elsédleges feladat, hanem az azt megel8zé fazis: a vizudlis kép
elsédleges bevésése. Ha ugyanis ez a kép hidnyos és pontatlan, megdrzése és felidézése is kevéssé
hasznos szdmdara. A szandékos bevésés modjat kiolon is gyakorolni kell a gyermekkel, valamint annak
tudatositasat, hogy azt hosszabb ideig meg kell riznie és adott idépontban fel kell idéznie. Az emlékezet
terjedelme és a megérzési idé fokozatosan novekedjen.

IdGkeret héromszor 5 perc
Ajanlott korosztaly 6-9 évesek
Modulkapcsolédasi pontok Tagabb kornyezetben

Iras-olvasas-szamolas elGkészitése
A helyesiras alapozasa

Sziikebb kornyezetben
Vizualis figyelem és emlékezet

s

Ajanlott megel6zé tevékenységek
Nagymozgésok

Egyensuly-gyakorlatok

Finommozgésok és testséma kialakitasa
A vizualis észlelés gyakorlatsorai

Ajanlott koveté tevékenységek
Iras, olvaséas, szamoléas

A képességfejlesztés fokuszai

Vizualis észlelés, azon beliil is a vizualis figyelem és emlékezés fejlesztése

A targyak vizudlis képének rogzitését kilén is gyakorolni kell, mert ez az a kép, amit majd fel kell
idéznie. A latott targyak belsé képét felidézé képzeleti tevékenység a gyengénlaté szamara kiemelten
fontos gondolkoddasi mivelet, aminek a tudatos gyakorldsa elengedhetetlen.

A gyengénlaté tanulé vizudlis emlékezetének terjedelmét is novelni kell, mert ezaltal hatékonyabban
tudja kompenzalni rossz latasat (pl. gyorsabban, pontosabban masolni).

Gyakorolnia kell a vizudlis megfigyelés tudatos és rendszerezett médijat is, mert ha mereven szégezi a
tekintetét egy targyra, vagy rendszertelenil ide-oda csapong a targyon, kevesebbet tud felfogni beléle.
A gyengénlaté szamdara szikséges gyakorlatok az ép lataso tanulétarsak szamara is hasznosak.
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AJANLAS

Mindaz, ami az ajanlasban és a megfigyelési szempontok kozott szerepel — elsé latasra — gyakran komplikaltabb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a mun-
kamoédszert ajanljuk, hogy mielétt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasnd, és esetleg megijedne attél, mi mindenre fontos figyelnie, a gya-
korlatokat prébalja ki gyerekek nélkiil, otthon (ha van, a javasolt verssel egyiitt). Amikor mar gordiilékeny a mozgas és szoveg 6sszhangja, valamint ugy
érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, olvassa el a médszertani ajanlast. Nem kell torekednie arra, hogy annak minden részletét megjegyezze, csak
egyszertien prébalja ki a gyerekekkel. Az elsé kiprébalasok utan is csak arra keressen valaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen
problémaval sajat osztalyaban talalkozott. Ezt sziitkség szerint megteheti minden gyakorlds utan, igy egy id6 utén a legtobb javaslat ,életre kel”, és vilago-
san fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott.

A tanulési folyamat egyik fontos mozzanata a figyelem és az emlékezetben valé megtartas. Az iras, olvasas elsajatitdsa soran szdmos vizualis informa-
ciot sziikséges figyelni és megjegyezni, ezért nagyon fontos ennek a teriiletnek a megfelel§ fejlettsége.

A figyelem lehet spontan vagy akaratlagos. Ha a kornyezetiinkbe valami 4j, érdekes vagy szokatlan inger keriil, reflexesen odafordulunk, de ha meg-
szoktuk, akkor egy id6 mulva a rairanyulé figyelem megsztinik. A gyerekek figyelemzavaranak egyik oka, hogy ez a spontdn odafordulds a kornyezet
ingereire tal gyakran el6fordul. Ilyenkor nem képesek az ingerek akaratlagos szelektaldsara, a tanité pedig azt tapasztalja, hogy a figyelmiik tul konnyen
elterel6dik. A figyelem legfébb funkcidja tehat az ingerek kozotti akaratlagos vagy spontan szelektélas, hogy csak a szervezet szdméra lényeges ingerekre
valaszoljunk, illetve csak azokat észleljiik. Az emlékezet a tanult ismeretek megtartasat, felidézését jelenti. Itt is miikodik egy szelektiv sz(irg, mert az
észlelt ingereknek csak egy részét taroljuk hosszabb vagy rovidebb ideig a meméridnkban. Azok az informécidk, amelyek nem ismétlédnek, vagy nem
végziuink veliik valamilyen kognitiv miiveletet, altaldban a rovid ideji memoridba keriilnek. Ezért nehezebb megjegyezni péld4ul az értelmetlen sz6tagokat.
A kognitiv funkciok fejlesztése (a gondolkodas) elGsegiti a memoaria jobb miikodését, és forditva, az emlékezet segiti a gondolkodast.

A gyengénldaté gyermeket tanitani kell a tudatos és rendszeres latasi megfigyelésre. Elsésorban arra, hogy ismerje meg és igényelje a szamara
szUkséges latasi feltételeket (megvildgitast, megfelelé kozelséget, optikai eszkozeit, tobbletidé stb.) Tudatosan és ésszerGen haszndlja meglévé
latasat. Vizudlis megfigyeléseit kapcsolja 6ssze egyéb érzékszervi benyomdésaival (pl. ha targyrél van szé, a tapinté kéz Utjat kovesse szemével).
Latasos megfigyelését az elemzé-6sszetevé gondolkodds irdnyitsa (induljon ki az egészbél, haladjon a részletek felé, nevezze meg a részeket és
azok 6sszefiggését, majd ismét az egészre térjen vissza).

Rendszeres jaték lehet — akar targyat, akdar képet vagy absztrakt jelet mutatunk be - az a feladat, hogy ,fényképezze le a szemével”, majd
becsukott szemmel ,vetitse le a belsé képernyéjére”, és nézze meg Ujra. A képzeleti kép részleteire iranyulé kérdések ravezetik, hogy mennyi-
ben volt hidnyos és pontatlan a belsé kép. Ujra megszemlélve a térgyat kiegészitheti a hianyokat, vagy helyesbitheti a tévedéseit. Az ismételt és
pontositott vizudlis képzeleti kép nagymértékben segit a gyengénlaté gyermeknek a latottak (kiemelten a betik) felismerésében.

A gyengénlaté tanulé igencsak raszorul a vizudlis emlékezetére, mert amig a j6 latasu csak rapillant a masolni valé szévegre, a gyengénlatoé-
nak ki kell hozzd mennie a tdbldhoz, kézel kell vennie a szeméhez a kényvet, megkeresni a széveg adott részét, majd a fizete megfelelé sordt,
ezalatt emlékezetében meg kell ériznie a latottakat. Munkéjat anndl hatékonyabban tudja végezni, minél t6bb adatot tud egyszerre megjegyezni.
Ez a képesség célzott gyakorlassal fejlesztheté. (Ne arra térekedjék, hogy minél tobbszér egyeztesse munkajéat a mintaval - ahogy ezt az ép lata-
sU tanulé teszi - hanem a fentebb emlitett ,lefényképezés” médszere, valamint a latottak néma megfogalmazdsa, megnevezése, értelmezése.

Vizudlis megtarté emlékezetére tamaszkodik az a gyengénlaté tanulé is, aki szik latéters optikai segédeszkozével csak néhdny betit lat egy-
szerre, mégis sz6képekben prébal olvasni.

Az emlékezet segit a gyengénldaté embernek akkor, amikor eszkozeit szigori rendben helyezi el a taskajdban, vagy a fidkjaban, hogy gyorsan
megtaldlja, ha sziksége van ra.
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TAMOGATO RENDSZER

Brigitte Sindelar fejleszt6 programja a tanuldsi zavart okozé részképesség-gyengeségek megel6zésére. (Barczi Gusztav Gyégypedagogiai Tanarképzd
Féiskola jegyzete)

Jatékosan — Feladatgytijtemény a részképességek fejlesztéséhez. (Eu-Synergon 2001)

Tolgyszéky Papp Gyuléné: Képességfejlesztd technikdk és eljarasok az anyanyelv tanitdsaban. (ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagogiai Tanarképzé F6-
iskola jegyzete)

Tolgyszéky Papp Gyulané: A tanuldasi nehézségek kezelése. (Logopédiai Kiad6)

Tanits meg engem! — Fejleszté program logopédiai 6voddk szamara (Logopédiai Kiado)

Németh Erzsébet — S. Pintye Maria: Mozdul a sz6... (Logopédiai Kiad6)

Kulcsar Mihalyné: A tanulds 6rom is lehet

Dr. Horvathné Mészdaros Mdrta: Ajanlasok gyengénlaté és aliglaté gyermekek, tanulék kompetencia alapt fejlesztéséhez. Szévegértés-széveg-
alkotds. suliNova Kht., Budapest, 2006.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

Figyeljik meg és kovessiik nyomon tanitvanyaink figyelmét a kovetkezé szempontok alapjan: rogzithetGség, elterelhet6ség, intenzités, tartéssag, faradé-
konyséag, megtapadas egy téménal és onnan nehezen halad tovabb... Nagyon fontos, mint minden egyéb feladat esetében, hogy a gyerekek 6nmagukhoz
mért fejlédését értékeljitk. Sokat dicsérjiik 6ket! A figyelemfejleszt6 feladatok tervezésénél mindig kiilonos tekintettel kell lenniink a gyermek figyelmének
tartossagara és erejére. A pontos, részletekre kiterjedé megfigyelés a gyerekeknél fokrol fokra alakul ki a gyakorlas hatdsara. Amint latjuk, a dekoncentréalt,
a gyorsan faradé gyermek figyelmét, emlékezetét, koncentraloképességét sok otletes jatékkal fejleszthetjiik. A tanulés és a reprodukélas (emlékezés) kozotti
id6t azonban csak fokozatosan emeljiitk. Ugyeljiink arra, hogy vagy a megtanulandé mennyiséget, vagy a tanulas és reprodukalés kozott eltelt id6t emeljiik!
A kett6t egyiitt ne, mert az nehezitett tanulési helyzetet hoz létre, ami elveheti a gyermekek kedvét a tanuléstol.

A feladatok, az eszkozok, képek, abrdak és feladatlapok kivalasztasanal figyelemmel kell lenni a gyengénldaté gyermek latéképességére, és
amennyiben arra sziokség van, adaptdalni kell szémara.

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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A FELDOLGOZAS MENETE

Az alabbi részletes leirds célja elsGsorban egyféle minta bemutatasa. Nem lehet és nem szabad kételez6 jelleg( el6irasnak tekinteni. A pedagégus legjobb
belatdsa szerint donthet a részletek felhasznalasarol, médositasarél vagy tjabb varidciok kidolgozasarol.

I. VIZUALIS FIGYELEM ES EMLEKEZET

A feladat célja a vizualis figyelem és emlékezet fejlesztése.

Ajanljuk minden 1-2. osztalyos tanulénak ezeket a jatékokat, de kiilonosen is azoknak, akiknek figyelme konnyen elterelédik, elfaradnak, és akik ne-
hezen tanulnak kiszamoldkat, verseket, dalokat.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

FELADATOK
1. KONCENTRACIO A LATOTTAKRA

Instrukcio:

— Tekints ki az ablakon! Sorolj fel emlékezetbdl tiz targyat, amit az ablakbdl lattal!

Gyengénlaté tanuléndl ezt a feladatot ne alkalmazzuk. Helyette a tandri asztalon vagy mads, dltala biztosan lathaté tavolsagban 1évé targyak
csoportjat adhatjuk megfigyelési, illetve emlékezési feladatként.

Sajat adaptdcios kiegészitésem:

2. MOZGASUTANZAS

Instrukcio:

— Nézd meg, mit teszek! Jegyezd meg! Mutasd meg, mit tettem!

A gyakorlatsort legalabb kétszer mutassuk be!

Gyengénlaté tanulénak kozvetlenil elétte és j6 megvilagitas mellett mutassuk.

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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3. TARGY MEGFIGYELESE ES LERAJZOLASA EMLEKEZETBOL

Instrukcio:

— Nézd meg ezt a targyat alaposan! Rajzold le!

Hagyjunk idé6t a megfigyelésre. Bizonyos gyerekek, f6leg akiknek a figyelme faradékony még, hajlamosak nagyon hamar azt mondani, hogy megjegyez-
ték. Ilyenkor tegytink egy probat, és kérjiik, mondjak el, milyen fontos tulajdonsagait fogjak lerajzolni a targynak. Ha csak egy-két szempontot ragadtak
meg, vegyiik el§ a targyat ismét, és kérjitk meg 6ket, hogy prébaljak tobb tulajdonsagéat bevésni az emlékezetiikbe.

Gyengénlaté tanulé szédmara a lerajzoltatds 10l nehéz feladat lehet. A megfigyelés részletességét Ggy is ellenérizhetjik, hogy szavakkal iratjuk
le a latottakat. A rajzoldst helyettesithetjik formdazassal (gyurmdabél vagy agyagbél) vagy szétvagott képelemek 6sszerakdasaval.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

4. MEMORIAJATEK

Instrukcio:
— Keverd dssze, majd forditva tedd az asztalra a kartydkat! Fordits fel kettét! Ha ezek parok, akkor felveheted, ha nem, jegyezd meg a helyiiket és tedd
vissza!

Ezutdn a masik jatékos kovetkezik. A végén az nyer, akinek a legtobb parja van. Egyéni differencidlasra is alkalmas ez a jaték. Memoriakartyak késziil-
tek még rajzfilmhdsokkel, madarakkal és geometriai formakkal.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

5. VIZUALIS MINTA KIRAKASA EMLEKEZETBOL KORONGOK VAGY LOGIKAI LAPOK SEGITSEGEVEL

Instrukcio:

— Nézd meg ezt a mintat! Jegyezd meg! Mondd el! Rakd ki emlékezetbdl a padodon!

A gyengénlaté tanulé szdémdra hasznos nehezitési méd, ha a mintét alapos megfigyelés utan eltakarjuk, majd néhdny percnyi késleltetés utén
kezdhetik el a minta kirakdasat.

Jatékos és 6 fejlesztési gyakorlat a megfigyeltetést koveté médositas utan a ,, Mi valtozott meg?” tipusv feladat.

Ennek egy jéval nehezebb valtozatat instrualjuk, amikor azt kérjiik, hogy hatulrél sorban rajzoljak le, vagy rakjak ki a mintat.

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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6. KEP MEGFIGYELESE, AZUTAN A LATOTT TARGYAK SZINEZESE

Instrukcio:

— Nézd meg figyelmesen ezt a képet! Szinezd ki azt a targyat, amelyiket lattad a képen!

A képek azért viccesek, hogy valoban a latottak emlékezetben tartasat gyakoroljak, igy kevésbé tudnak asszocialni. A targyak mindig a kovetkezé olda-
lon vannak. Egy részik ott volt a képen, a tobbi nem.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

7. A HOSSZU TAVU EMLEKEZETBEN MEGTARTAS

Instrukcio:
— Mondd el, mit lattal az iskolaba jovet! Mondd el, hazafelé menet mi mellett haladsz el!
Ezt sokaig gyakoroljuk. (Pl. ,Jél jegyezzétek meg, hogy mit csindltok a hétvégén, mert hétfén arrél fogunk beszélgetni!”)

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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