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SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS

LATASSERULES

A modul célja

Testséma megerdsitése, folyamatos szemmel kovetés kialakitasa, vizualis figyelem fejlesztése, a kezek szemmel

kisérésének kialakitdsa, mozgaskoordinacio-fejlesztés

Iddkeret 10 perc
Ajanlott korosztaly 6-9 évesek
Modulkapcsolédasi pontok Tagabb kornyezetben

Enkép, onismeret
Iras-olvaséas el6készitése

Sztikebb kornyezetben
Testtudatfejlesztés
Nagymozgésfejlesztés
Finommotorika

Ajanlott megel6zé tevékenységek
Nagymozgéas modulok

Indirekt testtudatfejleszté gyakorlatok
Szemmel kovetést el6segité gyakorlatok

Ajanlott koveté tevékenységek
Direkt testtudatfejleszté modulok
Finommotorika modulok

A képességfejlesztés fokuszai

Finommotorika-fejlesztés, vizuomotoros koordinécié fejlesztése, testtudatfejlesztés, sajatmozgas-érzékelés fej-

lesztése, tapintasérzék fejlesztése, szem-kéz koordinacio fejlesztése

AJANLAS

Mindaz, ami az ajanlasban és a megfigyelési szempontok kozott szerepel — els6 latasra — gyakran komplikaltabb, mint maguk a gyakorlatok. Azt a mun-
kamoddszert ajanljuk, hogy miel6tt az ajanlast és a megfigyelési szempontokat elolvasna, és esetleg megijedne attél, mi mindenre fontos figyelnie, a gya-
korlatokat prébalja ki gyerekek nélkiil, otthon (ha van, a javasolt verssel egytitt). Amikor mar gordiilékeny a mozgas és széveg 6sszhangja, valamint agy
érzi, hogy a gyerekeknek is be tudja mutatni, olvassa el a médszertani ajanlast. Nem kell torekednie arra, hogy annak minden részletét megjegyezze, csak
egyszertien probalja ki a gyerekekkel. Az elsé kiprobéalasok utan is csak arra keressen valaszt a megfigyelési szempontok kozott és az ajanlasban, amilyen
problémaval sajat osztalyaban talalkozott. Ezt sziikség szerint megteheti minden gyakorlas utan, igy egy id6 utan a legtobb javaslat ,életre kel”, és vilago-
san fogja latni, mikor mire fontos figyelnie tanitvanyai kozott.

Ez a jaték a gyermekek 4ltal igen kedvelt, a szabadidében is gyakran végzett tevékenység. Az 6ra menetében egyarant alkalmas el6készitésre (a vizualis
figyelem koncentralasara) vagy levezetd jatékként.
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A jatékhoz minden gyermek szamara egy miikods, normal méretd zsebldmpa sziikséges, amelyet célszert otthonrdl, névvel ellatva egy korébbi idé-
pontban bekérni. Valamint sziikséges még az osztaly létszamatél fiiggéen egy-két, esetleg harom szines celofan, amelynek mérete és forméja megegyezik
a lampak fényszoro feltiletének nagysagéval.

A jatékhoz viszonylag elsotétithetd teremre van sziikség, ahol a villany leoltasa utdn a zseblampék fénye meglatszik a plafonon. Erre a célra alkalom-
adtan az iskola kevéssé hasznalt kozosségi termét is igénybe lehet venni.

Ha tal nagy a létszam, és agy itéljitk meg, hogy a plafonon kovethetetleniil sok fény jelenne meg egyszerre, akkor az osztdlyt két csoportra oszthatjuk,
az egyik fele zseblampafény-fogocskazik, a masik fele parokat alkotva, szintén zseblampaval a kézben az oldalfalak mentén il le. A parosan 1l6 gyermekek
feladata az lesz, hogy a falra az egyikiik bettiket (nyomtatott, vagy irott, az aktuélis tananyagtél fiiggéen) rajzol a zseblampa fényével, a masik igyekszik
kitalalni, melyik betd fénycsikja jelent meg, majd szerepet cserélnek. Differencialt éravezetéssel az tigyesebbek késébb rovid, majd hosszabb szavakat, s6t
mondatokat is megjelenithetnek a fénnyel. A gyakorlas kovetkezd napjan az el6z6 nap fénnyel ir6 csoport fényfogoézik, és forditva.

Mar a tervezés szakaszaban gondoljunk arra, hogy a fogocskaban részt vevé gyermekek a foldon fognak fekiidni, ezért a sziil6k az adott napokon olyan
ruhéba o6ltoztessék a gyermekeket, amelyet nem sajndlnak, valamint hogy a tiszta tanterembe a gyermekek ne utcai cipével, hanem benti cip6vel lépjenek
be reggel. Célszeri hetente két gyermeket megbizni azzal, hogy reggel korabban érkezve erre figyelmeztessék tarsaikat.

A gyakorlatokat idealis esetben 3-4 héten at mindennap rovid ideig végezziik. A fejlesztés hatékonysaga gy novelhetd, hogy a 3-4 hét elteltével Gjabb,
szemmel kovetést fejleszt6 gyakorlasi sort valasztunk, a folyamatot pl. négyszer-6tszor 4 hétre tervezve.

Itt is, mint mas alapozé gyakorlatoknél a tanit6 hagyja, hogy a gyermekek a gyakorlas altal ,dolgozzak ki” énmaguk szdmara a legkoordinaltabb, leg-
gazdasagosabb végrehajtasi modot, s csak akkor, altaldban egyénileg segitsen, ha latja, hogy a gyermek koordinéciéja 1 hét utan sem javul.

Gyengénlaté tanulé szdmdra a zseblampa fényével valé jaték értékes, hasznos és fejleszté hatdsui lehet, ha biztositjuk annak megfelelé feltét-
eleit. Csak a j6l elsotétitett helyiségben vdlik szamdara lathatévd a zseblampa fénye. Ha a mennyezeten fénycséarmatiurdk vannak, nem alkalmas
a jatékra. Gyengénlaté tanulétél csak viszonylag kis térben valé mozgds kovetését varhatjuk el. Egymds kozelében lIévé tébb fényfolt, azok fény-
udvara és mozgdsa nagyon megneheziti a feladatot szadmdéra. Azt sem varhatjuk el, hogy a ldmpa Uvegére ragasztott format felismerje, ha annak
foltja nem rajzolédik ki élesen a falon. A szines félia csokkenti a fény kontrasztjat, tompitja a ldmpa fényét, és csak gyenge szinhatdast ad. Mind-
ezek ellenére - idedlis feltételek kozo6tt — kis létszému csoportban alkalmazva a gyengénldaté gyermek szadmara is igen hasznosak a feladatok.

TAMOGATO RENDSZER

A feladat hatasmechanizmusanak jobb megértéséhez a tanitéi kézikonyv mozgasrél és finommozgasokrol, a testtudatroél és térérzékelésrél szol6 fejeze-
teinek tanulmanyozéasa nyujt segitséget.

MEGFIGYELESI SZEMPONTOK

A szemmel kovetés biztos és hosszan tarté6 mikodése az olvasas és az iras elengedhetetlen eléfeltétele, ezért nagy jelentésége van a tanulasi folya-
matban. Sok sikertelenség forrasa lehet, és altalaban kevésbé venni rogton észre, ha nem jol miikodik. A helyes szemmozgasok kialakulasat gatolja, ha
a gyermek tdl sokat néz tévét vagy monitort, mivel a sik feliillet nem készteti kiillonb6z4 térbeli pontokra val6 fokuszalésra a szemet. A készségfejlesztés
megtervezésénél tehat tekintettel kell lenniink a csalddok szokasaira is. A szemmel kovetést fejleszté gyakorlatok elsé csoportjat azok a feladatok alkotjak,
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ahol valamilyen testi érzet figyelmezteti a gyermeket, hogy vizualis figyelme elterelédott a megfelel targyrol. Igy segithetiink a gyermeknek, hogy egyre
inkdbb tudatosan iranyitsa vizudlis figyelmét. Ez a feladat a szemmel kovetés modulok utolsé eleme, mert itt mar egydltalan nem segiti a testi visszajelzés
a gyermeket.

A feladatok jo jelzést szolgédltatnak a tandrnak ahhoz, hogy van-e mar olyan szinten az egyes gyermekek vizualis kovetéképessége, hogy elkezdhetjiik
az olvasdas- vagy irastanitast. Eleinte csak figyeljik a gyermekek tevékenységét, jegyezziik meg, hogy kik azok, akiknek mozgasa tobb figyelmet érdemel,
akar tgyességiik, akar ugyetlenségiik miatt. Csak kés6bb, néhany gyakorlonap utan segitsiink egyénileg is azoknak a nehezen mozgéknak, ahol nem
tapasztalunk pozitiv véltozast.

Ennél a jatéknal csak az aktualisan a fog szerepében 1évé gyermek(ek)et figyeljiik meg alaposabban:

— Mennyire biztos kézzel iranyitja szines fénykoriiket a tobbi fénykor eltakarasara?

— Egyforman tigyes-e a téle jobbra illetve balra 1év6 fénykorok elkapasaban, vagy az egyik oldalt preferalja?

— Csak a dominéns kezével dolgozik, vagy az oldaltdl fiiggéen véltogatja kezeit?

- Egyforman tigyes-e a kozeli és a tavoli fénykorok becserkészésében?

Amennyiben barmely gyakorlat végzésében nem tapasztalunk szamottevé javulast a 3-4. hét végére, akkor legaldbb ugyanennyi ,pihendre” tegytik el,
majd késébb emeljiik vissza a gyakorlas menetébe. Ha még a masodik gyakorlasi fazis utan sem tapasztalunk szamottevé valtozast, koordinacionoveke-
dést, és ez az adott gyermek esetében tobb gyakorlatnél is eléfordul, akkor kérjiik szakember segitségét!

Gyengénlaté gyermeknél csak tébb gyakorlassal érhetink el szadmottevéd fejlédést. A gyermek teljesitményét azonban csak 6nmagdhoz viszo-
nyitva szabad mérni.

Sajat adaptacios kiegészitésem:

A FELDOLGOZAS MENETE

Az alébbi részletes leirds célja elsGsorban egyféle minta bemutatdsa. Nem lehet és nem szabad kotelezd jellegt elGirasnak tekinteni. A pedagogus legjobb
belatasa szerint donthet a részletek felhasznalasarél, modositasarél vagy tjabb varidciok kidolgozasaral.

A) ZSEBLAMPAFENY-FOGOCSKA

Lehetdség szerint sotétitsiink el a teremben, és tigy rendezziik at a padokat, hogy mindenki, vagy az ajanlasnak megfeleléen differenciédlt csoport min-
den tagja zseblampaval a kezében a f6ldon hanyatt tudjon fekiidni. A 1étszamtél figgéen 10-15 gyermekenként egy fogo sziikséges, akit kiszamolassal, vagy
egyéb modon véalasztunk ki. A fogok zseblampajéra a reflektor tetejére kiviilrél (a fény atjaba), szines celofant, vagy atlatszé mtanyagot (pl. szines miianyag
dosszié egy darabjat) ragasztunk celluxszal, vagy mas médon odaerdsitiink. Az igy keletkezd szines fény kiillonbozteti meg a fogét a tobbi jatékostol.

— Amikor mindenki hanyatt fekiidt, a zseblampak fényét a plafon kiilonbozé pontjaira iranyitsatok, de késébb ne mozgassatok! A fogé altal mozgatott szi-

nes fény igyekszik egyenként a tébbi fényt letakarni, vagy ha a fehér fény nagyobb, akkor benne szines foltot hagyni. Akinek a fehér fényét ilyen médon
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megfogtdk, az lekapcsolja a lampdjat. Az nyer, akit utoljara fogtak meg. Az lesz a kévetkezd fogd, akit elGszor fogtak meg. Ha tobb fogo is van, akkor ez
utobbi szabalyt fogonként szamitjuk.
A jatékot a csoport nagysagatol fiiggéen egy nap kétszer-haromszor ismételjitk meg egymas utan. Ugyeljiink arra, hogy a gyakorlasi folyamatban min-
denki tobbszor is legyen fogé. (Ha nem is jatékszabaly szerint, hanem kijeloléssel.)

Sajat adaptacios kiegészitésem:

B) NEHEZITETT VALTOZAT

Ha mar az alapjatékot begyakoroltuk, azzal nehezithetiink, hogy a fehér fények bizonyos alakzatokban mozoghatnak a plafonon, pl. saroktél sarokig
atléban, igy nehezitve a megfogast. Ezt a valtozatot gy is jatszhatjuk, hogy a megfogott jatékos nem kapcsolja ki a lampajat, hanem a fogéval lampat cserél,
igy 6 lesz a fog6. Ez a valtozat tobb gyermeknek teremt lehet6séget arra, hogy fogo legyen.

Sajat adaptdcios kiegészitésem:

C) JATEK IDORE

Az eddig leirt valtozatok mindegyikét egyarant jatszhatjuk gy is, hogy a lampak csak bizonyos ideig, pl. két percig vilagitanak, majd mindenki kikap-
csolja a sajatjat. Tobb jaték, vagy taldn az egész osztaly eredményeit 6sszehasonlitva az gy6z, aki adott id6 alatt a legtobb fehér fényt fogta be. Ebben az
esetben készithetiink tabellat, ahova mindig felirjuk az aznapi eredményeket.

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

D) JATEK PROFIKNAK

Ha a fehér fények korlatlan gyorsaséggal és korlatlan formédban mozoghatnak a plafonon, mar nehéz dolga van a fogénak, de annak is, aki figyeli a meg-
fogottakat. Ilyenkor is célszert idéhatart szabni a jatéknak. Ezt a valtozatot Ggy is jatszhatjuk, hogy péarokat alakitunk, a par egyik tagja szines, a masik
fehér fényt kap, és barmennyi fénypdszma van a falon, a szines csak a sajat parjat t1ldozi. Itt méar az alak-hattér felismerésnek is 6riasi szerepe van. Ebben a
valtozatban a jobb megkiilonboztetés érdekében kiilonbozé alakzatokat ragaszthatunk a fény ttjdba (esetleg hasonlé alakzatokat, kiillonb6z6 szinekben).

Sajat adaptaciés kiegészitésem:
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