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A fogmosasrol

Miért kell fogat mosni?
¢ Hogy megeldzziik a

fogszuvasodast és az

inygyulladést.
® Hogy egész életen 4t sajat természetes fogainkkal raghassunk.

¢ Hogy bétran mosolyoghassunk, mert szépek a fogaink.

Mivel tisztitsuk fogainkat?
e Rovid fejli, miianyag szdla fogkefével.
¢ Fluoridtartalmu fogkrémmel. (A 6-7 éven feliili gyermekek magasabb
fluoridtartalmu fogkrémet haszndljanak. A tizenévesek mdr a felndtteknek késziilt

fluoridtartalmu fogkrémmel moshatjdk fogaikat.)

A fogkefén és a fogkrémen kiviil mdsra is sziikség van a fogdpoldshoz?

e Sziikséged lehet kiegészitd eszkdzokre és anyagokra. El6fordulhat, hogy a
fogorvosod szajapolo szerek és eszkozok hasznalatat javasolja neked (pl.
fogselyem).

e [dOnként haszndlj lepedékfesto tablettat, €s tiikkor segitségével ellendrizd, hogy

alaposan mosol-e fogat!

Mikor mossunk fogat?

® Minden étkezés utdn, de naponta legalabb kétszer, reggel és este.

Milyen gyakran cseréljiink fogkefét?
® 3-4 havonta.

e Fertdz0 betegség utdn viszont azonnal.



1. Hazd ala a szovegben, hogy milyen a jo fogkefe!

2. Karikazd be, IGAZ-e vagy HAMIS!

A felnétteknek magas fluoridtartalmi fogkrém kell. IGAZ/HAMIS
A fogkefét 4-6 havonta le kell cserélni. IGAZ/HAMIS
A fogmosds segit, hogy tovdbb épek maradjanak fogaink. IGAZ/HAMIS
A kisebbeknek alacsony fluoridtartalmu fogkrém kell. IGAZ/HAMIS

3. Mire valé a fogapolaskor a tiikor és a lepedékfesté tabletta?

4. Miért kell egy nap legalabb kétszer fogat mosni? Karikazassal jelold, hogy

az allitas tény vagy vélemény!

Azért, hogy egészségesek maradjanak a fogaink. TENY/VELEMENY
Azért, hogy ne hulljanak ki a fogaink. TENY/VELEMENY
Azért, hogy épek maradjanak a fogaink. TENY/VELEMENY

Azért, mert kiilonben szomord lesz a fogkefénk. TENY/VELEMENY




