Tanuld neve: Datum:

Dagadt gladiatorok

Az idésebbeknek Kirk Douglas ugrik be a Spartacusbdl, a fiatalabbaknak Russel Crowe a
Gladiatorbol - egyikilk sem nevezhetéo hajasnak; sokkal inkabb hasonlitanak a

testépitokre, mint szumébajnokokra. Pedig az igazi gladiatorok inkabb hajpacnik voltak.

1.  Bécsi kutatdk szerint az 6kori gladidtorok nem izompacsirtdk voltak, hanem olyan kovér
emberek, akik azért novesztettek hatalmas zsirparndkat, hogy védjék magukat a
sériilésektdl. A gladidtorok szerintiik vegetaridnusok voltak, akik gabonafélékbdl és babbdl
késziilt ételeket ettek, hogy minél ,,vastagabbak™ legyenek.

2. A Bécsi Egyetem kutatéi évek ota faradoznak azon, hogy a gladidtorok csontjaibdl
kovetkeztessenek a harcosok életmddjara, étkezési szokdsaira. A ma Torokorszdghoz
tartoz6 Ephesosban, amely a rdmai korban Kisdzsia tartomanyi székhelye volt, tekintélyes
szamu Okori maradvanyt taldltak. A kutaték megéllapitottdk, hogy a gladidtorok kivalo
orvosi ellatasban részesiiltek: taldltak olyan csonttoréseket példaul, amelyek olyannyira
szépen gyodgyultak be, hogy azokat csak digitalis rontgenkésziilékekkel sikeriilt felismerni.

3. A szakértok vegyi elemzésnek is aldvetették a maradvanyokat. Ez alapjan kidertilt, hogy a
romai gladidtorok nem a mai bokszoldkra vagy testépitOkre, hanem inkabb a szumdsokra
emlékeztettek. A kutatdsok szerint a harcosok nem hust ettek, hanem vegetaridnusok
voltak, vastag hijréteggel ,felszerelkezve”. A hetven megvizsgalt gladidtor csontjaiban
igen magas volt a stroncium el6forduldsa, és igen alacsony a cinktartalom, ez pedig
hismentes étrendre utal. A magas stroncium-tartalom oka az, hogy a ndvények is fokozott
mértékben szivjak magukba azt.

4.  GroBschmidt szerint a gladidtorok igen egyhangi étrendhez tartottdk magukat:
gabonaféléket, szemes terményeket fogyasztottak, és legfeljebb babbal egészitették ki
tdplalékukat. A vastag hijréteg, amellyel ez az étrend jart, minden bizonnyal jol jott az
€letre-haldlra sz6l6 kiizdelmek sordan. Ez a zsirréteg bizonyos véigdsokndl megfeleld
védelmet nyujthatott. Erre azért is sziikség volt, mert a gladidtorok felszerelése tobbnyire

hidnyos volt.



1. Karikazd be az igaz allitas betiijelét!
Az 1-es szammal jelolt bekezdés:
A: Kijelenti, hogy minden gladidtor mas: akad kovér, akad sovany is.
B: Kiritizdlja a gladidtorfilmeket, mert ott mindenki tuledzett.
C: Megallapitja, hogy a filmek gladidtorokrol festett képe hamis.
D:

Osszefoglalja, hogy mirdl fog sz6lni a cikk: a nehézatlétakrol.

2. Hol talaltak gladiatortemetot a bécsi antropolégusok?

3. Hany gladiator maradvanyait vizsgaltak meg a kutatok?

4. IGAZ vagy HAMIS? Vizsgald meg a mondatokat, és alahiizassal jelezd a

véleményedet!
A bécsi kutatok munkdja a gladidtorok étrendjének vizsgdlata. IGAZ/HAMIS

A hijréteg sok esetben megmenthette a gladidtorok életét. IGAZ/HAMIS
A gladidtorok nem edzettek sokat, inkdbb csak ettek. IGAZ/HAMIS
A testépitok csontjaiban magasabb a cinktartalom. IGAZ/HAMIS

5. Miért Ephesosban volt annyi gladiatormaradvany? Indokold meg valaszodat

az olvasottak segitségével!




6. Karikazd be az igaz allitas betiijelét!

Ha a gladiator csontjaiban a stronciumtartalom alacsony, akkor a gladiator
vélhetoen...

nem ihatott elég vizet.

sok novényt ehetett.

egyhanguan taplalkozott.
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nem volt vegetaridnus.

7. 1GAZ vagy HAMIS? Vizsgald meg a mondatokat, és alahiizassal jelezd a

véleményedet!

A 4. bekezdés bemutatja:
A gladiatorok mindennapjait. IGAZ / HAMIS
A gladiatorok temetdjét. IGAZ / HAMIS
Az étrend hasznossagat. IGAZ / HAMIS
A gladiatorok étkezési szokasait. IGAZ / HAMIS

8. Miért volt sziiksége a gladiatoroknak a hajrétegre? Karikazd be az igaz
allitas betijelét!

A: Mert nem ehettek hust.

B: Mert nem volt fegyveriik.
C: Mert nem volt pancéljuk.
D

: Mert nem voltak orvosaik.




