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A modul célja

A hallas utani szovegértés fejlesztése

A verbdlis utasitasok nyelvi sémainak megismerése

Az 6ran elhangzo és hasznalt szakszékincs megismerése

Szakszékincs hasznalata kiillonboz6 szovegkontextusban

Hallott és olvasott leggyakoribb mozgassorok, egyszerii tigyességi és népi jatékok szoveges és mozgasos repro-
dukcidja

Informacié kivalasztasa irott szovegbdl

Elmények megosztasa a tarsakkal, illetve csoporton beliil

IdGkeret

10x15 perc

Ajanlott korosztaly

10-11 évesek (5. osztaly)

Modulkapcsolédasi pontok

Tagabb kirnyezetben
— Tantervi kapcsolddasok:
Testnevelés és sport, 1-4. évfolyam
— Kereszttantervi kapcsolédasok:
A kritikai és a kreativ olvasasi képesség fejlesztése
Informaciés és kommunikaciés kulttira — A megismerési, adatgyjtési, dokumentalasi képességek fejlesztése
Enkép, onismeret, az 6nértékelés képességének kialakitéasa, fejlesztése
Testi és lelki egészség

Sziikebb kdrnyezetben
— Szovegértés-szovegalkotas fejlesztése 5. évfolyamon
Hallas utani szovegértés fejlesztése
— Szocidlis, életviteli és kornyezeti kompetencia — az egyiittmtikodési képesség fejlesztése
—Magyar nyelv és irodalom — egyszerti és hatékony kozlés adott kommunikacids helyzetben
Az tizenet rovid szobeli 6sszefoglalasa, atadasa
Az aktiv és passziv székincs bovitése
Eletvitel és gyakorlati ismeretek
Ajdnlott megel6zd tevékenységek
A modulok barhova beiileszthetSk tetszés szerint a kezdeti bevezet6 6rdk utan, de a legjobb az, ha az adott téma-
kor valamelyik gyakorl6orajanak részeként dolgozzuk fel.




AJANLAS

A testnevelés tantargy alapvetS célja a tanulok egészséges testi fejlédésének biztositdsa, alapvetd mozgaskészségének kialakitasa, fejlesztése. Ezek
mellett a tandra jellege és anyaga lehetSséget nyjt a tanulok értékes személyiségvonasainak megerdsitésére, fejlesztésére, a jatékokon és a versenyeken
keresztiil az élményszerzés lehetdségére. A tananyag sokfélesége, valamint a személyes élményszerzés jo lehetdséget ad a kiillonbozd és valtozatos felada-
tokra. A tanari utasitds mellett szamos mas moddszer is jol alkalmazhat6 a kiilléonb6z6 részkompetenciak fejlesztésére. Ilyen modszer példaul a modulban
kinalt csoportmunka, azaz a kooperativ technikak alkalmazasa, melyek a szocidlis kompetencia, az egyiittmikodo képesség és a kommunikdcios képessé-
gek fejlesztésének legjobb eszkozei.

TAMOGATORENDSZER

A kooperativ tanuldsi médszerek és a csoportmunkaval kapcsolatos kiadvanyok ajanlottak a tanéri felkésziiléshez. Ezek bibliogréfidja a kereszttanterv
és koncepcié mellékletében taldlhato.

Alapfelkészités a szovegértés-szovegalkotas fejlesztésére (30 6ras tovabbképzés).

Tanacsadas: a szovegértés-szovegalkotas szakmai bizottsaganak igénybevétele.

ERTEKELES

— tanodrai, szobeli szoveges értékelés a modul tartalmaval kapcsolatban

— tanodrai, szébeli szoveges értékelés a képességek fejlesztésével kapcsolatban
— a tandran a részképességek fejlesztésének kiillonbozd fazisaiban

— Onértékelés és csoportértékelés

7 Testnevelés és sport
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AZ |. RESZ VAZLATA

ALAPGIMNASZTIKAI GYAKORLATSOROK MOZGASOS REPRODUKCIOJA — HALLAS UTANI SZOVEGERTES

(A sziirke mez6k a differencialasra utalnak.)

I. A gyakorlatsor meghallgatasa

1. A gyakorlatsor 6sszefiiggé meghallgatasa hallott szoveg megértésé- |az egész osztilynak | frontalis, egyéni | hallds  utédni|szoveg
A gyakorlatsor Osszefiiggd meghallgatdsa magnordl | nek képessége ajanlott szovegértés vagy kazetta
vagy a tanar el6addsaban

II. A gyakorlatsor részenkénti meghallgatdsa és reprodukadlasa

1. A gyakorlatsor elsé elemének meghallgatasa, illet- | hallott szoveg megértésé- |az egész osztalynak | frontdlis, egyéni  |halldas  utdni
ve reprodukalasa nek képessége ajanlott szovegértés

A gyakorlatsor els6 részének meghallgatdsa magnérol
vagy a tanar el6adasaban

A meghallgatott gyakorlatot a didkok reprodukaljak




2. A gyakorlatsor masodik elemének meghallgatasa,
illetve reprodukalasa

A gyakorlatsor masodik részének meghallgatasa mag-
norol vagy a tandr el6adasaban

A meghallgatott gyakorlatot a didkok reprodukaljak

3. A gyakorlatsor harmadik elemének meghallgatasa,
illetve reprodukalasa

A gyakorlatsor harmadik részének meghallgatasa mag-
norol vagy a tandr el6adasaban

A meghallgatott gyakorlatot a didkok reprodukaljak

hallott szoveg megértésé-
nek képessége

hallott szoveg megértésé-
nek képessége

az egész osztalynak
ajanlott

az egész osztalynak
ajanlott

frontélis, egyéni

frontélis, egyéni

hallas uténi
szovegértés

hallas uténi
szovegértés

szoveg (b)
vagy kazetta (b,

feladat szovege)

szoveg (c)
vagy kazetta (c,
feladat szovege)

III. A gyakorlatsor Gijbéli 6sszefiiggé meghallgatasa, és osszefiigg6 reprodukaldsa

1. A gyakorlatsor osszefiiggé meghallgatasa, illetve
reprodukadlasa

A gyakorlatsor Osszefliggd meghallgatdsa magnérol
vagy a tanar el6adasaban

A gyakorlatsor 0sszefiiggo reprodukalasa

hallott szoveg megértésé-
nek és reprodukalasanak
képessége

az egész osztalynak
ajanlott

frontalis, egyéni

hallas utani
szovegértés

szoveg
vagy kazetta

9
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AZ |. RESZ FELDOLGOZASANAK MENETE

Az alabbi részletes leirds célja els6sorban egyféle minta bemutatdsa. Nem lehet és nem szabad kotelez? jellegti el6irdsnak tekinteni. A pedagégus leg-
jobb belatasa szerint donthet a részletek felhasznaldsardl, médositasardl vagy Gjabb varidciok kidolgozasarol.

I. A gyakorlatsor meghallgatasa

Tanari tevékenység Tanuléi tevékenység
A feladat meghatarozasa, motivacio A szoveg figyelmes meghallgatasa és a gyakorlatok megjegyzése
Motivalas, figyelem felkeltése A gyakorlatsor egyéni bemutatésa

A gyakorlatsor szovegének bemutatasa
A szoveg Osszefiiggo felolvasasa-elmondasa vagy lejatszasa

Differencidldsi lehet0ség
AKi els6 hallasra megjegyezte a gyakorlatsort, bemutathatja

II. A gyakorlatsor részenkénti meghallgatasa és reprodukalasa

Tanari tevékenység Tanul6i tevékenység

A gyakorlatsor els6 feladatanak bemutatasa A szoveg figyelmes meghallgatasa és a gyakorlat reprodukalésa

A szoveg Osszefiiggo felolvasasa-elmondasa vagy lejatszasa A hibasan értelmezett vagy rosszul reprodukalt részek javitasa, Gjboli megismétlése
Az esetleges hibék javitasa — egyéni korrekcio

A gyakorlatsor méasodik feladatanak bemutatasa A szoveg figyelmes meghallgatasa és a gyakorlat reprodukalésa

A szoveg Osszefiiggo felolvasasa-elmondasa vagy lejatszasa A hibasan értelmezett vagy rosszul reprodukalt részek javitasa, Gjboli megismétlése
Az esetleges hibék javitasa — egyéni korrekcio

A gyakorlatsor harmadik feladatdnak bemutatésa A szoveg figyelmes meghallgatasa és a gyakorlat reprodukalésa

A szoveg Osszefiiggo felolvasasa-elmondasa vagy lejatszasa A hibésan értelmezett vagy rosszul reprodukalt részek javitasa, tijboli megismétlése
Az esetleges hibék javitasa — egyéni korrekcio




III. A gyakorlatsor Gijbéli 6sszefiiggé meghallgatasa, és 6sszefiigg6 reprodukaldsa

Tanitéi tevékenység Tanuloi tevékenység
A gyakorlatsor szovegének tjboli 6sszefiiggd bemutatasa A szoveg figyelmes meghallgatdsa és a gyakorlatsor 0sszefiiggd, onallé bemutatésa
A szoveg Osszefiiggo felolvasasa-elmondasa vagy lejatszasa A hibasan értelmezett vagy rosszul reprodukalt részek javitasa, az 6sszefiiggd gya-
Az esetleges hibék javitasa — egyéni korrekcio korlatsor Gjbdli megismétlése
Ertékelés

11 Testnevelés és sport — I rész
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AZ |. RESZ FELADATAI

a) Alljatok alapéllasba! Szokdeljetek haromszor helyben, a negyedik iitemre ugorjatok terpeszallasba, csipére tett kézzel! Ismételjétek a gyakorlatot négyszer!

b) A negydik ismétlés utan maradjatok terpeszallasban, csipore tett kézzel! Végezzetek torzsforditast kétszer jobbra, majd kétszer balra! Utana karnytjtas oldalsé kozép-
tartasba, karhtizas kétszer hatra, majd kiindulé helyzet: terpeszallas, csipére tett kézzel. Ismételjétek ezt a gyakorlatot kétszer!

c) Terpeszallas, csipdre tett kézzel, torzsdontés kétszer elére, majd torzshajlitas talajérintéssel kétszer csipdre tett kézzel, majd torzsnyujtas csipore tett kézzel. Ismétel-
jétek a gyakorlatsort kétszer!




A Il. RESZ VAZLATA

PAROS GYAKORLATOK LABDAVAL — VERBALIS UTASITASOK MEGERTESE, REPRODUKALASA EGYSZERU
GYAKORLATSOROK BEMUTATASAVAL

I. A péros gyakorlatsor szovegének felolvasasa

1. A gyakorlatsor 6sszefiiggd szovegének tanari bemu-
tatasa

2. Parok alkotasa

hallott szoveg megértésének | az egész osztalynak | frontalis,

képessége

ajanlott

paros munka

tanari kozlés,
hallas  utani
szovegértés

szoveg

IL. A paros gyakorlatsor szovegének ismételt felolvasasa

1. A gyakorlatsor 0sszefliggd szovegének ismételt ta-
néari bemutatésa

hallott szoveg megértésének
képessége

az egész osztalynak
ajanlott

frontalis,
péros munka

hallas utani
szovegértés

szoveg

13 Testnevelés és sport — II. rész
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III. A gyakorlatsor paros megbeszélése

A gyakorlatsor menetének paros megbeszélése

hallott szoveg reprodukaldsa

megbeszélés

paros munka

hallas uténi
szovegértés

IV. A gyakorlatsor paros bemutatasa

1. A gyakorlatsor 6sszefiiggé bemutatasa
A gyakorlatsor dsszefiiggé bemutatésa
Ahol sziikséges a parokndl, a tanér javit, segit

2. Ertékelés

A péarok munkajanak értékelése

Mennyire volt pontos a megértés, a feladat teljesitése
A labdaadogatas és —vezetés technikaja

hallott szoveg alapjan a gya-
korlatsor reprodukalasa

labdaadogatési és -vezetési
technika

az egész osztidlynak
ajanlott

péros munka

frontéalis

hallas uténi
szovegértés




A Il. RESZ FELDOLGOZASANAK MENETE

Az alabbi részletes leiras célja elsGsorban egyféle minta bemutatdsa. Nem lehet és nem szabad kotelezd jellegti el6irdsnak tekinteni. A pedagogus leg-
jobb belatasa szerint donthet a részletek felhasznaldsarol, médositasarél vagy tjabb variacidk kidolgozasarol.

II. A paros gyakorlatsor szovegének ismételt felolvasasa

Tanari tevékenység Tanuldi tevékenység

A feladat meghatarozasa, motivacio
Motivalas, figyelem felkeltése

A gyakorlatsor szovegének bemutatasa A szoveg figyelmes meghallgatasa és a gyakorlatok megjegyzése

A szoveg Osszefliggd felolvasdsa/elmondasa, vagy lejatszédsa
Parok megalakitasa

Differencidldsi lehet0ség A gyakorlatsor bemutatasa
Amelyik par els6 hallasra megjegyezte a gyakorlatsort, bemutathatja.

15 Testnevelés és sport — II. rész
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II. A paros gyakorlatsor szovegének ismételt felolvasasa

Tanari tevékenység

Tanuldi tevékenység

A gyakorlatsor szovegének bemutatasa
A szoveg Osszefiiggo érthetd, tagolt felolvasasa-elmondasa

A parok a szoveget figyelmesen hallgatjak, probéljak a gyakorlatokat megjegyezni.

III. A gyakorlatsor paros megbeszélése

Tanari tevékenység

Tanuléi tevékenység

Annak az idének a kijelolése, ameddig a parok megbeszélhetik a gyakorlatsort
(2-3 perc)

A gyakorlatok menetének paros megbeszélése

IV. A gyakorlatsor paros bemutatasa

Tanari tevékenység

Tanuldi tevékenység

Ha sziikséges, a paroknél a tanar javit, segit.

A gyakorlatsor dsszefiiggé bemutatasa




A Il. RESZ FELADATAI

Paros labdagyakorlatok

Alkossatok parokat! Alljatok egyméssal szemben! ,A” tanul6 vegyen fel ladbét! A tavolsag kb. hdrom nagy 1épés legyen koztetek. Akinél a labda van, dobja tarsanak alsé
atadassal. Tarsa az elkapas utan guritsa a labdat vissza. Ezt a gyakorlatot ismételjétek meg haromszor!

Alabdat tart6 tanuld labdavezetéssel keriilje meg a tarsat, majd a kiindul6 helyrdl guritsa tarsanak a labdat, aki szintén labdavezetéssel megkeriili 6t. Ismételjétek ezt a
gyakorlatot haromszor!

Alabdat tart6 tanul6 dobja a labdét tarsanak fels6 atadassal. Tarsa kapja el, és dobja vissza als6 atadassal. Ezt a labdaadogatést hatszor végezzétek el!

A gyakorlatsor elvégzése utan ,B” tanulénak adjatok 4t a labdat és ismételjétek meg a gyakorlatsorokat!!

17 Testnevelés és sport — II. rész
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A Ill. RESZ VAZLATA

DOBOJATEKOK — SZABALYOKON ALAPULO JATEKOK HALLAS UTANI SZOVEGES REPRODUKCIOJA

I. A jatékleirasok szovegének meghallgatasa

2. A jatékleirasok uijboli meghallgatasa
Minden csoport arra a szovegre figyel, amelyiknek az
abraja van nala

szelektiv szovegértési ké-
pesség

szelektiv hallas
utdni szOvegér-
tés

1. A jatékleirasok szovegének meghallgatasa hallott szdveg megértésé- |az egész osztilynak | csoportos hallas utani szoveg

A dobdjatékok leirasanak meghallgatdsa magnordl | nek képessége ajanlott szovegértés vagy kazetta

vagy a tanar felolvasasaban

II. A jatékleirasok szovegének tjboli meghallgatasa

1. A jatékok tartalmaval 6sszefiiggé képek azonositasa | értelmezé és jelentéstulaj- csoportos, hallott szoveg | kartyak, melyeken

A szOveg és az abra Osszefliggéseinek megallapitdsa | donitd képesség csoporton tartalmdnak és|a jatékokhoz kap-

Cim és kép azonositasa beliil egyéni illusztraciénak | csol6dé abrak sze-
vagy paros azonositasa, repelnek (macska,

kiraly, huszar), szo-
veg vagy kazetta




IIL. A jatékok csoportos megbeszélése

1. A jaték hallott menetének felidézése, bemutatasa- | hallott szoveg reproduké- | megbeszélés csoportos hallas utani
nak megbeszélése lasa szovegértés
IV. A jatékok bemutatasa, értékelés
1. A jatékok bemutatasa hallott szoveg alapjan a ja- | bemutatés, jaték csoportos allas utani szo-
A jatékok bemutatasa csoportonként ték reprodukalasa vegértés, rep-
rodukalas
2. Ertékelés
A csoportok értékelik sajat munkajukat és a tobbi cso-
frontalis

port bemutatasat is
Mennyire volt pontos a megértés, a jaték bemutatésa.
Tanari értékelés

19 Testnevelés és sport —III. rész
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A Ill. RESZ FELDOLGOZASANAK MENETE

Az alabbi részletes leirds célja els6sorban egyféle minta bemutatdsa. Nem lehet és nem szabad kotelez? jellegti el6irdsnak tekinteni. A pedagégus leg-
jobb belatasa szerint donthet a részletek felhasznaldsardl, médositasardl vagy Gjabb varidciok kidolgozasarol.

I. A jatékleirasok szovegének meghallgatasa

Tanari tevékenység

Tanuldi tevékenység

A feladat meghatarozasa, motivacié
A feladat ismertetése

A jatékok szovegeinek bemutatasa
A szoveg Osszefliggo, érthetd, és tagolt felolvasasa, illetve elmondasa, vagy a hang-
felvétel lejatszésa

Csoportok kialakitasa (3 csoport)
A szoveg figyelmes meghallgatasa

IL. A jatékleirasok szovegének tjboli meghallgatasa

Tanari tevékenység

Tanul6i tevékenység

A jatékok ciméhez és tartalméhoz kothet6 egy-egy abra kiosztasa a csoportoknak
(macska, kiraly, huszar)

A jatékok szovegeinek bemutatdsa
A szoveg Osszefliggo, értheto, és tagolt felolvasasa/elmondasa, vagy a hangfelvétel
lejatszasa

A csoportok a szovegeket figyelmesen meghallgatjak, kiillonos tekintettel a sajat
csoportjuk jelképéhez tartozo jaték leirdsara (szelektiv szoveghallgatas).
A jatékleirds megjegyzése




IIL. A jatékok csoportos megbeszélése

Tanari tevékenység

Tanuldi tevékenység

A megbeszélés idejének meghatdrozasa a csoportok szamdra (2-3 perc)

A csoportok megbeszélik a hallott jaték menetét, a bemutatas folyamatat.

IV. A jatékok bemutatasa, értékelés

Tanari tevékenység

Tanuléi tevékenység

A bemutatasok értékelése a szovegértés titkrében

Az egyes csoportok bemutatjak a vélasztott képhez ill6 jatékukat.

A bemutatasok dnértékelése, illetve a tobbi csoport altali értékelés
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A Ill. RESZ FELADATAI

A) LABDACICA

A jatékhoz kell egy labda és egy ,cica”! Hogy ki legyen a cica, azt kiszamoléval dontsiik el. A tobbiek nagy korbe allnak. A cica bemegy a korbe. A jatékosok egymasnak
dobjak a labdat tigy, hogy a cica ne érje el, ne tudja elkapni. A labdat mindig at kell hajitani a koéron, a szomszédnak nem lehet passzolni! Akinek a dobott labdajat el-
kapja a cica, az helyet cserél vele, és 6 lesz a cica. Az elgurult labdaért oda lehet szaladni, de ha a cica kapja fel, akkor a dob¢ jatékos 4ll be a kor kdzepére, 6 lesz a cica.
Azért persze igyekezziink elkapni a labdéat, mert mi is lehetiink dobdk, vagyis nem érdemes kitolni a masik jatékossal! A cica a korbdl is kimehet az elgurult labdaért, a
jatékosok azonban csak a koron beliil futhatnak uténa.

B) VADASZLABDA

Egy vadasz egy labdaval kezdi kiléni a nyulakat. Minden kil6tt nytal hoz egy szalagot és 6 is vadasz lesz. Minden harmadik kil6tt nytl kap még egy labdat. Az utolsé
taléls nyal kezdi Gjra elsé vadaszként a jatékot. Mennyi id6 alatt lehet az 6sszes nyulat kiléni?

C) LOVES A KIRALYRA

Két csapatot alakitunk. Egymastdl tavol mindkét csapat hiiz egy-egy kort, és harom-harom jatékost allit bele, 6k lesznek a kiralyok. A korbol nem szabad kilépnitik. A
tobbiek kozépre mennek, és feldobnak egy labdat. Amelyik csapat elkapja, fut vele az ellenfél kiralyaihoz, s igyekszik valamelyiket megdobni koziiliik. Ha sikertil egy
kiralyt eltaldlni, akkor annak ki kell allni, igy méar csak két kirdlya marad a csapatnak. Az ellenfélnek azonban lehet6sége van a kiralyat védeni, vagyis korbeallni 6ket, és
elvenni a masik csapattdl a labdat. Ha sikeriil megszerezni, akkor 6k rohannak a mésik csapat kiralyaihoz 16ni, azaz megdobni 6ket. Minden kiralylovés utan a jatéktér
kozepén fel kell dobni a labdat. Az a csapat gy6z, amelyik hamarabb kilovi az ellenfél kiralyait! (A kirdlyok elmozdulhattak, lehajolhatnak, de nem léphetnek ki a korbol.)
Sikertelen 16vés utan azé a labda, aki megszerzi. A kiralyok nem nytlhatnak a labdahoz, mert akkor kiesnek! Az 4j jatékhoz 4j kiralyokat allitsunk a korbe!
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A IV. RESZ VAZLATA

JATEKOS LABDAGYAKORLAT — A SZABALYOKON ALAPULO JATEK OLVASOTT SZOVEG UTANI MOZGASOS

REPRODUKCIOJA

I. Az egyiittmiikodé csoportok kialakitasa, a feladat ismertetése

osztasa rancia fejlesztése
(két csoport kapja ugyanazt a jatékot, de mdshol van a
szoveg tagolva) a szocidlis kompetencia és
Ha egy csoportban kevesebben vannak, mint 5 £6, ak- |a kooperativ tanulas fej-
kor egy gyereknek két kartyat adjunk. lesztése,

Ha tobben, akkor azoknak a gyerekeknek, akinek nem | az egyiittmiikodés, a tole-
jutott kértya, legyen valamilyen kiilon feladatuk: pl. | rancia fejlesztése
id6émester, jatékmester, csoportszervezd stb.

1. | Hat csoport kialakitdsa agy, hogy legalabb 4-5 f6 legyen | egyiittmiikodési készség, |lehetSleg heterogén, | csoportos
egy-egy csoportban (ha kisebb az osztalylétszam, ak- | tolerancia fejlesztése nemileg is vegyes
kor elég négy csoport)! csoportok megszer-
vezése
2. | A feladat ismertetése, a csoportonkénti 5 kartya ki- | az egyiittmiikodés, a tole- csoportos tanari kozlés, |a harom jatékle-

kooperativ
egyuttmako-
dés

irdas  szétvagdalt
kartydkon — 2-2
példanyban




IL. A jatékok rekonstrudlasa a szovegrészletek alapjan

1. | Mindenki 6néll6an elolvassa a kartyan 1évé jatékrészletet. |olvasott szoveg megértése, | egyéni haladas egyéni munka kartyak
Az olvasott részlet megértése szaknyelvi szokincs bévitése

2. | A tanuldk csoportokban dolgozva osszeallitjak a kar- | az élmények megosztasanak, csoportos kooperativ kartyak
tyak segitségével a jaték sorrendjét. feldolgozasanak képessége

3. | Kozosen értelmezik a jaték menetét. szovegértelmezés, egylitt- csoportos kooperativ kartyak

miikodés fejlesztése

III. Az azonos cimti jatékot birtokol6 csoportok kozosen el6készitik a jaték bemutatasat

1. | Az azonos jatékkal rendelkez6 csoportok egyiitt értel- | szovegértelmezés, egytitt- csoportos kooperativ kartyak
mezik, megbeszélik a jaték menetét, szabalyait miikodés fejlesztése

2. | El6készitik a jaték bemutatasat, kijelolik a dobdkat, be- | az egyiittmiikodés, a tole- csoportos kooperativ labdak
szerzik a kellékeket rancia fejlesztése, az olva-

sott szoveg értelmezése

IV. A jatékok bemutatasa, értékelése

1. | Az egyes csoportok bemutatjik a jatékot. az egylittmiikodés, a tole- csoportos kooperativ labdak
(Ha van elég hely, akkor mind a harom csoport egy- | rancia fejlesztése, szabaly-
szerre jatszhatja a sajat jatékat, ha nincs, akkor kiilon- | tudat fejlesztése
kilon jatszanak megadott ideig.)

2. | Egy-egy képvisel6je a csoportnak széban is ismertethe- | olvasott szoveg reproduka- egyéni differencialas
ti a jaték menetét és szabalyait. lasa, szovegmondas

3. | A csoportok munkajénak értékelése kritika fogadasa
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A IV. RESZ FELDOLGOZASANAK MENETE

Az alabbi részletes leiras célja elsGsorban egyféle minta bemutatdsa. Nem lehet és nem szabad kotelezd jellegti el6irdsnak tekinteni. A pedagogus leg-
jobb belatasa szerint donthet a részletek felhasznaldsarol, médositasarél vagy tjabb variacidk kidolgozasarol.

I. Az egyiittmi{ik6dd csoportok kialakitasa, a feladat ismertetése

Tanari tevékenység Tanuléi tevékenység

Csoportok kialakitasa Csoportba rendez&dés
(Hat csoport, lehetéleg 5 f6sek legyenek.)

A feladat ismertetése, motivalas

A jatékokat tartalmazé kartyak kiosztasa

(Két-két csoport azonos jatékot kap, de a szoveg mashol van tagolva. A kartydk szine
alapjan konnyt az osszetartozé jatékokat elkiiloniteni.)

IL. A jatékok rekonstrudlasa a szovegrészletek alapjan

Tanari tevékenység Tanul6i tevékenység

A kértyan levé szoveg elolvasasa, megértése

Az olvasott szoveg elmondasa a csoportnak
A hallottak alapjan a szoveg sorrendbe rendezése, a jaték leirdsanak rekonstrualasa
A jaték menetének, szabdlyainak értelmezése, megbeszélése, az esetleges félreérté-

A csoportok munkdjanak kovetése, ha sziikséges: segités, iranyitas L
p ) ’ & glies, tany sek korrigaldsa




III. Az azonos cimii jatékot birtokol6 csoportok kézosen el6készitik a jaték bemutatasat

Tanari tevékenység

Tanuldi tevékenység

Az azonos jatékcimmel rendelkezd csoportok kialakitasanak segitése, iranyitasa
A csoportok munkajanak kovetése, ha szitkséges: segités, iranyités

Az azonos cimd jatékleirassal rendelkezé csoportok kozos csoportalakitasa

Az értelmezések Osszevetése, egységesitése

A jaték menetének, szabalyainak értelmezése, megbeszélése, az esetleges félreérté-
sek korrigalasa

A jatékhoz sziikséges eszkozok el6készitése

IV. A jatékok bemutatasa, értékelése

Tanari tevékenység

Tanuldi tevékenység

Ajaték menetének és pontossaganak figyelése, a tanul6k aktivitdsanak, mozgasanak
kovetése

A csoportok munkajanak értékelése
Szempontok lehetnek: a szovegértés pontossaga, az egyiittmiikodés, a jatékfegy-
elem stb.

A jatékok bemutatasa eljatszassal

Egy-egy kivalasztott csoporttag néhany osszefiiggé mondatban bemutatja a labda-
jatékot
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A IV. RESZ FELADATAI — JATEKLEIRASOK KARTYAN




Hatradobas

8-10 méterre egymastdl hiizzatok két parhuzamos vonalat.

Valasszatok ki egy adogatot, aki az egyik vonal mogé all, hattal a
masik vonal mogott sorakozé tarsainak. Az adogato a feje f616tt ma-
gasan dobja hatra a labdat, és utasitsa tarsait:

Tapsolj egyet! Tapsolj kett6t! (Itt olyan szdmot mond, amilyet 6
akar.) A kapoknak el6bb annyit kell tapsolniuk, amennyit az ado-
gaté mondott.

Majd megprébéljak a levegében szall6 labdat elkapni. Akinek ez
sikertilt, az helyet cserél az adogatéval. Ha a kapo elejti a labddt,
akkor nem mehet adogaténak.

Ha senki nem kapja el a labdat, ismét a régi adogaté dobhat.
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Adogat6

Alakitsatok két csapatot.

Dobjatok fel a labdat.

A labdét elkap6 tanul6 igyekszik sajat csapattarsanak tovabbitani a
labdéat tigy, hogy azt a masik csapat jatékosai ne szerezhessék meg.

Minden 4tadas egy pontot ér. Ha a méasik csapat szerzi meg a labdat,
Ok végzik az dtaddsokat. Mindkét csapat szamolja hangosan, hogy
héanyszor sikertilt atadnia a labdat.

Ha az egyik csapat visszaszerzi a labdat, a szamolast ott folytatja, ahol
a labda elvesztésekor abbahagyta. Az a csapat gy6z, amelyik a jaték
befejezésekor tobb pontot ért el.




AZ V. RESZ VAZLATA

OLVASOTT NEPI JATEK SZOVEGEINEK REPRODUKCIOJA — HALACSKAK

I. Az egyiittmi{ik6dd csoportok kialakitasa, a feladat ismertetése

1. | Harom csoport megalakitdsa egylttmiikodési készség, |lehetSleg heterogén, | csoportos
tolerancia fejlesztése nemileg is vegyes
csoportok megszer-
vezése
2. | A szovegrészleteket tartalmazd kértydk kiosztdsa a |egytittmiikodési készség csoportos kooperativ kartydk  (hdrom
csoporttagoknak fajta, mindegyik
(A hdrom csoport a jaték egy-egy részletét kapja meg, annyipéldanyban,
de minden csoporttag kiilon-kiilon megkapja a jaték- ahanyan a csoport
leirds részletét.) tagjai vannak)

IL. A jatékrészletek elolvasasa, értelmezése

1. | Amegkapott jatékleiras-részlet 6nall6 elolvasasa, értel- | olvasott szovegértés fej- egyéni, differenci-
mezése lesztése alt
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2. | Az olvasott szovegrészlet csoporton beliili megbe- | egytittmiikodés, csoportos szakért6imoza- | kartyak
szélése szovegalkotas szoban ik és a ,harom
megy —egy ma-
rad” modszer
keveredése
IIL. A jaték tovabbi részeinek megismerése
1. | A csoport kivalasztja szovivojét, aki a helyén marad- | szébeli szovegalkotas, csoportos kooperativ
va a tobbi csoportbdl odaérkezéknek elmondja a nala | egytittmiikodés,
levé szovegrész tartalmat hallds utani szovegértés
2. | A maradék csoport két Gijabb csoportra oszlik, és hogy | egytittmtikodés, csoportos szakértéimoza- | kartyak
a még nem ismert részleteket megismerjék, elmennek | szévegalkotds széban, hal- ik és a ,harom
a tobbi csoport szovivGjéhez las utani szovegértés megy — egy ma-
rad” modszer
keveredése
3. | A szévivk elmondjak a hozzajuk érkezett didkoknak | egytittmiikodés, csoportos szakért6imoza-
a sajat szovegrészletiik tartalmat, amit a didkok igye- | szovegalkotds szoban, hal- ik és a ,harom
keznek minél pontosabban megjegyezni. las utani szovegértés megy — egy ma-
rad” modszer
keveredése




IV. A jaték menetének, szabalyainak értelmezése és bemutatasa

ték menetét

ban

kek irasban is meg-
fogalmazhatjak a ja-
tékot

portos

1. |Mindenki visszamegy az eredeti csoportjaba, és el- | egyiittmiikodés, csoportos,
mondja, hogy milyen 6] informaciékat szerzett a jaték | szovegalkotds széban differencialt
mentével kapcsolatosan
2. | A reprodukalt szovegrészek alapjan a csoport Ossze- | egytittmiikodés, az infor- csoportos kooperativ
rakja a jaték menetét, megfogalmazza a jatékra vonat- | macié6 megosztasanak, fel-
koz6 szabélyokat. dolgozéasédnak képessége,
szovegalkotas széban
3. | Ajaték bemutatdsa egytittmiikodés csoportos
4. | Az egyik csoport széban elmondja, a masik leirja a ja- | szovegalkotds szoban, irds- | az ligyesebb gyere- | differencialds, cso- | kooperativ

5. | Ertékelés
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AZ V. RESZ FELDOLGOZASANAK MENETE

Az alabbi részletes leirds célja els6sorban egyféle minta bemutatdsa. Nem lehet és nem szabad kotelez? jellegti el6irdsnak tekinteni. A pedagégus leg-
jobb belatasa szerint donthet a részletek felhasznaldsardl, médositasardl vagy Gjabb varidciok kidolgozasarol.

I. Az egyiittmiik6dé csoportok kialakitasa, a feladat ismertetése

Tanari tevékenység Tanuléi tevékenység

A csoportok kialakitasa (hdrom csoport, lehetSleg azonos létszammal)

A szovegrészleteket tartalmazo kartyak kiosztasa a csoporttagoknak (A harom cso-
port a jaték egy-egy részletét kapja meg, de minden csoporttag kiilon-kiillon meg-
kapja a jatéklefras részletét.)

IL. A jatékrészletek elolvasasa, értelmezése

Tanari tevékenység Tanul6i tevékenység

A csoportok munkajanak figyelése, irdnyitdsa A megkapott jatékleirds-részlet 6ndllo elolvaséasa, értelmezése
Az olvasott szovegrészlet csoporton beliili megbeszélése




IIL. A jaték tovabbi részeinek megismerése

Tanari tevékenység

Tanuléi tevékenység

A csoportok munkajanak figyelése, a diakok iranyitasa
Az informdcidszerzésre fordithaté idé meghatarozésa (kb. 3-4 perc)

A csoport kivalasztja szovivojét, aki a helyén maradva a tobbi csoportbol odaérke-
z6knek elmondja a néla lev6 szovegrész tartalmat.

A maradék csoport két tjabb csoportra oszlik, és hogy a még nem ismert részleteket
megismerjék, elmennek a tobbi csoport szovivojéhez.

A szovivek elmondjak a hozzéjuk érkezett didkoknak a sajat szovegrészletiik tartal-
mat, amit a didkok igyekeznek minél pontosabban megjegyezni.

IV. A jaték menetének, szabalyainak értelmezése és bemutatasa

Tanari tevékenység

Tanul6i tevékenység

A csoportok feladatdnak kijelolése
A csoportok jatékanak figyelemmel kisérése

A csoportok munkéjanak értékelése

Informaciok megosztasa a csoporttagokkal
A megismert informaciék alapjan a jaték menetének, szabélyainak 6sszefoglalésa

A jaték eljatszasa a csoporttal vagy ismertetése szoban, illetve irasban
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AZ V. RESZ FELADATAI

HALACSKAK

A szabadban szoktak jatszani, fitk, lanyok egyarant. Egymastol kb. 10 m-re a foldre htiznak két, altalaban 5-6 m hosszti parhuzamos vonalat, ezekre meghtizzak az
oldalvonalakat, majd a kapott téglalap alaku térséget egy felez6vonallal jobb és bal térfélre osztjak. Ezutan kijelolnek maguk koziil egy ,haldszt”, a tobbiek lesznek
a ,halak”. A halész az egyik térfélre, a halak pedig a masikra allnak. A halak célja a felez&vonalon keresztiil atfutni a tals6 térfél zarévonala mogé. A halasz célja pedig a
térfélen atfut6 halak elfogasa. Amelyik halnak sikeriil a haldsz térfelén atfutni, azaz célba érnie, az ott marad a vonal mogott.

AKkit a halasz elfog, azt a felez&vonalra allitja. A felez6vonalra keriil jatékosok egymastdl kartadvolsdgnyira sorakoznak fel, s egymas oldalra nytjtott kezét tartva ,halot”
alkotnak. Aki még nem futott, az az 6 keziik alatt, vagyis a halon keresztiil is futhat. Ha mar mindenki a ttls6 térfél mogé, illetve a felez6vonalra kertilt, a halasz atmegy
a masik oldalra, s a halak az el6bb leirt médon - de most mar csak a halon keresztiil - Gjra futnak. A hélét alkoto jatékosok - anélkiil, hogy keziiket elengednék -, karjuk
alacsonyabbra engedésével igyekeznek a halaknak az atfutast megneheziteni.

Ha jatékot sokan jatsszak, és a halot alkot6 jatékosok mar nem férnek a felezGvonalon, akkor a gyerekek kettds vagy ritkdbban harmas halét is alkothatnak. Ebben az
esetben a hdlokat képez6 jatékosok sakktablaszertien sorakoznak fel. Amikor a haldsz atmegy a masik térfélre, a halé is mindig megfordul, hogy a futékkal szemkozt
legyen. A jaték a leirt médon addig folytat6dik, mig egy kivételével minden egyes hal a haléba nem keriil. A jaték ismétlésekor az utolsénak maradt hal lesz az Gj halasz.
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A VI. RESZ VAZLATA

NEPI JATEK HALLAS UTANI SZOVEGES REPRODUKCIOJA — GOMBOC A LEBE...

I. A csoportok kialakitasa, a feladat ismertetése, a szovivék kivalasztasa

1. | 8-10 {6s csoportok alakitdsa egytittmiikodés csoportos

2. | A feladat menetének ismertetése frontalis tanéri kozlés

3. | A csoportok kivalasztjak szovivdiket, akik a jaték leira- | egytittmiikodés, a szocidlis csoportos megbeszélés
sat el6szor meg fogjak hallgatni. kompetencia fejlesztése

II. A népi jaték bemutatasa a szévivoknek

1. | A tandr felolvassa a Gombdc a lében cimii népi jatékot a | hallds utani szovegértés, | a csoport altal kiva- | egyéni, differenci- |tandri felolva- |a jatékleiras
csoportok képviselinek koncentraciés  képesség | lasztott képvisel6k | alt sas
fejlesztése
2. | A csoportok egy mar ismert jatékot jatsszak, vagy az | egytittmiikodés csoportos a sziikséges torna-
egyik csoporttag vezetésével szabadgyakorlatokat vé- eszkozok (labda,
geznek. karika stb.)
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IIL. A csoportvezetGk ismertetik a jaték menetét, szabalyait

1. | A szoviv6k visszamennek csoportjukba, ahol elmond- | hallott széveg atadasa, csoportos kozlés
jak a hallott jatékot. hallas uténi szovegértés
2. | Ajaték menetének megbeszélése, a kezdé jatékos kije- | egytittmiikodés csoportos megbeszélés
16lése, feladatanak meghatarozdsa
IV. A jaték eljatszasa a csoportban
1. | A csoportok adott jelre elkezdik a jatékot jatszani egytittmiikodés csoportos labda

2. | Ertékelés

tanari kozlés




A VI. RESZ FELDOLGOZASANAK MENETE

Az alabbi részletes leiras célja elsGsorban egyféle minta bemutatdsa. Nem lehet és nem szabad kotelezd jellegti el6irdsnak tekinteni. A pedagogus leg-
jobb belatasa szerint donthet a részletek felhasznaldsarol, médositasarél vagy tjabb variacidk kidolgozasarol.

I. A csoportok kialakitasa, a feladat ismertetése, a szovivok kivalasztasa

Tanari tevékenység Tanuléi tevékenység

A csoportok kialakitasa, a feladat ismertetése A csoportszovivo kivalasztasa

II. A népi jaték bemutatasa a szévivoknek

Tanari tevékenység Tanuléi tevékenység

A Gombdc a lében cim@ népi jaték tagolt, jOl érthets felolvasdsa a csoportok képvi- | A hallott szoveg megjegyzése (intenziv szovegértés)
sel6inek.
A csoportok kozos jatéka, gyakorlatok végrehajtésa

III. A csoportvezetSk ismertetik a jaték menetét, szabalyait

Tanari tevékenység Tanuléi tevékenység

A csoportba visszatérve a szovivlk ismertetik a jaték menetét, szabalyait.

Amennyiben valamit nem értenek, rdkérdeznek a sz6vivonél.
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IV. A jaték eljatszasa a csoportban

Tanari tevékenység Tanuléi tevékenység

A csoportok teljesitményének, a jatékfegyelemnek, a jatékban val6 részvételnek az | A jaték csoportonkénti bemutatésa, eljatszasa
értékelése




A VI. RESZ FELADATAI

GOMBOC A LEBE

Ajatékosok — egy kivételével — mindnyajan korbe allnak, s a kor kozepére vajt mélyedésbe teszik a labdat. Ezutan a korben allok mindegyike véalaszt maganak egy tetszés
szerinti nemzet-, szdm- vagy keresztnevet, de jatszhatjuk gy is, hogy mindenki az eredeti keresztnevén szerepel.

A koron kiviil all6 jatékos feladata az, hogy a kovetkezé mondatot ismételgesse:

— Gombdc a Iébe..., Gombodc a lébe...

A tobbiek, akik segithetnek neki a mondasban kissé elérehajolva keziikkel a labda f616tt koroket irnak le. Egyszerre csak a szoveget mondé jatékos valakinek elkidltja
a nevét, példaul:

— Gombéc a 1ébe, gomboc a lébe... Gombdc a 1ébe...Kati!

Erre a jatékosok futdsnak erednek, csak a megnevezett személy marad a lyuknal. Felkapja a labdaét, és a futok utdn kialt:

- Allj!

A felszolitasra a futék megallnak. Akit a dob¢ a labdaval eltalal, az kiesik a jatékbdl; ha nem talal el senkit, 6 esik ki.

AKki legtovéabb marad jatékban, az gy6z.
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A VII. RESZ VAZLATA

HALLOTT SZOVEG ALAPJAN GIMNASZTIKAI GYAKORLATSOR EIVEGZESE CSOPORTBAN

Tanulasszervezés

—Négy csoport alakitasa

— A gyakorlatsorok meghallgatasa, kiprébalasa

— Ujabb csoportok alakitésa, benniik a tanult
gyakorlatsor bemutatdsa, megtanitasa

—Mind a négy gyakorlatsor 6sszekapcsolasa

— K6z06s bemutatas

értése

Lépések, Kiemelt készségek, C.(fe;csopo.r’t 14 Eslz koz
tevékenységek képességek A differencialds 5 - Feladat
yseg p 8 lehetdségei Munkaformak Modszerek Gyfijtemény
I. A feladat ismertetése, a csoportok dsszeallitasa
1. | A feladat ismertetése: a feladat, az utasitas meg- frontalis tanari kozlés

latsort.

hallas utani szovegértés,
szakszokincs megértése

2. | A négy csoport kialakitasa, a feladat meghatarozasa egylittmiikodés a felolvasand6 szo- | csoportos megbeszélés |a feladatsort tar-
veget jol olvaso gye- talmazo lap kiosz-
rekeknek tdsa a csoportok

kijelolt tagjanak

II. A csoportokban a feladatsor ismertetése

1.| A Kkijelolt diakok felolvassak a csoportban a gyakor- | kifejezd felolvasas, csoportos felolvasas a feladatsort

tartalmazd lap




csoportban mindegyik el6z6 csoportbél legyen egy-egy
tag)

z6készség, alkalmazkodas
fejlesztése

2. | A gyakorlatsor k6zds megbeszélése és kiprobélasa a |egytittmiikodés, a szoveget felolvasok | csoportos gyakorlatsor
csoportban a szocidlis kompetencia | segitsége, aktiv rész- végzése
és a kooperativ tanulas | vétele a gyakorlatsor
fejlesztése,  szakszokincs | elprobélasdban
hasznélata
I11. Uj csoportok alakitisa, a tanult gyakorlatsorok ismertetése, dsszekapcsolasa
1. | Ujabb, lehetéség szerint 4 f6s csoportok kialakitdsa (a | egyiittmiikodés, — szerve- csoportos

2. | A csoportok tagjai elmondjdk és bemutatjak a tanult
gyakorlatsorokat.

a tolerancia fejlesztése.
hallott és olvasott szoveg
atadasa,

szakszokincs hasznalata

csoportos, koope-
rativ munka

kozlés, bemu-
tatas

golt feladatvégzés

3. | A csoport megéllapodik a gyakorlatsorok sorrendjé- | egyiittmiikodés, dontésho- csoportos, koope- | megbeszélés,
ben. zas, kooperativ feladatmeg- rativ munka vita
Gyakoroljak az dsszekapcsolt gyakorlatsort. oldas

IV. A gyakorlatsorok bemutatasa, értékelés

1. | A csoportok gyakorlatsorainak bemutatasa egylittm(ikodés, dsszehan- csoportos bemutatas

2. | A csoportok bemutatdinak értékelése

tanari kozlés
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A VII. RESZ FELDOLGOZASANA MENETE

Az alabbi részletes leirds célja els6sorban egyféle minta bemutatdsa. Nem lehet és nem szabad kotelez? jellegti el6irdsnak tekinteni. A pedagégus leg-
jobb belatasa szerint donthet a részletek felhasznaldsardl, médositasardl vagy Gjabb varidciok kidolgozasarol.

I. A feladat ismertetése, a csoportok dsszeallitasa

Tanari tevékenység Tanuléi tevékenység

A feladat ismertetése, a négy csoport osszeéllitasa (Ugyelni kell arra, hogy mind- | A csoportok kialakitasa
egyik csoportban legyen egy-egy jol olvasoé diak.)

A kulonbozé gyakorlatsorok (A, B, C, D) irott valtozatainak ataddsa, minden cso-
portban a kivélasztott tanulénak

IL. A csoportokban a feladatsor ismertetése

Tanari tevékenység Tanul6i tevékenység

A csoportok munkainak figyelemmel kovetése, segitése A csoportokban a kivélasztott tanulok felolvassak a tobbieknek a gyakorlat menetét.

A gyakorlat megbeszélése, majd kiprobélasa — elvégzése




I11. Uj csoportok alakitisa, a tanult gyakorlatsorok ismertetése, dsszekapcsolasa

Tanari tevékenység

Tanuldi tevékenység

Az 0j, négyf6s csoportok kialakitasanak iranyitasa, segitése

A csoportok munkainak figyelemmel kovetése, segitése, iranyitasa

Uj, négyf6s csoportok alakitdsa tigy;, hogy mind a négy el6z6 csoportbdl (A, B, C, D)
legyen benne egy-egy tag.

A csoportok tagjai a tanult gyakorlatokat elmondjak és bemutatjak a tobbieknek.
A gyakorlatok megtanulasa

A gyakorlatok tetszbleges sorrendjének megbeszélése, gyakorlasa

IV. A gyakorlatsorok bemutatasa, értékelés

Tanari tevékenység

Tanuléi tevékenység

A csoportok munkajanak, a bemutatasoknak az értékelése

A csoportok az 6sszekapcsolt gyakorlatsorokat bemutatjak.

A csoportok onértékelése, a tarsak értékelése
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A VII. RESZ FELADATAI

A) Alapallas, csipore tett kézzel. Szokdelés kétszer, majd harmadik iitemre ugras terpeszallasba, karlenditéssel oldalsé kozéptartasba, negyedik titemre ugras alapallasba
csipére tett kézzel. Ismételjétek négyszer!

B) Alapallas. Szokdelés haromszor, negyedik titemre bal térd felhtizas, ismét szokdelés haromszor, negyedik titemre jobb térd felhtizas. Ismételjétek a gyakorlatsort
kétszer!

C) Terpeszallasba ugrassal. Torzsdontés kétszer elbre, tarkora tett kézzel, majd torzsnyujtassal torzsforditas kétszer balra, Gjbdl torzsdontés kétszer elére, majd torzs-
nytjtassal torzsforditas kétszer jobbra. Ismételjétek a gyakorlatsort kétszer!

D) Terpeszallas csipdre tett kézzel végezzetek torzshajlitast kétszer balra, majd torzshajlitast kétszer el6re a bal 1dbhoz talajérintéssel, torzsnyujtassal ismételjétek meg
jobbra kétszer a torzshajlitast, majd torzshajlitast kétszer elére a jobb labhoz talajérintéssel. Ismételjétek a gyakorlatsort kétszer!




A VIII. RESZ VAZLATA

AZ OLVASOTT SZOVEG ATADASA, KIPROBALASA CSOPORTOS EGYUTTMUKODES KERETEBEN —

PAROS FOGOK

I. A feladat ismertetése, csoportok alkotasa

alt

veg megértése

1. | A feladat ismertetése egylittmiikodési készség, |lehetSleg heterogén, | csoportos tanéri kozlés
tolerancia fejlesztése nemileg is vegyes

csoportok megszer-

vezése
2. |4 £6s csoportok kialakitdsa, kartyak kiosztdsa (a négy- | egytittmiikodési készség csoportos kooperativ kartyak

féle kartyabol mindegyik csoport kap egyet-egyet)

II. A kapott jatékok elolvasdsa értelmezése, az azonos jatékok kozos megbeszélése, eljatszasa
1. | Alapon lévé fogojaték elolvasasa, értelmezése olvasott szoveg értése egyéni, differenci- | olvasott szo- | kartyak
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2. | Csoportalakitas egytuittmikodési készség csoportos kooperatiy, kartyak
Az azonos jatékot tartalmazé kartyak tulajdonosai szakért6i mo-
Gjabb csoportot alkotnak zaik
(pl. kiilon az A, kiilon a B, kiilon a C és kiilon a D szo-
veggel rendelkezdk)

3. | Az azonos csoportbéliek megbeszélik az olvasott fogé- | egyiittmiikodési  készség, csoportos kooperatiy,
jaték menetét, szabalyait. szakszokincs hasznalata szakért6i

mozaik

4. | Ajatékok eljatszasa egyuttmikodési készség, csoportos sip

tolerancia

III. Az eredeti csoportban a jatékok bemutatasa

1. | Mindenki visszamegy az eredeti csoportjdba, és ott el- | szovegalkotds,  szakszo- csoportos, egyéni | bemutatas
mondja, megtanitja az altala olvasott jatékot. kincs hasznalata, az élmé-

nyek megosztasanak, fel-
dolgozasanak képessége

2. | A csoport eldonti kozosen, melyik jaték szamara a leg- | egyiittmiikodés, dontésho- csoportos, koope- | megbeszélés
szimpatikusabb. zatal rativ

IV. A kivalasztott jaték eljatszasa, értékelés

1. | Azt a jatékot jatssza el kozOsen az osztaly, amelyiket a | egytittmiikodés, térbeli ta- frontalis paros fogdeska
legtobben valasztottak. jékozodas, mozgésérzéke-

1és, gyors iranyvaltoztatés
2. | A csoportok munkéjanak értékelése tanéri kozlés




A VIII. RESZ FELDOLGOZASANAK MENETE

Az alabbi részletes leiras célja elsGsorban egyféle minta bemutatasa. Nem lehet és nem szabad kotelez6 jellegti el6irasnak tekinteni. A pedagogus leg-
jobb belatasa szerint donthet a részletek felhaszndlasardl, moédositasardl vagy Gjabb varidciok kidolgozasarol.

I. A feladat ismertetése, csoportok alkotasa

Tanari tevékenység Tanuléi tevékenység

A feladat ismertetése Csoportok szervezédése
Négyfds csoportok megalkotasa

A jatékokat tartalmazo kartyak kiosztasa oly médon, hogy az egy csoportban 1évék
mindegyikénél mas-mas kartya legyen

II. A kapott jatékok elolvasdsa értelmezése, az azonos jatékok kozos megbeszélése, eljatszasa

Tanari tevékenység Tanuléi tevékenység

sz ez

A csoportalakitdsok segitése A kartyan 1év6 jatékok 6ndllo elolvasasa, a szoveg megértése

Az azonos jatékot tartalmazé kéartyak tulajdonosainak tjabb csoport alkotasa (pl. kiilon
A jatékhoz a csoportoknak a megfelel6 térfél kijelolése, biztositasa az A, kiilon a B, kiilén a C és kiilon a D széveggel rendelkezdk)

A jaték figyelése, az esetleges hianyok, szabalytalansagok korrigalasa
A jatékok kozos megbeszélése, a szabélyok értelmezése

A csoportok eljatsszék a rendelkezéstikre allo térfélen a sajat jatékukat.
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III. Az eredeti csoportban a jatékok bemutatasa

Tanari tevékenység Tanuléi tevékenység

A csoporttagok visszamennek eredeti 4 f6s csapatukba.
Elmondjak csoporttarsaiknak az altaluk kiprobalt jaték szabalyait, tapasztalatait.
A csoport kozosen kivalasztja a bemutatand6 jatékot.

IV. A kivalasztott jaték eljatszasa, értékelés

Tanari tevékenység Tanuléi tevékenység

A vélasztott jatékok felmérése, a legtobbet valasztott jaték megallapitasa

A jaték iranyitasa, segitése A kivélasztott jatékot az egész osztaly kozosen eljatssza.
A csoportok munkajanak értékelése
Szempontok lehetnek: fegyelem, gyorsasag, egytittmiikodési készség




A VIII. RESZ FELADATAI

A) Paros fog6

Alakitsatok parokat és élljatok egymds mellé! Dontsétek el, hogy ki lesz koziiletek a fogé és ki a menekiil6. Sipszora el6szor a menekiil6k indulnak el, majd kis id6é mlva,
az ujboli sipszora a fogok. Mindenki a sajat parjaval jatszik, tehat arra kell térekednie, hogy a tarsat kapja el. Ha a fogonak sikeriil térsat utolérnie, akkor szerepet cserélnek.
Igy a menekiild lesz a fogé. Ha valakit elkap a tarsa, akkor a szerepcsere alkalmébdl a menekiilének kell hagyjatok mindig egy kis id6t, hogy el tudjon futni.

B) Paros fogo

Alakitsatok péarokat és jeloljétek ki azt a parost, amelyik a fogé lesz. Ok egyiitt futnak, és egyiitt probaljdk meg elkapni a menekiils parokat. Amelyik part elkapjak, az
lesz a kévetkez6 fogd. Amennyiben a parok elengedik egymas kezét, akkor nem érvényes, ha valakit megfognak. Ha a menekiil6 par elengedi egymds kezét, és kozben
egyik tagjat elfogjak, akkor a par mindkét tagja kiesik a jatékbol.

C) Paros fog6

Helyezkedjetek el a kijelolt térfélen, és nevezzetek ki valakit fogonak. Adott jelre (pl. sipszéra) indulhat a fogdcska. Ha a fogd elkap valakit, akkor annak a kezét meg-
fogva kergetik most mar egyiitt a tobbieket. Ha a fogok szama eléri a négyet, kétfelé valnak, és igy prébaljak elfogni a tobbieket. Addig lehet a jatékot jatszani, mig csak
egy menekiil6 marad.

D) Paros fogo

Alakitsatok parokat, és jeloljétek ki azt a parost, amelyik a fogo lesz. Ok egyiitt futnak, és probaljék elkapni a menekiil§ parokat. Akit elkapnak, az a par is fogo lesz.
Amennyiben a parok elengedik egymas kezét, akkor nem érvényes, ha valakit megfognak. Ha a menekiil6 par elengedi egymds kezét, és kozben egyik tagjat elfogjak,
akkor a par mindkét tagja kiesik a jatékbol. A jatékot addig lehet jatszani, amig csak egy menekiilé par marad, vagy amig minden parbol fogé nem lesz.
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A IX. RESZ VAZLATA

INFORMACIO KIVALASZTASA OLVASOTT SZOVEGBOL — PADGYAKORLATOK, SORVERSENY

I. A feladat menetének ismertetése, a csapatok kialakitasa

teremben van kilenc pad, akkor hdrom) csapatba oszt-
juk.

ében és nemi meg-
osztottsdgaban s
heterogén csapatok
kialakitasa

1. | Afeladat ismertetése, a terep el6készitése hallés uténi szovegértés frontalis tanari kozlés | kétszer (harom-
szor) harom pad
elhelyezése

2. | Az osztaly tanul6it két (ha tal sokan vannak, és a torna- | egytittmiikodés lehetSleg {igyesség- | csoportos

IL. A szévegek elolvasasa, értelmezése, a padgyakorlatok kivalogatasa

1. | Szévegértelmezés
A csapatok minden tagja megkapja ugyanazt a szo-
veget.

olvasott szoveg megértése

egyéni

szovegolvasas

lapok, amelye-
ken a szoveg
szerepel




2. | A szdvegbdl a padgyakorlatok kivalasztasa, kozos meg- | olvasott széveg értelmezé- csoportos lényeges infor- | lapok
beszélése, a sorrend megallapitasa se, adatkeresés, a lényeges macié kiemelé-
és a lényegtelen informacio se, Osszegzése
elkiilonitése
III. A padgyakorlatok valté versenyben torténé elvégzése
1. | A padgyakorlatok sorrendben torténd elvégzése egylittmiikodés, versengés csoportos verseny padok
2. | A csapatok munkajanak értékelése, a gy6ztes csapat ju- | egytittmiikodés, versengés csoportos tanari kozlés

talmazasa (tapssal, ponttal stb.)
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A IX. RESZ FELDOLGOZASANAK MENETE

Az alabbi részletes leirds célja els6sorban egyféle minta bemutatdsa. Nem lehet és nem szabad kotelez? jellegti el6irdsnak tekinteni. A pedagégus leg-
jobb belatasa szerint donthet a részletek felhasznaldsardl, médositasardl vagy Gjabb varidciok kidolgozasarol.

I. A feladat menetének ismertetése, a csapatok kialakitasa

Tanari tevékenység Tanuléi tevékenység

A feladat ismertetése

A két csapat kialakitasa (lehet tanari kijelolés, de lehetnek a megszokott csapatok, | Csapatalakitas
onszervezddéssel 1étrejott csoportok is)
A szovegek kiosztasa, a feladat pontositasa, Gijbdli elmondasa A feladat megértése

IL. A szovegek elolvasasa, értelmezése, a padgyakorlatok kivalogatasa

Tanari tevékenység Tanuléi tevékenység

A kapott szovegek onall6 elolvasasa, értelmezése

A feladatok koziil a padgyakorlatok kivalogatéasa, a csapat tobbi tagjaval torténd egyez-
tetés, pontosités

A padgyakorlatok sorrendjében, technikajéban torténé megallapodas




III. A padgyakorlatok valté versenyben torténé elvégzése

Tanari tevékenység

Tanuldi tevékenység

A tanulék munkajanak kovetése, segitése

A gy6ztes csapat dicsérete
A csapatok munkajanak értékelése

A padgyakorlatok valtoversenyben torténd elvégzése
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A IX. RESZ FELADATA

Padgyakorlatok — sorverseny

Vélogassatok ki a gyakorlatok koziil a padgyakorlatokat!
Végezzétek el egymas utan Sket igy, hogy mindig csak egyvalaki csindlja a gyakorlatsort. Amikor készen van a feladatokkal, akkor a kdvetkezé tarsa kezét megérintve
alljon sor végére. Siessetek minél gyorsabban és pontosabban elvégezni a feladatot, mert a masik csapattal (csapatokkal) versenyben élltok!

Allj terpeszallasba, karodat tedd oldalsé kozéptartasba, majd hizd kétszer hétra a karodat, kétszer pedig behajlitott karral a konyokodet. Fuss el az elsé felforditott pa-
dig és labujj-jarassal sétalj végig rajta. A padrol lelépve fussal el a bordasfalig. Fogd meg a bordasfal egyik fokat derékmagassagban, és végezz tiz torzshajlitast! Menj a
masodik padig. Hasalj a padra és kussz rajta végig! Allj fel, és a pad végénél, a foldon csinalj 5 fekvStamaszt. Allj fel, és szokdelj paros labbal helyben! Ugralj el fél 1abon
a harmadik padig és haladj at rajta nytlugrassal! Szaladj vissza a csapatodhoz.

MEGOLDAS

Fuss el az elsé felforditott padig, és labujj-jarassal sétédlj végig rajta! Menj a masodik padig! Hasalj a padra, és kassz rajta végig! Ugrdlj el fél ldbon a
harmadik padig, és haladj at rajta nytlugrassal!



A X. RESZ VAZLATA

INFORMACIO KIVALASZTASA ES RENDEZESE OLVASOTT SZOVEGBOL — HIGIENIAI ISMERETEK

(A feladat megoldasat differencidlasra javasoljuk, példaul olyan tanuloknak, akik fel vannak mentve a testnevelésora alél, vagy nem hoztak felszerelést, stb.)

I. A feladat menetének ismertetése, feladatmegoldas

1. | A feladatlap megoldasi mentének bemutatasa olvasott szoveg megértése, | azoknak a tanuldk- | egyéni, differenci- | tandri kozlés
(a szoveg elolvasasa, a hozza kapcsolddé feladatok meg- | reflektalds a szoveg tartal- | nak ajanljuk, akik | alt
oldasa) mara nem vesznek részt
az oran
2. | A feladatlap szovegének elolvasasa olvasott szoveg megértése, egyéni, differenci- | szovegértés feladatlap
A kérdések megvalaszolasa reflektalds a szoveg tartal- alt
mara
3. | Afeladatok tandri ellen6rzése, a hibdk megbeszélése az ellen6rzést, meg- értékelés
beszélést célszerti a
szlinetben vagy egy
mas idépontban vé-
gezni
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A X. RESZ FELDOLGOZASANAK MENETE

Az alabbi részletes leirds célja els6sorban egyféle minta bemutatdsa. Nem lehet és nem szabad kotelez? jellegti el6irdsnak tekinteni. A pedagégus leg-
jobb belatasa szerint donthet a részletek felhasznaldsardl, médositasardl vagy Gjabb varidciok kidolgozasarol.

I. A feladat menetének ismertetése, feladatmegoldas

Tanari tevékenység Tanul6i tevékenység

A feladat ismertetése, a feladatlap kiosztasa A szoveg elolvasasa, értelmezése
A feladatok megoldasa, leirdsa

A feladatok ellendrzése, a megoldds megbeszélése, értékelés




A X. RESZ FELADATAI

FELADATLAP

1. Olvasd el az aldbbi sz6veget, majd vélaszolj a kérdésekre!
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Fiirdés vagy zuhany?
A tisztilkodds éppolyan mindennapi teendd, mint az evés, az ivds és az alvds. Ugye te sem szoktdl elfeledkezni réla? Hogy mindig dpoltak legyiink, minden
nap kell venni egy meleg zuhanyt. Vagy inkdbb hideget? Vagy a kidban fiirddjiink? Hogy is van ez? Mi a jé médszer?

A fiird6kadban nemcsak fiirdeni, hanem zuhanyozni is lehet! Most méar csak az a kérdés, hogy melyiket részesitsiik elonyben. A zuhanyzés

frissit, feszesebbé teszi a kotoszoveteket és felpezsditi a vérkeringést. A kadfiird6 ugyan nyugtat, de ha til sokaig élvezed a langyos vizben

val6 lubickolést, akkor az elernyeszti a szoveteket, és a b6rdd kiszarad. Az tehat a legjobb valasztas, ha altaldban zuhanyozol, néha pedig —

hangulatodtdl fiiggden — engedsz a csabitasnak egy maximum 15 percig tart6 fiird6zés erejéig.

A tisztalkodést sem kell ttilzdsba vinni: altaldban nem sziikséges naponta tobbszor zuhanyozni, és az se legyen tal hossz! Keriild a til meleg

zuhanyt, s6t, ha birod, hideg vizzel fejezd be a tisztalkod4st! Frissit6 hatdst, ha dorzskesztytit vagy -kefét is hasznalsz. Ha a zuhanyzas utan

kiszérad a b6rdd, akkor alaposan kend be testapoléval!

A kadfiirdé a test és a 1élek dpolasdra, valamint kikapcsolddasra és a stressz oldasara szolgal, de bérdd védelme érdekében nem tanacsos he-
tente ketténél tobbszor igénybe venni. Keriild a tilsdgosan meleg vizet, mert az nagyon széritja a bort. Erdemes ilyenkor a kadba habfiirdét,

illéolajokat vagy tengeri s6t, mézet, citromot, tejet tenni, mert ezek még jobban segitik az ellazulast. Mig a zuhanyzas utan csak javasolt, fiirdés

utdn mindig hasznalj testapolot!

Egyszdval zuhanyozhatsz és fiirddhetsz is batran, de egyiket se vidd ttlzasba! El6re hat a szép, dpolt bérért és a friss, kellemes kozérzetért!

Forras: http://www.sulinet.hu/tart/cikk/ef/0/18623/1
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Milyen formait emliti a cikk a tisztdlkoddsnak?
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3. Fogalmazd meg néhany mondatban, milyenek a te fiirdési szokasaid!



