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TANULOI MUNKAFUZET FUGGO ALAPGIMNASZTIKA B

AZ 1. RESZ FELADATA

BETUJEL GYAKORLAT

A Alljatok alapallasba!
Végezzetek vallkorzés 4-szer hatra, majd 4-szer elGre.

B Karemelésselmellheztartasba, ugorjatokkisterpeszalldsbaésvégezzetekkonyokhuzast
hatra 2-szer, majd karnytjtassal oldals6 kozéptartasba ismét karhtizas kétszer hatra.
Ismételjétek meg mégegyszer a konyok- és karhtizasokat!

C Terpeszallas, oldals¢ kozéptartas!
Csipore tartassal végezzetek torzsforditast kétszer balra, kétszer jobbra.
Ismételjétek meg mégegyszer!

D Terpeszallas csipore tett kézzel!

Torzshajlitas elére a bal boka érintésével haromszor, majd torzsnyujtassal karemelés
magastartdsba, ismét torzshajlitas el6re a jobb boka érintésével haromszor, majd torzs-
nytjtas karleengedéssel mélytartasba.
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A 1. RESZ FELADATA

TARTASJAVITO GYAKORLATSOR

A Fekiidjetek hasra, a karokat a fej mellett nyujtsatok ki!

Felvaltva nytjtézzatok, el6szor a jobb karral és a bal 1abbal, majd a bal karral és a jobb
labbal!

Ezt végezzétek el egymads utan 4-szer!

B Emelkedjetek fel térdel6tamaszbal
Majd domboritsatok a hatatokat, mint a cicak, aztan homoritsatok!
Ezt ismételjétek 4-szer!

C Emelkedjetek térdelésbe!

Tegyétek a kezeteket csipdre!

Uljetek le jobbra majd balra a labatok mellé!
Ismételjétek meg a gyakorlatot 4-szer!

D Alljatok fel! Karemeléssel magastartasba vegyetek mély leveg6t, majd karleengedéssel
fajjatok ki a levegot!
Ismételjétek meg a gyakorlatot 4-szer!




TANULOI MUNKAFUZET s IMNASZTIKAI GYAKORLATSOR

A 11I. RESZ FELADATA

A) HIANYOS SZOVEGEK

Alljatok terpeszbe! A karokat tegyétek !
Torzsdontéssel végezzetek fiiggoleges kaszalast 4-szer!

Terpeszallas csipore tett kézzel.
Végezzetek balra és jobbra is 4-szer!

Terpeszallas, a karok a test mellett mélytartasban.
Torzshaijlitas balra és jobbra 4-szer!

Terpeszallas csipdre tett kézzel.
Végezzetek torzsdontést elére, majd el6re a talaj érintésével!

Alljatok alapéllasba!
Szokdeljetek haromszor, majd negyedikre terpeszallas csipdre tett kézzel!
Ismételjétek a gyakorlatot négyszer!

A negyedik ismétléskor maradjatok , csipdre tett kézzel!
Végezzetek torzshajlitast kétszer balra, majd kétszer jobbra!

Terpeszallas, karok mellheztartasban.

Végezzetek konyokhutzast kétszer hatra, majd karemeléssel
ismét kétszer karhtzas!

A gyakorlatot 4-szer ismételjétek!

A karokat tegyétek magastartasba, végezzetek nyujtott karral karkorzést elére és hatra 4 szer!
A gyakorlatsort ismételjétek meg 4-szer!

Fekiidjetek hanyatt! Tegyétek a karotokat a torzs mellé! Emeljétek meg a jobb labatokat
tuggolegesig, majd labcsere! Ismételjétek a feladatot 4-szer!

Uljetek fol , a hatatok mogott a kezetekre tdmaszkodva! Tegyétek a laba-
tokat terpeszbe, majd emeljétek meg, és zérjatok dssze a levegében! Ujbdl terpesszétek szét a
labakat a leveg&ben! Ezt ismételjétek meg haromszor, majd eresszétek le a terpesztett ldbakat
a kiindulé helyzetbe!

Maradjatok tilve , a karokat tegyétek magastartasba, hajoljatok elére
el6szor a jobb nyutjtott 1dbatokhoz kétszer, majd a balhoz kétszer!

Fekiidjetek ismét , nydjtott kézzel a fej mellett! Uljetek fol egyenes iilésbe!
Ismételjétek a feliilést 4-szer!
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B) SZOKARTYAK

o BAL OLDALSO
TERPESZALLASBAN . .
KOZEPTARTASBA
TERPESZTETT LABBAL NYUJTOTT KARRAL
NYUIJTOTT ULESBE HANYATT
ZART LABBAL TORZSHAJLITAST

TORZSFORDITAST




TANULOI MUNKAFUZET

SZABADULAS A LABDATOL

A IV. RESZ FELADATA - JATEKLEIRASOK A

KARTYAKON

7

Szabadulas a labdatol

Szabadulas a labdatol
A termet padokkal két térfélre osztjuk.
Két csapatot alakitunk.

A két csapat tagjai a két térfélen szétszortan
helyezkednek el.

A termet padokkal két térfélre osztjuk.
Két csapatot alakitunk.

Mindkét térfélre a jatékosok szamdanak meg-
felel6 szamu labdat szérunk szét.

A Kkét csapat tagjai a két térfélen szétszortan
helyezkednek el.

Mindkét térfélre a jatékosok szamanak
megfelel6 szamu labdét szérunk szét.

A labdak lehetnek kiilonb6z6 mérettiek.

Adott jelre (sipszéra) mindkét csapat igyekszik
a térfelén levé labdaktol megszabadulni. A lab-
dakat csak 1il6 helyzetbdl lehet a mésik térfélre
atdobni.

A labdak lehetnek kiilonb6z6 mérettiek.
Adott jelre (sipszéra) mindkét csapat igyek-
szik a térfelén lev labdaktél megszabadul-
ni.

Az a csapat kap pontot, amelyik legalabb egy
pillanatra teljesen meg tudja tisztitani a térfelét
a labdaktol.

A labdakat csak 1il6 helyzetbdl lehet a masik
térfélre atdobni.
Az a csapat kap pontot, amelyik legalabb egy
pillanatra teljesen meg tudja tisztitani a tér-
felét a labdaktol.

Végiil az a csapat gy6z, akinek a jaték folyaman
a legtobb pontja gyfilt dssze.

Végiil az a csapat gy6z, akinek a jaték fo-
lyamén a legtobb pontja gyfilt 6ssze.

Ha valamelyik jatékos nem l6 helyzetben
dobja az ellenfél terére a labdat, akkor a csa-
pat pontot veszit.

Ha valamelyik jatékos nem l6 helyzetben
dobja az ellenfél terére a labdat, akkor a csapat
pontot veszit.
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Szabadulas a labdatol

Szabadulas a labdatol
A termet padokkal két térfélre osztjuk.

A termet padokkal két térfélre osztjuk.

Két csapatot alakitunk.

A két csapat tagjai a két térfélen szétszortan
helyezkednek el.

Két csapatot alakitunk.
A két csapat tagjai a két térfélen szétszortan
helyezkednek el.

Mindkét térfélre a jatékosok szamanak
megfelel6 szamu labdét szérunk szét.
A labdéak lehetnek kiilonb6z6 mérettiek.

Mindkét térfélre a jatékosok szamdnak
megfelel§ szamu labdét szérunk szét.

A labdak lehetnek kiilonb6z6 mérettiek.

Adott jelre (sipszoéra) mindkét csapat igyekszik
a térfelén levé labdéakt6l megszabadulni.

Adott jelre (sipszéra) mindkét csapat igyek-
szik a térfelén levd labdéaktol megszabadulni.
A labdékat csak 11l helyzetbdl lehet a masik
térfélre atdobni.

A labdéakat csak 16 helyzetbdl lehet a masik
térfélre atdobni.

Az a csapat kap pontot, amelyik legalabb egy
pillanatra teljesen meg tudja tisztitani a tér-
felét a labdaktol.

Végiil az a csapat gydz, akinek a jaték
folyamén a legtobb pontja gytilt dssze.

Az a csapat kap pontot, amelyik legaldbb egy
pillanatra teljesen meg tudja tisztitani a tér-
felét a labdaktol.

Ha valamelyik jatékos nem l6 helyzetben
dobja az ellenfél terére a labdat, akkor a csa-
pat pontot veszit.

Végiil az a csapat gy6z, akinek a jaték folyaman
a legtobb pontja gyfilt ossze.

Ha valamelyik jatékos nem l6 helyzetben
dobja az ellenfél terére a labdat, akkor a csapat
pontot veszit.




TANULOI MUNKAFUZET DOBOJATEKOK

AZ V. RESZ FELADATAI — OSSZEKEVERT ES HIANYOS
JATEKLEIRASOK KARTYAKON

A)

9

LABDAHIVOGATO

A gyerekek korbe allnak, az egyiknek labda van a kezében, amelyet j6 magasra féldob, mikdzben a
tarsai koziil valakinek a nevét kialtja.

Ha a dob6 nem kapja el a labdat, akkor helyet cserél azzal, aki dobta neki a labdat.
Azonban, ha azért nem tudta elkapni a labdat, mert akitdl kapta, rosszul dobta (tal hosszt vagy
rovid volt a dobas), akkor annak ez tigy szamit, mintha nem kapta volna el a labdét.

Akinek a neve elhangzott, az igyekszik elkapni a labdét. A tobbiek pedig elszaladnak.
Ha sikeriil a labdat elkapnia, akkor azonnal megcéloz vele valakit.

K

Ahogy a labda a dob6 kezében van, elkiéltja magat, hogy ,Allj
Ekkor mindenkinek meg kell 4llnia, és varnia kell a célzast. A jatékosoknak nem szabad ilyenkor
mar elfutni vagy tovabblépni, csak elhajolni, leguggolni a labda el6l. Akit eltalal a labda, az kiesik.

A célz6 jatékos tjbol feldobja a labdat, és elkialtja valaki nevét. Igy folytatédik a jaték tovabb, addig,
mig csak egy ember marad.

B)

VIGYAZZ A HARMADIKRA!

A jatékot jatszok arccal befelé fordulva korbe 4llnak. Egyikiik kozépre all egy labdaval.

Héromszor feldobja maga el6tt a labdat, és kozben szamol: 1, 2, 3.

A terpeszallason ugyanis nem lehet véltoztatni. A labda kigurulasat csak lehajolva, kézzel lehet
megakadélyozni.

Ha eltalalta, akkor az all be a korbe, ha nem, akkor megint a kor kézepén all6 jatékos szamol és
dob.
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0
KIDOBOS LABDA

A tanuldk korbe éllnak Ggy, hogy terpeszallasban a cipdjiik érintse egymadst. Kiolvasnak egy
labdaszeddt, aki a koron kival all.

A korben &llok koziil valaki megkapja a labdat, és a jatékvezetd jelére indul a jaték. Arra kell a
jatékosoknak torekedniiik, hogy a labdat a szemben &allok koziil valakinek a szétterpesztett labai
kozott kidobjak, kiguritsak.

Ha nem sikeriil, akkor el6bb meg kell a labdét szereznie az illetének, és csak utdna célozhat.
Ilyenkor a labdét birtoklénak joga van harom lépést tennie, és csak utdna kell céloznia.

Ha valakinek mégis atgurul a labda a 1dba alatt, akkor azt a labdaszedd visszahozza, s helyet cserél
vele.

D)
FELLABAS

A gyerekek kort alakitanak, majd kiolvasnak egy dobét. A dob6 kozépre all, és egy kozepes
nagysaga gumilabdat tart a kezében.

El6szor ezt a labdat a korben dlloknak sorba kezdi dobélni, azok visszadobjak neki.
Majd vératlanul hol ennek, hol annak dobja. Aki elejti a labdat, annak fél labra kell 4llnia, és mind-
addig tgy kell maradnia, amig legk6zelebb nem kapja el a labdat.

A harmadik feldobaskor mindenki elkezd futni, mert ilyenkor a kdzépen all6 gyerek megcéloz
valakit.

Ezért neki kell fél 1dbra dllnia. A dobénak tigyelnie kell arra, hogy egy jatékos se maradjon ki.




TANULOI MUNKAFUZET HATOSLABDA 11

A VI. RESZ FELADATAI

HATOSLABDA

A jatékot egy nagy teremben vagy szabad téren jatszhatjuk.

A palya legalabb 20 m hosszt és 15 méter széles legyen.

Két csapatot kell valasztani.

A csapotok tagjai a palyan szétszorddva helyezkedjenek el, hogy konnyti legyen a jatékostarsaknak
megismerniiik egymast, ezért valamivel kiilonitsiik el a két csapatot (pl. az egyik csapat tagjainak
szines szalagot kottink a karjara).

A jatékvezet6 foldob egy labdat.

Aki el6szor megszerzi, az tovabbdobja sajat csapattarsanak, aki szintén atadja a labdat egy tjabb
csapattagnak.

A csapatnak arra kell torekednie, hogy legalabb hatszor a csapaton beliil egymasnak adjék a labdat.
Ha ez sikeriilt, gy6ztek.

Az ellenfélnek az a feladata, hogy ezt megakadalyozza, illetve a labdat megszerezve, 6k is hatszor
adogassdk egymasnak a labdét.

Alabdat egyik jatékos sem tartogathatja maganal sokaig, csupan kb. 3 méasodpercig.
Aki megszerezte a labdat nem viheti magaval 3 méternél tovabb.

Nem lehet a labdat ragni, fejelni, csak kézbdl kézbe adogatni.

Minden hatos adogatasért a csapat 1 pontot kap.

Az a csapat gy6z, amelyik a jatékidé alatt tobb pontot szerzett.
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A VII. RESZ FELADATAI

SZOKARTYAK

A)

Igen gyors, nagy, hossza fiilti eml6sallat.
Van hazi, mezei és vad valtozata is. Hasat eszik.
A gyava, félénk embert hozza szoktak hasonlitani.

B)

Voros bundéjt, ragadozé emléséllat.
Bundajébol kabatot, sapkat készitenek.
A ravasz, alnok embert hozza szoktak hasonlitani.

©)

Sargassziirke, kb. arasznyi nagysagu, mezei, ragcsalé allat.
Lakhelyérdl vizzel szoktak kitizni.
A tapasztalatlan, tigyetlen embert igy szoktdk nevezni.

NEPI JATEKOK

a)
Roka gyere ki a lyukbol!

A gyerekek a foldre koroket rajzolnak, és ezekbe beledllnak. A korok a rokalyukak, a gyerekek a
rokak. Aki utoljara rajzolja meg a korét, annak azt torolnie kell, mert 6 fog korbe jarni. Az egyes
korok el6tt megall, és igy szol:

- Roka, gyere ki a lyukbol!

A felszolitott jatékos erre ezt feleli:

— Nem mehetek.

Esetleg még valamilyen kifogdast is mondhat, példaul:

— Kacsat stitok.

— Tollat fosztok.

—Mosakodom.

Ko6zben a hivogato jatékos hata mogott a ,rokak” helyet cserélgetnek. Ha a hivogato6 jatékos tigyes,
akkor sikeriil neki valamelyik rokalyukat elfoglalnia. A jaték kovetkezd kérdezdje az lesz, aki
kiszorult a hazabdl.
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b)
Az iirge lyukat keres

A jatékot tetszés szerinti paratlan szama jatékos jatszhatja. A jatékosok part valasztanak, és kort
alakitanak agy, hogy a parok egyik tagja a masik mogeé all. A hatul1évék allva maradnak, az eliils6k
pedig leguggolnak. A par nélkiil maradt jatékos a kor kdzepére 4ll.

Ezutan a kozépen 4116 jatékos elkidltja magét:

— Urge lyukat keres!

Erre a guggolo jatékosok — amennyiben hatso parjuk el nem kapja 6ket — helyet cserélnek egymas-
sal. A helycsere ziirzavarat kihasznalva a kozépen allo jatékos minden igyekezete arra iranyul,
hogy egy tiresen maradt helyet foglal magéanak. Aki a helycsere utan par nélkiil marad, kozépre
megy, 6 lesz az tirge. A jaték folyaman a parban all6 els6k és hatulsék barmikor helyet cserélhetnek
egymassal.

9)
Nyulak, ki a bokorbal!

Ajatékosok vélasztanak maguk koziil egy vadaszt, aki félre megy. A tobbiek kettesével, hArmasaval,
négyesével (attdl fiigg, hogy hanyan vannak) csoportba allnak, és egymas kezét fogva ,bokrokat”
alkotnak. Minden bokor kézepére egy jatékos guggol, aki a nyal lesz.

Egyszerre csak megjelenik a vadasz, és elkidltja magat:

— Nyulak, ki a bokorbdl!

Erre a nyulaknak helyet kell cserélniitk egymassal. Kézben, ha a vaddsznak sikeriil valamelyik
nyul szabadon hagyott helyére bedllnia, elfoglalhatja, s az a nyul, akinek nem jutott bokor, lesz a
kovetkezd jatékban a vaddsz. Ha a vaddsznak nem sikeriil az egyik bokorba menekiilnie, akkor
tovébbra is 6 marad a vadasz.
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A VIII. RESZ FELADATAI

A)

Alljatok egymas mellé!

Fogjatok meg egymas kezét oldals6 kozéptartasban!

Emeljétek a bal labatokat a jobb kezetekhez, majd a jobb ldbatokat a bal kezetekhez!
Vigyézzatok, hogy kozben a kézfogast ne engedjétek el!

Ismételjétek a gyakorlatot négyszer!

B)

Alljatok egymassal szembe!

Fogjatok meg a parotok mindkét kezét!

Szokdeljetek egytitt paros labbal 3-szor, majd négyre ugorjatok terpeszallasba!
Ismételjétek meg a gyakorlatot négyszer!

A gyakorlat végzése kozben tigyeljetek arra, hogy a kézfogdast ne engedjétek el!

©

Alljatok egymassal szembe terpeszallasba!

Fogjatok meg egymads vallat!

Végezzetek ebben a helyzetben egyiitt torzshajlitast kétszer az egyik oldalra, kétszer a masik old-
alra! Ismételjétek meg a gyakorlatot négyszer!

A gyakorlat végzése kozben tigyeljetek arra, hogy a vallak érintését ne engedjétek el!
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A IX. RESZ FELADATAI

A)
PAROK FUTOVERSENYE KORBEN

Kiolvasunk egy ,indit6t”.

A tobbi jatékos part valaszt maganak, és parjaval egytitt korbe all.

A parok egymas felé fordulnak, és rézstatosan magasba tartott keziik fogasaval alagutat tartanak.
A jatékvezetd jelére az indit6 a koron kiviil futni kezd, majd valamelyik par kiils6 tagjanak a vallat
meggérinti. A megérintett jatékos erre futni kezd az alagtitban abba az iranyba, amelybe az indit6 fu-
tott. A parja meg ugyanakkor az ellenkezd irdnyba kezd futni, szintén az alagtitban. Az elfutott par
bels6 tagjanak helyére beéll az indit6, felemeli kezét, mint a tobbiek, és varja, hogy ki lesz a futék
koziil az els, aki mellé all, és a parja lesz. A masodikként beérkez§ lesz az indito.

B)
HARMAS CSERE

Kiolvasunk harom tanulét.

Ok a kor kozepére allnak, és megegyeznek abban, hogy melyikiik lesz az egyes, a kettes, és a har-
mas.

A tobbiek nagy kort alkotnak, egymastol 1 méter tdvolsagra allnak, és harmas beosztast végeznek:
1,2, 3 stb. fontos, hogy mindenki jol jegyezze meg a szamat.

Adott jelre a kozépsdk koziil valaki — megegyezés szerint — kialtja a sajat szamat: pl. ,kettes!” Erre
a korben all6 osszes kettes egymas kozott helyet cserél. Ekozben a kozépso korben kettest kidltd
jatékos igyekszik valamelyik fut6é helyét elfoglalni. Ha ez sikertil, a hely nélkiil maradt jatékos
kozépre megy, atveszi a kettes szerepét. Ha nem sikertil, folytatjak a jatékot ugyanugy.

'I!

C)
LANCFOGO

Kiolvassuk a fogot.

A tobbiek szétfutnak, és kezdédik az iildozés.

Akit a fogé megfog, azzal egyiitt kézen fogva szalad, és tovabbi megfogottak is lancszertien a
fogbhoz kapcsolddnak mindaddig, mig mindenkit el nem fognak, hdz, menedék nincs.

A fogonak el6szor érdemes a jobb futdkat elfognia, mert a gyengén futdk nehezitik a lancban val6
egyuttfutast.
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D)
KORFOGO

Kiolvassuk a fogot.

A tobbiek korben allnak, keziiket elengedik.

A korvonalat meghtizzak.

A fog6 a kor kozepén all, és a jatékvezets jelére igyekszik valakit megérinteni, aki elhagyja a helyét.
A korben allok 4llandé mozgasban vannak: beszaladnak a kor kozepéig és vissza a helyiikre. Ak-
kor kell beszaladni, amikor a fogé hattal all. Ha a fogé valakit megérint, az lesz a fogd, és helyet
cserélnek.
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Olvasd el az alabbi szoveget, majd oldd meg az utana all6 feladatokat!

REGI IDOK TORNAORAI

Manapsag nincsen olyan altalanos vagy kozépis-
kola, ahol ne szerepelne a didkok 6rarendjében a
testneveléséra. Van olyan kisdiak, aki varja, van,
aki legszivesebben elkeriilné a tornadrdkat, &m
az indokolt kivételektdl eltekintve mindenki sza-
mara kotelezé. Kivancsi vagy arra, hogy miként
volt ez régen? Vajon 6seink mennyit sportol-tak?

Biztosan te is sokszor hallottad mar, hogy
mennyire fontos a sport és a mozgés. Hiszen
a fizikai erénlét éppolyan nélkiilozhetetlen a
szervezeted normalis fejlédésében, mint a lelki
egyensuly vagy a szellemed csiszolgatasa. Na, de
nem is akarlak tovébb farasztani ezekkel az una-
sig hallgatott frazisokkal, lassunk inkabb valami
sokkal érdekesebbet! Vajon midta kell a veled
egykorua gyerekeknek részt venniiik testnevelés-
6rakon?

Hogy a kérdésre valaszt adhassunk, vissza
kell térntink a klasszikus 6korba, vagyis a gorog
vilagba. A spartai és az athéni nevelés egyik igen
fontos része volt a gimnasztika, amely allami fel-
tgyelet alatt folyt az erre a célra létesitett iskolak-
ban: a palaisztraban és a giimnaszionban (gon-
doltad volna, hogy ebbél ered a mai gimnazium
szavunk is?). S6t, Spartdban a nék is végeztek
gimnasztikat, 6k is megtanultak sebesen futni,
ugrani, birk6zni, dardat és diszkoszt hajitani.

Es vajon mibél allt a gorog gyermekek , torna-
ordja”? A két legfontosabb testgyakorlat a futds
és a birk6zéas volt. Emellett szerepelt még a té-
volugras 6lomlenditSkkel, célba és tavolba dobas
gerellyel, illetve az 6kolvivas. A testgyakorlat vé-
geztével pedig frissit6 fiird6 vart a fiatalokra. Az
Gszast is rendszeresen gyakoroltdk, fontosnak
tartottak, hogy mindenki tudjon Giszni. Roppant
elmarasztalo kijelentésnek szamitott a kovetkezd
— gyakran hasznalt — mondasuk: ,Se Giszni, se ol-
vasni nem tud”.

Lathatjuk tehat, hogy a gorog nevelés igen ko-
ran felismerte a testnevelés fontossagat. Magyar-
orszagon viszont csak a 17. szdzadban vonult be
a sport az iskolaba. Kezdeményezgje Comenius
Amos Janos (J. A. Komensky), a vilighires cseh
pedagoégus volt. Comeniust Lordntffy Zsuzsanna
hivta meg a sarospataki kollégium tjjaszervezé-
sére. 1650-t6] 1654-ig mikoddott ott, és rengeteg
reformot vezetett be. Ekkor irta Fortius Redivius
A sdrospataki iskola buzgd gondozdihoz a restség elker-
getésérdl c. munkajét is. Ebben azt fejtegeti, hogy
a tanuldsban elfaradt szellemet leginkdbb a futas,
az ugras, a dobas, a birkdzas, valamint a labdazas
uditi fel. Az iskolai testnevelés kezdeményezdje
Magyarorszagon tehat a nagy cseh neveld,
Comenius volt.

Remélem, te is egyetértesz a torekvéseivel, le-
gy6zod lustasagodat, és minél tobbet sportolsz!
Ha teheted, egyetlen tesiorat se hagyj ki!

Forras: http:/www.sulinet.hu/tart/fcikk/Kjc/0/22776/1 -alapjan
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1. Valaszolj a kérdésekre a szoveg alapjan!

Mikor kezd6dott a testnevelés oktatasa?

Miéta van hazankban testnevelés?

Ki volt a hazai testnevelés kezdeményezdje?

2. Indokold meg, miért jelenthetett elmarasztalast a gorog gyerekekre nézve, ha azt
mondtak:

,,Se 1iszni, se olvasni nem tud.”
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3. Csoportositsd az adott halmazabraba az 6kori gorog és a 17. szazadi magyar gyerekek
altal végzett testgyakorlatokat!

Csak a gorog gyerekek végezték Csak a magyar gyerekek végezték

Mindkét nemzet gyerekei végezték

4. irj legalabb 6t érvet a testnevelés fontossaga mellett!







