MATEMATIKA ,B” — 2. EVFOLYAM — EMBER A TERMESZETBEN

7. modul

URTARTALOMMERES
Mennyit 1szol egy nap?

Készitette: Schmittinger Judit
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MODULLEIRAS

A modul célja

Egészséges ¢letmodra nevelés

Meérési és becslési képességek fejlesztése

Néhany szabvany mértékegység alkalmazasa: dl, 1

Annak érzékeltetése mennyi, €s milyen minéségli folyadékra van sziiksége a szervezetiiknek
Gazdag valdsagtartalomra épiild tapasztalatszerzés a mennyiségi tulajdonsdgokrol

Idokeret

15 perc

Ajanlott korosztaly

2. osztaly

Sziikséges eszkozok

Papir, ceruza. Gyerekenként egy db csoportjanak megfeleld feladatlap

(1-2. sz. melléklet), ragaszto, ceruza. 2 db 1 literes bef6ttes tiveg, 1 db 1 deciliteres méréedény, egy 2
literes milagyag iidités flakonban viz, egy alkoholos filctoll és egy talca

Az osztaly 1étszamanak megfeleld mennyiségli miianyag pohar, néhany db alkoholos alkoholos filc-
toll, megfeleld mennyiségli limonadé

Modulkapcsolédasi pontok

Tagabb kornyezetben: Természetismeret — Ember és természet

Sziikebb kérnyezetben: Természetismereti kereszttantervi modul, a matematika kompetenciateriilet szolgéla-
tdban

Ajanlott megelozo tevékenységek:
A gyerekek altal fogyasztott italok vizsgalata mennyisége, egészségessége alapjan
A liter, deciliter fogalmédnak bevezetése mértékvaltas nélkiil
Kiilonbo6z0 alkalmi egységekkel végzett tirtartalommérés

Ajanlott koveté tevékenységek: Mérjék meg egy otthon toltott nap alatt, az altaluk elfogyasztott fo-
lyadék mennyiségét. Az otthon hasznalt ivoedény tlrtartalmat méréedénnyel mérjék meg. Torekedje-
nek az egészséges, megfelel6 mennyiségli folyadékfogyasztasra.
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A képességfejlesztés fokuszai Egyszerli szoveges informaciok értelmezése

A megismerési képességek fejlesztése: megfigyelés, 6sszehasonlitas, ismeretek rendszerezése
Becslési, mérési képességek fejlesztése

Manudlis képesség, finommozgas fejlesztése

Egyiittmiik6dési készség

Onértékelés

Ajanlas :

A benniinket koriilvevd anyagi vildg pontos megismeréséhez kisiskolds korban az érzékszervi megfigyelésen tul a mennyiségi tulajdonsagok
megismerésére is sziikség van. A mérési technikakat minél tobbszor, lehetdleg jatékos formaban gyakoroltassuk, a gyerekek igy szerezhetnek jar-
tassagot, igy konnyedén fejlodik mérési képességiik. Az altalam ajanlott tevékenység az egészséges életmddra nevelést allitja kdzéppontba. Napi
folyadéksziikségletiink teststilyunktol fliggden valtozo, egy nyolcéves gyerek napi folyadéksziikséglete, leszamitva az ételekben bevitt folyadé-
kot, kb. 1 liter. Ezzel a feladattal felhivhatjuk a gyerekek figyelmét arra, hogy figyeljenek a megfeleld mennyiségii €s mindségii folyadékbevitel-
re. Torekedniink kell rd, hogy gyermekeinket a tudatosan valasztott, egészséges taplalkozasra 6sztondzziik. Erre kinal egy konnyen kivitelezhetd,
a tananyaghoz alkalmazkodo jatékos feladatot ez a modul. A modulban leirt tevékenységek a kiillonbozo 1étszamu, kiilonbozo képességii €s felké-
sziiltségli gyermekcsoportoknal mas-mas iddtartamot vehetnek igénybe, ezért a jelzett iddtartam rugalmasan kezelendd. A 15 perc iddkeret csak a
konkrét mérési feladatra vonatkozik. Az atlagosnal nagyobb elokésziiletet igényel.

Ertékelés:

Az onértékelés gyakorlatat minél elobb folyamatosan alkalmazzuk, lehetéleg latvanyos, jatékos formaban. Ebben a modulban az értékelés €s 6n-
értékelés szorosan Osszefiigg az el6zdleg végzett tevékenységgel. Az értékelés jatékos folyamata lehetéséget nyujt a szemléletes onértékelésre, a
tanitoi visszajelzésre €és a jutalmazasra is. Az értékelés szempontjai: utasitasok pontos kovetése, egylittmiikodo készség, onallosag, fegyelmezett
pontos munkavégzeés.
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MODULVAZLAT
Tanulasszervezés ( 5Skzlk?)z
Val- Lépések, tevékenységek ; _ mellekletben: a
tozat p‘ . o ’y’ - Kiemelt készségek, .Celcsol.)(’)r’t feladatok,
(az id6 megjelolésével) ke - a differencialas lehe- e e K | evijtemények
épessége wor )
(a mellékletekben részletesen kifejtve) [ tosegel Hnatorima oCozere tananyag-
tartalmak)
I. Rahangolodas*, a feldolgozas elokészitése
L. Gyiijtsd az italt jaték Egyiittmiikodés Egész osztaly Csoport Jaték Papir, ceruza
Alakitsunk négy kb. egyenld 1étszdmu csopor- | Rendszerezés

tot, ligyelve arra, hogy kiilonbozé képesség
gyerekek alkossanak egy-egy csoportot!

Jaték: Minden csoport kap egy lapot. Jeldlje-
tek ki egy ,ir6dedkot”, 0 fogja lejegyezni a
csoport altal javasolt egészséges italok nevét.
Az az ital szamit talalatnak, amelyik a tobbi
csoportnak nem jutott eszébe. Amelyik mas
csoportndl is eléfordult, azt ki kell htzni. (Ua.
mint az orszag-varos jatéknal.)

Utasitas: egy perc alatt gylijtsétek 0ssze minél
tobb egészséges ital nevét, €s irjatok le.
Szabaly: csak az érvényes, amit le is irtatok,
¢s valoban egészséges.
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: Tanulasszervezés ﬁ:'s]f]kg,z
- a6 5 5 . m n:
t‘;:;t Lepefse:'k, tev.ekfertyfegek Kiemelt készségek, .Celcsol.)(,)rrt N ( efeﬁtdztoli, :
(az id6 megjelolésével) ke <ok a differencialas lehe- e ik | Mod K | gyijtemeények,
(a mellékletekben részletesen kifejtve) LSRR toségei Hnatorma ocseere tananyag-
tartalmak)
II. Az uj tartalom feldolgozasa*
Idézziik fel mennyi, folyadékot iszunk meg | Tudatos és akaratlagos | Egész osztaly Frontélis MegbeszElés
.1. | egy nap! emlékezés
Kérjiik meg a gyerekeket, soroljak fel, mit és | Verbalis készség
mennyit isznak egy nap. Beszéljiikk meg kozo- | Becslés
sen, hogy ezekbdl a folyadékokbdl melyeket
ajanlott fogyasztani, és melyek egészségtele-
nek. Probaljuk kozosen 0sszegyiijteni és meg-
becsiilni, hogy mennyi egy napi folyadékfo-
gyasztasunk dl-ben.
2 perc
2. Szoveges feladatlap értelmezése, feldolgoza- | Szoveges informéaci6 | Egész osztaly Differencialt | Megbeszélés | Gyereken-
sa értelmezése csoportmunka | vita ként egy db
A négy csoport négy kiillonbozd tartalmt fel- | Rendszerezés csoportjanak
adatlapot kap. (1-2. sz. melléklet) Egyiittm{ikddés megfeleld
A feladatlapok 1-1 gyerek napi italfogyasztasat el ailey
mutatjak be. Van olyan, aki nagyon keveset (1-2. SZ.
iszik (A), aki csupa édes italt iszik (B), aki melléklet)

egészséges, de jocskan cukrozott italt fogyaszt
(C), és akad olyan is, aki csak egészséges ita-
lokat fogyaszt (D).

Feladat: Ragasszatok a feladatlapot a flizete-
tekbe!

Olvassatok el, és ugy oldjatok meg az elso6 fel-
adatot, hogy kozben kozdsen megbeszélitek,

ragaszto, ce-
ruza
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Tanulasszervezés ( ﬁ:skzlkiz
Val- Lépések, tevékenységek ; mellekletben: a
tozat P R Kiemelt készségek, Celesoport = feladatok,
(az id6 megjelolésével) ke <ok a differencialas lehe- e ik | Mod Kk | gyijtemények
épessége Aot nkaform zer ’
(a mellékletekben részletesen kifejtve) RS tosegel Hnitorma odszere tananyag-
tartalmak)
miért egészségesek vagy egészségtelenek az
altalatok alahuzott italok.
Becsiiljétek meg, mennyi italt fogyaszt ez a Becslés
gyerek egy nap alatt!
Vélasszatok magatok koziil két szovivot, aki o
majd bemutatja a feladatlapban szereplé gye- | EgYlttmiikodés
reket! Indokoljak dontéseteket arrdl, hogy | Beszédkészseg
egészséges-e €s elegendd-e a napi italfogyasz- | Szokincsbovités
tasa! Csoporton-
3 |Mérési feladat an?.a,k eldiinté‘sére, hogy a Egész osztaly Differencialt ként: db 1
feladatlap szerepléjének napi folyadékfo- csoport literes bef6t-
gyasztasa elegendd-e. tes tuveg, 1
A tanitd csoportonként kioszt 2 db 1 literes be- db 1 decilite-
féttes tiveget, 1 db 1 deciliteres mérdedényt, res  mero-
egy 2 literes miiagyag Udités flakonban vizet, edeény, egy 2
egy alkoholos filctollat és egy talcat. literes  mu-
Feladat: Meérjétek ki a feladatlapon megadott | M¢rési képesség Megbeszélés ?]gi'(ag budltos
X 5 . SR Tt 1 akonban
mennyiségeket ugy, hogy minden kimeért és a| Egyiittm{ikodési kész- Utasités ko- ‘ i
befittes livegbe toltott dl utan alkoholos filc- | sgg - viz, egy al-
tollal jelsljétek egy vonalkival a folyadék | , koholos file-
o .. , | Tapasztalatszerzés il s e
szintjét. (Hivjuk fel a figyelmet és mutassuk is ; y
be, hogy a szintjelzés miiveletét szemmagas- talca
sagban végezzék!) Ugyeljetek arra, hogy a Bemutatas
csoport minden tagja végezzen mérési felada-
tot, és segitsétek egymds munkdjat! A mérés
befejeztével toltsétek ki kozosen a feladatla-
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. Tanulasszervezés E§zkﬁz
Val- Lépések, tevékenységek Kiemelt készségek Célcsoport — (mefg{calzllaett(‘t:lin: a
tozat (az id6 megjelolésével) ke <ok ’ a differencialas lehe- e ik | Mod o gyﬁjtemény;k

épessége v . ,
(a mellékletekben részletesen kifejtve) [ tosegel Hnatorma ocseere tananyag-
tartalmak)
pot!
2.4. | Bemutatkozis: A csoport egy tagja olvassa|frvelés
fel a ttelradatban ’sz‘er”eplf) gyerek’napl italfo- Meggybzés Megbeszélés
gyasztasat. A szovivok ismertessék a csoport A .
allasfoglalasat, és indokoljak azt. Indoklasukat | ¥ erbalis készség Vita
szemléltessék az altaluk kimért vizmennyiség- | Egytittmiikodés
gel. A tobbi csoport az elhangzottak alapjan
it¢lje meg, helyesen oldottak-e meg a felada-
tot.
15 perc
Tanulasszetvezés E,szkéiz
Val- Lépések, tevékenységek Kiemelt készségek Célcsoport — (m‘;gfalzlz:gin: a
e (az id6 megjelolésével) Ké ek ’ a differencialas lehe- Munkaf ik | Mod K gyﬁjtemény;k
épessége wx :
(a mellékletekben részletesen kifejtve) L téségei uniatorma odsaere tananyag-
tartalmak)
I11. Az uj tartalom 6sszefoglalasa, ellenorzése, értékelése*
Ertékelési szempontok: utasitisok pontos ko- | Onértékelés Egész osztaly Frontalis Megbeszélés | Az osztaly
vetése, egyittmiikodd készség, onallosag, fe- Szemléltetés |létszamanak
gyelmezett pontos munkavégzés. megfeleld
Minden gyerek kap egy miianyag poharat. Ez a m?nnylségﬁ
,jutalompohar”. Mindenki a sajat munkajat muanyag po-
fogja értékelni. Egy filctollal hizott csik jel- har, néhany
zi majd a poharadon, hogy sajat értékelésed db alkoholos
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Val-
tozat

Lépések, tevékenységek
(az id6 megjelolésével)
(a mell¢kletekben részletesen kifejtve)

Kiemelt készségek,
képességek

Célcsoport —

a differencialas lehe-

toségei

Tanulasszervezés

Munkaformak

Moédszerek

Eszkoz
(mellékletben: a
feladatok,
gyljtemények,
tananyag-
tartalmak)

szerint mennyire végezted ma a mérési fel-
adatot pontosan, milyen figyelmesen tudtal
egyiitt dolgozni a paroddal.

Minél tokéletesebbnek itéled a munkadat, an-
nal magasabbra keriilhet ez a vonal a pohara-
don.

A gyerekek bejeldlik a poharukat filctollal,
majd a tanitd korbejar egy limonadés kancso-
val, egyenként tolt a gyerekeknek, annak meg-
feleléen, mennyire ért egyet onértékelésiikkel.
Minden esetben egy-egy mondattal indokolja,
miért tolt kicsit tobbet vagy kicsit kevesebbet a
bejeldlt mennyiségnél. Dicséri a helyes onérté-
kelést.

filctoll, meg-
felel6 meny-
nyiségi li-
monadé
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1. sz. melléklet, gyerekek példanya, szétvagando

A

Jakab vagyok. Hobbim a nyelvtanulas. Reggelire csak ivojoghurtot
iszom, az 5 dl-es livegbdl 1 dI-t.

Tizéraizni nem szoktam.

Az ebéd kozben altalaban rostos gylimolcslevet fogyasztok, kb. 3 dl-
t.

Uzsonndra a 2 dl-es bogrémbdl csak a fele tejet iszom meg.
Vacsorara mindig kakaot kérek, a bogrém 2 dl-es.

1. Huzd ala pirossal az egészségtelen, zolddel az egészséges ita-
lok nevét!

2. Becsiild meg, hany dl-t iszik 1 nap alatt! dl

3. Jegyzeteld ki az adatokat!

4. Hany dl folyadékot iszik Jakab 1 nap alatt? dl

B

Péter vagyok. Hobbim a tévénézés. Reggel altalaban késén ébredek,
ezért nem jut idom a reggelizésre. A buszon szoktam egy dobozos
kakaot meginni, ami 2 dl.

Alig varom az uzsonnaid6t, mert akkor megihatom végre a kolam
felét.

A masik felét ebédhez szoktam meginni. A kolas liveg 5 dl-es.
Uzsonnara malnaszorp6t csomagol az anyukdm 2 dl-es iivegben.
Mindet megiszom, imadom, hogy olyan édes!

Vacsorara gylimolcsteat iszom, jo sok cukorral. A bogrém 2 dl-es.

1. Huzd ala pirossal az egészségtelen, zolddel az egészséges ita-
lok nevét!

2. Becsiild meg, hany dl-t iszik 1 nap alatt! dl

3. Jegyzeteld ki az adatokat!

4. Hany dlI folyadékot iszik Péter 1 nap alatt? dl
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C

Klara vagyok. Hobbim a szamitdgépezés. Reggeltdl estig képes va-
gyok a gépem el6tt iilni. Koran kelek, reggelire megiszom 2 dl kakaot
¢s 1 dl ivéjoghurtot.

Uzsonnara az iskolaban tejet kapunk. A dobozos tej 2 dl-es.

Ebédhez limonadét iszom, mert én otthon ebédelek. Anyukdm ugy
késziti el a bogrémben, ahogyan én szeretem. J6 sok cukorral. A bog-
rém 2 dl-es.

Uzsonnahoz 4svanyvizet iszom, pedig nem nagyon szeretem. A kula-
csom 2 dl-es, de csak a felét szoktam meginni.

Vacsorara ismét kakadt iszom a bogrémbol. Az egészet meg szoktam
inni.

1. Huzd ala pirossal az egészségtelen, zolddel az egészséges ita-
lok nevét!

2. Becsiild meg, hany dl-t iszik 1 nap alatt! dl

3. Jegyzeteld ki az adatokat!

4. Hany dlI folyadékot iszik Klara 1 nap alatt? dl

D

Sara vagyok. Hobbim a sport. Az iskola csapataban kosarlabdazom.
Reggelire 1 dl tejet és 2 dl ivojoghurtot szoktam inni.

A délelétti edzésem utdn dsvanyvizet iszom, kb. 3 dl-t.

Az iskolai ebéd kozben szintén vizet iszom, 1 dI-t.

Uzsonnahoz rostos, dobozos gyiimdlcslevet csomagol az anyukam,
ebbe is 2 dl folyadék fér.

Este a vacsordhoz a csalddom minden tagja gylimolcsteat fogyaszt.
Ezt annyira szeretem, hogy 3 dI-t is megiszom beldle.

5. Huzd ala pirossal az egészségtelen, zolddel az egészséges ita-
lok nevét!

6. Becsiild meg, hany dl-t iszik 1 nap alatt! dl

7. Jegyzeteld ki az adatokat!

8. Hany dl folyadékot iszik Séra 1 nap alatt? dl



