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A modul célja

A mozgasos tevékenységen keresztiil a szamolasi képességek fejlesztése.

A tanuldk mozgdsanak, beszédének és gondolkodadsanak 6sszehangolasa.

A pozitiv egész szamok egyedi és altalanos tulajdonsdgainak megtapasztalasa.

Az ezres szamkorben szerzett ismeretek, tapasztalatok kiterjesztése 10000-res szamkorre.
Ko6z06s tobbszorosok mozgasban vald atélése.

Szorzotablak atélése, elsajatitdsa, gyakorlasa.

A beszéd és a mozgas 0sszekapcsolasa, a finommozgasos koordinacié uraldsa.

Szocialis kapcsolatok kialakitasa, az egytittmtikodés fejlesztése.

Alogikus gondolkodas kialakitédsa.

A figyelem tudatos irdnyitésa.

IdGkeret

Elsésorban testneveléséran, de ezen kiviil barmilyen helyzetben, barmilyen tanérdn alkalmazhatéak az alabbi
mozgasos gyakorlatok. Nem sziikséges hozzdjuk szaktanterem, nincs sziikség kiilonleges helyre, eszkozokre. Akar
a napkoziben vagy az iskola udvardn is elvégezhetdk a jatékok. Természetesen matematikadran is elvégezhetbek a
feladatok a padok koriil korben allva. A nagyobb helyigényt feladatok esetén érdemes néhany padot félretolni.
Ha tanérahoz kapcsoljak a tevékenységeket, az 6ra elején 15 perces keretben érdemes a gyakorlatokat végezni.

Ajanlott korosztaly

3. osztély végétdl az 5. osztaly elejéig

Modulkapcsolédasi pontok

Tagabb kornyezetben: Kereszttantervi: NAT szerint: testnevelés, a mozgasmiveltség fejlesztése
Sztikebb kérnyezetben: szamolasi eljarasok, gyakorlati tevékenységre épiil6, az életkornak megfelel6 szamfoga-
lom hasznélata.

A képességfejlesztés fokuszai

A tanuldk ritmikai képességeinek fejlesztése.

A megfigyelés, észlelés és figyelem tudatos irdnyitasdnak fejlesztése.

Az emlékezet fejlesztése a tanult mozgdsos és szamolasi feladatok ismétlésével.

Mennyiségek kiemelése és Osszehasonlitdsa a mozgasban szerzett ismeretek alapjan.

Szociélis képességek fejlesztése a kozos tevékenységen keresztiil.

Logikai képességek fejlesztése.

Mozgaskoordinaci6 fejlesztése.

Ugyesség és kitartas fejlesztése.

Az egész szamok tulajdonsédgai (paros, paratlan, prim) alapjan az oszthatésagi szabalyok atélése.
A koz0s tobbszoros és kozos o0szt6 fogalmainak atélése és értése.
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AJANLAS

A felsorolt modulok kézoétt vannak olyanok, amelyek végzése 3-5 percig tart, és vannak olyanok, amelyeket akar 20-25 percen at is lehet folyamatosan 6rom-
mel végezni, gyakorolni. Javasolt, hogy a kiilonb6zé tananyagokhoz, a kiilonboz6 fejlettségi dllapotban 1évé tanuldk egyedi tulajdonsagaihoz és a tananyag-
ban val6 haladashoz igazodva, egy-egy 15 perces gyakorlashoz a tanitok valogassanak a gyakorlatok 0sszefiiggései és nehézségi fokozatai szerint a modulok
koziil, és igy allitsak Ossze a kivant gyakorlatsort. A 4. osztalynak szant, és a folyamatos tevékenységben bevalt gyakorlatok erésen az elsé harom tanév, féleg
a 3. osztalynak szant modul anyagara épiilnek. Az ott elvégzett rendszeres gyakorlas hidnydban ezek 4. osztdlyban meghaladhatjak a tanulok erejét. Megfe-
lel6 el6zmények hidnyaban a 3. osztalyos tanuldk szintjének megfelel6 modulok végzése javasolt, amelyek ismétlésként, alapozasként itt, a 4. osztalynak szant
modulban is szerepelnek. Sziikség esetén a 2. évfolyam testnevelés moduljai is alkalmazhatok. A 9-10 éves, tehat a harmadik-negyedik osztalyos tanulok élet-
tani fejlédési szakasza egy ivnek tekinthetd, ezért a gyakorlatok jelentds része mindkét évfolyamon jol segiti a tanuldk fejlédését. Azokban az osztalyokban,
ahol ilyen jellegti fejlesztést még nem végeztek, érdemes az alapoz¢ jellegti harmadikos feladatokkal kezdeni, és a tanuldk fejlédéséhez igazodva haladni a
negyedikes gyakorlatok felé.

TAMOGATO RENDSZER

Az altalanos iskolai szakaszra dontSen az érzéseken keresztiil val6 tanulés a jellemzd. Az iskolaérett, iskolaba 1ép6 gyermekek kezdik el a formalis tanulast.
Intellektualis fejlédésiiket az alapvetd tanulasi készségek elsajatitdsa és az emlékezet fejlédése mozditjék els, agy, hogy er6sen kotédnek a gyakorlati élethez.
Ebben az id6szakban mindenfajta tanulds a gyermek érzéseit igyekszik megszolitani annak érdekében, hogy a gyermek azonosulni tudjon azzal, amit tanul.
A tanulas az els6 két-harom évben még alapvetSen az utanzdsra és a kozvetlen tapasztalatokra épiil. A harmadikos gyerekeknél az els6 két osztalyban meg-
szerzett ismeretekre kell és lehet épiteni, a megkezdett gyakorlatokat, mozgasformakat kell ismételni, majd béviteni.

Ezeket a kozvetlen tapasztalatokat olyan erds és folyamatos szébeli strukttirakkal kell megerdsiteni, amelyek lehet6séget teremtenek a megszemélyesitésre.
Az els¢ iskolai években érdemes minden jatékot, verset, mondokat mozgassal atélniink, kisérniink. A képzel6erd és a képekben val6 abrazolds jatssza a leg-
fontosabb szerepet abban, hogy a tanulds személyes bels6 tapasztalassa véaljon. Harmadik osztalyban fokozatosan el kell Iépni az eszk6zokt6l, a szorzotablak
elsajatitasanal egyre inkabb a gondolkodas és az emlékezet erdire kell tdimaszkodni.

A 4. és az 5. osztaly az, amikor a tanuldk 10-11 évesek lesznek. A kisgyermekkorbdl valé atmenet mar befejez6dott, a pubertas felé tart6 viszont éppen most
kezddédik el. A gyakorlatok a 1égzés és a vérkeringés kapcsolatdnak harmonizélasat segitik el6. Ebben a korban tapasztalhaté magabiztossag kitor életer6ben
és a vilag iranti érdekl6désben jut kifejezésre, igy els6dleges feladat a tanulok energidjat pozitiv onismeretb6l a vilag szépsége felé terelni. Ezt a célt jol szolgal-
jak a ritmikus rendszert tdimogato és az azt megmozgat6 bravaros tigyességet kivano feladatok.



ERTEKELES

A modulban folyamatos megfigyeléssel kovetjitk hogy a tanul6k

— képesek-e mozgasukat és beszédiiket 0sszehangolni;

— képesek-e egyenletes, ritmusos mozgds végzésére;

— képesek-e Osszetett mozgasok végzésére;

— képesek-e tarsaikkal valo egytittmtikodésre;

— jol tajékozottak-e az 1000-res szamkoron beliil;

— képesek-e a tanult miiveletek tizszerezésére

— el tudjék-e végezni fejben és a hozza kapcsolod6 mozgasban az alapmiiveleteket;
— képesek-e az atélt mozgasok, ritmusok alapjan a fogalomalkotasra;

- képesek-e 1000-es és 10000-es szamkorben, fejben alapmtiveletek elvégzésére;
— képesek-e a sokszorozdson alapuld miiveletek értésére, végzésére

A TOVABBHALADASHOZ SZUKSEGES SZEMPONTOK

Az azonnali szébeli értékelésre a motivélds, a tanulasi helyzet elfogadésa, és a mozgasok pontos végzése érdekében van sziikségiik a tanuléknak ezeknél a
tevékenységeknél. F6képpen az egyiittmiikodés, a kolcsonos segitségadds és -elfogadas elinditasa lehet j6 kovetkezménye az elvégzett gyakorlatoknak. A
harmadik osztalyban az addig tanult ismeretek, mozgasformak, az egymasra forditott figyelem a tanuldk tevékenységének megerdsodését, kiviragzdsat ered-
ményezik. Az alabbi gyakorlatok, kozos tevékenységek minden szerepl6tdl kozel azonos figyelmet, erdfeszitést kivannak. A figyelmetlen, fegyelmezetlen
vagy segitségre szoruld tanuldkat osztalytarsaik fogjak az 6romteli mozgdsos tevékenységek pontos, helyes elvégzésére kérni, szoritani, illetve segiteni. A
kiemelkedd képességti tanulok szereplésre és egyéni tovabbfejlédésre is lehetdséget kapnak. Az dsszetett, tobb szerepl6t igényl6 feladatok fejlesztik a tanulok
egymas irdnti figyelmét, szocidlis érzékenységét, egytuttmiikodési készségét. A negyedik osztalyos tanuldk egyéni fejlettségi szintjiik szerint haladhatnak a
feladatokban. A k6z6s mozgasos feladatokban folyamatos megerdsitést kapnak a gyengébb képességti tanuldk, és kivirdgozhatnak az egyéni képességek.

A negyedikes tanuldknak sz6l6 feladatok szervesen kapcsolddnak, épiilnek a harmadikos modulban felsorolt gyakorlatokra. Azok nélkiil az itt felsorolt gya-
korlatok nagy részét képtelenség megtanulni, elvégezni. Mivel a harmadik és negyedik osztalyos tanuldk élettani fejlettsége egy szakaszt ivel at, szitkségesnek
latszik a gyakorlas és a sikeres feladatmegoldas érdekében, hogy a harmadikosoknak szant alapoz6 feladatok egy részét itt, a negyedikesek moduljaban is
megismételjiik.
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MODULVAZLAT
Eszkoz
) Tanulasszervezés (mellékletben:
Val- Lépések, tevékenységek Kiemelt készségek, A g'elcsopm:t,/, a feladatok,
tozat (a mellékletekben részletesen kifejtve) képességek 1 1lf1ferf n’c1a-1 a8 gyftijtemények,
ehetosegel
Munkaformak Médszerek tananyag-
tartalmak)
I. Mozgasos feladatok babzsakkal
1. ~Megyek itt” — egyéni gyakorlatok: Egyéni Figyelem, egytuttm(- | Egész osztaly Frontélis Tevékeny- Gyerekenként
gyakorlasnél, amikor maguknak adjak-dobjak kodés, mozgds Ossze- kedtetés, egy babzsak
a zsékot a tanuldk, el6készitjitk a még nagyobb | rendezése koz6s sz06- (A babzsdk
figyelmet kivdné mozgast. A ti, ti ritmusra jobbol vegmondas, | elkészitésének
balba, majd balbdl jobba adjuk a zsédkot, a tara ritmikus modjat lasd
pedig fuggodlegesen feldobjuk magunk el6tt kb. mozgas az 1-es szamu
60-80 cm magasra, s tgy kapjuk el bal kézzel, mellékletben!)
amikor visszaesik. A ta ritmusegység idején
1-2-3-at lehet tapsolni a zsék elkapasa el6tt.
2.A ~Megyek itt” — tarsakkal: a vers ta ritmusara T4jékozodas a térben, | Egész osztaly Frontalis, Tevékeny- A tanulok,
a tanul6k az adott oldalon 1év6 szomszédnak megosztott figyelem, csoportos kedtetés, babzsak
adjak, és ezzel egyidejtileg a mésik oldalon 1év6 | egyiittmiikodés, moz- koz0s sz06-
tarstol kapnak egy babzsékot. A kezeket diffe- gas Osszerendezése vegmondads,
rencidltan kell mozgatni, az ires tenyér felfelé, ritmikus
a zsakos tenyér lefelé forduljon. mozgas
2.B ~Megyek itt” — dobassal és tapssal: Ha a fenti Megosztott figyelem, | A jo képességtiek | Csoportos
gyakorlat mar jol megy, akkor a balra-jobbra mozgas Osszerende- probara tehetik
adas helyett balra-jobbra dobjdk egymésnak a zése magukat, a segit-
zsékot a tanuldk, kés6bb a dobasnal lehet egyet, ségre szorulok
majd kett6t tapsolni. egyéni figyelmet
kapnak




Eszkoz
Célcsoport/ Tanulasszervezés (mellékletben:
Val- Lépések, tevékenységek Kiemelt készségek, A dif ferel:'lciélés a feladatok,
tozat (a mellékletekben részletesen kifejtve) képességek lehetdséeei gyftijtemények,
8 Munkaformdk | Médszerek tananyag-
tartalmak)
2.C ~Megyek itt” — dobassal és tapssal, két szom- Megosztott figyelem, | A j6 képességliek | Csoportos
széddal arrébb: Ha a fenti gyakorlat mar jol mozgas Osszerendezé- | probara tehetik
megy, akkor ne a kozvetlen szomszédnak, ha- se koncentracio magukat, a segit-
nem mindenki a hozza képest masodik szom- ségre szorulok
szédnak dobja a zsakjat. Késébb a dobasnal lehet egyéni figyelmet
egyet, majd kett6t tapsolni. kapnak
3.A »Hany laba van?” (Lasd az 3-as szdmua mellék- Szamlalés, ritmus, Egész osztaly Frontalis Tevékeny- Gyerekenként
letben a 100 Folk Celsius egyiittes gyerekdalat!) | tajékozodas a térben, kedtetés, egy babzsak
Enekelje az osztaly a dalt, majd az utols6 kérdés | megosztott figyelem, éneklés,
utdn, hogy hany labon jar a szazlabt, szamol- egyuttmikodés, moz- mozgas
junk el egyesével szazig. Kozben jobb kézben gdas Osszerendezése
dobjuk magunknak a zsakot tizszer, 11-re
atdobjuk sajat bal keziinkbe. A 21-nél mindenki
tovabbdobja a zsakot baloldali szomszédja jobb
kezébe, s kozben szintén dobva kap egy zsakot
jobboldali szomszédja bal kezébél. Igy haladunk
100-ig. Paratlan tizesek jobb kéz, paros tizesek
bal kéz. A 100 a ,rendhagy6, mert a 100-ra dob-
juk utoljara tarsunknak a zsakot: ,Ennyi laba
van!”
3.B ~Hany laba van?” — dobassal a masodik szom- Megosztott figyelem,
szédnak: Ugyanaz a feladat, mint fent, csak a koncentracio
dobésnél mindenki a t6le balra 1évé masodik
szomszédjanak dobja a zsakot.
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Eszkoz
) Tanulasszervezés (mellékletben:
Val- Lépések, tevékenységek Kiemelt készségek, A gefl fc SOPOI:t,/, a feladatok,
tozat (a mellékletekben részletesen kifejtve) képességek 1 lh ere 11,(:1a.1 a8 gytjtemények,
ehetosegel
Munkaformak Moédszerek tananyag-
tartalmak)

II. Mozgasos feladatok babzsikkal és teniszlabdaval — szorzétablik gyakorlasa

1.A Szorzoétabla két babzsak dobasaval: A tanulok Beszéd, mozggas, Egész osztaly Frontélis, Ko6z06s sz06- Gyerekenként
mindkét kezében legyen egy-egy azonos nagy- | ritmus, szamlalas, paros vegmondads, | két-két babzsak
sagt babzsak. A zsakokat 40-50 cm magasra figyelem, mozgas vagy zsongldr-
parhuzamosan dobjék fel maguk el6tt, s a dobas | egyensuly, a domi- labda (Lasd
ritmusanak megfelel6en hangoztassak az adott | nans kéz meger&si- a 2. szamu mel-
szorz6tablat, mindig az egészbdl indulva és ah- | tése, a masik oldal lékletben!)
hoz visszatérve. PL: 6t az egyszer Ot és egyszer fejlesztése
Ot az 0Ot, tiz az kétszer 0t és kétszer Ot az tiz, stb.

1.B Szorzoétabla két babzsak dobasaval keresztben: | Mozgéaskoordinécio,

A gyakorlat megegyezik a fentivel, a kiilonbség, | figyelem
hogy a zsdkokat minden dobasnal keresztben
kell dobni, és igy a méasik kézzel kell elkapni.

2. Egy kéz, két zsdk: A tanuldk egy kézben tartjak | Figyelem, mozgas- Egész osztaly Frontalis Ko6z0s sz6- Gyerekenként
a két darab babzsakot, de csak az egyiket dob- koordinacié vegmondas, | két-két babzsdk
jak. A mozgas ritmusaval egyez6en szamsorként mozgas vagy zsonglor-
mondjak a szorzé6tablat. Folfelé a dominans kéz- labda
zel dobjanak, visszafelé pedig a masikkal.

3. Zsonglérkodés: A tanulok a dominans keziik- Megosztott figyelem, | A jo képességtiek | Csoportos, Tevékeny- Gyerekenként
ben tartjdk a két darab babzsakot, és azokat mozgaskoordinacio, probara tehetik egyéni kedtetés, két-két babzsdk
felvaltva dobjék. A folyamat elsajatitdsa utani cél | koncentracios képes- | magukat, a segit- ritmikus vagy zsonglor-
az, hogy minél tébbet tudjanak dobni. ség fejlesztése ségre szorulok szamolas, labda

segitséget kapnak mozgas




Eszkoz

laltuk a dobasok szamat, mostantdl lehet kettes,
majd 6tos és tizes szamsort mondani, vagyis a
kettes, Ot0s és tizes szorzotabla szorzatait. Ez a
folyamat hénapokig tart napi 5-10 perces gya-
korlas mellett.

mozgaskoordinacio,
koncentracios képes-
ség fejlesztése

) Tanulasszervezés (mellékletben:
Val- Lépések, tevékenységek Kiemelt készségek, A gefl fc sopot:t’/’ a feladatok,
tozat (a mellékletekben részletesen kifejtve) képességek 1 lh ere n,c1a.1 a8 gyftijtemények,
ehetosegel
Munkaformak Modszerek tananyag-
tartalmak)

4. Zsonglérkodés szamsorok hangoztatasaval: Szamlélas, ritmus, Aj6 képességtiek | Csoportos, Tevékeny- Gyerekenként
Amikor a tanuldk tobbsége képes dsszerendezet- | tdjékozodas a térben, | probéra tehetik egyéni kedtetés, két-két babzsak
ten, folyamatosan dobni a labdat, akkor hozza megosztott figyelem, | magukat, a segit- ritmikus vagy zsonglér-
lehet kapcsolni a mozgashoz a szorzotablak egyiittm{ikodés, moz- | ségre szorulok szamolas, labda
mondasat. Eddig egyes szamsorral szamlaltuk gdas Osszerendezése segitséget kapnak mozgas
a dobasok szamat, mostantol lehet kettes, majd mozgaskoordinécio,

OtOs és tizes szamsort mondani, vagyis a kettes, | koncentraciés képes-
OtOs és tizes szorzétabla szorzatait. Ez a folya- ség fejlesztése

mat hénapokig tart napi 5-10 perces gyakorlas

mellett.

5.A Zsonglérkodés harom labdaval: A tanul6k két Megosztott figyelem, | Egész osztaly Frontélis Tevékeny- Gyerekenként
kézzel harom labdat dobjanak keresztbe, tigy, mozgaskoordinécio, kedtetés, harom babzsak
hogy azzal a kézzel kell kezdjék a keresztbe koncentracids képes- ritmikus vagy zsonglér-
dobast, amelyikben két babzsak van. ség fejlesztése mozgas labda

5.B Zsonglérkodés harom labdaval - verssel kisér- | Megosztott figyelem, | A jo képességtiek | Csoportos, Tevékeny-
ve: Amikor mar tartésan jol tudjdk a tanuldk a mozgdaskoordinacio, probara tehetik egyéni kedtetés,
harom zsékot dobni, a mozgast kisérjék vers- koncentracids képes- | magukat, a segit- ritmikus be-
mondassal. (Pl. Antanténusz, szérakaténusz, ség fejlesztése, beszéd | ségre szorulok széd, mozgds
szoraka tikitaka alabala bim, bam, busz.) és mozgas Osszekap- segitséget kapnak

csolasa

5.C Zsonglérkodés harom labdaval — szamsorok Szamlalas, ritmus, Ajo képességtiek | Csoportos, Tevékeny-
hangoztatasaval: Amikor a tanul6k tobbsége tdjékozodas a térben, | probara tehetik egyéni kedtetés,
képes Osszerendezetten, folyamatosan dobni a megosztott figyelem, | magukat, a segit- ritmikus
labdat, akkor hozza lehet kapcsolni a mozgashoz | egyiittmiikodés, moz- | ségre szorulok szamolds,

a szamsorok mondasat. Eddig egyesével szdm- gas Osszerendezése segitséget kapnak mozgas
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A 17. itemben egy ta iitéssel fejezziik be a gya-
korlatot.

szamlalas

Eszkoz
Célcsoport/ Tanulasszervezés (mellékletben:
Val- Lépések, tevékenységek Kiemelt készségek, A dif fere}:'lciélés a feladatok,
tozat (a mellékletekben részletesen kifejtve) képességek lehetdséeei gytjtemények,
8 Munkaformdk | Médszerek tananyag-
tartalmak)
6. Babzsak adogatasa labbal: Alljanak korbe a Egyensulyérzék, Egész osztaly Frontalis Tevékeny- Gyerekenként
tanuldk, és egy ismert vers ritmusara (Paripdm, | figyelem, mozgaskoor- kedtetés, egy babzsak
csodaszép pejko; Lattam, lattam; Tavaszi felhdk) | dinacié ritmikus be-
a vers mondaséval egyidejtileg labbal adjak to- széd, mozgdas
vabb az el6ttiik fekvé babzsdkot a mellettiik 1év6
tarsnak. (A verseket lasd a 6-0s szamu melléklet-
ben!)
7.A Teniszlabda pattintasa szamsorral: Alljanak Figyelem, mozgasko- | Egész osztaly Frontélis Tevékeny- Gyerekenként
korbe a tanul6k, hangosan mondjak egyesével ordinacio, kedtetés, egy teniszlabda
a szamsort, kozben adogassék egyik keziikbdl koncentraciés képes- ritmikus be-
a masikba a teniszlabdat. A kijelolt szorzoétab- ség fejlesztése széd, szamla-
lanal az adott szam tobbszoroseinél erbteljesen las, mozgas
pattintsdk le maguk el6tt a labdat.
7.B Teniszlabda pattintasa szamsorral - lancban: Megosztott figyelem, | A segitségre szo-
A fenti feladat tovabbfejlesztése, hogy egyszer mozgaskoordinécio, ruldk segitséget
a torzs el6tt, egyszer a hat mogott veszik at a koncentraciés képes- | kapnak
tanul6k a labdat egyik keziikbdl a mésikba, ésa | ség fejlesztése, beszéd
pattintds utdn kovetkez6 szdmra az adott szdm- | és mozgas osszekap-
sorhoz illéen mindenki eggyel jobbra vagy balra | csoldsa
adja a labdat.
III. Tortek gyakorlasa botokkal
1A Ritmusjaték botokkal: Keményfabol késziilt bo- | Figyelem, ritmus, Egész osztaly Frontélis Tevékeny- Botok (Léasd az
tokkal négy-négy titemen &t tissenek a tanulok egyuittmiikodés, kedtetés, 5. szama mel-
egészeket, feleket, negyedeket és nyolcadokat. mozgdaskoordindcio, mozgas lékletben!)




Eszkoz

) Tanulasszervezés (mellékletben:
Val- Lépések, tevékenységek Kiemelt készségek, C.elcsopm:t’/’ a feladatok,
tozat (a mellékletekben részletesen kifejtve) képességek A ;ilfferf n,c1a.1 a8 gyftijtemények,
ehetdségei
Munkaformak Médszerek tananyag-
tartalmak)

1.B Ritmusjaték botokkal szélamokban felépitve: Figyelem, ritmus, Frontalis,

A fenti gyakorlatot négy szélamra bontva egyuttmtikodés, moz- csoportos
épitjik fel. Minden csoport végig a sajat ritmus- | gdskoordindcio,

egységét iiti. Kezdjenek az egészet iit6k, aztan szamlalas

lépjen be négyiitemenként a fél, a negyed és a

nyolcad. A 17. iitem elején mindenki egy ta-t it

befejezésként.

1.C Ritmusjaték botokkal, kanonban: A fenti gya- Figyelem, ritmus,
korlatot kanonban végezzék a tanul6k. Minden- | egyitittmiikodés,
ki minden ritmusegységet végigjatszik az adott | mozgaskoordinacio,
sorrendben, Gigy, hogy a sz6lamok négyiitemen- | szamlélas
ként lépnek be. Azért, hogy egyszerre fejez6d-
hessen be a gyakorlat, az els6 szélam jatsszon
még plusz 12 titemet, a masodik 8-at, a harmadik
4-et, és a negyedik sz6lam ekkorra jatssza végig
a ritmusokat, s igy a 29. iitemben egy ta titésével
mindenki egyszerre fejezheti be a gyakorlatot.

2. Botdobasi gyakorlatok: A fenti feladatok tovabb- | Mozgaskoordinacio, A'j6 képességtiek | Frontalis Tevékeny- Gyerekenként
fejlesztéséhez sziikséges gyakorlatok. A domi- koncentracios ké- probara tehetik kedtetés, két-két bot
néns kézzel dobjuk gy az egyik botot (rudat), pesség fejlesztése, magukat, a segit- mozgas
hogy az a kéz folott a testtel szemben 180°-os megosztott figyelem, | ségre szorulok
fordulatot tegyen. Ha ez tart6san jol sikertil, egyensulyérzék és segitséget kapnak
akkor lehet a masik kézzel gyakorolni. Ezutan térérzék fejlesztése
lehet 360°-0s fordulatot dobni, végiil gyakorol-
junk egyszerre mindkét kézzel. A legvégso lépés
az eddigi mozdulatok csukott szemmel val6
gyakorlasa.
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ban: A fenti feladat azzal a kiillonbséggel, hogy
az osztaly két-harom- vagy négy csoportra
osztva kdnonban mondja a verset és végzi a
cselekvést.

egyuttmikodés

Eszkoz
cel / Tanulasszervezés (mellékletben:
Vil- Lépések, tevékenységek Kiemelt készségek, y CSOPOI:t, p a feladatok,
2 p 83 . ) A differencialas Ay
tozat (a mellékletekben részletesen kifejtve) képességek . gyftijtemények,
lehetdségei
Munkaformdk | Médszerek tananyag-
tartalmak)
3.A Versmondas és ritmusjaték botokkal: Alljon Figyelem, ritmus, Egész osztaly Frontalis Tevékeny- Gyerekenként
korben az osztaly, és egy minden tanul¢ dltal jol | egytttmikodés, kedtetés, két-két bot
ismert verset mondva a botokkal is tissék a rit- mozgdaskoordinacio, ritmikus be-
must. (Paripdm csodaszép pejko; Lattam, lattam; | beszéd és mozgas széd, mozgdas
Tavaszi felhSk. A verseket lasd a 6-0s szamu Osszekapcsolasa
mellékletben!)
3.B Versmondas és ritmusjaték botokkal, kanon- Figyelem, ritmus, Csoportos

IV. Enekes, verses és mozgasos ritmusjatékok — szorzétabl

ak hangoztatasa, gyakorlasa szamtani sorozatok alkotasaval

uitésekkel énekeljék a tanulok:
taps, bal, jobb, taps, bal, jobb, taps, bal; stb.

Osszekapcsolasa

1. Pal, Kata, Péter: Az osztaly alljon korben és éne- | Figyelem, ritmus, Egész osztaly Frontalis, Eneklés,
kelje el6szor egy sz6lamban, majd négyszélamt | egyiittmiikodés, csoportos ritmikus
kanonként a népdalt. Ezutan gy adjék el6 egy | mozgaskoordinacio, mozgas
szolamban, hogy el6szor énekeljék szoveggel, beszéd és mozgas
aztan tapsoljdk a ritmust, majd dobbantsanak Osszekapcsoldsa
labbal, végiil két keziik hiivelykujjaval csettint-
senek az ujjtovon. Ha mar j6l megy, ilyen médon
is el6 lehet adni négyszélamu kdnonként.

(A francia kanont lasd a 7. szamt1 mellékletben!)

2.A Pal, Kata, Péter tapsosztinatéval: A népdal egy- | Figyelem, ritmus, Egész osztaly Frontélis Eneklés,
egy sora 8 negyedbdl all. Ezt az egységet 3+3+2 | mozgaskoordinacio, ritmikus
aranyban elosztva tapssal és a combra mért beszéd és mozgas mozgas




Eszkoz
) Tanulasszervezés (mellékletben:
Val- Lépések, tevékenységek Kiemelt készségek, A gefl fc sopm:t’/’ a feladatok,
tozat (a mellékletekben részletesen kifejtve) képességek 1 lh ere n,c1a.1 a8 gyftijtemények,
ehetosegel
Munkaformak Médszerek tananyag-
tartalmak)
2.B Pal, Kata, Péter valtozo tapsosztinatéval: Figyelem, ritmus, Frontalis,
A soronkénti 8 negyedet minden sornal véltozé | egyiittmiikodés, csoportos
tapsjatékkal kisérjék a tanulok : 3+3+2 mozgaskoordinacio,
3+2+3 beszéd és mozgas
2+3+3 Osszekapcsolasa
végiil tjra 3+3+2
3.A Paripam csodaszép pejké — helybenjarassal: Figyelem, ritmus, Egész osztaly Frontalis Versmondas,
Weodres Sandor pontosan ismétlddé ritmust ver- | mozgaskoordinacio, ritmikus
sét egyenletes -kétnegyedes mérd értéki- hely- | beszéd és mozgas mozgas
benjarassal kisérve mondjdk a tanulok, kézben Osszekapcsoldsa
tapsoljak a vers ritmusat.
3.B Paripam csodaszép pejké — ritmuslépéssel: Figyelem, mozgésko-
Minden ugyanaz, mint az el6z6 feladatnal, ordinécio,
csak forditva: tapsoljak a mérét és 1épjék a vers koncentracids képes-
ritmusat. ség fejlesztése, beszéd
és mozgas Osszekap-
csolasa
3.C Paripam csodaszép pejké — valtogatva: Az el6z6 | Megosztott figyelem,
két feladat 0sszekapcsolasa: Az els6 sornal alab | mozgaskoordinacio,
legyen a méré és a kéz a ritmus, azutdn pedig koncentracids képes-
soronként valtva. ség fejlesztése, beszéd
és mozgas Osszekap-
csolasa
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Val-
tozat

Lépések, tevékenységek
(a mellékletekben részletesen kifejtve)

Kiemelt készségek,
képességek

Célcsoport/
A differencialas
lehetdségei

Tanulasszervezés

Munkaformak

Moédszerek

Eszkoz
(mellékletben:
a feladatok,
gyftijtemények,
tananyag-
tartalmak)

4.A

Szamsorok mozgassal kisérve — parban:

Két koncentrikus korben élljanak egymassal
szemben parba a tanuldk, hangosan egyesével
mondjak a szdmsort. A kett6 és a harom t6bbszo-
roseinél a kijelolt csoportok tapsoljanak, illetve

a kozos tobbszorosoknél szemben, parhuzamos
tartassal iissék Ossze tenyeriiket, majd sajat hely-
zetiikhoz képest 1épjenek jobbra egyet, igy Gj
tarsat kapnak a szemben 1év6 korbdl. Az egyik
csoport minden masodik szamra tapsol, a masik
minden harmadikra. A k6z6s tobbszorosoknél
(6,12, 18, 24, 30, stb.) szemben Osszetitik tenyerii-
ket, majd tovabblépnek.

Beszéd, mozggas,
ritmus, szamlalas,
mozgds 0sszerende-
zése, egylittmtikodés,
térben valo tajékozo-
das

Egész osztaly

Frontalis,
csoportos és
paros

Ko6z06s sz6-
vegmondads,
mozgas

4.B

Szamsorok mozgassal kisérve — parban, néman:
Minden megegyezik a fentiekkel, kivéve, hogy a
tanito altal el6re kijel6lt hatarig hangosan mond-
jak a tanuldk a szamsort, majd onnan néman, s a
masik hatartol a befejezésig ismét hangosan.

Megosztott figyelem

Aj6 képességtiek
probéra tehetik
magukat, a segit-
ségre szorulok
segitséget kapnak

4.C

Szamsorok mozgassal kisérve — parban mas
szamokkal: A fenti feladatsor atvihet6 barmi-
lyen szampdrra. Ahogy az osztaly értése, tudasa,
Osszerendezettsége engedi, Gjabb és Gjabb szam-
parokkal lehet béviteni a gyakorlatot: 3-6, 3-9,
4-5, 4-8, 5-10, stb.




Eszkoz

) Tanulasszervezés (mellékletben:
Val- Lépések, tevékenységek Kiemelt készségek, A gefl fc SOPOI:t,/, a feladatok,
tozat (a mellékletekben részletesen kifejtve) képességek 1 lh ere 11,(:1a.1 a8 gytjtemények,
ehetosegel
Munkaformdk | Médszerek tananyag-
tartalmak)
5. Tobb szam ko6zos tobbszorose: Harom koncent- | Szamlalas, ritmus, A'j6 képességtiek | Csoportos, Tevékeny-
rikus kort alkotva jobbra-balra szokdécselve tdjékozodas a térben, | probara tehetik egyéni kedtetés,
harmat, négyet és 6tot 1épjenek a csoportok. Az | megosztott figyelem, | magukat, a segit- ritmikus
elsd 1épés hangstlyos legyen, és ezzel egyidejli- | egytittmiikodés, moz- | ségre szorulok szamolas,
leg tapsoljanak egyet a tanulok. A kezdet kozos | gas Osszerendezése segitséget kapnak mozgas
tapsa utdn legkozelebb 61-nél talalkozik a taps.
(A feladat elvégezhet6 mas szamharmasokkal is,
pl. 3-mal, 5-tel és 7-tel. Akkor az 1 utan legkoze-
lebb 106-nal kovetkezik a kozos taps.)
6.A Csillagdobas babzsikkal: Alljanak kérbe a tanu- | Tajékoz6das a térben, | Egész osztaly Frontalis Tevékeny- Babzsak
16k. A tanit6 dobjon a szemben 4116 gyereknek figyelem, egytittmi- kedtetés,
egy babzsakot olyan ivben, hogy a tanul6 kony- | kodés, mozgds Ossze- mozga
nyen el tudja kapni. Ez a tanul6 a neki dob6hoz | rendezése
képest, tehat a dobotol balra kovetkezo tarsnak
dobja a zsdkot, és igy tovabb korben, mig az utol-
s6 tanul6 a kezd6nek dobja a zsakot.
6.B Csillagdobas tobb babzsakkal: A feladat meg- Tajékozodas a térben, Tobb babzsak
egyezik a fentivel, csak nem 1 babzsakkal, ha- megosztott figyelem,
nem a tanulok létszama és rendezettsége szerint | egyiittmiikodés, moz-
3,4, 5 vagy akar 6 zsdkkal. Osszeszokott kozos- | gés 6sszerendezése
ség tagjai képesek egymashoz igazodni, képesek
egyszerre végezni a mozgast.
V. Gyakorlatok ugréokotéllel
1.A Nagy kotélben kis kotél: Két segit6 egyenle- Koncentracié, mozgas- | Egész osztaly, aj6 | Egyéni Tevékeny- Kotelek (Lasd
tes tempoban hajtson egy nagy kotelet, a nagy koordinacid, megosz- | képességii tanulok kedtetés, a 4. szdma mel-
kotélben pedig a tanul6 ugorjon maga koriil tott figyelem, egytitt- ritmikus lékletben!)
kis kotelet hajtva felvaltva lassy, illetve gyors miikodés, mozgas szamolas,
tempdban. Osszerendezése mozgas
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Eszkoz
) Tanulasszervezés (mellékletben:
Val- Lépések, tevékenységek Kiemelt készségek, A gefl fc sopm:t’/’ a feladatok,
tozat (a mellékletekben részletesen kifejtve) képességek 1 lh ere 11,c1a.1 a8 gyftijtemények,
ehetosegel
Munkaformak | Médszerek tananyag-
tartalmak)

1.B Nagy kotélben kis kotél — braviros gyakorla- Koncentréacié, mozgés- | A jo képességii
tok: A nagy kotél alatt ugré tanul6 keresztezve koordinéci6, megosz- | tanuldk
hajtsa maga koriil a kis kotelét (lehet el6re és tott figyelem, egyfitt-
hétra is), illetve egy ugras alatt kétszer forditsa miikodés, mozgas
meg maga koriil a kotelet. Osszerendezése

2.A Két nagy kotélben végzett gyakorlat: Két hosz- | Figyelem, ritmus, Aj6 képességii Egyéni Tevékeny- Két db hossztu
szt kotelet hajtsanak a segit6k egyszerre, lentr6l | kitartas, erd, egyiitt- tanulok kedtetés, ugrokotél, egy
fol, illetve kiviilrél befelé. A kotelek egymashoz | miikodés, mozgasko- mozgas db kis kotél
képest a kor ellentétes pontjan legyenek. Az ordinéci6
ugroé tanulo sajat kis kotelét hata mogott készen-
létben tartva lépjen be a két nagy kotél kozé és
a kotelek ritmuséhoz igazodva folyamatosan
ugorjon. Amikor a hajtok és az ugré egy ritmus-
ban vannak, akkor az ugré tanul6 hajtsa maga
koriil a kis kotelét.

2.B Két nagy kotélben végzett braviros gyakorla- Ritmus, kitartas, erd,
tok: A gyakorlat megegyezik a fentiekkel, azzal | megosztott figyelem,

a kiillonbséggel, hogy az ugré tanul6 elére vagy | egyiittmiikodés, moz-
hatra keresztezzen, illetve egy ugras alatt két- géaskoordindcio
szer forditsa meg maga kortil a kotelét.

3.A Egy nagy kotélben labdadobas: A két segit6 Figyelem, ritmus, Aj6 képességii Egyéni Tevékeny- Hossza ugro-
egyenletes tempdban hajtsa a nagy kotelet, az egyuttmikodés, moz- | tanuldk kedtetés, kotél, labda
ugré tanulé keményre felfajt labdéaval 1épjen be, | gaskoordinacio mozgas
majd a kotél mozgdasaval ellentétes ritmusban a
vele szemben 4all6 segitének oda-vissza dobja a
labdat. J6l 6sszeszokott tarsak képesek minden
forgasnal passzolni.




Eszkoz

egyenletes tempoban hajtsa a két nagy kotelet,
az ugrod tanuld 1épjen be kezében egy labdéval,
majd a kotél mozgasaval ellentétes ritmusban a
vele szemben 4ll6 feln6tt segitd vezetésével egy-
szerre oda-vissza dobjak a 2 labdat. J6l 6sszeszo-
kott tarsak képesek folyamatos forgatas mellett
minden ugrasndl 8-10 egymast kovets dtaddsra.

egytuttmikodés, moz-
gaskoordinaci6

) o 5 5 : - Célesoport/ Tanulasszervezés (mellékletben:
Vil- Lépések, tevékenységek Kiemelt készségek, A differencials a feladatok,
tozat (a mellékletekben részletesen kifejtve) képességek lehetgségei gyftijtemények,

Munkaformdk | Médszerek tananyag-
tartalmak)

3.B Egy nagy kotélben 2 labdadobas: A fenti gya- Ritmus, egytittm- Hosszt ugro-
korlat, azzal a kiilonbséggel, hogy egyszerre két | kodés, megosztott kotél, 2 labda
labdat dobnak, az egyiket ,alul”, szinte vizszin- | figyelem mozgaskoor-
tesen, a ,masikat” feliil, egy kis ivben. A tapasz- | dinaci6
talat azt mutatja, hogy a tanuldk ilyen helyzet-
ben csak a vizszintes dobasra képesek, igy a
felnétt segitének kell az ives dobést végeznie.

4.A Két nagy kotélben labdadobas: A két segitd Figyelem, ritmus, Aj6 képességii Csoportos Tevékeny- Hosszt ugro-
egyenletes tempdban hajtsa a két nagy kotelet, egyuttmikodés, moz- | tanulok kedtetés, kotelek, labda
az ugro tanuld lépjen be, majd a kotél mozga- gaskoordindci6 mozgas
saval ellentétes ritmusban a vele szemben allo
felnétt segitével oda-vissza dobja a labdat. J6l
Osszeszokott tarsak képesek minden forgasnél
passzolni.

4B Két nagy kotélben 2 labdadobas: A két segitd Figyelem, ritmus, Hosszt ugro-

kotelek, 2 labda
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Eszkoz
Célcsoport/ Tanulasszervezés (mellékletben:
Val- Lépések, tevékenységek Kiemelt készségek, A dif fere1:1ciélés a feladatok,
tozat (a mellékletekben részletesen kifejtve) képességek lehetdséeei gytjtemények,
8 Munkaformak | Médszerek tananyag-
tartalmak)

5.A Megduplazott rendszer: Egymassal szemben, Figyelem, ritmus, A'j6 képességti Csoportos Tevékeny- Hosszt
kb. 2-3 méter tavolsagra alljon fel a két ugrécso- | egytittm@ikodés, moz- | tanulok kedtetés, ugrokotelek,
port. A segiték egyszerre, egy titemben hajtsdk | gaskoordinacié mozgas labda
a két nagy kotelet, igy az ugrok is egyszerre
ugranak. Az egyik ugr6 kezében legyen ké-
szenlétben egy labda, vagy egy kiilsé segit6 a
megfelelS ritmusban dobja be neki a labdat. Az
ugrok folyamatos egyiittes ugras mellett felvalt-
va egymasnak dobjak a labdat.

5.B Megduplazott rendszer 2 labdaval: A fenti gya- | Figyelem, ritmus, Hosszta
korlat azzal a kiilonbséggel, hogy mindkét ug- egyuttmikodés, moz- ugrokotelek,
rénal van egy labda, és az elére megallapodott gaskoordinaci6 2 labda
modon egyikiik ,alul”, masikuk ,feliil” dobja
tarsanak a labdat.

6. Ugrék ugratdsa egy vonalban: A rendszer Figyelem, ritmus, A'j6 képességti Csoportos Tevékeny- Két db hosszt
linearisan tovabbfejlesztett valtozata: egy tanul6 | kitartds, erd, egyiitt- tanulok kedtetés, ugrokotél, egy
ugrik a maga koriil hajtott kis kotéllel, agy, miikodés, mozgasko- mozgas db kis kotél
hogy folotte két tarsa vele egy titemben hajt egy | ordinécié
hosszabb kotelet, de 6k is ugranak, mert Gjabb
két tars egy még hosszabb kotelet forgat a harom
egyutt mozgo tars koriil.

7. Kereszthajtas harom ugréval: Két darab, egy- Figyelem, ritmus, Aj6 képességii Csoportos Tevékeny- Két db hossztu
masra merdSlegesen allo kotelet hajtson négy kitartas, er6, egytitt- tanulok kedtetés, ugrokotél, egy
hajté. Egy ugro 1épjen be kis kotéllel a kereszt miikodés, mozgasko- mozgas db kis kotél
kozepére és ott ugorjon kotelét hajtva. A kereszt | ordinacié
két szaranak kicsit hosszabb szakaszara pedig
még beléphet és ugorhat egy-egy ugro.




A FELDOLGOZAS MENETE

I. Mozgasos feladatok babzsakkal

1. ,Megyek itt”: A szabdlyos, ti-ti-t4 ritmusa vers b&séges lehet6séget ad a ritmikus mozgésra, jatékra.

Megyek itt, megyek ott,
egyszer bal, egyszer jobb.
Fenn az ég, lenn a kat,
hideg jég, hosszu ut.
(Szerzdje: Clemens Schleuning)

Alljon korbe az osztaly. A babzsék legyen a tanulok bal kezében, és a vers ritmusdnak megfelelden a zsakot bal kézben tartva kezdjitk a mondékat és
adjuk bal keziinkbél a jobb, majd vissza a bal keziinkbe és igy tovabb:

Me-gyek itt, me - gyek ott,

ti, t, t& | t, t, ta
jobb, bal, jobb | bal, jobb, bal ésigy tovabb a vers végéig.
Egyéni gyakorlasndl, amikor maguknak adjak-dobjak a zsakot a tanuldk, el6készitjiitk a még nagyobb figyelmet kivané mozgast. A ti, ti ritmusra balbdl
jobba, majd jobbdl balba adjuk a zsdkot, a ta-ra pedig fiiggélegesen feldobjuk magunk el6tt kb. 60-80 cm magasra, s gy kapjuk el, amikor visszaesik. A
ta ritmusegység idején 1-2-3-at lehet tapsolni a zsak elkapasa el6tt.

2.A ,Megyek itt” — tarsakkal: Ugyantgy kezd6dik a mozgas, mint az egyéni gyakorlatnal, de most a bal kézben legyen a zsdk a kezdésnél, és a vers ta
ritmusdra nem sajat jobb keziikbe, hanem a baloldali szomszédjuknak adjak a tanul6k a zsdkot, és ezzel egyidejiileg a masik oldalon 1év6 tarstél kapnak
egy babzsakot. A kezeket differencidltan kell mozgatni, az iires tenyér felfelé, a zsdkos tenyér lefelé forduljon. A gyakorlat nagy sszerendezettséget,
fegyelmet és figyelmet kivan a tanuldktél. Osszeszokott osztaly nagyon gyors tempéban is képes a gyakorlat hiba nélkiili végzésére.

2.B ,Megyek itt” — dobassal és tapssal: Ha a fenti gyakorlat mar j6l megy, akkor a balra-jobbra adés helyett balra-jobbra dobjédk egymasnak a zsakot a ta-
nul6k. Ahogy sajat maguknak, tgy a tarsnak is 60-80 cmm magasra kell dobni a zsékot. A figyelmet meg kell osztani. A begyakorlottsdgnak megfelelGen
mar képesek lesznek a tanul6k (akar csukott szemmel is!) a zsdk pontos tovébbitdsara a szomszéd felé. A tekintettel viszont arrafelé kell fordulni, ahon-
nan a zsakot kapjak. A nagyfoki koncentracio, a megosztott figyelem és a differencialt mozgéas beszéddel kisérve nagy kihivés. Osszeszokott kozosség
képes arra, hogy kevés hibaval — vagy akar leejtés nélkiil is! — elvégezze a gyakorlatot. A gyakorlottsag és tigyesség szintjéhez igazodva késébb a dobas
idején lehet egyet, majd kett6t tapsolni.

2.C ,Megyek itt” — dobassal és tapssal, kettovel arrébb: Ha a fenti gyakorlat mér jol megy, akkor ne a kozvetlen szomszédnak, hanem mindenki a hozza képest
masodik szomszédnak dobja a zsakjat. Fontos, hogy a kor igazan kor legyen, hogy lassak egymadst a masodik szomszédok. Igy is nagy figyelmet igényl6 feladat
egy magasabb, nagyobb testii tars el6tt-folott tigy dtdobni a zsdkot, hogy a tars el tudja kapni. Kés6bb a dobasnél lehet egyet, majd kett6t tapsolni.
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3.A Hany laba van? (Lasd az 5-6s szamua mellékletben a 100 Folk Celsius egyiittes gyerekdalat!) Enekelje az osztaly a dalt, majd az utolsé kérdés utan,
hogy hany ldbon jar a szazlabt, szamoljunk el egyesével szazig. Kozben jobb kézben dobjuk magunknak a zsékot tizszer, 11-re atdobjuk sajat bal ke-
ziinkbe. A 21-nél mindenki tovabbdobja a zsakot baloldali szomszédja jobb kezébe, s kozben szintén dobva kap egy zsdkot jobboldali szomszédja bal
kezébdl. Igy haladunk 100-ig. Paratlan tizesek jobb kéz, paros tizesek bal kéz. A 100 a ,rendhagy6, mert a 100-ra dobjuk utoljara tarsunknak a zsékot:
,Ennyi laba van!” Erdemes kiilon felhivni a figyelmet arra, hogy milyen fontos szerepe van a zsakot dobé embernek abban, hogy térsa el tudja kapni a
neki dobott eszkozt. Fejlédni fog a kozosség szocidlis érzése, érzékenysége, figyelme. Az tigyesebb tanuldkat a segitségre szorulok mellé kell 4llitani, az
6 feladatuk és felel6sségiik is, hogy sikeriiljon a gyakorlat.

3.B Hany laba van? — dobassal a masodik szomszédnak: Ugyanaz a feladat, mint fent, csak a dobasnal mindenki a t6le balra 1évé méasodik szomszédjanak dobja a
zsékot. Fontos, hogy a kor pontos legyen, hogy a tarsak jol ralassanak egymasra, és pontosan tudjanak dobni.

II. Mozgasos feladatok babzsakkal és teniszlabdaval - szorzétablak gyakorlasa

1.A Szorzétébla két babzsik dobasaval: Alljon kérben az osztaly. A tanulék mindkét kezében legyen egy-egy azonos nagysagt babzsak. A zsakokat
40-50 cm magasra parhuzamosan dobjak fel maguk el6tt, s a dobés ritmusdnak megfelel6en hangoztassék az adott szorzoétablat, mindig az egészbdl in-
dulva és ahhoz visszatérve. PL.: 6t az egyszer 6t és egyszer 6t az 6t, tiz az kétszer 6t és kétszer ot az tiz, stb. Erdemes a szamsort visszafelé is elmondani,
ez egyrészt indirekt segiti a kivonds értését, masrészt példat kapnak a tanulok arra, hogy nem csak egy iranybdl, ,el6lr6l” lehet a kiilonb6z6 szorzatokat
~megkozeliteni”. A figyelmes tanuldk gyorsan felfedezik példaul, hogy a 9 x 7-et konnyi kiszamolni, mert csak a 10 x 7-b6l kell elvenni 7-et. A k6z0s rit-
mikus mozgds, a szorzotabla mondasa jol vezeti a tanuldkat. A két kéz egyiittes haszndlata biztosabba teszi a dominans oldalt, kozben megerdsitést kap
a masik, a nem domindns oldal is. A gyakorlat el6segiti a differencidlodast, a megosztott figyelmet és az egytittmiikodést. Lasst tempodban kell mondani
a szorzotablat, igy nem baj, ha leesnek a zsdkok. A ritmusbol kies6 tanulok konnyedén vissza tudnak kapcsolédni a feladatba.

1.B Szorzétabla két babzsidk dobasaval keresztben: A gyakorlat megegyezik a fentivel, a kiilonbség, hogy a zsakokat minden dobasnal keresztben kell
dobni, és igy a mésik kézzel kell elkapni. A keresztbe dobds sokkal nagyobb 6sszerendezettséget kivan. Jol el6segiti a két oldal harmonikus fejl6dését,
a mozgaskoordinacio és a figyelem er6sodését. Amikor mar konnyedén megy a feladat, ki lehet 1épni az addigi szamkorbdl, és példaul az 50-es szorzo-
tablat is lehet mondani: 50 az egyszer 50 és egyszer 50 az 50, 100 az kétszer 50 és kétszer 50 az 100...és igy tovabb. (Ugyanigy lehet 500-as szorzotablat
mondani, stb.) A nagyobb szdmok kimondasa kicsivel tobb id6t igényel, igy kicsit magasabbra kell dobni a zsdkokat, és még jobban kell koordindlni az
atjukat. Ek6zben a tanuldk a hangoztatasban atélik, hogy az 6tvenes vagy otszdzas szorzotdbla pontosan ugyanolyan, mint az 6tos, csak egy illetve két
nullat kell a megfelel6 szamok utan tenni, illetve mondani.

2. Egy kéz, két zsak: A tanuldk egy kézben tartjak a két darab babzsdkot. Az egyiket a marok tévében tartjdk a gyfirtis és a kisujjal a hiivelykujj tovéhez
szoritva, a masik zsakot pedig a hiivelyk, a mutat6 és a kozépsoé ujjal irdnyitva folyamatosan dobjadk maguk el6tt fiiggélegesen 60-80 cm magasra. A moz-
gas ritmuséaval egyez&en szamsorként mondjak a szorzotablat. Az adott szam tizszereséig a domindns kézzel dobjunk, visszafelé vegytik at a zsdkokat a
masik kézbe. A kéz finommotoros mozgatédsa, az ujjak preciz irdnyitdsa, a folyamatos fiiggéleges iranyt dobés és elkapas el6segiti a két oldal harmoni-
kus fejl6dését, a mozgaskoordinécio6 és a figyelem erésodését.




3. Zsongldrkodés: A tanulok a domindns keziikben tartjak a két darab babzsakot, és azokat felvaltva dobjak. A folyamat elsajatitdsa utani cél az, hogy mi-
nél tobbet tudjanak dobni. A két labda dobédsa nagyfoku testi-lelki sszerendezettséget kivan. Erdemes a tanulési folyamatot részelemekre bontani, s
csak akkor tovabblépni, ha az el6z6 fokozatot j6l végre tudjak mar hajtani. A tapasztalat azt mutatja, hogy a kozosen, kotott rendben végzett mozgas, a
beszéd (vers, mondoka, szamsor, szorzétdbla) ritmusa segiti leginkabb a tanul6kat mind a tanult mozgasforma elsajatitasdban, mind az egytittmikodés-
ben, 6nfegyelemben.

Els¢ lépés: Tartsuk a domindns kézben a zsdkokat, az egyiket 10-szer dobjuk fel hangosan szamlalva. Ha szép egyenletes a mozgas, és tobbnyire elkapjuk
a zsakot, akkor lehet tovabblépni.

Misodik lépés: Hatarozzuk el, hogy amikor az els6 zsak palyédja tetején van, feldobjuk a masodik zsakot is. Nem kell tér6dni azzal, hogy az els6 zsdk a
keziinkbe pottyanjon, illetve nem kell - most még- arra térekedni, hogy el is kapjuk a zsakokat. Az eddigi el6készitd gyakorlatok hatdsa amagy is az
lesz, hogy a fiiggdleges irdnyt mozgas begyakorlottsdga miatt a zsakok a dob6 kéz kozelében fognak visszaérkezni. Fontos, hogy a mozgést ,Feldobom,
feldobom!” szavakkal kisérjitk megerdsitésként. Ha a zsakokat megfelels ritmusban fiiggélegesen tudjuk dobni, Iéphetiink tovabb.

Harmadik lépés: A feldobasnal hatarozzuk el, hogy az elsének feldobott zsakot megprébaljuk elkapni, és a masodik zsdkkal nem torédiink, leeshet a fold-
re. Ha 10 dobasbdl hétszer-nyolcszor elkapjuk, johet a kovetkez6 1épés.

Negyedik lépés: Cél, hogy egymas utdn mindkét zsakot feldobjuk, és el is kapjuk. Fontos, hogy elére elhatarozzuk, csak kett6t dobunk, nem kisérlete-
ziink tovabbi dobasokkal. Minél tervezettebb, tudatosabb a mozgas, anndl sikeresebb az elsajatitas. Kisérjiik a mozgast a ,Feldobom, feldobom, elka-
pom!” szavakkal. Amikor a méasodik zsakot feldobjuk, mar érkezik is vissza az els6 zsdk. Az eddigi gyakorlatok hatdsara szinte teljesen biztosan a dob6
kézbe érkezik, igy ,csak” a masodik labda elkapésara kell 6sszpontositani. Ha ez folyamatosan sikeriil, lehet tovdbblépni.

Otadik lépés: Dobjunk harmat, de csak harmat és alljunk meg. Ha folyamatosan uraljuk a mozgast, innen kezdve fokozatosan lehet novelni a dobésszé-
mot. Fontos, hogy a tanuldsnak ebben a szakaszdban mindig hatarozzuk el, mennyit fogunk dobni, és ezt a célt igyekezziink megvaldsitani. Ezen a szin-
ten egyéni gyakorlassal lehet torekedni a ,sajat csticsra”. Innen kezdve sokszintivé valik a gyakorlas. Lehet gyakorolni a nem dominans kézzel. Megle-
p6, de majdnem ugyanolyan j6l fog menni, mint az tigyesebb oldallal. Lehet magasakat dobni, és lassan szdmolni, kicsiket dobni, és gyorsan szamolni.
Ha biztonsagot szereztek a tanulok ezen a szinten, akkor majd ki lehet 1épni az egyesével val6é szamolasbol.

A fenti feladatsort a tapasztalatok szerint a harmadik-negyedik osztalyos tanuldk nagy idébeli kiilonbséggel és szérassal sajatitjdk el. A legiigyesebbek,
leggyorsabbak néhdny napon beliil. A leglasstibbaknak, mozgasukban legkevésbé dsszeszedett tanuloknak egy-masfél év sziikséges mindehhez.

Az atlag, a dont6 tobbség szamara néhany honap rendszeres gyakorlas sziikséges, napi 5-10 percnyi kozos iskolai gyakorlas mellett. A folyamat elsajati-
tdsa utani cél az, hogy minél tobbet tudjanak dobni.
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4. Zsongl6rkodés szamsorral: Amikor a tanuldk tobbsége képes 0sszerendezetten, folyamatosan dobni a labdat, akkor hozza lehet kapcsolni a mozgéashoz
a szorzotablak szamsorként valé mondését. Eddig egyes szamsorral szdmlaltuk a dobasok szdmat, mostantdl lehet kettes, majd 6tos és tizes szdmsort
mondani, vagyis a kettes, 6t0s és tizes szorzétablat. Ez a folyamat honapokig tart napi 5-10 perces gyakorlas mellett. Az Gj feladat, szdimsorokat mondani
a dobés ritmusaval egyez6en, Gijabb 6sszpontositasra készteti a tanuldkat. Ezt a nehézséget még noveli, hogy egyszerre kell mozogni és beszélni a tar-
sakkal. Tehat harmas feladatot végeznek el, melyek mindegyike nagy 0sszpontositdst igényel: adott szdmsort mondanak, melynek ritmusaval egyez6en
bonyolult mozgast végeznek, s végiil még a tarsakhoz is igazodni kell.

Az alacsonyabb fokon jaré tanuldk ekozben a terem masik részében 6nélldan gyakorolhatnak. Az a vagy, hogy folyamatosan minél tobbet tudjanak dob-
ni, olyan erds a gyerekekben, hogy el6bb vagy utébb utol fogjak érni a rendezettebben mozgé tarsaikat.

A gyorsabban haladok pedig tovabbi lépéseket sajatithatnak el. A szdmsorral valo felfelé haladaskor a dominans kézzel dobjanak, visszafelé pedig a ma-
sikkal. Lehet nagyon magasakat dobni és nagyon kicsiket. Lehet a hat mogiil dobni az els6 zsdkot és igy tovabb...A tanuldk képzelete nagyon gazdag.

5.A Zsonglérkodés harom labdaval: A harom labdéval val6 zsongl6érkodés a kétlabdas tapasztalatokbdl né ki. Ahogy a két labdaval valé gyakorlatoknal,
tigy a haromlabdas tevékenységnél is fontos a tervezettség és a fegyelem. Erdemes ennél a gyakorlatnal is Iépésekre bontani a folyamatot és igy tanulni.
Elsé lépés: Tartsunk a domindns kézben két labdat, a masikban egyet. A kétlabdas kézzel dobjunk fel egy labdat a masik kéz irdnyaba 50-60 cm magasra,
s amikor az palyaja csticsan jar, dobjuk fel a masik kézben 1év6 labdéat a dominans kéz felé. Hatarozzuk el el6re, hogy csak kett6t dobunk és megallunk.
A mozgést kisérjiik a ,Feldobom, feldobom, elkapom!” szavakkal. Ezt ismételjiik meg 6tszor.

Mdsodik [épés: Ha a dominéns kézzel kezdve tartdsan sikertil jol végrehajtani a feladatot, akkor cseréljiink. A nem dominans kézben legyen a két labda
és igy kezdjiik a gyakorlast. Ha ezen a mddon is sikeriil tartdsan leejtés nélkiil a mozgas, 1éphetiink tovabb.

Harmadik lépés: A domindns kézben legyen a két labda, és hatarozzuk el, hogy harmat dobunk, de csak harmat, és azutdn —-még ha jol sikeriilt is — meg-
allunk. Azért fontos a tervezés és a megallas, mert igy jobban tudjuk uralni a mozgasunkat. A harom dobas miatt mindig a masik kéz lesz az tGjra kezdg,
igy a két oldal kozotti egyensuly észrevétleniil fejlédik. Ha tartésan jol tudunk harmat dobni, lehet névelni a tervezett dobasok szamat. Ezutan lényeg-
ében ,tudjuk” a haromlabdas zsonglérkodést, minden tanul6 sajat igénye és tehetsége szerint haladhat tovabb. A folyamat elsajatitasa utani cél az, hogy
minél tébbet tudjanak dobni.

5.B Zsonglérkodés harom labdaval - verssel kisérve: Amikor mdr tartésan jol tudjak a tanuldék a harom zsakot dobni, a mozgast kisérjék versmondéssal:
Pl. An-tan-té-nusz, sz6-ra-ka-té-nusz, sz6-ra-ka ti-ki-ta-ka a-la-ba-la bim-bam-busz. (T4, ta, ta, ta, ta ti-ti ta, ta...stb.) A 2/4-es halandzsavers j6 vezetd a
mozgashoz. Egyenletes is, ritmusos is, nem kell nagy figyelmet forditani a sz6vegmondasra, mégis plusz feladat a beszéd és a mozgas 6sszekapcsolésa
miatt.

5.C Zsongldrkodés harom labdaval — szamsorok hangoztatasaval: Amikor a tanuldk tobbsége képes sszerendezetten, folyamatosan dobni a labdat, és
ezzel egyidejtileg verset mondani, akkor hozza lehet kapcsolni a mozgashoz a szdmsorok mondasat. Eddig egyesével szamléltuk a dobdsok szamat,
mostantdl lehet kettes, majd 6tos és tizes szdmsort mondani, vagyis a kettes, 6t0s és tizes szorzotébla szorzatait. Ez a folyamat hénapokig tart napi 5-10
perces gyakorlas mellett.




6. Babzsik adogatasa labbal: Alljanak korbe a tanuldk, és egy ismert vers mondasaval (ez lehet példaul a , Paripdm, csodaszép pejkd”, a ,Lattam, lattam”, vagy a
~Tavaszi felh6k”) a vers mondasaval egyidejiileg labbal, egyenletes negyedekben, tehat méré&iitésként adjak tovabb az el6ttiitk fekvé babzsakot a mellettiik 1évé
tarsnak. Levetett cip&vel alljon tehat korbe az osztaly. Minden tanuld el6tt legyen a foldon egy babzsak. El6szor probaljak a tanuldk a labujjaikkal megfogni,
felemelni, jobbra-balra és el6re-hatra rakosgatni a zsakot. Mindkét labuk tigyességét tegyék probara. Aztan adogassak sajat maguknak 1abbdl kézbe és kézbdl
labba a zsakot. Azutan kisérletet lehet tenni arra, hogy a zsédkot a labujjakkal megfogva maguk el6tt minél magasabbra feldobjak, tigy, hogy kézzel el tudjak

kapni. Végiil az ismert vers mondasaval egyszerre az egyik negyedre emeljék fel jobb labbal az el6ttiik fekvo zsakot, a kovetkez6 negyedre pedig mindenki
tegye le a jobboldali szomszédja elé, és igy tovabb a vers végéig.

7.A Teniszlabda pattintasa szamsorral: Az adott szorzétablahoz illetve szamsorhoz igazodva sokféle mozgas kialakithato, melyek nagy figyelmet és tigyességet
kivannak a tanuloktol. Alljanak kérbe a tanuldk, hangosan mondjék egyesével a szamsort, kozben adogassak egyik keziikb3l a masikba a teniszlabdat. Mond-
janak harmas szamsort. A kezdésnél jobb keziikben legyen a teniszlabda, mondjak egyesével hangosan a szamokat, s kozben adjak jobbdl balba, majd vissza,
balbdl jobba a labdat: 1, 2, a haromra jobb kézzel er6teljesen pattintsak le maguk el6tt a labdat, majd kapjak is el jobb kézzel. A 4-re tjra adjak balkézbe, 5-re
vissza jobba, a 6 ismét pattintés, és igy tovabb. Lehet varialni a mozgast test el6tti és test mogotti dtadassal, magasba dobassal. A paratlan szamoknal értelem-
szertien mindig a kezd6 kéz fog pattintani, és mivel a tanulék tilnyomo tobbsége jobbkezes, ezért érdemes jobb kézzel kezdeni. Paros szamok gyakorlasanal
mindig véltozik a pattint6 kéz, tehat egyszer a jobb kézre, egyszer a bal kézre jut a pattintas az adott paros szam tobbszoroseinél.

7.B Teniszlabda pattintasa szamsorral — lancban: Novelhetjiik a feladat nehézségét, a figyelmet és a tanulok egymads iranti segitségét, ha minden tobbszoros utan
tovabbadjik a tanuldk a labdat annak a szomszédjuknak, amelyik keziikkel a labdat lepattintottak. Paratlan szamoknal mindig egy irdnyba fognak haladni a

labdék, a paros szamoknal pedig balra-jobbra. A kozds mozgas segiteni fogja a bizonytalanabb tanuldkat, az erételjes labdapattintas pedig kiemeli az adott
szam tobbszoroseit.

II1. Tortek elokészitése botokkal

1.A Ritmusjaték botokkal: A tortek tanuldsdhoz j6l hasznélhat6 eszkoz a bot. Nem szamok, fogalmak, absztrakciok kimonddasaval, hanem tapasztaldsban
élik 4t a tanuldk az egész, fél, negyed és nyolcad mindségét. Alljon korbe az osztaly. A keményfabol késziilt botokkal négy-négy {itemen ét tissenek a ta-
nulok egészeket, feleket, negyedeket és nyolcadokat. A 17. iitemben egy ta iitéssel fejezziik be a gyakorlatot. Az ,egész” tartson kb. két masodpercig, igy
a gyakorlat teljes ideje 36 masodperc. A gyakorlat végzése kozben rendezddik a tanuldk mozgésa. Az egyenletes ritmusok litktetése bels6 rendet teremt.
Erdemes iitemenként a kezekkel iranyt valtani, vagyis az egyik iitemben a jobb kéz legyen feliil, és igy azzal iissiink fentrdl lefelé, a mésik titemben pe-
dig cseréljiink, és a bal legyen feliil. Ez el6segiti a tanulok mozgaskoordinaciés rendez8dését, fejlodését, segiti a szdmlalast és hangsalyt ad az titemek
elején, ezzel is segitve kés6bb a szolamok egyiittes megszolaldsat.

1.B Ritmusjaték botokkal sz6lamokban felépitve: A fenti gyakorlatot négy szolamra bontva épitjiik fel. Jeloljiik ki a sz6lamokat. Minden csoport végig a
sajat ritmusegységét tisse, de ne egyszerre kezdjenek, hanem négyiitemenként. Kezdjenek az ,egészet” iiték, aztan 1épjen be négyiitemenként a fél, a

negyed és a nyolcad. A 17. iitem elején mindenki egy ta-t iit befejezésként. A négy kiilonb6z4 ritmus pontos egyiittes megszolaldsa nagy 6romot okoz a
tanuloknak.

1.C Ritmusjaték botokkal, kdnonban: A fenti gyakorlatot kdinonban végezzék a tanul6k. Minden sz6lam minden ritmusegységet jatsszon végig az adott
sorrendben, Gigy, hogy a sz6lamok négyiitemenként lépjenek be. Azért, hogy egyszerre fejez6dhessen be a gyakorlat, az els6 sz6lam, amikor befejezte
a nyolcadokat, kezdje elolrdl a jatékot és jatsszon még plusz 12 iitemet, a masodik szélam ugyanigy 8-at, a harmadik pedig 4-et, igy a negyedik sz6lam
ekkorra jatssza végig a ritmusokat, és igy a 29. titemben egy ta titésével mindenki egyszerre fejezheti be a gyakorlatot. Megfelel6 gyakorlds utdn az ,egé-
szek” alatt jut id6 arra, hogy a botokat 360°-o0s fordulattal feldobjuk és elkapjuk.
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2. Botdobasi gyakorlatok: A fenti feladatok megalapozasahoz és tovabbfejlesztéséhez sziikséges gyakorlatok. A dominans kézzel dobjuk tgy az egyik
botot (rudat), hogy az a kéz f6lott a testtel szemben a tavolabbi végével felfelé indulva forduljon felénk, és 180°-os fordulatot tegyen. Ha ez tartésan
jol sikeriil, akkor lehet a mésik kézzel gyakorolni. Ezutén lehet 360°-os fordulatot dobni, végiil gyakoroljunk egyszerre mindkét kézzel. Ugyelni kell
arra, hogy a két kéz és igy a két bot teljesen egyformdn mozogjon. A tapasztalat azt mutatja, hogy a dominans kézzel sokkal erételjesebbet, nagyobbat
dobnak a tanulék. Igy ezzel a keziikkel 6vatosabb, finomabb mozgast kell végezniiik, mig a masik kéz koordinéciéjat az tigyesebb kéz mozgasahoz kell
igazitaniuk. A legvégsd 1épés az eddigi mozdulatok csukott szemmel val6 gyakorldsa. 180%-os fordulatbol két bottal csukott szemmel 10-15 dobas is sike-
riilhet.

3.A Versmondas és ritmusjiték botokkal: Alljon korben az osztaly, és egy minden tanul6 altal j6l ismert verset mondva a botokkal is tissék a ritmust. (Pa-
ripam, csodaszép pejko; Lattam, lattam; Tavaszi felh6k) A jol ismert versre valé mozgas nagy dsszerendez6 eré. Ha jol tudjak a verset a tanuldk, akkor
lehet nagyon gyorsan mondani és iitni a ritmust. Szép a feladat, ha a tanul6k magukban mondjak a verset, és tigy végzik a mozgast.

3.B Versmondais és ritmusjaték botokkal, kanonban: A fenti feladat azzal a kiilonbséggel, hogy az osztaly két-harom- vagy négy csoportra osztva ka-
nonban mondja a verset és végzi a cselekvést. A beszéd és a mozgds, valamint a tobbszélamiisdg noveli a figyelmet, az 6sszerendezddést. A legnagyobb
figyelmet, rendezettséget és 6romot itt is a magunkban val6 versmondast kiséré mozgassal érjiik el.

IV. Enekes, verses és mozgasos ritmusjatékok - szorzétablak hangoztatisa, gyakorldsa szimtani sorozatok alkotasaval

1. Pal, Kata, Péter: Az osztaly alljon korben és énekelje el6szor egy szolamban, majd négyszolama kanonként a népdalt. Ezutan agy adjak eld egy szélam-
ban, hogy el6szor énekeljék szoveggel, aztan tapsoljak a ritmust, majd dobbantsanak labbal, végiil két keziik hiivelykujjaval csettintsenek az ujjtovon.
Ha mar j6l megy, ilyen médon is el6 lehet adni négyszélama kanonként. A sokféle cselekvés figyelmet és 6romot okoz, a tobbszélamusag pedig noveli az
egymashoz val6 igazodast.

2.A Pil, Kata, Péter tapsosztinatoval: A népdal egy-egy sora 8 negyedbdl all. Ezt az egységet 3+3+2 ardnyban elosztva tapssal és a combra mért titésekkel
énekeljékatanulék: 1 2 3 4 5 6 7 8
taps, bal, jobb, taps, bal, jobb, taps, bal; stb. ez a mozgas ismétlédik minden sornal.
A nem teljesen szabalyos mozgas nagy figyelmet kivan. A mozgaskoordinécids és figyelemzavaros tanuloknak komoly eréfeszitést okoz a feladat pontos
végrehajtasa. J6 ideig tart, mire megértik, atélik a feladatot, és hibatlanul végig tudjak csinalni tarsaikkal.




2.B Pal, Kata, Péter valtozo tapsosztinatéval: A soronkénti 8 negyedet minden sornal valtozo tapsjatékkal kisérjék a tanuldk, a csak ,taps és bal comb”,
vagyis az egy-re és a kett6-re végzett mozdulatok helyét a sor egységén beliil valtoztatjuk:

Elso sor: 3+3+2 1 2 3 4 5 6 7 8
taps, bal, jobb, taps, bal, jobb, taps, bal,
masodik sor: 34+2+3 1 2 3 4 5 6 7 8

taps, bal, jobb, taps, bal, taps, bal, jobb,
harmadik sor: 2+3+3 1 2 3 4 5 6 7 8
taps, bal, taps, bal, jobb, taps, bal, jobb,
negyedik sor: Gjra 3+3+2 1 2 3 4 5 6 7 8
taps, bal, jobb, taps, bal, jobb, taps, bal.
El6szor egy sz6lamban énekelje az osztély a népdalt a fenti ritmusjatékkal, majd amikor mar biztosak a tanulok a mozgas végzésében, lehet kinonban
énekelni. A valtozo6 szerkezetli mozgas folyamatosan nagy figyelmet, jelenlétet igényel minden tanul6tél, nem lehet a mésikat utdnozni. Aki pontosan
végre akarja hajtani a feladatot, annak végig nagyon figyelnie kell.

3.A Paripam, csodaszép pejko - helybenjarassal: Wedres Sandor pontosan ismétl6dd ritmust versét egyenletes -kétnegyedes méré értéki- helybenjaras-

sal kisérve mondjak a tanuldk, kozben tapsoljdk a vers ritmusat:

Paripam, csodaszép pejko

ti-ti-ta  ti- ti-ta4 ta-ta stb.
El6szor egyenletes 1épésekkel jarjanak helyben a tanuldk, s kozben mondjék a verset. Ezutan a helyben jarast és versmondast kisérjék a vers ritmusa-
nak megfelel6 tapssal. Nehéz feladat a kéz és a lab kiillonb6z6 ritmust mozgdsat egymastol elvalasztani. Ha sziikséges, érdemes a verses feladatot meg-
el6z6en csak ta-val és ti-vel gyakorolni. A labak 1épjenek egyenletes ta-kat méréként, kézzel pedig tapsoljunk ti-ti-ket. Nyolciitemenként lehet véltani,
vagyis a kéz legyen a mérd és a 1ab a ritmus.

7 7z

3.B Paripam, csodaszép pejko — ritmuslépéssel: Minden ugyanaz, mint az el6z6 feladatnal, csak forditva: a taps legyen a mérg, és a labak 1épjék a vers
ritmusét. Ezen a médon sokkal nehezebb a verset elmondani, ezért érdemes a szovegmondads és igy a ritmuslépés el6tt nyolc negyedet tapsolni bemele-
gitésként, felvezet6ként és tgy kezdeni a versmondast.

3.C Paripam, csodaszép pejko - valtogatva: Az el6z6 két feladat 6sszekapcsoldsa: Az elsé sornél a lab legyen a mérd és a kéz a ritmus, azutan pedig so-
ronként véaltva. A szovegmondas el6tt ennél a feladatnal is érdemes a versmondas el6tt nyolc negyedet 1épni felvezetésként. Nagyfoka belsé figyelem
és Osszerendezettség sziikséges a feladat elvégzéséhez, de ugyanakkor létre is hozza azt a bels6 rendet és figyelemmegoszt6 képességet, amely lehet6vé
tesz a sikeres ritmusjatékot.
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4.A Szamsorok mozgassal kisérve — parban: Két koncentrikus korben édlljanak egymassal szemben parba a tanuldk, a tanité jeldlje ki a kettes és a harmas
szamsorra tapsolo feleket. A két csoport egyszerre, hangosan egyesével mondja a szamsort 60-ig. A kettd és a harom tobbszordseinél a kijel6lt csoportok
tapsoljanak, illetve a k6zos tobbszordsoknél szemben, parhuzamos tartassal tissék 0ssze tenyeriiket, majd sajat helyzetiikhoz képest 1épjenek jobbra
egyet, (tehat egymadssal ellentétesen) s igy 4j tarsat kapnak a szemben 1év6 korbdl. Az egyik csoport minden mésodik szdmra tapsol, a masik minden
harmadikra. A k6z6s tobbszorosoknél (6, 12, 18, 24, 30, stb.) szemben Osszetitik tenyeriiket, majd tovabblépnek. A térben val6é mozgés egyrészt segiti a
feladat értését, tagoldsat, masrészt nagyobb figyelmet és egyiittmiikodést kivan. Fontos szocidlis hozadéka a feladatnak, hogy az egymast nem ismerd
vagy nem kedveld tanuldk is ,kénytelenek” egytittmiikodni egy rovid ideig, s ez elésegitheti az egymashoz vald kozeledést. A jo képességii tanulok
szinte maguktol jelezni fogjak a bizonytalanoknak, mikor kell tapsolniuk. Késébb ki lehet tolni a feladat hatdrat 120-ig.

4.B Szamsorok mozgassal kisérve — parban, néman: Minden megegyezik a fentiekkel, kivéve, hogy a tanit6 altal el6re kijel6lt hatarig hangosan mondjak
a tanul6k a szdmsort, majd onnan néman, s a masik hatartol a befejezésig ismét hangosan. Példaul 24-ig mondjuk a szamokat hangosan, onnan némén,
majd a 60 legyen a kdvetkezd hangos, és 90-nél megallunk. A néma szakasz alatt csak a ritmikus taps és a k6zos mozgas ritmusa vezeti a tanuldkat. A
biztosak segiteni fogjak a bizonytalanokat. A néma szamolas tjabb lehet&séget ad az adott szorzotdblak és a taldlkozasok matematikai jellemzéinek érté-

séhez.

4.C Szamsorok mozgassal kisérve — parban mas szamokkal: A fenti feladatsor atvihet6 barmilyen mas szamparra. Ahogy az osztaly értése, tudasa, 0sz-
szerendezettsége engedi, Gjabb és tjabb szamparokkal lehet béviteni a gyakorlatot: 3-6, 3-9, 4-5, 4-8, 5-10, stb. A kiillonb6z6 szdmok tulajdonsagaival,
hasonldsagaival és kiilonbozdségeivel nem fogalmakon keresztiil talalkoznak a tanul6k, hanem sajat mozgésukban fedezhetik fel azokat. Az osztély
szintjéhez igazodva egyre nagyobb néma szakaszokat lehet kijel6lni. A néma ritmikus szdmlélds, a figyelem nagy segitséget ad a tanuldk 6sszerendezé-

déséhez.




5. Tobb szam kozos tobbszorose: Tobb szam kozos tobbszorosét is meg lehet jeleniteni mozgéasban. A 3-nak, a 4-nek és az 5-nek a legkisebb kozos tobbszo-
rose a 60. Alljunk harom, k6zos kozéppontt korbe! El6z6leg mindannyian gyakoroljuk a mozgésokat.
A belsé kor tagjai jobbra kezdve ugorjanak egyenletes tempdban: jobb-1, bal-2, jobb-3, kdzben csak az egy-re tapsoljanak egyet, a kett6t és a harmat pe-
dig helyben lépjék. Azutan, mivel a 3 paratlan, és ezért a bal 1ab lesz szabad, ugyanezt a mozgast végezzék el visszafelé: bal-4, jobb-5, bal-6, és most is
az els6 1épésnél, vagyis a 4-nél tapsoljanak egyet. Tehat oda-vissza, jobbra-balra szokdécselnek harmakat lépve, kozben az egyek-re mindig tapsolnak
egyet. Vagyis: 1-nél, 4-nél-, 7-nél és igy tovabb.
A kozépso kor tagjai a négyes szamsorra mozognak. Mivel a 4 paros, ezért, ha jobbra kezdték a mozgast, mindig a jobb labuk lesz szabad, igy 6k folya-
matosan jobbra haladnak. K6zben minden negyedik szdmnal tapsolnak egyet, vagyis: 1-nél, 5-nél, 9-nél és igy tovabb.
A kiils6 kor tagjai az 6tos szdmsorra mozognak. Ok - jobbra kezdve- megint oda-vissza, jobbra-balra fognak hullimzani, és mivel az 6t paratlan, igy
mindig az ellentétes 14b lesz szabad egy-egy 6tos 1épés végén. Ok minden 6todik szamra tapsolnak. Vagyis: 1-re, 6-ra, 11-re és igy tovabb.
Ha sikeriil egyenletes tempd6ban végrehajtani a gyakorlatot, akkor 61-nél fogunk mindannyian tjra egyszerre tapsolni. Szép a befejezés, ha az utolsé
tapsot nem a test el6tt, hanem a fej folott tessziik.
Ugy is végre lehet hajtani a gyakorlatot, hogy a kezdéstél nem az egyek-re tapsolunk, hanem a bels6 kor a hdromra, a kozépsé kor a négyre, a kiilsé kor
pedig az 6tre. Igy pont 60-nal lesz a taldlkozés. Ez a méd sokkal nehezebb.
Nagy belso erdt, figyelmet és 6romot okoz a feladat végzése. A sok szerepld egyidejli mozgasa segiti a ritmusérzék fejlédését. A tapasztalat szerint van-
nak tanulok, akik szdmolnak a feladat végzése kozben, és ezért tudjdk, mikor jon a taldlkozas. De vannak olyanok is, akik érzésbdl halljak-tudjak, mikor
jon a kozos tobbszoros. Aki sokat gyakorolja a feladatot, j6l hallhatja, hogy az elsé kdzos tapsolds utan hogyan vélnak el egymastol a sz6lamok, hogyan
hullamzik, valtozik, lehet tapasztalni két-két szadm taldlkozésait, végiil érzékelhets, hogyan rendezdédik tjra eggyé az egész.
(A feladat elvégezhetd mdas szamharmasokkal is, pl. a 3-mal, 5-tel és 7-tel. Akkor az 1 utdn legkozelebb 106-nél kovetkezik a kozos taps.)

6.A Csillagdobas babzsakkal: Alljanak korbe a tanul6k. A tanité dobjon a szemben 4116 gyereknek egy babzsakot olyan ivben, hogy azt a tanulé kénnyen
el tudja kapni. Ez a tanul6 az 6 szemszogébdl a neki dobohoz képest, tehat a dob6tdl balra kdvetkezd tarsnak dobja a zsékot, és igy tovabb kérben, mig
az utolso tanul6 a kezddnek dobja a zsdkot. Vagyis a zsak az 6ramutatéval ellentétes irdnyban halad kérbe. Ha parosan vannak, akkor pont a szemben
lévével kell kezdeni, tehat a kezd6t6l balra és jobbra ugyanannyi tanulé 4lljon a két félen. Ha paratlanul, akkor a tanit6tdl balra eggyel kevesebb tanul6
alljon a szemben 1évéig, mint a jobb oldalon. Igy mindkét esetben a kezdéponthoz érkezik vissza az utolsé tanul6tél a babzsak. Osszeszokott kozosség-
nél szép ritmusa alakul ki a dobasnak és az elkapasnak. Fontos, hogy lagyan, ivben dobjak a zsakot, igy van id6 késziilni az elkapasra. Mindenkinek
végig figyelnie kell, a tobbiek jelenléte, csendje sziikséges a sikeres (hogy minél kevesebbszer pottyanjon le a zsdk) feladathoz. Fejlédik a tanulok tér-és
mozgasérzékelése, n6 az egymas irdnti szocidlis figyelem.

6.B Csillagdobas tobb babzsikkal: A feladat megegyezik a fentivel, csak nem 1 babzsakkal, hanem a tanulok 1étszama és rendezettsége szerint 3, 4, 5 vagy
akar 6 zsakkal inditja a tanité a feladatot. Osszeszokott kozosség tagjai képesek egymashoz igazodni, képesek egyszerre végezni a mozgast. A leg-
nagyobb &sszerendezettséget és egymas iranti figyelmet kivainé méd, ha minden dob6 egymasra figyelve egyszerre inditja a mozgésat, a dobast. Igy
— feltételezhetbleg — az elkapdkhoz is koriilbeliil egyszerre érkeznek meg a zsdkok. Vagyis mindenki egyszerre lendiil, inditja a dobast. Ez néveli a
megosztott figyelem fejlédését. A ,testiinkkel” dobunk a kijel6lt tars felé, ugyanakkor a tekintetiinkkel a nekiink dob¢ felé fordulunk. Ha mégis leesik
egy-egy zsak, akkor vezényszavak, utasitasok nélkiil is meg tudjak egymast varni a szocidlisan érett kozosség tagjai. Tapasztalatok szerint mar a
10-11 éves didkok is maguktdl igyekeznek olyan egymaéshoz igazod6 ivben dobni a zsdkokat, hogy azok ne titkdzzenek dssze a leveg6ben. Szép pilla-
natok azok, amikor ritmusban 5-6 zsék repiil a leveg6ben, minden térs elkapja, a kovetkezSk finoman egymdsra néznek, lendiilnek és dobjak tovabb a
zsakot.
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V. Gyakorlatok ugrokotéllel

1 A Kis kotél a nagy kotélben: Két segitd egyenletesen, ,lasst” tempdban hajtson egy nagy kotelet, a nagy kotélben pedig a tanul6 ugorjon maga koril kis
kotelet hajtva felvaltva lasst, illetve gyors tempodban. A nagy kotelet hajtok a tanul6 kis kotelének irdnyaval egyez&en hajtsak a kotelet, ,hatulrdl elére”.
Ha a tanulénak j6 a ritmusérzéke, akkor a kis kotelét maga koriil hajtva be tud 1épni a folyamatosan forgé nagy kotélbe. Ha nem, akkor alljon meg a
foldon nyugvo nagy kotél el6tt néhdny centiméterrel, és a ,Raj-ta!” vezényszora egyszerre kezdjék hajtani koteleiket. A nagy kotelet hajté segiték folya-
matosan az tgynevezett ,lassi” tempdban hajtjak a kotelet. Az ugré tanulé el6szor 5 lassat ugrik, a nagy kotéllel egyezéen, azutan valt, és kétszer olyan
gyors tempoban ugrik 10-et, majd Gjra 5 lassat. Amikor ,gyorsan” ugrik, akkor kétszer annyit ugrik, illetve hajt, mint amennyit a nagy kotelet hajtok.
Tehat amikor a nagy kotél font van, akkor is ugrik egyet a kiskoteles ugro, és amikor a nagy kotél palyaja aljan lent van, akkor is. A tapasztalat szerint a
véltasok a legnehezebb pillanatok, ilyenkor a legnagyobb lélekjelenlétre van sziikség. Ez a gyakorlat nagyon megfelel6 a harmadikos-negyedikes tanu-
16k fejlédés-lélektani allapotanak.

1. B Kis kotél a nagy kotélben — braviros gyakorlatok: A nagy kotél alatt ugré tanul6 keresztezve hajtsa maga koriil a kis kotelét (lehet el6re és hatra is),
illetve egy ugras alatt kétszer forditsa meg maga koriil a kotelet. A fenti gyakorlatok biztos végzésénél tovabbi lendiiletet adhat a tanuléknak az egyéni
bravarok véghezvitele. A segit6k és az ugréd kozott nagyfoku egyiittmiikodés sziikséges.

2.A Két nagy kotélben végzett gyakorlat: Két hosszu kotelet hajtsanak a segitSk egyszerre, lentrdl {6l, illetve kiviilrdl befelé. A kotelek egymashoz képest
a kor ellentétes pontjan legyenek. Az ugré tanuld sajat kis kotelét hata mogott készenlétben tartva lépjen be a két nagy kotél kozé és a kotelek ritmusa-
hoz igazodva folyamatosan ugorjon. Amikor a hajtok és az ugré egy ritmusban vannak, akkor az ugré tanul6 hajtsa maga koriil kis kotelét.

2.B Két nagy kotélben végzett braviros gyakorlatok: A gyakorlat megegyezik a fentiekkel, azzal a kiilonbséggel, hogy az ugré tanul6 elére vagy hatra
keresztezzen, illetve egy ugrds alatt kétszer forditsa meg maga koriil a kotelét. Amikor az ugré tanuld belép a nagy kotelek kozé, 8-10 forgas sziikséges
a hdrom szerepl6 tokéletes 6sszhangjanak eléréséig. Akkor kezdheti az ugro sajat kiilon mozgasat. Az ugré tanulénak pontosan be kell allitania kis
kotelének a hosszat, mert annak olyan kicsinek kell lennie, amely elfér a nagy kotelek kozott, de olyan nagynak, mely alatt a tanul6 atfér. Ezen kiviil az
ugronak ugras kozben kicsit 6ssze kell htiznia magét, és a labait is magasabbra kell felkapnia, mint az egyszer{ibb ugrasoknal, hogy a harom kotél ne
akadjon 0ssze. Ilyen 0sszerendezettség mellett 10-20 egyszert vagy 8—10 bravtiros ugrasra van lehet6ség.

3.A Egy nagy kotélben labdadobas: A két segit6 egyenletes tempoban hajtson egy nagy kotelet, az ugré tanul6 keményre felfajt labdaval lépjen be, majd a
kotél mozgasaval ellentétes ritmusban a vele szemben 4116 segitével kétkezes mells6 dobéssal oda-vissza dobjék a labdat. J6l 6sszeszokott tarsak képesek
minden forgasnal passzolni. A segit6 alljon két-hdrom méterre az ugroétol. El6szor minden masodik forgésnal passzoljanak. Ha mér igy 6sszerendez6d-
tek, minden forgasnal lehet passzolni.

3.B Egy nagy kotélben 2 labdadobas: A fenti gyakorlat, azzal a kiilonbséggel, hogy egyszerre két labdat dobnak, az egyiket ,alul”, szinte vizszintesen, a
~masikat” feliil, egy kis ivben. A tapasztalat azt mutatja, hogy a tanuldk ilyen helyzetben csak a vizszintes dobasra képesek, igy egy darabig a felnétt
segitének kell az ives dobast végeznie. Az egyszerre val6 atadast kiilon kell gyakorolni, hajtott kotél nélkiil. Egymasra jol figyeld, j6l 6sszeszokott tarsak
képesek a lasst, folyamatos atadasra. Ki lehet ttizni célnak, hogy 10-szer, 20-szor, stb. sikeriiljon az egyszerre val6 labdaatadas. A tanuloknak olyan ne-
héz az ,alul-feliil” val6 szébeli megallapodést ugras kozben is végrehajtani, hogy ehhez kezdetben felnétt (tanari) segitség sziikséges. Ez a feladat mar
csak a legfegyelmezettebb, legjobb ritmusérzéki tanuléknak fog sikeriilni, de az egyszer{ibb fokozatok kitart6 gyakorldsaval az ,atlagos” ritmusérzéki
tanul6k szdmara is végrehajthato.




4.A Két nagy kotélben labdadobas: Két segits egyenletes tempdban hajtson két nagy kotelet, az ugré tanuld lépjen be, majd a kotél mozgasaval ellentétes
ritmusban a vele szemben all6 segitével oda-vissza dobja a labdat. Erdemes kétugrasonként dobni. J6l 6sszeszokott tarsak képesek minden forgasnal
passzolni. A segit6 az ugré mozgasahoz igazodva diktélja a ritmust. A dobast ,Dob! Dob!” vezényszavakkal kell irdnyitani.

4.B Két nagy kotélben 2 labdadobas: Két segitd egyenletes tempdban hajtson két nagy kotelet, az ugré tanuld 1épjen be kezében egy labdéaval, majd a kotél
mozgasaval ellentétes ritmusban a vele szemben 4116 feln6tt segits vezetésével egyszerre oda-vissza dobjdk a 2 labdat. A feln6tt dobjon foliil, a tanuld
alul. A dobést ,Dob! Dob!” vezényszavakkal kell irdnyitani. J6l 0sszeszokott tarsak képesek folyamatos forgatds mellett egymast megszakitas nélkiil
koveto 8-10 dtadasra.

5.A Megduplazott rendszer: Egymassal szemben, parhuzamosan, kb. 2-3 méter tavolsagra alljon fel a két ugrécsoport. A segiték egyszerre, egy titemben
hajtsédk a két nagy kotelet az ugrokhoz képest lentr6l £6l, illetve hatulrdl elére, igy az ugrdk is egyszerre ugranak. Az egyik ugré kezében legyen ké-
szenlétben egy labda, vagy egy kiilsé segit6 a megfelelS ritmusban dobja be neki a labdat. Amikor a hat szerepl6 6sszerendez&dott, az ugrok folyamatos
egyiittes ugras mellett felvaltva egymasnak dobjék a labdat. Erdemes kétugrasonként dobni, illetve egy kiilsé segité vezényelheti a dobést. J61 6sszeszo-
kott tarsak minden ugrasra tudnak egymasnak passzolni.

5.B Megduplazott rendszer 2 labdaval: A fenti gyakorlat azzal a kiilonbséggel, hogy mindkét ugrénal van egy labda, és az el6re megallapodott médon
egyikiik ,alul”, masikuk ,feliil” dobja tarsanak a labdat. Ezek a feladatok nagymértékben fejlesztik a tanuldk ritmusérzékét és nd az egymas iranti figye-
lem, az egytittmiikodés.

6. Ugrék ugratasa egy vonalban: A rendszer linearisan tovabbfejlesztett valtozata, hogy egy tanul6 ugrik a maga koriil hajtott kis kotéllel, tgy, hogy fo-
lotte két tarsa vele egy titemben hajt egy hosszabb kotelet, de 6k is ugranak, mert Gjabb két tars egy még hosszabb kotelet forgat a harom egyiitt mozgo
tars koriil. A csoport egyre nagyobb foku egytittmtikodését és sszerendezédését kivanja, illetve teremti meg a feladat. Az ugré tanulé hata mogott ké-
szenlétben tartott kis kotelével alljon a két hosszti kotelet tart6 tarsakkal egy vonalban a kotelek elé. ,Raj-ta!” vezényszora egyszerre kezdjék hajtanai a
koteleket. A kozepes kotelet hajtoknak a hajtassal egy id6ben rogton ugraniuk is kell. Az dsszetett mozgés, a megosztott figyelem nagy figyelmet kivan.
A kotelet két keziikben tartsak, az egyikkel a kotél végét a test mellett, a masikkal forgassdk a kotelet a torzs el6tt. Egyenes testtel, labujjhegyen ugorja-
nak. Ugy kell tartani a kételet, hogy ne legyen lelogé vége, mert az akadalyozza az ugrast. Ha tal hosszt a kotél, a végét fel kell tekerni. A legnagyobb
kotélnek a leghosszabb a palyaja, ezért az azt hajté segit6knek gyorsabban kell hajtani a kotelét.

7. Kereszthajtas harom ugréval: Két darab, egymasra merdlegesen all6 kotelet hajtson négy hajté. Egy ugro lépjen be kis kotéllel a kereszt kozepére és ott
ugorjon kotelét hajtva. A kereszt két szaranak kicsit hosszabb szakaszara pedig még beléphet és ugorhat egy-egy ugro.
Az Osszes eddigi feladat nehézsége, ligyessége és tapasztalata benne van ebben az utols6, nagy egyiittmiikodést kivané gyakorlatban. A két hossza ko-
telet fektessiik le a foldre merdlegesen, tigy, hogy kb. a 2/5-iiknél legyen a keresztezési, taldlkozasi pontjuk. Ezutdn a négy hajt6 gy hajtsa a koteleket,
hogy azok a hosszabb (3/5 hossztisagt) kotélszakasz felé forogjanak alulrdl felfelé, illetve kintrél befelé. A két hosszabb szar kozotti szogbdl fognak az
ugrok belépni. El6szor jojjon egy tanulo kis kotéllel, 6 1épjen a két kotél keresztezési pontja ald. Ott ugorjon, illetve forgathatja maga koriil a kis kotelet.
A két hosszabb szér ala pedig beléphet még egy-egy tanuld, akik csak ,siman” ugranak. Minden szerepl6t6l nagy onfegyelmet és egytittmiikodést var
a feladat. Ha sikertil ebben a szerkezetben a harom ugrénak egyszerre nyolcat-tizet ugrania, az nagy bravur, figyelmes gyerekkozosségben van szeren-
csénk tanitani.
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FELADAT / GYUJTEMENY, MELLEKLETEK

I./1. A babzsak elkészitése:

Harmadik és negyedik osztalyos tanulok szdméra darabonként 12-15 dkg-
os tetraéder alakti babzsdk készitése ajanlott. A babot felhasznélés el6tt ki
kell széritani, majd érdemes 1-2 napig fagyasztoba tenni, hogy az esetleg
benne 1év6 kartevlk — igy a zsizsik — elpusztuljanak. A babot mérjiik ki egy-
forma nagysagu és egyforma stulya adagokra, majd toltsiik az elére elkészi-
tett és két oldalan 6sszevarrt zsdkokba.

A zsak alaprajza 20 cm oldalhossztisagti egyenld oldalt hdromszog. Olda-
lan kb. 1-1 cm-t kell az 6sszevarrdsra szamitani. A haromszogek oldalait

az oldalak feléig hajtsuk f6l, majd kiforditva varrjunk 6ssze két oldalt és a
harmadik felét. Forditsuk vissza a zsdkot a szinére. Tolcsérrel toltsiik bele az
el6készitett babot. Varrjuk le a maradék fél oldalt. Erdemes minden varrést
kétszer elvégezni.

(A tobbi feladatndl is hasznalhatjuk ugyanezt a zsdkot.)

II1./1. A zsonglérlabda készitése:

Az egyre nagyobb tigyességet kivano feladatokhoz érdemes zsongl6rlabdat
késziteni, de az 1. szamu mellékletben leirt babzsak is jol megfelel a célnak.
Lehet boltban is kapni zsonglérlabdat, de a didkok altal maguknak készitett
labda is tokéletesen jol hasznalhato.

Egy par j6 allapotban 1év6 zoknit kell megtolteni rizzsel vagy kolessel.
Toltstink annyi anyagot a zokniba, amennyi egy akkora gombot ad, amit jol
meg tud fogni a tanul6. Ezutdn a tovénél tekerjitkk meg a zoknit és forditsuk
ki. Ujra tekerjitk meg, majd forditsuk ki és ezt tegyiik egészen addig, mig a
zokni szdra el nem fogy. Ha erételjes a zokni gumizasa és jo feszesre htz-
tuk, akkor az utols6 athajtasnal olyan szorosan fog raborulni a zokni széara
a labdara, hogy nem lesz sziikség rogzit6 oltésekre. Ha laza a zokni széra,
akkor az utols¢ atforditas utdn néhany oltéssel rogziteni kell. Kész az évekig
jol hasznélhat6 sajét készitésti zsonglérlabda.




I./3. ,Hany laba van?”

d dddrmff ms m dr
Hény laba van a madarnak, szdmold meg fiam!
d dd rm f m drt d

Egy, kettd, ni-incs tobb, ennyi laba van.

(A dallam innen kezdve ismétlodik.)

Hény laba van az egérnek, szamold meg fiam!
Egy, kett6, hdrom, négy, ennyi ldba van.

Refrén:

I 1 s f s smdll s fs s md
Mindegyiknek annyi ldba, ahdny lik a nadragjaba,
l1 1s f smd ff ff rrr
belebujnak felveszik, lefekszenek, leveszik...

Hény ldba van a bogarnak, szamold meg fiam!
Egy, kett6, harom, négy, 6t, hat 1dba van.

Hény laba van az asztalnak, szdmold meg fiam!
Hérom, mert egy kitorott, most ennyi laba van.

Refrén:

Hény laba van a csigdnak, szamold meg fiam!

(Befogjuk a szankat, csend) ..., ennyi laba van.

Hény labon jér a szazlabu, szamold meg fiam!

Egy, kett6, harom, — stb., elszdmolunk egyesével szazig. Kézben jobb kézben dobjuk magunknak a zsakot tizszer, 11-re atdobjuk sajat bal keziinkbe.
A 21-nél mindenki tovabbdobja a zsdkot baloldali szomszédja jobb kezébe, s kozben szintén dobva kap egy zsakot jobboldali szomszédja bal kezébdl.
Igy haladunk 100-ig. Paratlan tizesek jobb kéz, paros tizesek bal kéz. A 100 a ,rendhagyd, mert a 100-ra dobjuk utoljra tarsunknak a zsékot:
»~Ennyi laba van!”
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IV./2. Kételek:

A koteles gyakorlatokhoz haromféle kotél sziikséges. Az egyéni gyakorla-
tokhoz a jaték-és sportboltokban kaphat6 kotelek kival6an megfelelnek.

A kotélnek akkoranak kell lennie, hogyha a tanul6 két 1abbal raall, akkor a
kotél szara a csipdjéig érjen.

A hosszt kotél legyen 4 méter hosszt és 2-3 cm atmérdji, ebb6l kell két
darab. Bizonyos gyakorlatoknal (PL.: IV./6.) kell egy még hosszabb kotél.
Ez lehet akar 8-10 méter hosszu is, és nem baj, ha egy kicsit vékonyabb,
csak 1,5-2 cm az atmérdje. (A hosszu kotélnek nagyon nagy lesz a sulya,
ezért nehéz jol forgatni.) Egyarant jol hasznalhat6 a kenderkoc kotél és a
miianyagbol késziilt is.

V./1. Botok:

A torteket el6készit6 ritmusgyakorlatokhoz érdemes sajatkészitésti botokat,
rudakat hasznalni. Ha ehhez nincs elég szervezderd, akkor keményfabol
késziilt seprtinyelet kell feldarabolni kb. 35-40 cm hosszti darabokra.

A sajatkészitésti botnak az az elénye, hogy maga a készités folyamata mar
megmozditja a ,tulajdonos” érzéseit, és személyessé valik a botja. Masik
pozitivuma, hogy mindenki felismeri a sajat botjait, nincs veszekedés, hogy
,melyik az enyém”. Két darab, koriilbeliil egyenes, 35-40 cm hossza,

3—4 cm atmérdji agat kell vagni, amelyeket le kell hantolni. Egy sima éles
bicska ugyantgy megfelel erre, mint a szIojdkés. Ugyelni kell r4, hogy a
tanulok a tart6 keziikkel ellentétes irdnyban hantoljanak. Ezutan csiszolo-
véaszonnal le kell simitani a botokat, és mar lehet is kopogni.




II1./3.A Versek:
Weores Sandor: Paripam csodaszép pejko

Paripam csodaszép pejko,
Ide 1ép, oda 1ép, hejhd!
Hegyen at, vizen at vagtat,
Nem adom, ha igérsz szazat.

Amikor paripam ballag,
Odanéz valahédny csillag.
Amikor paripdm tancol,
Odanéz a nap is szazszor.

Nemes Nagy Agnes: Tavaszi felh6k

Bodzaviragbdl, bodzaviragbol
hullik a, hullik a sarga viragpor.

Font meg a felh6k széllnak az égen,
bodzafehéren, bodzafehéren.

Szallj, szallj felho,
pamacsos,
hullj le te zapor,
aranyos,
hullj le te zapor,
égi viragpor,
égen nyil6 bodzaviragbol.

Nemes Nagy Agnes: Littam, littam

Lattam, lattam lappantyt!
Ejszaka erd6n meglestem,
Roka-vadésszal kettesben.

Nem volt ottan ldmpa se haz,
mentiink: én meg a réka-vadész,
akkor az égen, fekete égen
valami roppent még feketébben,
valami réppent: lappantyt!

Két szeme langja két pici lampa,
gurgula-hangja tszik utana.

Ketten lattuk, senki se* mas,
ketten, én meg a réka-vadész.

*A koltS eredetileg a se szocska nélkiil irta a verset, de a jaték és a ritmus igy pergdbb. (Utélagos
elnézést kérek téle és a szoveghti versmondashoz ragaszkodoéktol!
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IV./1. Pal, Kata, Péter
A francia eredet(i kdnon megtalalhat6 Riznerné Dr. Kékesi Maria és Ordog Lészl6 5. osztalyos ének-zene konyvében a 124. oldalon. Tankényvkiad6, Buda-

pest, 1989.
A kis kakas

Francia kanon

H# m d [a) [al
ot e S S A (ST G emm—
L e e e e B s e e e e
Mir o-dakinn a  nap fel-kelt!

Pal,Ka-ta,Pé-ter, jo reg-gelt!

Gyere ki a fényre, ku- ku-ri-ku!

Szol a kakasunk,aza nagy ta-ra-ji:




