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1. EGYSEG

A bor szervezetiink elsé védelmi vonala, egyben fontos érzékszerviink.

Legbelsé rétege a csontokhoz és izmokhoz tapadé béralja. A benne levé zsirszovet véd a lehtiléstdl, és
a raktarozasban is szerepe van.

Ko6zépso6 rétege az irha, ami erds és rugalmas rostokkal atsz6tt kotdszovet. A bdraljaval egyiitt iitéstol,
nyomastol védi a szervezetiinket. Az irhdt behdl6z6 duas érhalézat taplalja a bért, és a h6haztartasban,
érzékelésben is szerepet jatszik.

A bér legkiils6 része az dnmagaban is tobbrétegi ham. Legfels6 rétege az elszarusod6é hamszovet,
amely véd a sériilésektdl, karcolasoktol. A festéktartalmu sejtek rétege hatdrozza meg boériink szinét.
A szorosan zar6do6 ép hamréteg akadélyozza a kérokozok szervezetbe jutasat. A hdm szaruképzd6d-
ménye a korom és a szérszal. A hdmréteghez tartoznak, de az irhaba mélyednek a faggytamirigyek és
a verejtékmirigyek.

1. FELADAT

Gyfjtsd ki a szovegbdl a bor részeit!

Rendezd Gket kiviilrél befelé haladé sorrendbe!

= =

2. FELADAT

Talald ki, és ird a pontsorra a legmegfelel6bb befejezést!

Ha ép a hdmréteg, akkor nem juthat kérokozoé a b6ron at a szervezetbe.

Péter szervezetébe a b6rén at jutottak kérokozok, tehat ............ ... ... ... ..ol
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3. FELADAT

Talald meg a parok hianyzo tagjait!

2 s z [ N ] . — 2 s 12 PR [ N ]
véd a nyomastol | ,, irha | Véd a sériilésektdl | ,
- 2 [ N ] s . — 2 2 s [ N ]
raktarozas oo zsirszovet — érzékelés oo

4. FELADAT
Biologiadran a tandrnd azt tanitotta, hogy:
AZ EP HAMRETEG MEGAKADALYOZZA A KOROKOZOK SZERVEZETBE JUTASAT.

Ki(k) vont(ak) le helyes kovetkeztetést ebbSl? A helyes kovetkeztetést levond(k) nevét karikazd be, a
tobbiekét htizd at!

Jozsi: Van olyan hamréteg, amelyik nem akaddlyozza meg a kérokozdk szervezetbe jutasat.
Andrea: Nincs olyan hamréteg, amelyik megakadalyozza a kérokozok szervezetbe jutésat.
Bélint: Nincs olyan hdmréteg, amelyik nem akadalyozza meg a kérokozok szervezetbe jutasat.
Eva: Van olyan hamréteg, amelyik megakaddlyozza a kérokozok szervezetbe jutasat.
Gabor: Minden hdmréteg megakaddlyozza a kérokozok szervezetbe jutasat.

Ferenc: Egyetlen hdmréteg sincs, amelyik megakadalyozza a kérokozok szervezetbe jutasat.

Hazd alé azt, amelyik igaz, de nem kovetkezik az allitasbol!
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5. FELADAT

Gébor feladata az volt, hogy parositsa a bor rétegeit és azok tulajdonsagait. Milyen lehetséges moédon
alakithatott ki parokat, ha mindegyik lehet&séggel probalkozott? A szamokat és bettiket ird a tabla-
zatba! Az 6sszes lehet6séget ird le!

1. — hdm U - véd az uitéstdl
2. —béralja S —véd a sériilésekto]
3.—1irha R - a raktarozasban is

szerepe van

worreegei ||| || ||| ]

tulajdonsagok: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Karikazd be azokat a parokat, melyeket a hibatlan megoldashoz kellett volna irnia Gabornak!
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2. EGYSEG

Taplalkozas soran szerves és szervetlen tdpanyagokkal latjuk el szervezetiinket.

Szerves tapanyagaink:

— a nukleinsavak, melyeknek az energiatarolasban, az életfolyamatok szabalyozésaban van szerepiik,

— a fehérjék, melyek sejtjeink legfontosabb épitSelemei,

— a zsirok, melyek tapanyagraktarként jelentdsek, és elégetésiikkel energidhoz jut a szervezet,

- a cukrok, melyeknek szintén a raktarozasban és az energiaellatasban van szerepiik.

Szervetlen tapanyagaink:

— az asvanyi anyagok, melyek testiink lényeges épit6elemei és a kémiai folyamatok résztvevdi. (A vas-
nak a vérképzésben, a magnéziumnak és a kalciumnak az izmok mtikodésében, a fluornak a fogak
felépitésében, a foszforvegyiileteknek az energiaellatasban van fontos szerepe.)

- a viz, mely nagyon j6 oldészer, és testiink lényeges épitéanyaga.

1. FELADAT

Toltsd ki az abrat az aldbbi fogalmak felhasznalasaval!

tapanyagok fehérjék zsirok viz nukleinsavak cukrok

asvanyi anyagok szervetlen tapanyagok szerves tdpanyagok

/N

tadpanyagok
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2. FELADAT

Talald meg a parok hianyzo tagjait!

. 212 [ N ] — 2 z z [ N ]
energiaellatds oo foszfor — vérképzés oo
fehérje oo | szervestdpanyag | —— viz ..

3. FELADAT

Gébor este faradtan ért haza az edzésr6l. A hiitészekrényben csak f6zeléket, sonkat és gyiimolcsot
talalt. Mit vacsorazhatott Gabor, ha csak a htit6szekrényben levé ételek koziil valaszthatott? Az sszes
lehet&séget ird le! A betiik beirasaval véalaszolj!

F - f6zelék S - sonka G - gytimolcs
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4. FELADAT

Talald ki, és ird a pontsorra a legmegfelel6bb befejezést!

a) Taplalékaink lehetnek szervesek vagy szervetlenek.

A cukrok nem szervetlen tdpanyagok, tehat

b) Aki sok felesleges ételt fogyaszt, annak szervezetében sok zsir raktarozodik el. A sok elraktarozott

zsir elhizashoz vezethet.

Tehat a sok felesleges étel fogyasztasa
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3. EGYSEG

A sejtek alakja és miikodése nagyon kiilonb6z6 lehet.

Sejtjeinket a sejthdrtya hatarolja. A sejtplazma nagy viztartalmt kocsonyds anyag, talnyomorészt
fehérjék, zsirok, cukrok, d4svanyi anyagok taldlhatok benne oldott 4llapotban. A csak elektronmik-
roszképpal lathaté sejtszervecskéknek az anyagok étalakitdsdban és lebontasaban, energiatermelés-
ben és atalakitasban, a feleslegessé valt sejtalkotok lebontasdban van szerepiik. A sejtmagban talal-
hat6 az 6rokit6 anyag. A sejtmag feladata, hogy iranyitsa a sejtmtikodést. A sejtmag is sejtszervecske.

1. FELADAT

Hatarozd meg az aldbbi szavak felhasznalasaval, hogy mi a sejt!

biologiai alaki miikodési legkisebb

életjelenségek egysége szervez6dés

2. FELADAT

[rd az dbréba a sejt felsorolt részeit beliilrsl kifelé haladva!
sejtplazma sejtmag sejthartya orokitd anyag

3. FELADAT

Talald meg a parok hianyzo tagjait!

hatérolas .. sejthartya — iranyitas ..
sejtplazma .. cukrok — sejtmag ..
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4. FELADAT

Biologia szakkoron a gyerekek fénymikroszkoppal vizsgdlodhattak. Péter a vizsgalodas kozben két
sejtalkotot ismert fel. Melyek lehettek ezek? A bettik beirdsaval vélaszolj! Az 6sszes lehetSséget ird le!

M - sejtmag P — sejtplazma H - sejthartya

sejthartya

sejiplazma

5. FELADAT

Talald ki, és ird a pontsorokra a legmegfelel6bb befejezést!

a) A sejtszervecskéket csak gy tudjuk megfigyelni, ha van elektronmikroszképunk.

Az iskolaban nincs elektronmikroszkép, tehat ............. ... . ... oo oL

b) A kutatéintézetben a biologia szakkorosok elhataroztdk, hogy vagy a sejtmagot vagy a sejtszervecs-
kéket figyelik meg.
A sejtmagot nem tudtak megfigyelni, tehdta ............. ... ... ... oo ool
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6. FELADAT

Zsuzsanna nagyon szeret a mikroszképpal vizsgalodni. A sejtek osztédasat tanulmanyozta, és a
kapott adatokat tablazatba irta. Hétvégén viszont nem tudott bemenni a laboratériumba. Milyen ada-
tok varhatok szombaton és vasarnap?

hétfo kedd szerda | csiitortok | péntek | szombat | vasarnap

sejtek szdma 3 4 6 10 18

Milyen szabaly szerint osztédtak a sejtek?



/
4. EGYSEG

A mozgas szervrendszere a csontvazbol és a csontokhoz tapadé vazizmokbdl all.

A csontok alkotjak testiink vazat. A csontok alakjuk szerint lehetnek csdvesek és laposak. A csontok
tobbféleképpen kapcsolédhatnak egymashoz: 6sszendhetnek (keresztcsont), illeszkedhetnek varra-
tokkal (koponya) és kapcsolédhatnak mozgathatoan, iziilettel (példaul: konyok, ujjpercek). A vaziz-
mok mozgatjak az egymashoz iziilettel kapcsol6dé csontokat. Egy iziilethez altalaban két ellentétes
miikodésti izom tartozik: egy hajlité és egy feszito.

1. FELADAT

Zs6fi az ember vazrendszerébdl felelt. A tanarné kérése az volt, hogy a csontok kozotti kapcsolodasi
lehet&ségek koziil kettérol beszéljen. Melyekrol beszélhetett Zso6fi? A bettik beirdsaval valaszolj! Az
Osszes lehetGséget ird le!

I-izulet O - 6sszendveés V — varratok

2. FELADAT

Zs0fi a feleletében a kovetkezdt mondta:
MOZGAS KOZBEN A FESZITO 1ZOM VAGY MEGFESZUL VAGY ELERNYED.

Karikazd be az alabbi kovetkeztetések koziil az(oka)t a betfi(ke)t, amelyek esetén Zsofi kijelentése
igaz, a tobbit huzd at!

A) Mozgas kozben a feszitdizom egy id6ben nem fesziil meg és nem ernyed el.
B) Mozgas kozben a feszitdizom megfesziil, de ugyanakkor nem ernyed el.
C) Mozgéas kozben a feszit6izom ugyanakkor megfesziil és elernyed.

D) Mozgas kozben a feszit6izom nem fesziil meg, hanem elernyed.
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3. FELADAT

Taléld ki, és ird a pontsorra a legmegfelel6bb befejezést!

a) Sétalaskor, ha a jobb combunk feszit6 izma elernyed, akkor a jobb comb hajlit6 izma megfesziil, ha
a jobb comb hajlit6 izma megfesziil, akkor a bal comb feszit§ izma megfesziil.

Tehat, ha sétalaskor a jobb combunk feszité izma elernyed, akkorabalcomb ...................

b) A csontok vagy 6sszenének vagy varratokkal illeszkednek vagy mozgathat6an iziilettel kapcsol6d-
nak.

A koponyacsontok nem néttek dssze, és nem kapcsolddnak mozgathatéan iziilettel, tehéat a kopo-

NYACSONTOK . . o oottt e

4. FELADAT

Taldld meg a parok hidnyzo tagjait!

Osszendveés oo | keresztcsont — varratokkal oo
ot illeszkedés ee
csoves, lapos | oo csont — hajlito, feszits | oo
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5. FELADAT

Toltsd ki az abrat az alabbi fogalmak felhasznalasaval!

lapos-esontok vazizmok mozgds szervrendszere

csontvaz csoves csontok feszitéizmok hajlitéizmok

/ \
— — .

lapos csontok
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5. EGYSEG

Testiink sejtjei szoveteket alkotnak. Az emberi szervezet szerveit felépitd szoveteket négy csoportba

lehet osztani:

1. A hdmszovetet a sejtek szoros illeszkedése és a sejtkozotti allomany hidnya jellemzi.

2. A kotd- és tamasztoszovetek a szervezet sejtjeinek Osszekottetését és belsé szildrditasat végzik.
A rugalmas porcszovet és a kemény csontszovet tdmasztészovet. A vér és a zsirszovet kotdszovet.

3. Az izomszovet lehet: simaizomszovet, harantcsikolt izomszovet, szivizomszovet.

4. Idegszovet.

Szerveink szervrendszereket alkotnak, melyek 6sszességébdl all a szervezet.

1. FELADAT

Hatarozd meg az alabbi szavak felhasznalasaval, hogy mi a szovet!

kozos hasonl6 sejtek Osszessége

alak azonos miukodés eredet

2. FELADAT

[rd be az abréba a kovetkezs fogalmakat!

szerv szervezet sejt szovet szervrendszer
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3. FELADAT

Biol6giadran a tandrnd azt tanitotta, hogy:

A SZOVET KOZOS EREDETU, HASONLO ALAKU ES AZONOS MUKODESU SEJTEK EGYUT-

TESE.

Ki(k) vont(ak) le helyes kovetkeztetést ebbSl? A helyes kovetkeztetést levond(k) nevét karikazd be, a

tobbiekét hiazd at!

Eva azt gondolta:
J6zsi azt gondolta:
Gaébor azt gondolta:
Imre azt gondolta:
Andrea azt gondolta:

Balint azt gondolta:

Van olyan része a szervezetnek, amelyet k6zos eredet(i, hasonl6 alaku és azo-

nos miikodési sejtek alkotnak.

Van olyan része a szervezetnek, amelyet nem kozos eredet(i, hasonl6 alaku és
azonos miikodést sejtek alkotnak.

Nincs a szervezetnek olyan része, amely kozos eredetti, hasonl6 alakti és nem
azonos miikodésti sejtek egyiittese.

A szervezet minden része kozos eredet(i, hasonl6 alakil és azonos miikodésti
sejtek egytittese.

Nincs olyan része a szervezetnek, amelyet k6z0s eredetti, hasonlé alaka és
azonos miikodést sejtek alkotnak.

Egyetlen része sincs a szervezetnek, amelyet nem kozos eredetti, hasonl6
alakt és azonos miikodést sejtek alkotnak.

Huzd alé azt a kovetkeztetést, amelyik igaz, de nem kovetkezik az allitasbol!

4. FELADAT

A biologia szakkoron a gyerekek az izomszoveteket vizsgaltak. Mivel kevés volt az id6, ezért minden
tanuld csak két-két killonbozé izomszovetet vizsgalhatott meg. Milyen sorrendben tudtak vizsga-
16dni? A bettik beirasaval valaszolj! Az 6sszes lehet6séget ird le!

Z — szivizom H - harantcsikolt izom S — simaizom
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5. FELADAT

Taléld ki, és ird a pontsorra a legmegfelel6bb befejezést!

A tdmasztészovet lehet rugalmas porcszovet vagy kemény csontszovet.

A vizsgalt timasztoszovet nem rugalmas porcszovet, tehat .......... ... oo oo

6. FELADAT

Talald meg a parok hianyz6 tagjait!

porcszdvet .. rugalmas — csontszovet ..
vér .. kotdszovet — porcszovet ..
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1. EGYSEG

A szaporodas a faj fennmaraddsat biztositja. A fajt alkoté egyedek fennmaradasuk érdekében anyag-
cserét folytatnak kornyezetiikkel. Ez a két folyamat épptigy életfolyamat, mint a mozgas, az inger-
lékenység vagy a fejlédés. Anyagcsere-folyamataink a taplalkozas, a 1égzés, az anyagszallitas és a
kivalasztas.

Taplalékaink szerves, szervetlen és jarulékos tapanyagokat tartalmaznak. A fiitéanyagok szerepét
betoltd szénhidratok és zsirszerii anyagok, valamint az els6sorban sejtépité fehérjék a cukrokkal
egylitt szerves tdpanyagok. Szervetlen tdpanyagunk a viz és az asvanyi sok.

A zsirban old6dé A-, D-, E-, K-vitamin, a vizben 0ld6d6 B-vitaminok és a C-vitamin a jarulékos
tdpanyagaink. Ezek kis mennyiségben, de 1étfontossagtak egészségiink megdérzéséhez. Ha szerveze-
tiink nem jut elegend6 vitaminhoz, hianytiinetek, hidnybetegségek lépnek fel. Elkeriilhetjiik bériink
hamrétegének repedezését, a fokozott szaruképz&dést, ha méjat, paradicsomot vagy téli estéken siilt
tokot esziink. A majbdl, a vajbdl, a tojasbol nemcsak a hamvédé A-vitaminhoz, hanem a csontvédd
D-vitaminhoz is hozzajutunk. Ez utébbi segiti a csontok kalciumfelvételét.

1. FELADAT

Toltsd ki az abrat az alabbi fogalmak felhasznalasaval!

iz szerves tdpanyagok jarulékos tapanyagok asvanyi sok
tadpanyagok vizben 0ld6d¢é vitaminok tadpanyagok

zsirban old6dé vitaminok szervetlen tapanyagok
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2. FELADAT

Eszter vacsorara hidegtalat akart késziteni. Az elad6 sonkat, zoldségeket és tojast ajanlott. Eszter azon-
ban csak kétfélét akart vasarolni. Hogyan valaszthatott? A bettik beirdsaval valaszol;!

S - sonka Z - z6ldség T - tojas

3. FELADAT

Taléld ki, és ird a pontsorokra a legmegfelel6bb befejezést!

a) A maj fogyasztasaval D-vitaminhoz jutunk; és a D-vitamin el6segiti a kalcium csontokba épiilését.

Tehat a mdj fogyasztdsa ........ ... i

b) Az A-vitamin hamvédé hatdst; és a hdmvédd hatds megakaddlyozza a hdm berepedését.

Tehat az A-VItamMIN . ... ..o

4. FELADAT

Huizd 4t azt a kifejezést, amelyik nem illik a sorba! Valasztasodat indokold!

a) légzés keringés mozgas kivalasztas

b) A-vitamin B-vitamin D-vitamin E-vitamin
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2. EGYSEG

Emésztészervrendszeriink részei: a tapcsatorna, az emésztémirigyek és a maj. Az emésztés sordn a
taplalékbol tapanyagok szabadulnak fel. Egyes anyagok felszivodnak, a sziikségtelenek viszont tavoz-
nak a szervezetbdl.

A szajiiregben falat képzddik, és a nyal elkezdi a keményité bontdsat. A garaton és a nyel6cs6von at
a taplalék a gyomorba jut. Mirigyei a gyomornedvet termelik, amely a fehérjéket kezdi el bontani.
Annal konnyebb az emésztés, minél jobban megragjuk fogainkkal az ételt. A patkébélbe onti valadé-
kat a madj és a hasnyalmirigy. A vékonybél faldnak mirigyei emészténedviikkel befejezik a taplalék
emésztését. A tdpanyagok felszivodnak. A cukrok és a fehérjék épitGegységei a vérbe, a zsirok a nyi-
rokba keriilnek. A vastagbélben a viz és a s6k szivodnak fel, igy a béltartalom bestirtisodik. A béltar-
talom a végbélbe keriil, ahonnan a végbélnyilason at tavozik a salakanyag.

1. FELADAT

Hatarozd meg az aldbbi szavak felhasznaldsaval, mi az emésztés!

szerves lebomlas felszivodas nagymolekulja

alkalmassé vélas tapanyag-molekulak folyamat

2. FELADAT

A gyerekek két boritékot kaptak. Az egyikben hdarom emésztémirigy neve, a masikban harom tap-
anyag neve szerepelt kis papirlapokra irva. Sorold fel az 6sszes lehetséget, milyen parokat htizhattak
ki!

n —nyal g — gyomor mirigyei m — maj
k — keményito Z — zsir f — fehérje
emésztomirigy
tapanyag

Karikéazd be a valoban 0sszetartozokat!
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3. FELADAT

Talald ki, és ird a pontsorokra a legmegfelel6bb befejezést!

a) Ha a baktériumok savas kozegbe kertilnek, akkor elpusztulnak.

A gyomor savas kozegl, tehat . ....... ... .. .

b) Ha a tapanyagok épitSegységeikre bontédtak, akkor befejez6dik az emésztés.

A vékonybélben mar minden tdpanyag épitSegységeire bontddik, tehdta ............... ... ...

4. FELADAT

Olvasd el az alabbi kijelentést!

A GYOMOR AKKOR ES CSAK AKKOR KEPES A FEHERJEK BONTASARA, HA SEJTJEI SOSAVAT
ES PEPSZINT IS TERMELNEK.

Karikazd be az aldbbi esetek koziil az(oka)t a betti(ke)t, amelyek esetén a nagybettis kijelentés igaz!
A tobbi bettjelét huzd at!

A) A gyomor képes a fehérjék bontasara, és sejtjei sosavat és pepszint is termelnek.
B) A gyomor képes a fehérjék bontasara, és sejtjei nem termelnek sésavat és pepszint.
C) A gyomor nem képes a fehérjék bontasara, és sejtjei sésavat és pepszint is termelnek.

D) A gyomor nem képes a fehérjék bontdsdra, és sejtjei nem termelnek sésavat és pepszint.

5. FELADAT

Huizd at azt a kifejezést, amelyik nem illik a sorba! Valasztasodat indokold!

b) szajiireg vastagbél gyomor vékonybél
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Légzdszervrendszeriink feladata az oxigén felvétele, valamint a szén-dioxid és a vizpara leadasa.
Ebben a folyamatban a fels6 (orriireg, szajiireg, garat, gége) és az als6 1égutak (1égcs6, f6horgdk, tiido)
vesznek részt. A garatban taldlkozik a levegd és a taplalék atja. A gége a hangadds szerve. A gégepor-
cok kozotti hangszalagokat a tiid6b6l kidaramlo levegé hozza rezgésbe.

A légcs6 porcokbdl épiil fel, ezek merevitik, igy nem nyomoédik 0ssze. Két f6horgére dgazik, melyek
belépnek a tiidébe. Tovabbi elagazasok utdn a horgdcskékhez 1éghélyagok kapcsolddnak. A léghodlya-
gok falan keresztiil torténik a gazcsere. Ez a folyamat a 1égzési gazok nyomaskiilonbségén alapul.

A tiid6 paros, lebenyes passziv szerv, amely 6nallé6 mozgasra nem képes. Mozgatdsaban a mellhartya,
a rekeszizom és a bordakozi izmok vesznek részt.

1. FELADAT

Az alabbiakban két folyamat jellemzéit olvashatod. Ird a bettiket az dbrdba! Nevezd meg a halmazo-
kat! Segitenek az abrak!

A) Arekeszizom a melliiregbe domborodik. E) A tudé térfogata né.
B) Alégz6izmok elernyednek. F) Abordakozi izmok lestillyesztik a bordakat.

C) Abordakoéziizmok megemelik a borddkat. G) Rekeszizom lesiillyed.
D) A tidé térfogata csokken. H) Alégzb6izmok 6sszehtizodnak.
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2. FELADAT

Kati néni a biolégia 6rdn maketteket (o — orriireg), (g — gége), (1 —1égcsod), (t - tiid6) akart megmutatni
a gyerekeknek. Melyik harmat vihette be az 6rara, ha a masik biolégiatanér az el6z6 napi 6raja utan
az egyik makettet nem vitte vissza a szertarba? Ird a betfijeleket az 4brakba!

3. FELADAT

Taléld ki, és ird a pontsorokra a legmegfelel6bb befejezést!

a) A levegé vagy a szdjliregen vagy az orriiregen keresztiil jut be szervezetiinkbe.

Ha nathasak vagyunk, nem tudunk az orriiregen keresztiil levegét venni, tehat ................

b) Légzéskor a rekeszizom vagy lesiillyed vagy a melliiregbe domborodik.

Kilégzéskor a rekeszizom nem stillyed le, tehat . ..................... ... ool

¢) Nyeléskor a falat a garatba keriil; és ha a garatba keriil, akkor a gégefed6 lecsapddik, és elzarja a
légcso felé vezeto utat.

Tehat nyeléskor ... ... .
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5. FELADAT

frd be, melyik sz6 illik az iires téglalapba!

kormany .. auté — .. tid6

mellireg
lebenyek
bordakézi izmok
légholyagok

hideg étel .. siité —— | belélegzett levegs | oo

szajireg
orrireg
gége
légcso

Mellhartya

Sziv

Rekeszizom
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A vér folyékony kotészovet. Vérplazma és a sejtes elemek alkotjak. Masodik védelmi vonalunk.
Feladata a tdpanyagok, a bomldstermékek, a hormonok, a 1égzési gazok szallitdsa, egyes sejtjeivel a
koérokozok elleni védelem. Az alakos elemek (vorosvértestek, fehérvérsejtek, vérlemezkék) a voros
csontvelGben, és egyes fehérvérsejtek a nyirokszervekben keletkeznek. A vorosvértestek a 1égzési
gazokat szallitjak, a fehérvérsejteknek védelmi szerepiik van, a vérlemezkék a véralvadasban fonto-
sak. Az erekben kering6 vért a sziv daramoltatja, amelynek sajat vérellatasa van (koszorterek).

A verderekben oxigénben dus, a gyfijtéerekben szén-dioxidban dus vér kering. A szivben a pitvaro-
kat és kamrakat billentytik valasztjak el. Egy szivciklusban el6szor a sziv elernyed, majd a pitvarok
0sszehtizédnak, azutan a kamrak hizoédnak 0ssze.

A nagy vérkor a bal kamrabél indul, és a sejtekhez oxigéndus vért szallit. A kis vérkérben a jobb kam-
rabol szén-dioxidban das vér szallitédik a tiid6 léghdlyagjaihoz.

1. FELADAT

Hatarozd meg az alébbi szavak felhasznalasaval, mi a pulzus!

nagy liktetés rendszeres verGér

APUlzZUS .

2. FELADAT

Helyezd el az alébbi szavakat az dbraba!

tadégytjtoér jobb kamra léghodlyagok tidéver6ér

gazcsere tiido
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3. FELADAT

Panni a vérkép leletét elfelejtette elvinni az orvoshoz. A vér alakos elemei koziil kettd értékére emlé-
kezett. Melyek eredményét mondhatta el a doktornak? A bettik beirdsaval valaszolj!

V — vorosvértest L - vérlemezkék F — fehérvérsejt
., @ -r".-_u 2 . @ --".-_u 2 . . -r".-_u 2 . @ --".-_u 2 . @ --".-_u 2
. o . . | a9 8 a9 .8 a9 8 * o . ‘

YL Y L I L P YL I LI B

4. FELADAT

Taléld ki, és ird a pontsorra a legmegfelel6bb befejezést!

a) A nagy vérkor része a bal kamrabdl kilépé ér.

A tudbver6ér nem a bal kamrabol 1ép ki, tehat ................ ..

b) Amikor a sziv nyugalmi szakaszban van, akkor elernyed; és amikor elernyed, a pitvarok vérrel
telitédnek.

Tehat amikor a sziv nyugalmi szakaszbanvan, ...................... ... o o oo

c) A falésejtek allabas mozgdssal atjutnak az erek falan; és ha atjutnak, akkor a kérokozokat bekebe-
lezik.
Tehat a falosejtek ... ... .
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A bomlastermékek és a felesleges anyagok eltavolitasdban a kivalaszt6-szervrendszer végzi a legna-
gyobb munkat. A kett8s falt tokkal boritott vesék kéregallomanyabdl a képz6dott sziirlet a veléallo-
manyba keriil. Az ott kialakul6 vizelet a vesemedencébdl a hiugyvezetékeken at a hiagyhélyagba jut,
ahonnan a higycs6von keresztiil tavozik. A vizelet mennyiségét a felvett és leadott folyadék mennyi-
sége befolyasolja. Fontos, hogy a felvett és leadott folyadék mennyisége nagyjabol megegyezzen, hogy
vizhaztartasunk ne boruljon fel.

Szervrendszereink, igy szervezetiink védelme érdekében keriilniink kell a stresszt, az alkoholt, a
dohanyzast, a mozgashianyt, az elhizast. Ezek a tényez6k ugyanis nagy kockazati tényez6i a sziv-
infarktusnak és a kiillonboz6 rakbetegségeknek, hogy csak a legismertebb betegségeket emlitsiik.

1. FELADAT

Helyezd el az alabbi szavakat az abraba!

vesemedence kettds falt tok vel6allomany kéregalloméany

2. FELADAT

Huizd at azt a kifejezést, amelyik nem illik a sorba! Valasztasodat indokold!

a) htgyholyag higyvezetékek sziv gyomor

b) bor vesék vastagbél maj
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3. FELADAT

A gyerekek az egészséges életmodrdl tanultak. Zsuzsa, aki lusta természetti, de értelmes lany volt,
elgondolkodott néhany lehetéségen. Biciklizzen (B), kirdnduljon (K) vagy fusson (F), vagy akér ezek
koziil tobbet is vallaljon. Milyen lehetéségeket gondolt végig? Ird a bettiket az dbréba! Az dsszes lehe-
téséget vedd figyelembe!

L L L L L=

4. FELADAT

Talald ki, és ird a pontsorokra a legmegfelel6bb befejezést!

a) Szivinfarktus esetén a szivizom nem kap elegendé oxigént; és ha nem kap elegendé oxigént, akkor
a szivizom egyes teriileteken elhal.

Tehat szivinfarktus @Seten . . ... ..ot

b) A nikotin hatasara az erek sztikiilnek; és ha az erek sziikiilnek, a vérnyomds novekszik.

Tehat a NIKOMIN . ...t e e

¢) Vizeletiiritéskor a hugyhdlyag izomzata 0sszehtizédik; és ha 6sszehtizédik; akkor a hélyagzar
izmok elernyednek.

Tehat vizeletUiritesKor . . ... e
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A mozgas, az anyagcsere, az ingerlékenység, a szaporodas életjelenség. Amig az anyagcsere az egyed,
addig a szaporodas a faj fennmaraddasat biztositja. A szaporoddsnak két tipusa van: az ivaros és az
ivartalan. Az ember ivarsejtekkel, tehat ivarosan szaporodik.

A szaporodds szervei a nemi szervek, amelyek lehetnek kiils, illetve bels6 elhelyezkedéstiek. A fér-
fiak kiils6 nemi szervei a himvesszé és a herezacské. Ha a herezacskoban a h6mérséklet emelkedik,
akkor a himivarsejtek életképtelenné valnak.

Bels6 nemi szerv a diilmirigy és a paros szervek: here, mellékhere, ond6vezeték, ond6hélyag. A here
termeli az ivarsejteket és a férfi nemi hormont. Mtikodését az agyalapi mirigy szabalyozza. A mellék-
herében tarolédnak és érnek az ivarsejtek. Mozgasukhoz az ond6hélyagok és a diilmirigy valadéka
sziikséges.

1. FELADAT

Helyezd el a halmazokba az alabbi jellemz&ket! Nevezd meg a két halmazt!

A) ahuagycsé halad benne E) barlangos testek alkotjak
B) védia heréket F) makk

C) a himivarsejteket tarolja G) dulmirigy

D) paros, valadéktermel6 szerv H) himvesszé

2. FELADAT
Olvasd el az alabbi kijelentést!
A SZAPORODAS AKKOR ES CSAK AKKOR IVAROS, HA IVARSEJTEK EGYESULESEVEL TORTENIK.

Karikazd be az alabbi esetek koziil azoknak a bettijét, amely(ek) el6fordulhat(nak), a tobbit hiizd at!

A) A szaporodas ivaros, és az ivarsejtek egyesiilésével torténik.

B) A szaporodds nem ivaros, de az ivarsejtek egyestilésével torténik.

C) A szaporodds ivaros, de nem az ivarsejtek egyestilésével torténik.

D) A szaporodds nem ivaros, és nem az ivarsejtek egyesiilésével torténik.
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3. FELADAT

3. modul * SZAPORODAS

Taléld ki, és ird a pontsorokra a legmegfelel6bb befejezést!

a) Ha a himvesszé barlangos testjei vérrel telitédnek, akkor bekovetkezik a merevedés.

Most nincs merevedés, tehat a

b)Az egyed akkor és csak akkor szaporodik ivarosan, ha ivarsejteket termel.

A papucséllatka nem termel ivarsejteket, tehat

¢) Dohanyzas hatasara az erek sziikiilnek; és ha sztikiilnek, merevedési zavar alakulhat ki.

Tehat dohanyzas hatdsara

4. FELADAT

Ird be, melyik sz6 illik az iires téglalapbal!

B5

K-vitamin v+ | bélbaktériumok — himivarsejtek ..
mellékherék
herék
ondo6hdlyagok

dilmirigy
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A néi bels6 nemi szervek koziil a petefészekben kamaszkort6l havonta egy petesejt érik meg. Ez a
folyamat hormonalis szabalyozas alatt all. A petesejt kilok&dése a petefészekbdl a tiiszérepedés, ide-
gen szoval ovulacio. A petevezetéken at 16k6dik az amtagy mozdulatlan petesejt a méh felé. Ha nem
torténik megtermékenyités, akkor havonta egyszer bekovetkezik a menstruacié. A klimax idején a
menzesz elmarad.

A méh és a himvessz6t befogadé hiively fala izmos, tagulékony. A hiively savas kozeg, ezért a him-
ivarsejtek nagy része itt elpusztul. Mivel a hiively viszonylag révid, ezért a lanyoknak jobban kell
figyelni a fert6zési veszélyekre.

A kiils6 nemi szervek a kis- és nagyajkak, amelyek védik a hiivelybemenetet.

Ugy mint a herék, a petefészkek is termelnek nemi hormonokat. A férfi és ngi nemi hormonok felel-
sek a masodlagos nemi jellegek kialakulasaért.

1. FELADAT

Mire vonatkoznak az alabbi kijelentések?

Korte alakt szerv

Nyalkahartyédjanak vastagsaga véltozo

Két vezeték csatlakozik bele

2. FELADAT

Hatarozd meg az alébbi szavak felhasznalasaval, mi a menstruacio!

méhnyalkahartya vérzés kiséretében lelokodik

megvastagodott folyamat
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3. FELADAT

Talald ki, és ird a pontsorra a legmegfelel6bb befejezést!

a) Ha a himivarsejt és a petesejt egyesiil, a menstruacié elmarad.

A menstrudcio bekovetkezett, tehat .. ... ...

b) Klimax idején az agyalapi mirigy petefészekre haté6 hormonjainak termel6dése leall; és ha ledll,
akkor megsziinik a menstrudcio.

Tehat klimaxidején . ........ .. .

4. FELADAT

frd be, melyik sz6 illik az iires téglalapba!

hasnyalmirigy | ,, inzulin ..

petefészek .o

petesejt

tiszé

nemi hormonok
ovulécié
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A feladatok az el6z6 egység szovegéhez kapcsolddnak.

1. FELADAT

Mire vonatkoznak az aldbbi kijelentések?

Alakjuk fonalszerti
Feji részében van az orokitéanyag — % ...
Az utéd nemét hatarozza meg

2. FELADAT

Talald ki, és ird a pontsorra a legmegfelel6bb befejezést!

Tiiszérepedéskor a tiisz6ben 1év6 folyadék nyomédsa miatt a tiisz fala felreped; és ha felreped, a pete-
sejt kilok6édik a petefészekbdl.

Tehdt tliszOrepedEskor . ... ... ...

3. FELADAT

Olvasd el az alabbi kijelentést!
MEGTERMEKENYITES HIANYABAN BEKOVETKEZIK A MENSTRUACIO.

Karikazd be a nagybettis mondatbol kévetkez6 allitas(ok) bettijelét! A tobbi mondat bettjelét hazd
at!

A) Minden esetben bekdvetkezik a menstruécio.

B) Van olyan eset, amikor bekdvetkezik a menstruacio.

C) Egyetlen esetben sem kovetkezik be a menstrudcio.

D) Van olyan eset, amikor nem kovetkezik be a menstruécio.
E) Nincs olyan eset, amikor nem kovetkezik be a menstruacio.

F)  Nincs olyan eset, amikor bekévetkezik a menstruécio.

Huzd alé azt a mondatot, amelyik igaz, de nem kovetkezik az allitasbol!
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4. FELADAT

Huizd at azt a kifejezést, amelyik nem illik a sorba! Valasztasodat indokold!

a) petefészek méh kisajkak hiively

Mellékhere
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A tiisz6érepedés utan csak egy-két napig alkalmas a petesejt a megtermékenyitésre. Megtermékenyi-
téskor a himivarsejt és a petesejt sejtmagja egyesiil, és zigota keletkezik.

Ha a megtermékenyitett petesejt koran kettévalik, egypetéjii ikrek sziiletnek. Ha esetleg tobb petesejt
érik meg, és mindegyiket egy-egy himivarsejt megtermékenyit, akkor tobbpetéji ikrek fejlédnek.

A zigota osztddasaval kialakul a hélyagcesira, amely bedgyazddik a méhfalba.

Kilenc hénap alatt mingségi és mennyiségi valtozasok torténnek. Az Gj kis él6lényt a tizedik hét el6tt
embriénak, utdna magzatnak hivjuk. A magzatburok és a termel6d6 magzatviz védi a babat. A mag-
zatot a méhlepény tapldlja. Ezért is fontos az anya taplalkozésa és egészséges életmddja, akivel a gyer-
meket a kéldokzsinér koti Ossze.

1. FELADAT

Szamozassal alakitsd ki a helyes sorrendet a zigotatol a magzat kialakuldsaig!

£
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2. FELADAT

Talald ki, és ird a pontsorra a legmegfelel6bb befejezést!

a) Ha a petesejt megtermékenyithetd, akkor a tiiszérepedést kovetGen még nem telt el két nap.

Most a tiiszérepedést kovets negyedik nap van, tehat ............... ... . ol

b) Ha a himivarsejt és a petesejt egyesiil, kialakul a zigota; és ha létrejon a zigéta, akkor a kovetkezd
menstruacié mar elmarad.

Tehat ha a himivarsejt és a petesejtegyestil, ........... ... ... ... il
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3. FELADAT

Huizd at azt a kifejezést, amelyik nem illik a sorba! Valasztasodat indokold!

a) magzatviz koldokzsinér magzatburok magzatmaz

4. FELADAT

Ird be, melyik sz6 illik az iires téglalapba!

41

fa .. gyokerek — magzat ..
magzatburok
magzatviz
méhlepény

koldokzsinor



d
5. EGYSEG

A sziilés meginduldsakor a magzatviz elfolyik, a méhizomzat egyre erételjesebben htizédik 6ssze az
agyalapi mirigy hormonjanak hatdsara. Az életiink els6 két hete az tjsziiléttkor. Ekkor napi 1618 6rat
is alszunk. Ezt koveti egyéves korig a csecsemdkor, amelynek egyik jellemzd&je, hogy gyorsan novek-
sziink. Megjelennek az elsé tejfogak. Kisgyermekkorban (1-6 év) az értelmi fejlédésiink a gyorsabb.
A gyerek szobatiszta lesz, beszélni tanul. Megkapja a védéoltasok nagyobb részét. A kolyokkor végére
(6-13 év) befejez6dik a fogvaltas. A gerinc torzulasai ekkor alakulnak ki leginkabb. Serdiilékorunk-
ban (13-17 év) keressiik helyiinket az életben, érzelmi megnyilvanuldsaink végletesek lehetnek. A két
nem kozotti kiilonbségek véglegesen kifejlédnek. Végleges testmagassagunkat az ifjakorban (18-25
év) érjiik el. Végiil a feln6ttkort (25-60 év) az dregkor (60 évtdl) zérja.

1. FELADAT

Csoportositsd a fogalmakat! Adj nevet a halmazoknak! Van olyan jellemz6, ami két helyre is beir-
hato!

A) Az értelmi fej6dés gyors. E) Masodlagos nemi jellegek kialakulésa.
B) A novekedés lelassul. F) A korszak végén megindul a fogvaltas.
C) Szélsbséges érzelmi megnyilvanulasok. G) Fokozott vagy az onallésagra.

D) A gyerek szobatiszta lesz.

2. FELADAT

Huizd at azt a jellemz6t, amelyik nem illik a tobbi kozé! Vélasztdsodat indokold!

befejez6dnek a csontosodasi folyamatok az értelmi fejlédés gyors
a testi és szellemi képességek kiteljesednek altalaban kiné a négy bolcsességfog
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A kodzéps6 csoportos Julika harom jaték koziil valaszthatott az oviban: baba, jatékkonyha, épit6kocka.
Mivel jatszhatott aznap, ha délel6tt is, délutan is egy jatékkal jatszott? A bettik beirdsaval vélaszolj! Az

Osszes lehet6séget ird le!

K - jatékkonyha

E - épit6kocka
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4. FELADAT

Taléld ki, és ird a pontsorokra a legmegfelel6bb befejezést!

a) Ha a varandos anya dohanyzik, a méreganyagok a magzatba keriilnek; és ha a magzatba keriilnek,

akkor a baba koraszuilott lehet.

Tehat ha a varandos anya dohéanyzik,

b) A sziilést kovetSen fokozddik a tejelvalasztast serkenté hormon termel6dése; és ha fokozddik, akkor

megindul az emlémirigyekben a tejtermelés.

Tehat a sziilést kovetben
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1. EGYSEG

Az ember szabalyoz6 rendszere a hormonrendszer és az idegrendszer. Az idegrendszer sajatos szo-
vetbdl, idegszovetbdl épiil fel. Az idegszovetet idegsejtek és gliasejtek épitik fel Az idegsejtek nyul-
vanyos sejtek, amelyek nyugalmi dllapotban és ingeriileti allapotban lehetnek. Ezek az idegrendszer
legkisebb miikddési egységei. A gliasejtek tapldljak az idegsejteket, és kialakitjak a tengelyfonalakon
a velés hiivelyeket.

Az ember idegrendszere kozponti és kornyéki részre kiilonithetd el. A kozponti részt az agyveld és a
gerincveld alkotja. Az agyvel6bdl és a gerincvel6bdl egyarant idegek 1épnek ki, amelyek behalézzak
az egész szervezetet, és eljutnak testiink legkisebb részeihez is. A testiink kiillonb6z6 részein olyan sej-
tek vannak, amelyek felveszik a kiils6 vagy belsd kornyezet ingereit. Ezek a receptorsejtek, amelyek
az ingereket elektromos jelekké, ingeriiletté alakitjdk at. Az ingeriiletet a receptorsejtt6l a kornyéki
idegrendszer idegsejtjei vezetik a gerincvelSbe és az agyba, azaz az idegrendszer kozponti részébe. Itt
palyakon halad tovabb mindaddig, amig elérkezik az adott kozpontba, ahol kialakul az érzet.

1. FELADAT

Toltsd ki az abrat az aldbbi fogalmak felhasznalasaval!

szabélyozo rendszer idegrendszer hormonrendszer kornyéki idegrendszer

gerincvel6 kozponti idegrendszer agyvel6

T

idegrendszer

T~
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2. FELADAT
Péternek az alabbi szavakat kellett helyes sorrendben feltennie a magnestablara:
IT-INGERULET =~ I- INGER E- ERZET

Mivel nem tanulta meg rendesen a leckét, tobbszor is probalkozott. Ird fel, milyen megoldédsokat talal-
hatott ki!

—> > —> —
—> > —> —
> o > —

Karikazd be a j6 megoldast!

3. FELADAT

Taléld ki, és ird a pontsorra a legmegfelel6bb befejezést!

a) Az ingeriiletek vagy a gerincvel6i kozpontba vagy az agyvel6i kozpontokba érkeznek.

Az érzékszervekbdl jove ingeriiletek kozpontja nem a gerincvel6ben van, tehat ................

b) Az idegsejtek vagy nyugalmi vagy ingertileti dllapotban lehetnek.

Az idegsejt most nem nyugalmi allapotban van, tehdt .................... ... ... oo oL
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4. FELADAT

A kovetkez6 feladatban ird be, melyik sz6 illik a legjobban az tires téglalapba!

z [ N ] z — [ N ]
orszag .o kormény —_— szervezet oo
szervrendszerek
idegrendszer
gerincoszlop
szabdlyozo rendszer
baza .. liszt — inger ..

receptorsejt
mozgatdideg
ingertilet
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2. EGYSEG

Alsobb szintti szabalyoz6 rendszeriink a gerincvel6, a magasabb szintii az agyveld. Sziirke- és fehér-
allomanyuk ellentétesen helyezkedik el: a gerincvelében a fehérallomany van kiviil és a sziirkeallo-
many beliil. A gerincveld fehérallomanyaban talalhatok az agyba vezet6 felszallé- és az agybol jovo
leszallé idegpalyak.

Az agyveld tobb részbdl all: agytorzs, nagyagy, kisagy, koztiagy. A nagyagy sziirkedlloménya az agy-
kéreg. Itt vannak az érz6 és mozgatokozpontok. Az agykéreg felelés még a beszédért, olvasasért,
irasért, az emlékezésért és a gondolkodasért.

Az agyvel6t a gerincvel6vel az agytorzs koti dssze. Itt taldlhato a nyelés, a kohogés, a 1égzés, a nyalel-
vélasztds, a vérkeringés kozpontja. Az idegrost kotegek, amelyek kilépnek a gerincvel6bdl és az agy-
vel6bdl, idegekké egyesiilnek. Azok az idegrostok, amelyek nem lépnek ki a kézpontokbdl, idegpa-
lyakat alkotnak.

1. FELADAT

Az aldbbi szavak segitségével toltsd ki az dbrat!

gerincvel6 érz6idegrostok agyveldi kozpont inger
érzet agytorzs ingeriilet felszallo idegpalyak receptorsejt
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2. FELADAT

Egy ember balesetet szenvedett. A mentSorvos szerint az agytorzs, a kisagy és a gerincvel6 koziil kettd
biztosan sériilt. Sorold fel a lehet&ségeket! A bettik beirasaval valaszolj! Az 0sszes lehet&séget ird le!

A - agytorzs K - kisagy G - gerincvel6

3. FELADAT

Taléld ki, és ird a pontsorra a legmegfelel6bb befejezést!

Ha az ingeriilet az agykéregbe jut, akkor bel6le érzet alakul ki.

A tiid6bol jovo ingeriiletbdl nem alakul ki érzet, tehat ............... . o oo

4. FELADAT

Huizd 4t azt a kifejezést, amelyik nem illik a sorba! Valasztasodat indokold!

a) légzés vérkeringés hallas nyelés
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3. EGYSEG

A hormonok kémiai szabalyoz6 anyagok. Belsd elvalasztast mirigyekben termel6dnek, melyek kive-
zetd csével nem rendelkeznek, ezért valadékuk a testfolyadékban szallitodik. A sejtek anyagcsere-
folyamataira hatnak. Mtikodésiiket idegi hatasok és visszajelentéses korfolyamat szabalyozza.

Az agyalapi mirigy miikodését az idegrendszer szabalyozza. Kézvetleniil haté hormonjaival hat a
novekedésre, a méhizomzatra és a vesében a viz visszaszivdsara. Serkenté hormonjai a tobbi belsé
elvélasztasti mirigyre hatnak, kivéve a hasnyalmirigyet és a mellékvese veldallomanyat.

A pajzsmirigy legnagyobb mennyiségben tiroxint termel. Az ivarmirigyek nemi hormonjaikkal az
elsédleges és masodlagos nemi jellegek kialakitdsaért felel6sek. A hasnyalmirigy kiils6 és bels6 elva-
lasztasti mirigy. Ez utébbiként hormonokat termel, mint példdul az inzulint.

1. FELADAT

Az alabbi szavak felhasznaldsaval ird le, mi a hormon!

kémiai szabalyoz6 anyag sejtek anyagcsere

folyamatok

A NOTINON .« ot

2. FELADAT

Csoportositsd az alabbi kijelentéseket! Add meg a két halmaz nevét!

A) Ide tartozik a verejtékmirigy. D) Valamilyen felszinre tiriti valadékat.
B) Véladéka valamilyen hormon. E) Ilyen tipust mirigy termeli a faggynt.
C) Testnedvbe tiriti valadékat. F) Ilyen tipust mirigy a pajzsmirigy.
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3. FELADAT

Az orvos hormonvizsgélatra kiildte egyik betegét. A leleten szerepelnie kellett a pajzsmirigyserkentd
hormon (P), az inzulin (I) és a tiroxin (T) szintnek. Csak kettének volt j6 az eredménye. Melyek lehet-
tek ezek? Ird bet(jeliiket az dbrabal

4. FELADAT

Huizd at azt a kifejezést, amelyik nem illik a sorba! Vélasztasodat indokold!

a) petefészek pajzsmirigy hasnyalmirigy here

b) novekedést serkentd hormon vizvissszaszivast serkent6 hormon

méhizomzat serkent hormon pajzsmirigyserkent6 hormon
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4. EGYSEG

Idegrendszeriink részfeladatai a kovetkez6k: az inger felvétele és ingeriiletté alakitasa, az ingerii-
let szallitdsa és valamilyen véalasz kivéltasa. Az agyvel6 és a gerincvel6 mozgaté rostokon keresztiil
parancsot kiild egyes szervekhez, melyekben vélasz alakul ki. Ezt a valaszt reflexnek nevezziik. A
reflex lehet feltétlen vagy feltételes reflex. A feltétlen reflex veliink sziiletett, és inger hatasara minden
esetben bekovetkezik (pl. pupilla reflex, térd reflex). A feltételes reflex idegrendszeri alapja, hogy az
agykérgi kozpontok kozott kapcsolat alakuljon ki (pl. 1at6 és izérz6 kozpontok kozott). A feltételes ref-
lexek kiépiilése a tanulds egyik forméja. A mell- és hastiregben 1év6 szerveink szabdlyozasa feltétlen
reflexekkel torténik. Ezt a zsigeri (vegetativ) idegrendszer végzi. Mtikodése 4ltalaban nem tudatosul,
és akaratunktdl szinte fiiggetlen. A testi (szomatikus) idegrendszerrel ellentétben idegei nem szim-
metrikus lefutasaak.

1. FELADAT

Csoportositsd az alabbi kijelentéseket! Add meg a két halmaz nevét!

A) Eza tipust idegrendszer szabalyozza pl. a 1égzést, a szivmiikodést.
B) A vazizmokat, az érzékszerveket és a bért idegzi be.

C) Mikodése tobbnyire tudatos.

D) Azingeriiletek 4ltalaban nem jutnak el az agykéregbe.

E) Szoros kapcsolatban van az agykérgi érzé- és mozgatokozpontokkal.
F) Idegei nem szimmetrikus lefutdstaak.
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2. FELADAT

Olvasd el az alabbi kijelentést!

EGY INGERRE MINDEN KORULMENYEK KOZOTT BEKOVETKEZO VALASZ A FELTETLEN
REFLEX.

Karikazd be a nagybettis mondatbdl kovetkez6 allitas(ok) bettijelét! A tobbi allitas bettijelét hazd at!

A) Minden esetben a vélasz a feltétlen reflex.

B) Van olyan eset, amikor a valasz a feltétlen reflex.

C) Egyetlen esetben sem a feltétlen reflex a vélasz.

D) Van olyan eset, amikor a vélasz nem a feltétlen reflex.
E) Nincs olyan eset, amikor a valasz nem a feltétlen reflex.

F) Nincs olyan eset, amikor a valasz a feltétlen reflex.

Huzd alé azt a mondatot, amelyik igaz, de nem kovetkezik az 4llitasbol! Mondj ra példat!

3. FELADAT

Huizd 4t azt a kifejezést, amelyik nem illik a sorba! Valasztasodat indokold!

pupilla reflex térd reflex tanulas nyélelvéalasztas

INAOKIAS: ..ot

4. FELADAT

Taléld ki, és ird a pontsorokra a legmegfelel6bb befejezést!

a) J6dhidny esetében a pajzsmirigy miikodése csokken; és ha miikodése csokken, akkor az gyerek-
korban novekedési rendellenességet okoz.

Tehdta jodhidny ........ .. ..

b) Inzulin hatdsara a sejtekbe kertil a cukor; és ha a sejtekbe kertiil, akkor a vércukorszint csokken.

Tehat inzulin hatdsara ... ...... . i
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5. EGYSEG

Az érzékszervek receptorokbél és segédberendezésekbdl épiilnek fel. Erzékszerveink: a bér, az orr,
a nyelv, a szemek és a fiilek. A receptorokban keletkezd ingeriiletet az érz6 idegrostok szallitjak az
agykéreg érzékozpontjaiba, ahol érzetté valik. Igy zajlik az érzékelés folyamata.

A szemet a szaruhartya védi. A szem szinét ad6 szivarvanyhartya kozepén 1évé nyilds a pupilla,
amely fényrekeszként miikodik. A receptorok a legbelsé rétegben, az ideghartyaban vannak. Itt van
a sargafolt, az éleslatas helye. Itt egyesiilnek a fénysugarak.

A hanghullamok a halléjaraton keresztiil a dobhartyara, onnan a hallécsontokra keriilnek. A fel-
er6sodott rezgések a csigdban 1évo receptorokra tevédnek, ahol kialakul az ingeriilet. A hangérzet az
agykérgi hall6kézpontban alakul ki.

Nyelviink izlelé szemoélcseiben a receptorok izlel6bimbdékat alkotnak. Az illatok, szagok az orrunk-
ban 1év6 szagléham receptorainak ingerei. A mechanikai ingereket boriinkkel érzékeljiik.

1. FELADAT

A kép segitségével toltsd ki az abrat! szivarvanyhartya

szaruhdrtya

latokozpont
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2. FELADAT

Az orvoslatas-, hallas- és egyenstlyvizsgalatra javasolta egy betegét. A beteg eldonthette, hogy milyen
vizsgalato(ko)n vesz részt. Mir6l vihetett leleteket az orvosnak? Az 9sszes lehet&séget ird le! A bettik
beirasaval vélaszolj!

L - latasvizsgalat H - hallasvizsgalat E - egyenstlyvizsgalat

sz L= L L L

3. FELADAT

Talald ki, és ird a pontsorra a legmegfelel6bb befejezést!

a) Ha a szivarvanyhértyaban sok a pigmentsejt, akkor a szem barna vagy fekete.

Ez a szem se nem barna, se nem fekete, tehat ........... ... . . ... . . . . . .. ...

b) Csak ott alakul ki ingeriilet a szemben, ahol receptorsejtek vannak.

A vakfoltban nincsenek receptorsejtek, tehat ............. ... .o

c) Er6teljes belélegzéskor a légnemii anyagok feloldédnak a szaglohdm nyalkarétegében; és ha felol-
dédnak, akkor kivaltédik a szagldsejtek ingeriilete.

Tehat az erbteljes belégzéskor . ....... ... . .

d) Kozelre nézéskor a lencsefiiggeszto rostok elernyednek; és ha elernyednek, akkor a lencse dombort
lesz.

Tehat KOzelre NEzESKOT . .. ..o e e

e) Az ingeriilet az érz6rostokon a gerincvelSbe fut; és ha a gerincvel6bdl eljut az agykéregbe, akkor az
agykéregben érzetté valik.

Tehdt azingeriilet . ........ ... e
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1. EGYSEG

Az alkohol, a cigaretta, a kabitoszer, de a talzott szamitogépezés, televizidzas és a szerencsejatékok is
fuggodséget alakithatnak ki felhasznaldikban, amely szenvedélybetegséghez vezethet.

Az alkohol rendszeres fogyasztasa a méjat és az idegrendszert karositja.

A cigarettazas sziv- és érrendszeri, 1égz6szervi megbetegedéshez, alvaszavarhoz vezethet.

A kabitészereket aszerint lehet csoportositani, hogy milyen hatdssal vannak az idegrendszerre.
Nyugtat6 hatastiak pl. az 6piumszarmazékok (heroin, morfium). Izgaté hatast valtanak ki az amfeta-
min- (extasy, speed) és a kokainszarmazékok. A hallucinogén szerek (marihuana, LSD, hasis) érzéki
csaloédast okoznak.

1. FELADAT

Hatarozd meg az alabbi szavak felhasznalasaval, mi a kabitoszer!

vegyiilet hozzészokas megvonas

elvonasi tiinetek hasznalat

2. FELADAT

Nemcsak a dohanyzds, az alkohol és a kédbit6szer hatasara alakulhat ki fiiggdség. Milyen fliggdség
alakulhat ki a fiatalokban (akar egyszerre tobb is) az alabbiak koziil? A betiik beirdsaval valaszol;!
Az Osszes lehetbséget ird le!

S — szamitogépezés T - televizi6zas J — szerencsejatékok
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3. FELADAT

Talald meg a parok hianyzo tagjait!

P oo — légzbszerv oo
maj karositasa alkohol — o=

) ee kérositasa ee

heroin oo | nyugtat6 hatés — speed ..

. [ X ] s . 2 2 — [ X ]

heroin oo | Opiumszarmazék | —mm extasy .o

4. FELADAT

Talald ki, és ird a pontsorra a legmegfelel6bb befejezést!

Aki dohanyzik, annak a tiidejében karos anyagok rakédnak le. A kdros anyagok lerakédasa a tiidében
légz6szervi megbetegedéshez vezet.

Tehdt a dOhANYZAS . ... ... .

5. FELADAT
Bioldgia 6ran a tanarnd azt tanitotta, hogy:
A HEROIN FOGYASZTASA SZENVEDELYBETEGSEGET OKOZ.

Ki(k) vont(ak) le helyes kovetkeztetést ebbSl? A helyes kovetkeztetést levond(k) nevét karikazd be, a
tobbiekét huzd at!

Eva: Van olyan kébit6szer, amelynek fogyasztasa szenvedélybetegséget okoz.

Jozsi: Van olyan kébit6szer, amelynek fogyasztasa nem okoz szenvedélybetegséget.
Andrea: Nincs olyan kébitoszer, amelynek fogyasztasa szenvedélybetegséget okoz.
Balint: Nincs olyan kabitoszer, amelynek fogyasztasa nem okoz szenvedélybetegséget.
Gabor: Minden kabitészer fogyasztasa szenvedélybetegséget okoz.

Erné: Egyetlen kabitdszer fogyasztasa sem okoz szenvedélybetegséget.
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2. EGYSEG

A feladatok az el6z6 egység szovegéhez kapcsolddnak.

1. FELADAT
Csoportositsd az alabbi kébitoszereket! Adj nevet a halmazoknak!

extasy morfium marihudna LSD hasis heroin speed kokain
2. FELADAT

Taléld ki, és ird le a legmegfelel6bb befejezést!

Aki nem dohdanyzik, anndl nem alakul ki fiigg6ség a dohdnyzassal szemben.

Péternél kialakult a fiiggdség a dohanyzassal szemben, tehat ............. ... ... ... ... . ...

3. FELADAT

Huizd at azt a kifejezést, amelyik nem illik a sorba! Valasztasodat indokold!

heroin marihudna LSD hasis
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4. FELADAT

A kébitészerek kdros hatasairdl hallgattak egy el6adast a gyerekek. Az el6ad6 a hallucinogén, az
izgatd hatast és a nyugtaté hatdsa kabitészerekrdl szeretett volna beszélni. A gyerekek az el6adéds
sordn nagyon sok kérdést tettek fel, ezért csak két téma keriilhetett sorra. Melyek lehettek ezek?
A bettik beirasaval vélaszolj! Az Osszes lehet&séget ird le!

H - hallucinogén I -izgat6 hatdsa N - nyugtat6 hatasta

9 060 960 9 9

5. FELADAT

Az el6adédson elhangzott, hogy:

A KABITOSZEREK VAGY IZGATO HATASUAK VAGY NYUGTATO HATASUAK VAGY HALLUCI-
NOGENEK.

Dontsd el, hogy a tdblazatban felsorolt esetek koziil melyik fordulhat el és melyik nem. Tegyél X jelet
a tablazat megfelel6 cellajaba!

nem fordul

LEHETOSEGEK el6fordul o165

Egy kabitészer izgaté hatdsd, és nyugtaté hatdst, és nem hallucino-
gén.

Egy kabitészer hallucinogén, és nem izgaté hatast, és nem nyugtat6
hatasu.

Egy kabitoszer nyugtato, és nem izgatd hatas, és nem hallucinogén.

Egy kabitészer hallucinogén, és izgato hatast, és nyugtat6 hatasu.

Egy kabitészer izgat6é hatdst, és nem nyugtaté hatasa, és hallucino-
gén.

Egy kébit6szer nem izgatd hatast, és nem nyugtaté hatasa, és nem hal-
lucinogén.

Egy kabitészer hallucinogén, és nyugtaté hatdst, és nem izgatd
hatasu.

Egy kébitészer izgat6 hatdsd, és nem nyugtaté hatasa, és nem hallu-
cinogén.
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3. EGYSEG

A kornyezet szdmara a legnagyobb kdrosodast a veszélyes hulladékok jelentik. Ilyenek a gyogyszerek,
festékek, faradtolajok, hasznélt elemek.

Az olajok a talajba jutva megakaddlyozzak a novények tdpanyag- és vizfelvételét. A hasznalt elemek
nehézfémtartalma (kadmium, mangan, nikkel, higany) stilyosan karositja a természetet, igy az embert
is. Magas vérnyomast okoz a kadmiummeérgezés. A nikkel bérallergiat okozhat és rakkelts. Az ideg-
rendszert karositja a higany és a mangan.

Nem minden hulladék veszélyes. A szerves hulladékokat (gyiimolcshéj, avar, krumplihéj) komposz-
talni lehet, vagy biogdzként hasznositani.

1. FELADAT

Fogalmazd meg az alabbi szavak felhasznéldsaval, mi a veszélyes hulladék!

egészség karosito hatas hulladék

élovilag emberi élet

2. FELADAT

Helyezd el az dbraba a fogalmakat!

hulladék hasznélt elem kadmium veszélyes hulladék
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3. FELADAT

A hasznalt elemek nehézfémtartalma szennyezi a kornyezetet. Milyen anyagokkal szennyezhetjiik a
kornyezetet, ha a hasznalt elemeket nem szelektiven gyfijtjiik? A bettik beirdsaval vélaszolj! Az 6sszes

lehet6séget ird le!

4. FELADAT

K - kadmium

M-mangian N -nikkel

Talald meg a parok hianyzo tagjait!

bérallergia . nikkel
krumplihéj oo | szerves hulladék

5. FELADAT

2 z [ ]
magas vérnyomas | o o
z [ N ]
gyogyszer oo

Taléld ki, és ird a pontsorra a legmegfelel6bb befejezést!

A szerves hulladékot ha Gjrahasznositjdk, akkor vagy komposztaljdk vagy biogazt dllitanak el6 beldle.

Ha a kertészek a szerves hulladékot Gjrahasznositjak, nem biogézt dllitanak el6 bel6le, hanem
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4. EGYSEG

Az egészség megOrzéséhez esetenként sziikség van véddoltasokra. A kotelezd védboltasok egy része
életkorhoz kotott (diftéria — szamarkohogés — tetanusz, tuberkulézis, fert6z6 majgyulladas ellen).
Masik részét akkor alkalmazzak, ha megbetegedés veszélye all fenn (veszettség, hastifusz). Ajanlott
véddoltas az influenza elleni és a kullancs 4ltal is terjesztett agyhartyagyulladas elleni véddoltas.

1. FELADAT

Toltsd ki az abrat az alabbi fogalmak felhasznalasaval!

véddoltas diftéria—szamarkohogés—tetanusz-ellen influenza ellen

agyhértyagyulladas ellen kotelez6 véddoltés tuberkuldzis ellen ajanlott véddoltas
veszettség ellen életkorhoz kotott hastifusz ellen majgyulladés ellen

megbetegedés veszélyekor

\J

pl.: diftéria — sza-
markohogés — teta-
nusz ellen

pl:

véddoltas

AN
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2. FELADAT

Talald ki, és ird a pontsorra a legmegfelel6bb befejezést!

A védooltasok vagy kotelez6ek vagy ajanlottak.

Az influenza elleni véddoltas nem kotelezd, tehat . ........... . i

3. FELADAT

Talald meg a parok hianyz6 tagjait!

influenza elleni oo
oltas ee

tuberkul6zi i i1z Tiz
U DETiUOZIS oo | kotelezs védéoltas
elleni oltas

hastifuszelleni | oo | megbetegedés
oltas °°

fert6z6 majgyul- | oo
veszélye esetén ladas elleni oltas | °°

4. FELADAT

A kotelez6 védooltasokat az iskoldban kapjak a gyerekek. Az oltast vagy az asszisztens, vagy a doktor
adja be. Ki és milyen véddoltast adhat be? A bettik beirasaval valaszolj! Az 6sszes lehet6séget ird le!

Az oltast beadhatja: Véddboltasok:
orvos (O) diftéria — szamarkohogés — tetanusz (d)
asszisztens (A) tuberkulozis (t)

fert6z6 majgyulladds (m)
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5. FELADAT

Olvasd el a mondatot!

A VIRUSOS AGYHARTYAGYULLADAS OLYAN KULLANCS ALTAL TERJESZTETT BETEGSEG,
AMELY VEDOOLTASSAL MEGELOZHETO.

Dontsd el, hogy a tablazatban felsorolt esetek koziil melyik kovetkezik az allitasbol és melyik nem!
Tegyél X jelet a tablazat megfelel6 celldjabal

nem kovet-

ESETEK kovetkezik Kezik

Minden kullancs altal terjesztett betegség véddoltassal megel6zhetd.

Egyetlen kullancs 4ltal terjesztett betegség sem el6zhet6 meg véddol-
tassal.

Van olyan kullancs &ltal terjesztett betegség, amely védoltassal meg-
el6zhetd.

Van olyan kullancs &ltal terjesztett betegség, amely véddoltassal nem
elézhet6 meg.

Nincs olyan kullancs éltal terjesztett betegség, amely véddoltassal meg-
elézhetd.

Nincs olyan kullancs éltal terjesztett betegség, amely védGoltassal nem
el6zheté meg.

Huizd ald azt a mondatot, amelyik nem kovetkezik az allitasbol, de onmagaban igaz!
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5. EGYSEG

Az egyre gyorsulo élet, az egyre gyakoribb érzelmi problémadk, a stressz miatt folyamatosan novek-
szik vildgszerte a lelki betegségben szenveddk szama. A lelki betegség el6bb-ut6bb testi tiinetekben
is megnyilvanul. Az anorexids beteg kovérnek képzeli magat, ezért folyamatosan koplal, diétazik, és
mindent megtesz, hogy még tobbet fogyjon (hashajtok). A bulimids beteg f6leg az evésben probalja
megtaldlni lelki egyenstlyét, a ttlzott evés utani blintudat miatt erélteti a hanyéast.

Depressziohoz vezethet a megoldhatatlannak tiné problémdk sokasaga és a negativ gondolkodas is.

1. FELADAT

Csoportositsd az anorexia és a bulimia tiineteit! Toltsd ki az abrat! A bettik beirasaval valaszolj!

a) evéskényszer  b) diétazas c) hanyas d) hashajtok hasznalata e) btintudat f) koplalas

2. FELADAT

Taldld meg a par hidnyzo tagjat!

folyamatos oo
koplalés e

evéskényszer | o4 bulimia

3. FELADAT

Talald ki, és ird a pontsorra a legmegfelel6bb befejezést!

A stressz lelki betegséget okozhat. A lelki betegség el6bb-utébb testi tiinetekben is megnyilvanul.

TERAL @ SEICSSZ . . o o ottt et
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4. FELADAT

A lelki egészség megdrzéséhez nagyon fontosak az Gszinte baréti beszélgetések. Zsuzsanna a barat-
néivel szeretné megbeszélni problémait. Négy baratndgje koziil ketté nem ér ra. Kikkel tudja meg-
beszélni a banatat, ha a beszélgetések sorrendje nem szamit! A bettik beirasaval valaszolj! Az 6sszes
lehet6séget ird le!

A - Anna G - Gabriella E - Eva J = Julianna

5. FELADAT

Olvasd el a mondatot!
A LELKI BETEGSEGEK KOZUL NEMELYIK GYOGYITHATO.

Ki(k) vont(ak) le helyes kovetkeztetést? A helyes kovetkeztetést levond(k) nevét karikdzd be, a tobbit
hiazd at!

Eva azt gondolta: Minden lelki betegség gyogyithato.

Jozsi azt gondolta: Van olyan lelki betegség, amelyik gyogyithato.
Gébor azt gondolta:  Nincs olyan lelki betegség, amelyik gyogyithato.
Imre azt gondolta: Nincs olyan lelki betegség, amelyik nem gyégyithato.
Andrea azt gondolta: Van olyan lelki betegség, amelyik nem gyogyithato.
Bélint azt gondolta: ~ Egyetlen lelki betegség sem gyo6gyithato.

Huzd alé azt a kovetkeztetést, amelyik igaz, de nem kovetkezik az allitasbol!



