16. modul — 1. melléklet 4. évfolyam tanito/1.
100 méteres futés 400 méteres futas
(mésodperc) (mésodperc)

1 1
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
6. 6.
7 7
8. 8.
9 9
10. 10.
11. 11.
12. 12.
13. 13.
14. 14.
15. 15.
16. 16.
17 17
18. 18.
19 19,
20. 20.
21 21
22. 22,
23. 23.
24. 24.
25. 25.
26. 26.
27 27
28. 28.
29, 29,
30. 30.




16. modul — 1. melléklet 4. évfolyam tanit6/2.
Tomeg Magassag
(kg) (cm)

1. 1.
2. 2.
3. 3.
4, 4,
5. 5.
6. 6.
7 7
8. 8.
9 9
10. 10.
11. 11.
12. 12.
13. 13.
14. 14.
15. 15.
16. 16.
17 17
18. 18.
19. 19
20. 20.
21 21
22. 22.
23. 23.
24. 24.
25. 25.
26. 26.
27 27
28. 28.
29, 29,
30. 30.




16. modul — 2/a melléklet 4. évfolyam tanitGi folia
Ev Gyoztes Id6
2007 To6th Tamas 2:24:40
2006 Rezessy Gergely 2:24:30
2005 Zatyko6 Miklos 2:22:58
2004 Adék Roland 2:26:34
2003 Nagy Laszlo 2:24:39
2002 Rezessy Gergely 2:18:41
2001 Sztics Antal 2:20:16
2000 Szeman Janos 2:24:46
Ev Gydztes Id6
2007 Nagy Judit 2:47:10
2006 Petra Teveli 2:43:06
2005 Ida Kovacs 2:43:15
2004 Simona Staicu 2:38:17
2003 Nagy Judit 2:41:56
2002 Kovacs Ida 2:38:18
2001 Nagy Judit 2:39:04
2000 Csomor Erika 2:41:57




16. modul — 2/b melléklet 4. évfolyam tanité

A maratoni futas torténete:

A maraton 42,195 km hossza futéverseny. A tav teljesitése sokak szerint emberfeletti
teljesitményt jelent, ezért e sportag a kitartas egyik szimbolumava valt.
A maraton név Pheidippidész gordg katona legendédjahoz kapcsolodik.
Amikor Kr. e. 490-ben az athéni seregek a marathoni csatdban vereséget mértek
a tulerében 1évo perzsa seregre, akkor a perzsa hajohad Athén ellen indult, hogy
még a gydztes hadsereg visszaérkezése el6tt elfoglalja a védtelen varost. Pheidippidész
ekkor futva tette meg a mint egy 150 mérfdldnyi tavolsagot Marathon és Sparta kozott,
hogy a spartaiakat segitségiil hivja. Pheidippidész vagy mas néven Philippidész aki
egyébként hivatdsos futd volt, masnapra oda is ért Spartaba. A spértaiak természetesen
megigérték a segitséget, de nem vonultak csataba addig, amig a holdtolte be nem 4llt.
Ekkor Philippidész visszafutott Marathonba, hogy hirét vigye a spartaiak tizenetének.
A spértaiak csak 6 nap mulva jelentek meg, amikor is a csata eld6lt. A dics6séges athéni
térfiak megnyerték az 9sszecsapast a perzsa hadsereggel szemben. A legenda szerint
Pheidippidész — ez a torténet nem feltétleniil kapcsolddik az illet6 nevéhez — az tizenet
atadasa utan holtan rogyott 6ssze. De ez a torténet inkabb csak legenda.
* A maratoni futas vildgcsticsat az etiop Haile Gebrselassie tartja

2 6ra 4 perc 26 masodperccel, melyet a 2007-es Berlini Marathonon futott.

7 7

* A ndi vildgestcs jelenleg a brit Paula Radcliffe nevéhez ftiz6dik: 2:15:25.



16. modul — 2/c melléklet 4. évfolyam tanit6i f6lia
Ev Gyoztes Nemzet Id6
2007 Scott Jurek = USA 23:12:14
2006 Scott Jurek = USA 22:52:18
2005 Jens Lukas == GER 24:20:39
2004 Jens Lukas == GER 25:49:59
2003 Marcus Thalman - AUT 23:28:24
2002 Ryoichi Sekiya (o] JPN 23:47:54
2001 Valmir Nunes B2 BRA 23:18:05
2000 Ohtaki Masayuki (o] JPN 24:01:10
Ev Gydztes Nemzet Id6
2007 Akiko Samamoto ‘o] JPN 31:09:24
2006 Inagaki Sumie 'e] JPN 28:37:20
2005 Kimie Noto (o] JPN 30:23:07
2004 Kimie Noto ‘o] JPN 29:57:40
2003 Akiko Samamoto ‘e JPN 29:07:44
2002 Irina Reutovich mm RUS 28:10:48
2001 Alzira Portela-Lario B POR 30:31:41
2000 Hiroko Okiyama 'e] JPN 29:16:37




16. modul — 2/d melléklet 4. évfolyam tanité

A Sparthatlon:

A Spartathlon egy 245,3 kilométeres ultramaratoni futoverseny Gorogorszagban, Athén és
Spérta kozott. Az 1983 6ta évente rendezett verseny szeptember utolsé péntekén rajtol és a
futék az Akropolisz labatol Leonidasz kiraly Sparta féterén all6 szobraig futnak.
Hérodotosz elbeszélése szerint I. e. 490-ben, a maratoni csata el6tt Miltiadész athéni kiraly
egy kiilldoncot menesztett Spartdba, hogy segitséget kérjen Leonidasz kirdlytdl a perzsak
ellen. Hérodotosz igy emlékszik Pheidippidész futasarol:

~Miel6tt a hadvezérek elhagytik volna a vdrost, kovetet kiildtek Spdrtiba egy Pheidippidész nevii
athéni férfit, aki nagyon gyorsan tudott futni, és ez is volt a foglalkozdsa...”

»A hadvezérek tehit ezt a Pheidippidészt, aki azt dllitotta, hogy taldlkozott Pannal, elkiildték
Spdrtdba, s az Athénbol valo induldsa utdini napon mdr meg is érkezett. Felkeresvén az eloljdrokat,
ezt mondta: ,Lakedaimoni férfiak! Az athéniak azt kérik téletek, hogy siessetek a segitségiinkre, és ne
nézzétek tétleniil, hogy a legdsibb hellén virost a barbdrok leigdzzdk.”

Torténészek szerint Pheidippidész spartai futdsa szolgal a modern maratoni futés

meg a gorog-perzsa haboru torténetét, nem emlit olyan hirvivét, aki a csata utan Athénbe
futott volna a gy6zelem hirével. A modern legenda, mely szerint Pheidippidész gy
kimerilt a 3540 kilométer koriili futastol, hogy odaérve csak annyit birt mondani, hogy
,GyOztink!”, és holtan esett 0ssze, tobb szaz évvel késdbbi adalék, mely vélhetdleg a
Pheidippidész legenda atalakulasabol képz&dott. A maratoni futas elsd ismert irdsos
emlitése Plutarkhosztdl szarmazik, aki b6 £él évezreddel a maratoni csata utan, Athén
dicsdségérol cimti mtivében irta le a torténetet, de 6 még egy Therszipposz vagy Euklész
nev hirvivérdl beszélt.

Hérodotosz szavai John Fodent, a brit 1égieré tisztjét gondolkodoba ejtették. Foden, aki
maga is amat6r ultramaratonista, 1982-ben négy tarsaval elindult kiprébélni, hogy vajon
lehetséges e ezt a 245,3 kilométeres tavot masfél nap alatt futva megtenni.

Fodenék kisérlete tobbszor is majdnem kudarcba fulladt. A latin bettis tablak teljes hianya
és a rossz min@ségtl térkép miatt a csapat 1épten-nyomon eltévedt. Felszerelésiik hidnyos
volt, és kisérdjiik eltévedései és keriilései miatt a futok tobbszor is kiszaradtak és éheztek.
Volt olyan szakasz, ahol 6t 6ran keresztiil viz nélkiil kényszeriltek futni. A futoknak

a kutydkkal is gyakran meggytilt a bajuk, ezért a szokasos felszerelésen til koveket is
cipeltek a tdimado kutydak visszarettentéséhez.

Az 6tf6s csapatbol ketten, Foden és John Scholten 36 6ran beliil értek Spartaba, és ezzel
megsziiletett a Spartathlon. A kdvetkezd évben a csapat megszervezte az els6 hivatalos
versenyt, amit azdta évrdl évre megtartanak.



16. modul - 1. feladatlap

4. évfolyam

tanitoi félia

1. FELADATLAP

1. Mért adataim:

Magassagom:
Tomegem:

Labméretem:

100 méteres futds: .........c........

..................

400 méteres futds: .........coun.....
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to. modul — 3-4. melléket 4. eviolyar tantsi dlia és csoport
3. melléklet
124 372 86
248 43 129
4. melléKlet
l.hely | 2. hely | 3.hely | 4. hely
Gabi 12 24 23 17
Jutka 18 22 21 15
Béla 24 13 13 26
Pista 22 17 19 18




16. modul — 5. melléklet 4. évfolyam tanit6i folia

Gondoltam egy szamot. A haromszorosa
4077. Melyik szamra gondoltam?

| | | L A 3= 4077

o _/

/\ = 1359

Két szam 0Osszege 2084. Az egyik
haromszor akkora, mint a masik.
Melyik ez a két szam?

O <:>JL 3

-
L

~
2084

O+ )-3)=2084 { )-4=2084
( ) =521



16. modul — 6. melléklet

4. évfolyam

tanitoi folia/1.

1. Mindegyik kérdéshez szakaszos dbra és nyitott mondat is tartozik. Kosd 6ssze az dsszetar-

tozokat! Valaszolj a kérdésekre!

Melyik az a szam,
amihez 3452-t adva
6100-hoz jutunk?

Melyik az a szam,
amelyiknek a
négyszerese 34527

Melyik az a szam,
amelyiknek a negye-
drésze a 34527

Melyik az a szam,
amelyik a 6100-nal
3452-vel nagyobb?

Egy szamhoz hoz-
zaadtam a nala 3452-
vel nagyobbat. Igy
6100-hoz jutottam.
Melyik ez a szdm?

Egy szamhoz hoz-
zaadtam a harom-
szorosat. 6100-at
kaptam.

Melyik ez a szdm?

3452
?
| |
| |
A\
6100
3452 | | |
| |
A\
?
? | 3452
|
A\
6100
6100 3452

3452

6100

[ ]+ (] + 3452) = 6100

1-1324

@ + 3452 = 6100
@ - 2648

A i=3153

A - 13808

6100 + 3452 = ¢
@ -9552

1+ (] 3) = 6100
1-1525

A-4=3452
A - 863



16. modul — 3. feladatlap

4. évfolyam

tanitoi félia

3. FELADATLAP — 1. FELADAT

1. Edesanya elhatérozta, hogy az alapvet6 élelmiszereket interneten fogja megrendelni. Meg-
probélja megbecsiilni, hogy altaldban mennyit fogyasztanak az egyes élelmiszerekbdl. Ezért
néhany honapon keresztiil felirta, hogy mibdl mennyi fogyott.

liszt cukor margarin olaj
Februar 7 kg 5 és fél kg 1kg 25 dkg 51
Marcius 8 kg S5kg 1kg 41
Aprilis 6 kg 6 kg 1kg 50 dkg 31
Majus 7 kg 4kg 1 kg 25 dkg 31
Janius 8 kg 4 és fél kg 1kg 25 dkg 31
Jalius 6 kg 12 kg 75 dkg 51




16. modul — 7. melléklet 4. évfolyam csoport

o)
M o
0
0 O
N
N
Ne) o
i
(q\| —
N —
<t o
o) N
<t
ey N
Te) o\
— —
<t
0
— a3
N
= No)




tanitoi félia

4. évfolyam

16. modul — 8/a melléklet
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4. évfolyam

16. modul — 8/b melléklet
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16. modul — 8/c melléklet 4. évfolyam csoport
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