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16. modul — 1. melléklet 4. évfolyam tanito/1.
100 méteres futas 400 méteres futas
(méasodperc) (méasodperc)
1 1
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
6. 6.
7 7
8. 8.
9 9
10. 10.
11. 11
12. 12.
13. 13.
14. 14.
15. 15.
16. 16.
17 17
18. 18.
19 19
20. 20.
21 21
22. 22.
23. 23.
24. 24.
25. 25.
26. 26.
27 27
28. 28.
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16. modul — 1. melléklet 4. évfolyam tanito/2.
Tomeg Magassag
(kg) (cm)

1 1
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
6. 6.
7 7
8. 8.
9 9
10. 10.
11. 11.
12. 12.
13. 13.
14. 14.
15. 15.
16. 16.
17 17
18. 18.
19 19.
20. 20.
21 21
22. 22.
23. 23.
24. 24.
25. 25.
26. 26.
27 27
28. 28.
29, 29,
30. 30.




16. modul — 2/b melléklet 4. évfolyam tanité

A maratoni futas torténete:

A maraton 42,195 km hosszt futéverseny. A tav teljesitése sokak szerint emberfeletti teljesitményt
jelent, ezért e sportag a kitartas egyik szimb6luméava valt.
A maratén név Pheidippidész gorog katona legendajahoz kapcsolédik.
Amikor Kr. e. 490-ben az athéni seregek a marathoni csatdban vereséget mértek
a taler6ben 1évé perzsa seregre, akkor a perzsa haf'éhad Athén ellen indult, h(élgy
még a gybztes hadsereg visszaérkezése el6tt elfoglalja a védtelen varost. Phei ipﬁidész ekkor
futva tette meg a mint egy 150 mérféldnyi tavolsagot Marathon és Sparta kozott, hogy a spartaiakat
segitségiil hivja. Pheidippidész vagy mas néven Philippidész aki egyébként hivatasos futo volt,
masnapra oda is ért Spartdba. A spartaiak természetesen megigérték a segitséget, de nem vonultak
csataba addig, amig a holdtdlte be nem allt. Ekkor Philippidész visszafutott Marathénba, hogy hirét
vigye a spartaiak izenetének. A spartaiak csak 6 nap mulva jelentek meg, amikor is a csata eld6lt. A
dics6séges athéni férfiak megnyerték az dsszecsapast a dperzsa hadseregﬁel szemben. A legenda szerint
Pheidippidész — ez a torténet nem feltétleniil kapcsolodik az illet6 nevéhez — az tizenet dtadasa utan
holtan rogyott 6ssze. De ez a torténet inkabb csaE legenda.
* A maratoni futas vildgcstcsat az etiop Haile Gebrselassie tartja

2 6ra 4 perc 26 maso Ferccel, melyet a 2007-es Berlini Marathonon futott.
* A ndi vildgcestcs jelenleg a brit Paula Radcliffe nevéhez ftiz6dik: 2:15:25.



16. modul — 2/d melléklet 4. évfolyam tanité

A Sparthatlon:

A Spartathlon egy 245,3 kilométeres ultramaratoni futéverseny Gordgorszdgban, Athén és Sparta
kozott. Az 1983 Ota évente rendezett verseny szeptember utolsé péntekén rajtol és a futok az
Akropolisz 1abatdl Leonidész kiraly Spérta t6terén allé szobréig futnak.

Hérodotosz elbeszélése szerint I. e. 490-ben, a maratoni csata el6tt Miltiadész athéni kirdly egy
killdoncot menesztett Spartdba, hogy segitséget kérjen Leonidasz kiralytdl a perzsak ellen. Hérodotosz
igy emlékszik Pheidippidész futasarol:

~Miel6tt a hadvezérek elhagytik volna a vdrost, kivetet kiildtek Spdrtiba egy Pheidippidész nevil athéni férfit, aki
nag;:,/on gyorsan tudott futni, és ez is volt a I\[oglalkozdsa. S

»A hadvezérek tehit ezt a Pheidippidészt, aki azt dllitotta, hogy taldlkozott Pannal, elkiildték Spdrtdba, s az
Athénbol vald induldsa utdni napon mdr meg is érkezett. Felkeresvén az eldljdarcdkat, ezt mondta: , Lakedaimoni
férfiak! Az athéniak azt kérik téletek, hogy siessetek a segitségiinkre, és ne nézzétek tétleniil, hogy a legdsibb hellén
vdrost a barbdrok leigdzzik.”

Torténészek szerint Pheidippidész spartai futdsa szolgél a modern maratoni futds mitologidjanak
alapjaul. Hérodotosz, aki néhany évtizeddel a Marathoni csata utdn irta meg a gorog-perzsa hdborta
torténetét, nem emlit olyan hirvivét, aki a csata utdn Athénbe futott volna a gyozelem hirével. A
modern legenda, mely szerint Pheidippidész tgy kimeriilt a 35-40 kilométer koriili futdstol, hog
odaérve csak annyit birt mondani, hogy ,Gy6ztink!”, és holtan esett dssze, tobb szaz évvel késobbi
adalék, mely vélhetbleg a Pheidippidész legenda dtalakuldsabdl képz&dott. A maratoni futas elsé
ismert irdasos emlitése Plutarkhosztél szarmazik, aki b6 fél évezreddel a maratoni csata utan, Athén
dicsdségérol cimli miivében irta le a torténetet, de 6 még egy Therszipposz vagy Euklész nevii
hirvivordl beszélt.

Hérodotosz szavai John Fodent, a brit légier(’i tisztjét gondolkodoba ejtették. Foden, aki maga is amatér
ultramaratonista, 1982-ben négy tarsaval elindult kiprébélni, hogy vajon lehetséges e ezt a 245,3
kilométeres tavot masfél nap alatt futva megtenni.

Fodenék kisérlete tobbszor is majdnem kudarcba fulladt. A latin bettis tablak teljes hidnya és a rossz
min@ségl térkép miatt a csapat lIépten-nyomon eltévedt. Felszerelésiik hidnyos volt, és kiséréjitk
eltévedései és keriilései miatt a futok tObbszor is kiszaradtak és éheztek. Volt olyan szakasz, ahol 6t
oran keresztiil viz nélkiil kényszeriiltek futni. A futéknak a kutyakkal is gyakran meggyfilt a bajuk,
ezért a szokdsos felszerelésen til koveket is cipeltek a tdimado kutyak visszarettentéséhez.

Az 6tf6s csapatbdl ketten, Foden és John Scholten 36 6ran beliil értek SFértéba, és ezzel megsziiletett
a Spartathlon. A kovetkezd évben a csapat megszervezte az els6 hivatalos versenyt, amit azota évrdl
évre megtartanak.
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