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MODULLEIRAS

Modul célja * preventiv céla képesség- és készségfejlesztés
e tanulasi nehézségek megel&zése
* szocio-kognitiv funkcidk fejlesztése
* szociabilitas fejlesztése

Id6keret 45 perc

Ajanlott korosztaly 4. osztaly

A gyermekek funkcionalis életkorahoz igazitottan.

Modulkapcsolédasi pontok

Kapcsol6dé modulok:
Keresztmodulok, Fejlesztési keresztmodulok, kiilondsen: ,Longaméta”, ,A zaszld” fejlesztési miivészeti modulok

A képességfejlesztés fokuszai

Figyelmi folyamatok

Emlékezeti folyamatok

Abrizolé kifejezés folyamatai

Problémamegoldé gondolkodas folyamatai

Beszéd produkcié és a fogalmi gondolkodas folyamatai
Metafolyamatok (tudatelmélet), testtudat

Erzelmi, szocidlis és kapcsolati folyamatok




AJANLAS: FEJLESZTESI CELOK

A jatékismertetd leirds teremt gyakorl6 alkalmat arra, hogy a szovegfeldolgozés sikeres lehessen. Hasonl6an a szoveges példék szovegértési funkcidihoz
nemcsak adatfeldolgozas torténik, hanem az adatokkal torténé mérd, konstrualé tevékenység sorrendjének a megallapitasa, mely itéletalkotasra is kész-
teti a gyermekeket.

A térbeli modellkészités tevékenységein keresztiil ismerkednek meg a gyermekek a gondolkodas tervezd és szervezd folyamataival, amelyek a kdznapi
életben val6 hasznosithatdsag lehetSségeit teremtik meg, és kialakitjak egy hosszttavon is alkalmazéasképes tudas alapjait.

TAMOGATORENDSZER

A modul feldolgozasa elétt tanacsos a Fiiggelékbdl a ,SZEMLELETVALTAS” tanulmany (alcim: ,A matematikai kompetenciak fejlesztése célzott képes-
ség-, készségfejlesztéssel FKM és BFMU modulokhoz”),

a TERKEPESZET L, II. modulbél ,javasolt médszerek, munkaformak”szakmai anyagok attekintése.

Néhany fontos kiegészitd gondolat a 4. osztalyos gyermekeknek sz616 Fejlesztési Kereszt Moduljainkhoz (kiemelten: a ,Pelota”, ,Longaméta”, ,A zasz-
16”-hoz)

Negyedik osztélyos gyermekeknek sz616 Fejlesztési Kereszt Moduljaink mindegyike a szoveges feladatokhoz sziikséges pszichikus funkciékat céloz-
za. Nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy a szovegértés, szovegfeldolgozas kell6 motivaciokkal, jatékok megértése érdekében torténjen. A nehézségeket
fogalmak, gondolkodasi mtiveletek, a logikus sorrend, a téri, id6i elrendezettség, szabalyok kialakitasa és megtartasa jelentik. Ne felejtsiik el, hogy ebben
az életkorban, amikor formélis mtiveletek el6készitése torténik, nehezedhet a gondolati feldolgozds bels6 munkaja. A megfelel tevékenységsorrendek
felallitasa téri, id6i rendet kovetel, amely az idegrendszeren beliil a homloklebeny funkci6éihoz kothetd.

A modern idegtudomanyok tn. végrehajté funkcidkat feltételeznek, amelyek a gondolkodas folyamatan beliil érzékeldk, figyel6k, koordinaldk, motiva-
16k, verbalizalok. A végrehajtas 1ényegében azt jelenti, hogy a homloklebeny a ,karmester”: a homloklebeny minden més agyteriilettel egytittm{ikodo
funkciéit ez az 6sszerendezd appardtus kezeli. Ebben az ¢sszerendezettségben jon létre egyfajta tudatossag, kiteljesedik a gyermek sajat tudésarol nyert
tudédsa, amely elengedhetetlen feltétele a gondolkodds formalissa valasanak.

A szdveges feladatok adatainak elrendezése, a feladatmegoldas 1épéseinek sorrendje mar nem lehet esetleges, a gyermekeknek fel kell ismerniiik a
szovegben rejlé miiveleteket vagy a miiveleti sorrendeket. Mtiveletek alatt a gondolkodas miiveleteit értjiik. (A pszicholdgiai szakirodalom szerzéi meg-
egyeznek abban, hogy a kovetkezdk alkotjdk ezeket a fogalmi gondolkodasi-mitiveleti folyamatokat)

Amikor a beszédfunkcidk fogalmi folyamatokkd vélnak, a szabalytanulds 1épésein keresztiil vezetnek oda, hogy a mtiveleti sorrendek logikai sorrendeket
is jelentsenek.

A kooperativ tanulés sok lehet6séget teremt az egytittgondolkodasra. A gyermekek csoportjai megértik a technikai leirdsokat, amelyek logikailag is fon-
tos sorrendeket kozvetitenek, képzeletben el6vételezik a jatszas menetét és szabalyait, és a gyakorlatban is eljutnak a megvaldsitasig. A gondolkodéasi
stratégia kiépitésével, a hasonldsag és a killonbozdség felismerésével, analizissel, szintézissel, a targyak, jelenségek kiilonb6zd adatok alapjan torténd
csoportositasaval, meghatdrozasok és leirdsok készitésével, analdgiak, egyenértékiiségek alapjan osztdlyoznak, induktiv és deduktiv kovetkeztetéseket
vonnak le.
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Fejleszt6 moduljaink ezeknek a logikai sorrendeknek megértésére, a tervezd, szervezd 1épések fontossagara irdnyitjak a gyermekcsoportok figyelmét.

Minden modul kér ellenérzést, bizonyitast, gyakorlattal valé Osszevetést, 0sztonzi az ok és okozati Osszefiiggések megértését, Osztonzi a felismerést,
eszkoz-cél kapcsolatok megallapitasat, tehat 6sszetett gondolkoddsi mtiveletekkel segiti a tanitds-tanulas folyamatat, serkenti a gyakorlati alkalmazésban
megmutatkozé kompetencidk fejl6dését.

TOVABBA AZ ALABBI TANFOLYAMOK:

dr. Pali Judit — Kukucs Stadié akkreditalt pedagogus-tovabbképz6 tanfolyama:

A jaték (a kozos jaték) szerepe az idegrendszer fejlédésében és a szocializaciéban pal.judit@vnet.hu

Dyscalculids, Dyslexias Gyermekekért Alapitvany keretében:

A matematikai nehézségekkel/zavarokkal kiizd6 gyermekek fejlesztése matematika 6ran és azon kiviil - pedagdgus-tovabbképzés, ismételt akkreditélasa
folyamatban. Kovécs Eva, 06/70/3310808, koveva.dys@gmail.com)

Dyscalculids, Dyslexids Gyermekekért Alapitvany keretében:
A matematikai zavarokkal kiizd6/fejl6dési dyscalculids gyermekek vizsgélata - 18 éves korig — pedagdgus-tovabbképzés, ismételt akkreditaldsa folyamat-
ban.

Prof. Ph.Dr. Ladislav Kos¢ CSc. Kalkulia III. tesztcsomag (DYS Alapitvany standardizélta magyarorszagi reprezentativ minta alapjan. A tesztcsomag a DYS
Alapitvany gondozédsaban van (1022 Bp., Rokushegyi 1épcsé 7/b). A dyscalculia vizsgalatok: Kovacs Eva, 06/70/3310808, koveva.dys@gmail.com)

A PELOTA-hoz érdekes képanyag az interneten:

en.wikipedia.org/wiki/Pelota
From Wikipedia, the free encyclopedia

Valencian pelota Basque pelota Mesoamerican ballgame Baseball




MODULVAZLAT

I. Rahangolédas, a feldolgozas el6készitése

reakci6idg,
észlelés,
kategorizacio,
mentalis térkép,
egylittmiikodés

Kooperativ csoportok kialakitasa, el6késziiletek Frontalis
15 perc
1. Csoportok kialakitdsa, csoportszerepek kiosztasa, | Csoportmozgas Csoportalakitasi Szerepkar-
megbeszélése tervezése, szervezése, modok tyak
eszkozfelelds vita,
szdvivd dontés, A csoportszerepek
jegyzo kompromisszum, kiosztasanak moédja:
iddfelelds konszenzus, 6nallo, iranyitott
tolerancia
2. Sziikséges eszkozok kiosztasa Mozgés csoportos Csoportmunka | Csoportos fel- |1-1 iv csoma-
tervezése, szervezése, adatszervezés | golopapir,

oll6, vonalz6
szines, vonal-
70, ragaszto,
kemény papir
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Eszkoz
ks Tanulasszervezés (mellékletben:
Lépések, tevékenységek Kiemelt készségek, A differencials a feladatok,
(a mellékletekben részletesen kifejtve) képességek i s gyijtemények,
Munkaformak Moédszerek tananyag-tar-
talmak)
3. Labdajétékok gyfijtése, a killonboz6k megbeszélé- | Hossztitavi memoria Tanito altal Csoportmunka | Otletroham papircsikok
se, tdblara helyezése, csoportositasuk azonossag-kiilonbség, meghatarozott Széforgd
Osszehasonlitas, szempontok szerint
differencialas, csoportositas
generalizacio,
altalanositas, szempontok pl.:
egyenértékiiség, * meghatarozott és
kategorizacio, kijelolt jatéktéren
a gondolkodas jatsszak
rugalmassaga, * csapatjaték
folyékonységa, * jatékosok szdma
megfogalmazas-
definialas, kérdés-valasz
4. A tanit6 ismerteti (felolvassa) a jaték torténetét hallasi figyelem, Frontalis
beszédészlelés,
beszédfeldolgozas,
altalanos tdjékozottsag
fantazia
II. Az 4j tartalom feldolgozasa
I1. Jatéktér modellezés
25 perc
5. Minden csoport egy TERVEZO IRODA Grafomotoros * Az arany Projekt Tervezés-
A csoportok kézhez kapjdk a jatéktér leirasat. A | koordinécio, fogalmanak szervezés
csoportok feladata azonos. finommotoros magyarazata,
Feladat: koordinécié, térbeli
A leirdsnak megfeleléen modellezni (100:1) kell a | irdnyok észlelése,
,Pelota” jatékterét kédolasa, térbeli iranyok
alkalmazasa, relativ
pozici6, minta- és méret
egyeztetés,




Eszkoz

cél ot/ Tanulasszervezés (mellékletben:
Lépések, tevékenységek Kiemelt készségek, ¢ csoport s a feladatok,
. . s ) ) A differencialas e
(a mellékletekben részletesen kifejtve) képességek i s gyijtemények,
Munkaformak Médszerek B
talmak)
A jaték leirasa Figyelem ténusa, kon- e Tertilet- Csoporton-
A pélya kiilonbozik a teniszpalyatol, hiszen itt a lab- | centrdcidja, figyelmi val- | keriiletszamitasi ként 1-1 iv
dat a fal adja vissza, s nem a szemben all6 jatékos. | tds, megosztas, a figye- feladatokkal torténd csomagolo-
Talaja gongyolt agyag, hossztisdga 60 méter, széles- | lem terjedelme, feladat- kiegészités papir, ollo,
sége 16 méter, kétoldalt és hatul széles kifutokkal. | tartas, szabalykovetés, * Ajatéktér udvaron- vonalzd

A palya szemkozti rovid oldaldn egy sima fal 4ll,
amely 18 méter széles, és 9 méter magas. A f6ldt6l
80 centiméterre egy jol lathat6 fehér vonal htizédik
rajta, ez jelzi a ,halét”. A palyan 16 méterre a faltdl,
ugyancsak egy vonal van, amely az adogatomezét a
jatékmezé6tol elvalasztja.

mechanikus, rovid idejt
emlékezet,
abrazolo-kifejezd kész-
ség: irdny, ardny, szog,
relativ pozicio,
grafomotoros mozgas,
képi megjelenités rajz
(sikbeli vonalas abrazo-
lasi mod) altal, mennyi-
ségegyeztetés, sikbeli
abra térbeli megoldasa,
atforditas, analizis-szin-
tézis, a gondolkodas
tervez0, szervezs funk-
cidi, hallottak leképezése
rajzban, téri, id6i relacios
szokincs, mindségfogal-
mak, szovegfeldolgozas,
Osszetett utasitdsok meg-
értése,

téri tajékozodas a sajat
testtel Osszefliggésben,
masok szandékallapota-
nak megértése, fantazia
tobbszemponttisag,
egytttmiikodési készség

falon torténd
megrajzolasa

* Mas-més arany
megadasa

szines ceru-
zak, vonalzo,
oll6, ragaszto,
keményebb

papir
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Eszkoz
ks Tanulasszervezés (mellékletben:
Lépések, tevékenységek Kiemelt készségek, A differencials a feladatok,
(a mellékletekben részletesen kifejtve) képességek i s gyfijtemények,
Munkaformak Médszerek B
talmak)
6. Bemutatas-prezentécio hallasi figyelem, felidé- | A jatéktérre Prezentaci6
A csoportok bemutatjak az elkésziilt mtiveket zés, mechanikus rovid | vonatkoz6 teriilet-
idejti emlékezet, képze- | keriiletszamitasi
let, feladatok
relacids szokincs (aktiy,
passziv), mindség-, men- | 1:1 (vagy mas
nyiség fogalmak, beszéd- | ardnnyal)
észlelés, beszédmegértés, | megszerkesztés arra
beszédprodukcio, be- alkalmas iskolaudvar
szédfeldolgozas, tertileten
sajat tudasrdl valo tudas
III. Ellenérzés
II1. Osszehasonlitis, ellendrzés, a kovetkeztetések Kolts el egy
levonasa targy tobb oldalrél val6 | ¢ A ,Pelota” jaték hitiszast!

5 perc

7. A csoportok 6sszehasonlitjak a modelleket, az
ellendrzés utan a legjobban sikertiltet kiallitjak

8. Kutatds - Prezentécio
adott hataridére, differencialas lehet6ségével

megvizsgaldsa,

sajat és masok
szandékallapotanak
megértése, sajat tudasrol
valo tudas, itéletalkotés,
szocializacios és
érzelmi Osszetevdk, pl.
frusztracids tolerancia,
szocializaciés, érzelmi,
gondolkodaési és
viselkedési stratégiak,
ellen6rzés, vita,
tobbszemponttisag

menetének lefrasat
felkutatjdk vagy

* Osszehasonlitjak a
~Pelotat” a squashsal

* Gyftjtenek
,Pelotdhoz” hasonld
labdajatékot mas
nemzetek jaték
készletébdl

e ,Jatéknév-csikok”
tovabbi gyfijtése,
csoportositasa




A FELDOLGOZAS MENETE

I. Rahangolédas, a feldolgozas el6készitése

Tanit6i tevékenység

Tanuléi tevékenység

Az 6rai tanari feladat meghatarozésa

— A modul feldolgozasa elétt tanicsos a ,SZEMLELETVALTAS” tanulmany, to-
vabba a ,Térképészet 1. II.”modulokban definialt munkaformak, médszerek és
az ,értékelés”-r6l irtak attekintése is.

- Képanyag interneten: en.wikipedia.org/wiki/Pelota

I. Kooperativ csoportok kialakitasa, elgkésziiletek

1. A tanit6 kialakitja a csoportokat, kiosztja a munkéhoz sziikséges csoportszere-
peket (szerepkértyan: eszkozfelelds, szovivd, jegyzd, iddfelelds), és tisztazza a szerepek
tulajdonosainak feladatat

eszkozfelelds: beszerzi az eszkozoket, munka utan visszaviszi a helyére, rendetrak
az asztalon

szovivd: beszamol a csoport munkajarodl, a csoporton beliili hangulatrél, stratégia-
rol, kozli a kapott eredményeket

jegyzd: f6szereploje a rajzolasnak, makettkészitésnek, az irdsos csoportfeladatokat
6 rogziti a kozos lapra

iddfelelds: a rendelkezésre allo idSre figyelmeztet, betartatja a csoporttal a munka-
idét

Az 6rai tanuldi feladat meghatarozasa

2. Sziikséges eszkozoket a tanito el6késziti
Csoportonként 1-1 iv csomagoldpapir, olld, vonalzé szines ceruzédk, vonalzd, ra-
gasztd, keménypapir

Az eszkozfelel6sok elviszik a kapott eszkdzoket a csoportasztalhoz

3. Labdajatékok gytijtése

Meglévo ismeretek felelevenitése

Tanitéi utasitisra a gyermekek a papircsikokra nyomtatott nagy bettikkel
(hogy a tablara helyezés alkalmaval mindenki altal olvashaté legyen) fel-
irnak minél tobb mar ismert jatékot. Kozosen megbeszélik a gytjtott jaté-
kokat, és a kiilonbozdket felhelyezik a tdbldra, hogy mindenki jol lathassa.
(A csikok felhelyezésével el6készitiink egy késébbi feladatot, amely sordn - vala-
mely tanit6 altal kozolt szempont(ok) szerint - csoportosithatjuk késébb a jaté-
kokat. Fent hagyjuk a falon vagy a tablan a csomagold papirt (plakatot), hogy a
késébbiekben még barmikor helyezhessenek a gyermekek tjabb papircsikra felirt
jaték-otletekett

A csoportokban a gyermekek a papircsikokra minél tobb dobdjatékot gytjtenek.
Szoforgdval kozosen megbeszélik az 6tleteket, majd egy nagy csomagolé papirra
a kozos megbeszélés alapjan a kiillonbozbket felhelyezik (magnes, blue-teck segit-
ségével).

A munka soran a gyermekek Gjabb csikokat helyeznek fel.
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4. A tanito ismerteti a jaték torténetét.

Ez a spanyol — pontosabban baszk — népi jaték a legrégibb labdajatékok egyike.
Spanyolorszagban a kdzépkor vége 6ta ismert.

(Egyes feltevések szerint mar az aztékok is jatszottak az &si Mexikéban, és — felté-
telezések szerint — Cortez onnan hozta Eurépaba. Valészind azonban, hogy a jaték
Foldkozi-tenger melléki, és innen terjedt el mas vilagrészekbe. Ehhez hasonlot
ugyanis mar a romai korban is jatszottak.)

(A jaték eredeti baszk neve: Jai-Alai, ejtsd: hi-li; a tengeren tal ezen a néven terjedt

el.)

Spanyolorszagon kivill ma Franciaorszagban, Belgiumban, Németorszagban,
Egyiptomban, Kubéban és Mexikéban is jatsszk. Innét atterjedt az Egyesiilt Al-
lamokba és Dél-Amerikdba is, s6t a Fiilop-szigeteken és Kinaban is ismert. Hazaja
azonban mindmaig Baszkfold, ahol népi jaték formdjaban él most is.

Ebben a teniszszer(i, de falnal jatszott labdajatékban eredetileg kézzel uitotték a
labdat, majd borkesztytit hasznaltak, s csak az Gjabb korban alakult ki a pelota-
it6 mai kiillonos formdja (kivajt kifli forma). Az it6 hancsfonatbdl késziil, gorbén
meghajlitott, és gorbiilete kanalszertien kimélyitett. Fogoéjat a jatékosok gyakran
az alkarjukhoz kotik, hogy titébiztonsagukat fokozzak.

A labda hat és fél centiméter atmérgji; anyaga gumival burkolt tomott rongy és
kéc. Ennélfogva meglehetdsen stlyos, és csak mérsékelten rugalmas, vagyis nagy
er6vel kell iitni, hogy visszapattanjon.

A jatékot ketten vagy négyen jatsszak.

A tanulok hallgatjak a torténetet, és probaljak elképzelni a jatékot.




II. Az 4j tartalom feldolgozasa

5. II. Jatéktér-modellezés

Minden csoport egy TERVEZO IRODA

A csoportok kézhez kapjak a jatéktér leirasat. A csoportok feladata meggyezik.
Feladat: A leirdsnak megfelel6éen modellezni (100:1) kell a ,Pelota” jatékterét.

A jaték leirasa

A palya kiilonbozik a teniszpalyatdl, hiszen itt a labdéat a fal adja vissza, s nem a
szemben 4ll6 jatékos. Talaja gongyolt agyag, hossztisaga 60 méter, szélessége 16
méter, kétoldalt és hatul széles szabad teriilettel, igynevezett kifutokkal. A palya
szemkozti rovid oldalan egy sima fal 4ll, amely 18 méter széles, és 9 méter magas. A
f61dt61 80 centiméterre egy jol lathato fehér vonal htizédik rajta, ez jelzi a ,halot”.
A palyan pedig 16 méterre a faltdl, ugyancsak egy vonal van, amely az adogatome-
26t a jatékmez6tdl elvalasztja.

A gyermekek értelmezik a jatéktér lefrasat, kigytijtik a modellezéshez az adato-
kat.

A csoportok megszerkesztik a jatéktér térbeli modelljét.

Tovabbi csikokat helyeznek a tablara (pl. tenisz, squash)

Az eszkozfelel6sok kiegészithetik a csoport készletét

6. Bemutatas-prezentécio
A csoportok bemutatjdk az elkésziilt mtiveket

A csoportok sz6vivoi bemutatjdk a miiveket

I11. Ellendrzés

I11. Osszehasonlitis, ellen6rzés, a kovetkeztetések levonasa

7. A csoportok 0sszehasonlitjdk a modelleket, az ellenérzés utan a legjobban sike-
riltet kiallitjak

Szorgalmi/differencialt

8. Kutatas — Prezentacio

A jaték torténetének elmondéséval és a palya modellezésével a tanité felkeltette a
gyermekek érdekl6dését:

Hogy kell jatszani a ,Pelotat”?

Kutatasi témak:

* A ,Pelota” jaték menetének leirdsat felkutatjak és/vagy

* Osszehasonlitjak a ,Pelotat” a squash-sal és/vagy

* Gyfijtenek ,Pelotdhoz” hasonl6 labdajatékot mas nemzetek jatékkészletébdl és
A tanit6 felhivja a gyermekek figyelmét arra, hogy csikokra tovabbi, a meglevktsl
kilonbozo jatékneveket gytjtsenek (a kutatémunka soran valészinti tovabbiakat
talalnak), és helyezzék azokat a plakatra.

A csoportok sszehasonlitjdk a modelleket, az ellen6rzés utan a legjobban sikertil-
tet kiallitjak

(pl. Kélts el egy htiszast! modszerrel /1asd: ,Szemléletvaltas” tanulméanyban)

A csoportok vagy ugyanazt a feladatot, vagy differencialtan - a tanité valasztasa-
nak megfelel6en — kutatomunkat végeznek.

A gytijtémunka sordn talalt Gjabb labdajaték-nevekkel kiegészitik az eddig gyfij-
tott (csoportositott) jatékneveket a plakaton.
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MELLEKLET

PELOTA (a kutatas eredménye)
A jatékot ketten vagy négyen jatsszak. Ha ketten jatsszak ( és ez a gyakoribb), akkor igy megy a jaték menete:

Az egyik jatékos a hatso az adogatémezdbe 1€p, a labdat a foldre dobja, és ha felpattant, tit6jével a ,hald” (megrajzolt vonal) felett a falnak vagja, olyan erésen, hogy az
visszapattanva a jatékmezdben érjen foldet, ahol is a fogadé-jatékos varja. A labdanak a jatékmezdben le kell esnie, s csak amikor felpattan, akkor titheti meg a fogad6-
jatékos. Az iités utan visszapattané labdat ismét az adogaté-jatékos kapja, aki megiiti azt.

Igy iitnek felvéltva, amig valaki nem hibazik.

Hibat kovet el az a jatékos:

aki a labdat nem tudja fogadni,

vagy akkor {iti meg, amikor az még nem érte a foldet

vagy pedig mar kétszer is felpattant

vagy, ha a labdéaja a vonal alatt éri a falat.

Minden elhibazott {ités egy nyert labdat jelent az ellenfélnek, a tenisz szabélyok szerint.

A jatékosok elére megallapodnak, hogy idére jatszanak-e vagy bizonyos szamu nyert jatékra. Ennek megfeleléen vagy a kiszabott id6 alatt nyert jatékok szama dont
vagy pedig az, hogy ki nyerte meg el6bb a kikotott jatékszamot.

A jaték igen gyors, nagy koncentraciot, de rendkiviili erét és ligyességet is igényel, mert a nehezen pattané labdat nagy lendiilettel kell a falnak titni, hogy
visszapattanjon.
Lukacsy Andras (1977): Népek jatékai, Méra Kiad6 Bp.



