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GESUNDHEITS-ABC

1.1 LIEDTEXT MIT NOTEN

Text und Musk: Lorenz Maierncler
@ by Editic= Hebling, Innsbryuck
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2. Ein gesundes Frihstiick essen, {5.) Zwei ma! jahdich zum Zahnarz! gehen,
daraut scil man nicht vergessen. den Termin nicht dbersehen,
schubidua..., schupidua....,

Ref.: Schubidua, o.k. ... Ref.: Schubidua, o.k. ...

3. Voiies Korn und Vitamine, 8. Gehen, laufen, sich bewagen,
damit ich dem Kdrper diene, Geist und Kdrper woll’'n sich regen,
schubidua..., ] schubidua ...,

Ref.: Schubidua, o.k. ... /' Ref.: Schubidua. 0.x. ..

(4.) Zwischendurch nur wenig naschen,
ofter mal die Hande waschen,
schubidua...,

Ref.: Schubidua, 0.X. .
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1.2 LIEDTEXT — GESUNDHEITS-ROCK

Refrain:

Schubidua, o.k., schubidua, ja, ich versteh’!
Reihenweise kluge Leute, denen ich nie glauben wollte,
in diesem Fall, da hab’n sie Recht, es ist nicht schlecht!

Wie zum Beispiel das Zihneputzen,

jaich weil}, es ist doch von Nutzen,

schubidua, o.k., es gehort zum G’sundheits-ABC!
Refrain:

Ein gesundes Friihstiick essen,

darauf soll man nicht vergessen,

schubidua, o.k., es gehort zum G’sundheits-ABC!
Refrain:

Volles Korn und Vitamine,

damit ich dem Korper diene,

schubidua, o.k., es gehort zum G’sundheits-ABC!
Refrain:

Zwischendurch nur wenig naschen,

ofter mal die Hiande waschen,

schubidua, o.k., es gehort zum G’sundheits-ABC!
Refrain:

Zweimal jahrlich zum Zahnarzt gehen,

den Termin nicht iibersehen,

schubidua, o.k., es gehort zum G’sundheits-ABC!
Refrain:

Gehen, laufen, sich bewegen,

Geist und Korper woll’n sich regen,

schubidua, o.k., es gehort zum G’sundheits-ABC!
Refrain:

Quelle: Maierhofer — Kern R. — Kern W.: Sim Sala Sing. Das Liederbuch fiir die Grundschule.
Allgemeine Ausgabe (D). Edition Helbling, Innsbruck
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1.3 INTERVIEWFRAGEN

Wie oft putzt du dir die Zihne?
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2.2 AUFGABENBLATT - AUSSAGEN

Ein Kind hat dieses Lied auch gesungen und hat dann seiner Mama gesagt,
was es machen muss, wenn es gesund bleiben will. Hatte es immer Recht?
Unterstreicht die falschen Aussagen und korrigiert sie.

a) Ich muss vor dem Essen immer Zdhne putzen.
b) Ich muss viele Vitamine essen.

c) Ich muss viele Siiligkeiten essen.

d) Ich muss immer am Computer sitzen.

e) Ich muss zum Friihstiick immer Hamburger essen und Cola trinken.

f) Ich muss jdhrlich zum Zahnarzt gehen.
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2.4 LIEDTEXT MIT NOTEN - KAROTTEN-BOOGIE

Karotten-Boogie
Taxt: Susarne Kastner
Musi< :vo Zopl
) € by Edition Helbling, Innsbruck
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2. Kartoffel, Schwammerl, Zwiebel und Kohl,

Paprika, Linsen und Karfiol,

jedermann sagt mir: ,Das ist so gesund,
da bleibst du schén schlank, und das macht dich nicht
Doch fiir mich gibt's eines nur, darauf bin ich wild, .
alles and're laB3 ich liegen, wenn ich sie find’;
Ref.: Ja, nur Karotten...

3. Oliven, Mais und Artischocken,
Spargel, Zucchini und Bambussprossen,
das braucht man flir mich nicht zu pfllicken,
davon ef3’ ich gar nichts, auch nicht in Sttcken.
Denn flr mich gibt’s eines nur, darauf bin ich wild,
alles and're laB3 ich liegen, wenn ich sie find’:
Ref.: Ja, nur Karotten... %%

Quelle: Maierhofer — Kern R. — Kern W.: Sim Sala Sing. Das Liederbuch fiir die Grundschule.
Allgemeine Ausgabe (D), Edition Helbling, Inssbruck
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3.2 SUCHWORTRATSEL

Im Rétsel sind 20 Gemusesorten versteckt. Findest du alle? (—«|1)
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3.3 MEMO-KARTEN

(3
(3

die Tomate

der Paradeiser

N
=

die griine Bohne

die Fisole

€
A

der Blumenkohl

der Karfiol

=0
=0

der Pilz

das Schwammerl

die Aprikose

die Marille
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(7
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die Kastanie

D

die Pflaume die Zwetschke
D

die Kartoffel der Erdapfel
D

(7

N

die Maroni

die Johannisbeere

die Ribisel
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3.3 TEST - VARIANTE A

WeiBt du noch, wie diese Gemuse- und Obstsorten in Deutschland und in
Osterreich heiBen? Schreibe sie in die Tabelle.

Deutschland Osterreich
die Tomate
die Fisole
der Blumenkohl

das Schwammerl

die Marille

die Zwetschke

die Kartoffel

die Kastanie

der Kukuruz

die Ribisel
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Losung:

Deutschland

Osterreich

die Tomate

der Paradeiser

griine Bohne die Fisole
der Blumenkohl der Karfiol
der Pilz das Schwammerl
die Aprikose die Marille
die Pflaume die Zwetschke
die Kartoffel der Erdapfel
die Kastanie die Maroni

der Mais

der Kukuruz

die Johannisbeere

die Ribisel




GESUNDHEITS-ABC

3.3 TEST — VARIANTE B

WeiBt du noch, welche Gemiise- und Obstsorten in Osterreich so heiBen?
Zeichne das in die Tabelle.

Osterreich Bild Osterreich Bild
der Paradeiser die Zwetschke

die Fisole der Erdapfel

der Karfiol die Maroni

das Schwammerl

der Kukuruz

die Marille

die Ribisel
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4.1 LAUFDIKTAT

GEMUSE

Es ist gar nicht so einfach zu sagen, was alles Gemiise ist.

Erbsen und Bohnen zdhlt man natiirlich zum Gemiise, auch Gurken und
Johannisbeeren.

Manches Gemiise isst man meistens nur gekocht, zum Beispiel rote Bete und
Erdbeereis.

Manches Gemiise isst man dagegen roh, zum Beispiel in einem Salat aus
Gummibirchen und Tomaten.

Manche essen auch eine Suppe aus Gemiise sehr gern, besonders wenn Wiirstchen
drin sind.

Andere wieder bevorzugen Gemiiserohkost aus Mohren, Zwiebeln und
Kieselsteinen.

Rohes Gemiise ist besonders gesund, denn es enthilt viele Edelmetalle und

Vitamine.
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5.3 FRAGEBOGEN — MEINE MEINUNG

es hat mir sehr
gut gefallen

ich empfand es
leicht

ich empfand es
sehr schwierig

Gesundheits-Rock singen

Karotten-Boogie singen

Sprachvarianten kennen lernen

Laufdiktat schreiben

Gesundheits-ABC zusammenstellen

Obstsalat vorbereiten (und essen)






