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gesundheits-abc

1.1 Liedtext mit noten
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1.2 Liedtext – Gesundheits-Rock

Refrain:
Schubidua, o.k., schubidua, ja, ich versteh’!
Reihenweise kluge Leute, denen ich nie glauben wollte,
in diesem Fall, da hab’n sie Recht, es ist nicht schlecht!

Wie zum Beispiel das Zähneputzen,
ja ich weiß, es ist doch von Nutzen,
schubidua, o.k., es gehört zum G’sundheits-ABC!
Refrain:

Ein gesundes Frühstück essen,
darauf soll man nicht vergessen,
schubidua, o.k., es gehört zum G’sundheits-ABC!
Refrain:

Volles Korn und Vitamine,
damit ich dem Körper diene,
schubidua, o.k., es gehört zum G’sundheits-ABC!
Refrain:

Zwischendurch nur wenig naschen,
öfter mal die Hände waschen,
schubidua, o.k., es gehört zum G’sundheits-ABC!
Refrain:

Zweimal jährlich zum Zahnarzt gehen,
den Termin nicht übersehen,
schubidua, o.k., es gehört zum G’sundheits-ABC!
Refrain:

Gehen, laufen, sich bewegen,
Geist und Körper woll’n sich regen,
schubidua, o.k., es gehört zum G’sundheits-ABC!
Refrain:

Quelle:	 Maierhofer – Kern R. – Kern W.: Sim Sala Sing. Das Liederbuch für die Grundschule. 
Allgemeine Ausgabe (D). Edition Helbling, Innsbruck
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1.3 Interviewfragen

Wie oft putzt du dir die Zähne?

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Was frühstückst du?

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Isst du Vitamine?

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Naschst du gern?

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Wie oft wäschst du dir die Hände?

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Wie oft gehst du jährlich zum Zahnarzt?

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Treibst du Sport?

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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2.2 aufgabenblatt – Aussagen

	Ein Kind hat dieses Lied auch gesungen und hat dann seiner Mama gesagt, 
was es machen muss, wenn es gesund bleiben will. Hatte es immer Recht? 
Unterstreicht die falschen Aussagen und korrigiert sie.

a)	I ch muss vor dem Essen immer Zähne putzen.

b)	I ch muss viele Vitamine essen.

c)	I ch muss viele Süßigkeiten essen.

d)	I ch muss immer am Computer sitzen.

e)	I ch muss zum Frühstück immer Hamburger essen und Cola trinken.

f)	I ch muss jährlich zum Zahnarzt gehen.
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2.4 Liedtext mit noten – Karotten-Boogie
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Quelle:	 Maierhofer – Kern R. – Kern W.: Sim Sala Sing. Das Liederbuch für die Grundschule. 
Allgemeine Ausgabe (D), Edition Helbling, Inssbruck
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3.2 Suchworträtsel

	Im Rätsel sind 20 Gemüsesorten versteckt. Findest du alle? (→←↓↑)

b a m b u s s p r o s s e

n r k a l o i f r a k c s

e t a f i s o l e k o h l

h i r k i e l e b e i w z

c s t a t t a k i r p a p

s c o r o t k r a u t m m

e h f o m a e r b s e m a

i o f t a l a u c h s e i

d c e t t a n i p s w r s

a k l e e s p a r g e l o

r e s c h z u c c h i n i

Lösung:

b a m b u s s p r o s s e

n r k a l o i f r a k c s

e t a f i s o l e k o h l

h i r k i e l e b e i w z

c s t a t t a k i r p a p

s c o r o t k r a u t m m

e h f o m a e r b s e m a

i o f t a l a u c h s e i

d c e t t a n i p s w r s

a k l e e s p a r g e l o

r e s c h z u c c h i n i
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3.3 Memo-Karten

D

die Tomate

A

der Paradeiser

D

die grüne Bohne

A

die Fisole

D

der Blumenkohl

A

der Karfiol

D

der Pilz

A

das Schwammerl

D

die Aprikose

A

die Marille

gesundheits-abc
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D

die Pflaume

A

die Zwetschke

D

die Kartoffel

A

der Erdapfel

D

die Kastanie

A

die Maroni

D

der Mais

A

der Kukuruz

D

die Johannisbeere

A

die Ribisel

gesundheits-abc  3.3 Memo-Karten



gesundheits-abc

3.3 Test – variante a

	Weißt du noch, wie diese Gemüse- und Obstsorten in Deutschland und in 
Österreich heißen? Schreibe sie in die Tabelle.

Deutschland Österreich

die Tomate

die Fisole

der Blumenkohl

das Schwammerl

die Marille

die Zwetschke

die Kartoffel

die Kastanie

der Kukuruz

die Ribisel
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Lösung:

Deutschland Österreich

die Tomate der Paradeiser

grüne Bohne die Fisole

der Blumenkohl der Karfiol

der Pilz das Schwammerl

die Aprikose die Marille

die Pflaume die Zwetschke

die Kartoffel der Erdapfel

die Kastanie die Maroni

der Mais der Kukuruz

die Johannisbeere die Ribisel
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3.3 Test – variante b

	Weißt du noch, welche Gemüse- und Obstsorten in Österreich so heißen?  
Zeichne das in die Tabelle.

Österreich Bild

der Paradeiser

die Fisole

der Karfiol

das Schwammerl

die Marille

Österreich Bild

die Zwetschke

der Erdapfel

die Maroni

der Kukuruz

die Ribisel
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4.1 Laufdiktat

Gemüse

Es ist gar nicht so einfach zu sagen, was alles Gemüse ist. 

Erbsen und Bohnen zählt man natürlich zum Gemüse, auch Gurken und 

Johannisbeeren. 

Manches Gemüse isst man meistens nur gekocht, zum Beispiel rote Bete und 

Erdbeereis. 

Manches Gemüse isst man dagegen roh, zum Beispiel in einem Salat aus 

Gummibärchen und Tomaten. 

Manche essen auch eine Suppe aus Gemüse sehr gern, besonders wenn Würstchen 

drin sind. 

Andere wieder bevorzugen Gemüserohkost aus Möhren, Zwiebeln und 

Kieselsteinen. 

Rohes Gemüse ist besonders gesund, denn es enthält viele Edelmetalle und 

Vitamine.
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5.3 fragebogen – Meine Meinung

es hat mir sehr 
gut gefallen

ich empfand es 
leicht

ich empfand es 
sehr schwierig

Gesundheits-Rock singen

Karotten-Boogie singen

Sprachvarianten kennen lernen

Laufdiktat schreiben

Gesundheits-ABC zusammenstellen

Obstsalat vorbereiten (und essen)




