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1. 7. FELADAT

a) Melyik igekotét kapesolnad a szohoz? Ird a szavakat a megfeleld
helyre!

meg- ki-

tori

bontod

eszed

reszeli

sOzom

fizeti

vajazom

keni

ontom

iszod

boritja

hozom

vasarolja

koszoni

b) Toldalékold a szavakat a kérdések alapjan!

Kivel? Mivel?

testvérem

vaj
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2.2. SZOKARTYAK

ebéd
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ETELEK POSZTER

A poszter kdzepén egy nagy, megteritett asztal van (asztalteritd, evoeszkdzok, tdnyérok,
szalvéta). Az asztal sz€élén korben tanyérok, benntik jol felismerhet6 ételféleségek: egy tanyér
leves; egy tanyéron rizs ¢s hal; egy tanyérban fozelék és fasirozott; egy tanyéron siilt krumpli
¢s siilt hus, valamint rantott gomba; egy kistanyéron egy szelet torta, egy szelet siitemény ¢€s
3db keksz; egy kistanyéron egy szelet csokoladé, hdromgombocos tdlcséres fagylalt; egy
tanyéron fott tészta és hus; egy kancsoé viz €s egy iiveg szorp; egy kistanyér befott és egy
kistanyér savanyusag. (sz)



ZOLDSEGPIAC POSZTER

A poszter jobb oldalan egy kozépkoru asszony (kofa) all, elétte egy nagy asztal. Az asszony
elotti asztalon rekeszek vannak, melyekben zoldségek és gylimolesok lathatok: alma, bab
banan, barack, borsé citrom, cseresznye, dinnye, di6 eper, gomba, hagyma, kaposzta, karfiol,

korte, krumpli, mak, mogyoro, narancs, paprika, paradicsom, retek, salata, sargarépa, szilva,
sz010, tok, uborka. (sz



3.5. FELADAT

Toltsd ki az étel- és itallapot a kovetkezo ételekkel!

Levesek:
Borsoleves, husleves, krumplileves, hagymaleves, karfiolleves,
gombaleves, paradicsomleves, bableves.

Foételek:
Krumplipiire, rizs, siilt krumpli, borsofozelék, babfozelek, tokfozelék, siilt
hus, fasirozott, rantott hal, kaposztastészta, krumplistészta, rakott krumpli.

Savanyusagok:
Uborkasalata, paradicsomsalata, kdposztasalata.

Desszertek:
Alma, korte, bandn, narancs, almatorta, dids kaldcs, makos rétes, sajt,
gyimolcsbefott.






CSUTORTOK



4. 1. FELADAT

Székigyé: Hany szot tudsz dsszeolvasni a kovetkezd betiisorbol? Ird le a
szavakat!

a) gombodcukorizsemlevesavanyisagombananarancsokoladé

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.......................................................................................

oooooooooooooooooo
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4.2. FELADAT

Keresztrejtveny. Toltsd ki a tablazatot, milyen sz6 van a sziirke
négyzetben?

Egy tal
leves rajza

Egy fej
gomba
rajza

Egy tanyér
tészta
rajza

Egy pohar
SzOrp rajza

Egy darab
hus rajza

Egy szelet
csokoladé
rajza

Egy kis
savanyusag
rajza
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4.3. FELADAT

Nézd meg jol a piramist! Az alul 1évOkbdl tobbet, a feliil 1évOkbol
kevesebbet ehetsz. Tedd a megfeleld helyre az altalad ismert ételeket!

Edességek

Hus, hal, tojas, bab
Tej, joghurt, sajt

Zoldségek Gyiimolcsok

Kenyér, rizs, tészta

Ird be a megfeleld helyre az ételek nevét!

12



4. 4. FELADAT

Olvasd el kétszer, lassan a képek alatti szavakat! Probald megjegyezni

Oket!
44 R 4'54,'15;‘}2 4.4. Rajz 6:
S BAZL 4 4 Rajz | 4.4.Rajz | 4.4.Rajz| kislany,
1: ¢hes ' j lany, :
e 2: szomjas | 3: kemény : akinek nem
kisfia | yecfia () | dio (£) akinek | o107 étel
(f9) izlik az ()
étel (f)
EHES | SZOMJAS | KEMENY | PUHA | FINOM NEM
FINOM
. 4.4.,Ran 4.4. Rajz 4.4. Rajz 4.4. Rajz 4.4. Rajz
4.4. Rajz 7: 8: édes S 10: L 12: pisz-
. e 9: gyogy- . 11: tiszta 1
citrom (ff) | siitemeény szer (f) sozott 816 (£F) kos polo
() hal (f) | P (D)
SAVANYU | EDES | KESERU | SOS TISZTA | PISZKOS
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4.4. FELADAT

Probalj eljutni a célhoz! Nem Iéphetsz kétszer ugyanarra a képre!

CEL

44Rajz8: | 44Rajz10: | 44 Rajz11: 4.4 Rajz 6: 4.4 Rajz 8: | 4.4 Rajz 2: 44Rajz9: | 44Rajz | 44 Rajz6:
édes sozott hal tiszta polo kislany,aki- ¢des szomjas gyogy-szer | 11: tiszta kislany,
sitemeny () (ff) nek nem izlik | siitemény | kisfiu (ff) polo (ff) | akinek nem
() az étel (1) (ff) (ff) izlik az étel
44Rajz8: | 44Rajz12: | 44 Rajz 11: 4.4 Rajz 5: 4.4 Rajz10: | 4.4 Rajz8: | 44 Rajz9: | 44 Rajz6: | 4.4Rajz7:
édes piszkos p6lo tiszta polo | kislany, akinek | sozott hal édes gyogyszer | kislany, ki- citrom
siitemény () () izlik az étel (ff) siitemény (ff) nek nem (D)
() () (ff) izlik az
¢tel (f1)

44 Rajz7: | 44 Raz12: | 4.4 Rajz2: 4.4 Rajz 5: 44Rajz10: | 44 Rajz9: | 44 Rajz: 1: | 44Rajz7: | 4.4 Rajz 4:
citrom piszkos polo | szomjas kislany, akinek | sézott hal gyogyszer | ¢hes kisfit citrom puha vaj
(fH) (ff) kisfia izlik az étel (ff) (ff) (ff) (ff) (fH)

(ff) (ff)

4.4 Rajz 3: 4.4 Rajz7: |4.4Rajz2: 4.4 Rajz 10: 4.4Rajz9: | 44 Rajz 10: | 4.4 Rajz: 1: |44 Rajz4: | 4.4 Rajz &:
kemény dio citrom szomjas sozott hal gyogyszer sozott hal | ¢hes kisfit | puha vaj ¢des

() () kisfia () () (fH) () () slitemény
Kemény di6 | Piszkos p6l6 | Citrom rajza | Szomjas kisfia | Gyodgyszer | Egy kislany | Tiszta polo Edes Puha vaj

rajza rajza rajza rajza rajza, rajza siitemény | rajza
akinek izlik rajza
az ¢étel

RAJT
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4.5.A - FELADATLAP

Nézd meg a meérlegeket! Merre billen a mérleg nyelve? Mi igaz rad?
Dontsd arra a mérleg nyelvét!

4.5. Rajz 1: kép meérleg, aminek egyik serpenydjében egy halom his van
egy talon, a masik serpenyOben pedig sokféle ¢tel van, legyen a talon hus,
hal, zoldég, gylimdlcs, mellette tej és joghurt. A vazlatnak megfelelden a
bal oldalon a kovetkez6 mondat all: Egyféle ételt eszem. a jobb oldalon
pedig: Tobbféle ételt eszem. (ff)

4.5. Rajz 2: mérleg, aminek egyik serpenydjében egy étkezés van, a masik
serpenydjeben pedig: reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna, vacsora. A vazlatnak
megfeleléen a bal oldalon a kovetkez6 mondat all: Naponta egyszer
eszem.. a jobb oldalon pedig: Naponta 6tszor eszem. (ff)

4.5. Rajz 3: mérleg, aminek egyik serpenydjében tej, sajt, tird, joghurt
van athtuzva.

A masik serpenydben tej, sajt, turd, joghurt van. A véazlatnak megfeleloen
a bal oldalon a kovetkezd mondat all: Nem iszom tejet és nem eszem
sajtot, tardt, joghurtot. a jobb oldalon pedig: Iszom tejet, eszem sajtot,
turot, joghurtot. (ff)

4.5. Rajz 4: mérleg, aminek egyik serpenydjében fozelek, zoldség, krump-
li, gyiimolcsok vannak athuzva, a masik serpenyOben pedig a fozelék,
z0ldség, krumpli, gytimolcsok vannak. A vazlatnak megfeleléen a bal
oldalon a kovetkez0 mondat all: Kevés fozeléket, zoldseget, krumplit,
gyiimolcsot eszem... a jobb oldalon pedig: Sok fozeléket, zoldséget,
krumplit, gyiimolcsot eszem. (ff)

4.5. Rajz 5: mérleg, aminek egyik serpenydjében sok-sok tojas van, a
masik serpenyOben pedig csak kettd darab tojas van A vazlatnak
megfelelden a bal oldalon a kdvetkez0 mondat all: Sok tojast eszem. a
jobb oldalon pedig: Kevés tojast eszem. (ff)

4.5. Rajz 6: mérleg: aminek az egyik serpenydjében fehér kenyér van, a
masik serpenydben pedig barna kenyér van. A vazlatnak megfeleléen a
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bal oldalon a kovetkez0 mondat all: Fehér kenyeret eszem.. a jobb oldalon
pedig: Barna kenyeret eszem. (ff)

4.5. Rajz 7: mérleg, aminek az egyik serpeny0djében zsiros étel (szalonna)
¢s ¢tolaj van. A masik serpenyoben szalonna vagy olaj van athuzva. A
vazlatnak megfelelden a bal oldalon a kdvetkezd mondat all: Zsiros éte-
leket eszem.. a jobb oldalon pedig: Nem eszem zsiros ételeket. (ff)

4.5. Rajz 8: mérleg, aminek egyik serpenydjében so és cukor van, a masik
serpenydjeben pedig sé €s cukor van, de kisebb méretben. A vazlatnak
megfeleloen a bal oldalon a kovetkezd mondat 4ll: Sok sot €s cukrot
eszem.. a jobb oldalon pedig: Kevés sot €s cukrot eszem. (ff)

4.5. Rajz 9: meérleg, aminek egyik serpenyodjében sok chips van, a masik
serpenyoben pedig a chips at van huzva. A vazlatnak megfelelden a bal
oldalon a kovetkez0 mondat all: Két étkezés kozott nassolok.. a jobb
oldalon pedig: Két étkezés kozott nem nassolok. (ff)

4.5. Rajz 10: mérleg, aminek baloldali serpenydjében kola, cukros iiditd
van, a masik serpenyOjeben pedig a koéla, cukros iiditd at van huazva,
asvanyvizes iiveg nincs athuzva. A vazlatnak megfelelden a bal oldalon a
kovetkezd mondat all: Sok kolat €s szorpot iszom a jobb oldalon pedig:
Nem iszom kolat €s szorpot, hanem tiszta vizet. (ff)

4.5. Rajz 11: mérleg, aminek bal oldali serpenydjében mindenféle étel-
maradék, piszkos tanyér, pohar, verekedd gyerekek.

A masik serpenydjében tiszta ebédld van, minden makulatlan. A gyerekek
az asztalnal lilnek és jokedviiek. A vazlatnak megfelelden a bal oldalon a
kovetkezd6 mondat all: Piszkosan eszem. a jobb oldalon pedig: Tisztan és
nyugodtan eszem. (ff)

4.5. Rajz 12: mérleg egy gyermek van rajta, aki egyediil eszik. A masik
serpenyoben csaladi vacsora van. A vazlatnak megfeleléen a bal oldalon a
kovetkez0 mondat all: Sokszor egyediil eszem. a jobb oldalon pedig:
Sokszor eszem a csaladdal. (ff)
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——
Egy halom hus rajza
egy talon

Sokféle étel rajza, legyen a
talon hus, hal, zéldég,
gylimélcs, mellette tej és
joghurt

Egyféle ételt eszem.

—_—
Egy étkezés rajza

Tébbféle ételt eszem.

Reggeli, tizdrai, ebéd,
uzsonna, vacsora rajza

Naponta egyszer eszem.

Tej, sajt, taré, joghu

<athﬂzva

Naponta étszér eszem

Tej, sajt, tard, joghurt

Nem iszom tejet és nem
eszem sajtot, tarét, joghurtot

Fozelék, zoldség,
krumpli, gyimolcsdk

<;éthl.]zua

Iszom tejet, eszem sajtot,
tarét, joghurtot

Fozelek, zoldség,
krumpli, gyiimélcsék

Kevés fozeléket,
zéldséget, krumplit,
gylmélcsét eszem.

Sok fozeléket, zéldséget,
krumplit, gylimoélcsdt
eszem.
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Sok-sok tojas
Két tojas

e i e

Kevés tojast eszem.

Sok tojast eszem.

Fehér kenyeér rajza Barna kenyér rajza
Fehér kenyeret eszem. Barna kenyeret eszem.
Zsiros étel szalonna vagy olaj
Q {szalonna) és étolaj athazva

=

Nem eszem zsiros ételeket.

Zsiros eteleket eszem.

86 és cukor 86 és cukor kisebb

Kevés g6t és cukrot eszem.

Sok sot és cukrot
eszem.
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Tébb csomag chips.

T

A chipseszacskok
athuzva. )

Ket étkezés kdzott
hassolok.

Kdla, cukros lditd

T,

Két étkezés kdzbtt nem
hassolok.

Kéla, cukros Oditd
athuzva, asvanyvizes
liveg nincs athazva )

Sok kblat és szdrpit
iszom.

A féldén mindenféle
ételmaradék, piszkos
tanyér, pohar. verekedd
gyerekek

(

T,

Nem iszom kolat és szdrpét,

hanem tiszta vizet.

Tiszta ebédld, minden
makulatlan. A gyerekek az
asztalnal dlnek és
mosolyognak.

Piszkosan eszem

Tisztan és nyugodtan eszem.
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Egy gyermek, aki egyeddil
eszik.

—

Csaladi vacsora.

Sokszor egyedil eszem

Sokszor eszem a
csaladdal.
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4.5.B FELADATLAP

Kérdezd meg a tarsadat és karikazd be a valaszt!

Az osztalytarsad neve:

1. Sokféle ételt eszel? IGEN NEM
2. Naponta tobbszor eszel? IGEN NEM
3. Eszel tejet, sajtot, tardt, joghurtot? IGEN NEM
4. Eszel sok fozeleket, zoldseget, gytimolcsot? IGEN NEM
5. Kevés tojast eszel? IGEN NEM
6. Barna kenyeret eszel? IGEN NEM
7. Eszel zsiros ételt? IGEN NEM
8. Kevés sot €s cukrot eszel? IGEN NEM
9. Eszel ket étkezés kozott? IGEN NEM
10. Sok asvanyvizet i1szol? IGEN NEM

11. Tiszta kézzel eszel? IGEN NEM
12.Gyakran eszel a csaladoddal? IGEN NEM
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5.1. KEPKARTYA

5.1 Rajz 1: Egy tal, amin van egy meggyes rétes, egy almas béles, és egy tanyéron harom
palacsinta: egy tards, egy porcukorral erésen megszort és egy malnas! (sz)

22



5.2. FELADAT

Mi van a palacsintaban? Hallgasd meg a kovetkezd szoveget! Valaszd ki,
hogy mi kell bele! Tegyé¢l oda X-et vagy szinezd ki azt az ¢lelmiszert!

TV-paprika

Viz asvanyvizes
Uveghen

Tejfol

Siitdolaj N
0

Uborka Fejessalita Soitkrumplikis ~ Sotartoban

talban
Krumpli

Malna

Egy ¢somag
retek Sajt

Eper
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5.2 Rajz 1:
5.2 Rajz 2:
5.2 Rajz 3:
5.2 Rajz 4:
5.2 Rajz 5:
5.2 Rajz 6:
5.2 Rajz 7:
5.2 Rajz 8:
5.2 Rajz 9:

5.2 Rajz 10:
5.2 Rajz 11:
5.2 Rajz 12:
5.2 Rajz 13:
5.2 Rajz 14:
5.2 Rajz 15:
5.2 Rajz 16:
5.2 Rajz 17:
5.2 Rajz 18:
5.2 Rajz 19:

tojas (ff)

kifli (ff)

viz, asvanyvizes iivegben (ff)
s0, sotartoban (ff)

krumpli (ff)

sajt (ff)

tej (ff)

hagyma (ff)

turo (ff)

cukor (ne legyen rairva, hogy cukor) (ff)
malna (ff)

uborka (ff)

tejfol (ff)

TV-paprika (ff)

stitéolaj (ff)

stilt krumpli kis talban (ff)
egy csomag retek (ff)

liszt (1)

fejes salata (ff)
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5.3. FELADAT

Mi a helyes sorrend? Hogyan siiti hatkara Robi a palacsintat? ird le az
egyes lépéseket!

o ... Robimegkeni a palacsintat tejfollel.
Egy tanyér kész malnas
palacsinta, Robi éppen
megkeni tejféllel

Robi megeszi a palacsintat.

Robi a betekert palacsintat a
szajahoz emeli, éppen meg
akarja enni.

Robi kis(ti a
o Robi kezében Ures tal,
a polcrol leemeli a

hozzavaldkat (liszt)

Robi kezében
palacsintasiitd, a
palacsinta éppen sdl.

Fobileveszia lisztet, sét
_'\iés cukrot.

Robi kezében egy tal van, a
) talban taro, porcukor,
tojassargdjas vanilias
cukor van. Osszekeveri ami
atalban van.

r Robi ésszekeveri aturdt a porcukorral.

Robi éppen
szodavizet ad a
talban lévé
palacsintatésztaho ;

Hozzaadja a tésztahoz a szédavizet.
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53

5.3.

5.3.

5.3.

5.3.

5.3.

. Rajz 1: egy kisfiu hat karral (ff)
5.3.

Rajz 2: Bal also kéz: a kéz éppen talat tart szodavizet ad a talban 1év6 palacsintatésztahoz ( a
szodavizes tartaly loghat a levegében). A kar mellett 1évé mondat: Hozzaadja a
tésztahoz a szddavizet. (ff)

Rajz 3: Bal oldalt a kozéps6 kéz: benne palacsintasiit, a palacsinta éppen siil. A kar mellett
1évé mondat: Robi kisiiti a palacsintat. (ff)

Rajz 4: Bal oldalt a fels6 kézben egy tanyér kész malnas palacsinta, Robi éppen megkeni
tejfollel (egy késsel lehet szimbolizalni). A kar melletti mondat: Robi megkeni a
palacsintat tejfollel. (ff)

Rajz 5: Jobb oldalt az als6 kézben egy tal van, a talban taro, porcukor, tojassargéja, s vanilias
cukor van. Osszekeveri, ami a talban van (egy fakanallal lehet szimbolizalni). A kar
melletti mon-dat: Robi dsszekeveri a tarét a porcukorral. (ff)

Rajz 6: Jobb oldalt a kozéps6 kézben iires tal van, leemeli Robi a hozzavalokat (liszt) ugy lehet
abrazolni, mintha leesne maga-tdl. A kar mellett 1évé mondat: Robi leveszi a lisztet,
a sot és a cukrot. (ff)

Rajz 7: Jobb oldalt a fels6 kéz a betekert palacsintat éppen a szdjahoz emeli, eszi a palacsintat.
A kar melletti mondat: Robi megeszi a palacsintat. (ff)
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5.4. FELADAT

Probalj eljutni a célhoz! Mondd, hogy mit 1atsz a képen! Nem Iéphetsz kétszer ugyanarra a képre!

CEL

RAJT
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5.5. FELADAT
Jo étvagyat!
Palacsintasiités — Turos palacsinta malnaval és tejfollel

Hozzéavalok (20 palacsintara):

A teésztahoz: 25 dkg liszt, 3 tojas, 3 dl tej, 1 evOkanal por-

cukor, keves olaj, 2 pohar szodaviz, csipetnyi so kell.

A toltelekhez: 25 dkg tehénturo, 2 tojas sargaja, 10 dkg

porcukor, 1 csomag vanilias cukor, malna, tejfol kell.

A palacsinta: A tojasokat el0szor megmosom, aztan fel-
{itom. Osszekeverem a porcukorral, a tejjel, a liszttel és egy
csipet soval. Hozzdadom a szodavizet. A palacsintatésztat
fel oraig allni hagyom, majd palacsintasiitoben vilagos-

barnara siitom mindkét oldalat.

A toltelék: Egy talba teszem a tardt, jol Osszekeverem a
porcukorral €s a 2 tojas sargdjaval. Aztan beleteszek egy
csomag vanilids cukrot. Hozzdadom a 2 tojas fehérjét €s
végiil beleteszek egy kis malnat.

A palacsintdkat megkenem a malnas-tards toltelekkel, a

tetejére rakenem a tejfolt.
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