,En és a masik” 1-6. évfolyamon

Programtanterv

,,B” tipusu programcsomag

Programfejlesztési Kozpont - Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetencidk
Készitette: Nagy llona



A fejlesztés céljai

A programcsomagban a szocidlis kompetencidk egyik teriiletének, az egytittmikodési készségeknek és az egyiittmiikodés
képességének a megalapozasat és fejlesztését célozzuk meg. Az egyiittmiikddési készségek, az egyiittmiikddési képesség a sziikebb
kornyezettel kialakitott harmonikus kapcsolat egyik alapvetd feltételét jelentik, és a személyes életben, az egzisztencidlis célok
megvalodsitasaban és a demokratikus tarsadalom felelds polgaraként folytatott cselekvd részvételben egyarant elengedhetetlenek.
Mivel olyan személyes ¢és tarsas kompetenciak fejlesztését tliztiik ki, amelyek kialakuldsa mar egészen korai életkorban elkezdddik, és
sok elemiik szintén viszonylag koran rogziil, késobb pedig csak nehezebben valtoztathatd, a fejlesztést az iskoldba 1épéskor kell
megkezdeni.

A szocialis kompetencia-programok mindegyikén beltl megcélzott képességtertiletek:

e Onismeret — egy 6nmagunkrol alkotott redlis kép, amely a szubjektiv énkép és a masok 4ltal visszatiikrozott kép dinamikus
egyensulyabdl alakul ki, megélt tapasztalatok €s rendszeres onértékelés révén.

e Identitds — az emberi vilag kiilonb6z6 csoportjaihoz vald tartozas felismerése, megélése és tudatos vallalasa révén kialakuld,
differencialt felépitésii 6nazonossag.

e Onalldsag és dnbizalom — amely az elfogadottsagbol falakd érzelmi biztonsagon, a tévedés jogan, a realis dnismereten és az
identitas ¢életkornak megfeleld stabilitasan alapul.

e Szabalykovetés és szabalyalkotas — amely mindenféle emberi egyiittélés és sikeres egylittmiikodés alapvetd feltétele.

e Empatia — a masok érzelmi allapotara vald rdhangolodas képessége, a megértés, a sikeres kommunikécio és az eredményes
egylttmiikodés alapja.



e Kooperaci6 — a masokkal valo egylittmiikodés képessége, amely a békés egyiittélés, ¢s minden fajta konfliktus, illetve
probléma megoldasanak nélkiilozhetetlen feltétele.

Specidlis fejlesztési tertletek

Kommunikacio

Kifejez6 kommunikacio - Beszélgetés kezdeményezése és fenntartasa
Megszolit, jelet ad (figyelemfelkeltés)

Kérdez

Elkér

Kozbeszol

Javaslatot tesz

Vitaban vesz részt, érvel

Kifejezo kommunikadcio - A masik megértésének kifejezése

Megszolitasra (figyelemfelkeltd gesztusra) valaszol, reagal

Kérdésre valaszol

Odaad

Megkoszon

Koszonetnyilvanitasra baratsdgosan reagal

Elfogad (felkinalt eszkozt, megoldasi javaslatot, cselekvési tervet, szereposztast)
Segitséget felajanl/szivességet tesz

Kifejezo kommunikacio - Szoban és testbeszéddel kifejezi gondolatait és érzéseit
Igent mond

Nemet mond

Kifejezi az ellenvéleményét

Kifejezi elismerését



Kifejezi 6romét

Segitségkéres
Szivességet, segitséget kér

Kompromisszumkészség

Konfliktusmegoldas masok érzéseinek és szempontjainak figyelembevételével
Konfliktuskezelés, kozremiikodés kompromisszumos megoldéasok kialakitdsdban

Visszautasitas

Elkeriilni olyan helyzeteket, amelyben nyomast gyakorolhatnak rank
Ellenvélemény kifejezése
Nemet mondani

Egyiittmiikodés

Egyiittmiikédesi ,, technikak”, az egyiittmiikédés szabdlyainak megtanulasa
Elemi egylittmiikddési munkaformak szabalyai: pl. szabalytartds, részvétel, kozremiikddés igazsdgos szétosztasban, korrekt és
baratsagos kommunikécio; a kooperativ tanulds modszerei

Egyiittmiikédeési formak

Részvétel kozos tevékenységben kialakitott szereposztas szerint
Ko6z0s terv készitése

Személyes €élmény, tapasztalat, ismeret, eredmény megosztasa
K6z06s produktum készitése

Ko6z06s produktum egyiittes bemutatasa



Felkésziil¢és, felkészités kozos produktum képviseletére, bemutatasara
K6z06s produktum személyes képviselete, bemutatasa

Az egyiittmiikédés képessége

Megfeleld szerep felvétele kétszemélyes- és csoporthelyzetben
Felelosségteljes dontés

Problémaazonositas

Probléemamegoldas

Dontésképesség

Pozitiv attitiidok és értékek

Konstruktiv helyzetértékelés
Onbizalom
A helyzetnek megfelel6 viselkedés képessége

Felelosségérzet

A biztonsagos, egészséges ¢€s etikus viselkedés szandéka
Feleldsségvallalas/viselés

Masok értékeinek figyelembe vétele

Tolerancia

Entudatossdg és mdsok perspektivajinak dtvétele



Erzelmek tudatositdsa
Onismeret

Erzelmek kezelése/szabdlyozdsa
Uralkodik érzelmein, indulatain, késztetésein

Masok szempontjainak tekintetbe vétele
Nyitottsag

Figyelem

Tiirelem

A fejlesztés varhat6 eredményei

A diakok 12 éves korukra
- tapasztalatot szereznek a kooperativ tanulas modszereinek alkalmazéasaban,
- alkalmanként képesek tarsaikkal egyiittmiikodve k6zos célokat megvalositani, k6zos feladatokat megoldani,
- az egylittmikddésben szivesen és kreativan vesznek részt,
- megismerik egymast, kapcsolataik elmélyiilnek,
- tapasztalatot szereznek arrdl, az egyenrangusagon alapulé emberi viszonyokrol.

A tanérok a program soran
- tapsztalatot szereznek a kooperativ tanulasiranyitas alkalmazasarol,
- pozitiv tapasztalatokat szereznek a kooperativ tanulas motivald erejérol,
- didkjaikat 0j oldalaikrol ismerik meg,
- felismerik, hogy a kooperativ tanuléds soran elmélyithetik kapcsolataikat tanitvanyaikkal,
- nagyobb bizalmat éreznek didkjaik irant,
- sajat magukat is 01j oldalrdl ismerik meg, er6s6dhet onbizalmuk, kreativitasuk,



- képesek lesznek elfogadni a hierarchikus tanar-didk viszony elmozdulasat a partneribb kapcsolat irdnyaba

- képesek és motivaltak lesznek a kooperativ tanuldsi médszerek alkalmazasara.

A kooperativ tanulas modszereinek széleskorti, rendszeres alkalmazésa - révén a didkok

- feltehet6leg nagyobb bizalommal tekintenek magukra és kdrnyezetiikre,

- akiilonbségeket értékként is el tudjak fogadni, védettebbekké valhatnak a rombol6 tarsadalmi elditéletekkel szemben,

- elemi kommunikécios helyzetekben sokszor relevansan, bizalomkeltéen tudnak megnyilvanulni,

- gyakorlottabbak ¢és batrabbak érzéseik és véleményeik kifejezésében,

- egyes helyzetekben mar trra tudnak lenni indulataikon, érzelmeiken, illetve képesek ezeket a helyzetnek megfelel6 modon és
kulturaltan kifejezni,

- tobbnyire a toliik elvarhato feleldsségtudattal viszonyulnak tarsaikhoz, sajat magukhoz, szitkebb kornyezetiikhoz

- képesek és sokszor motivaltak a segitségnytijtasra és a segitség elfogadasara,

- tobbnyire 6romiiket lelik a tanulasban.

A tanarok

- tapasztalatokat szereznek didkjaik 6nallo tanuldsi, cselekvési képességeirol,

- képessé valnak arra, hogy nagyobb mozgas- és beszédszabadsagot engedélyezzenek didkjaiknak,

- 1dordl idore lehetségesnek tartjak a teljeskorti tanari ellendrzésrdl vald lemondast a tandran,

- tapasztaljak, 4télik az orai stressz csokkenését,

- felismerik azt a tobbletet, amit a kooperativ tanulds a gyengébb teljesitményli didkok fejlodéséhez, ill. a magatartasi
problémakkal kiizdé didkok integralaséra kinal.

A tanuldcsoport a program soran
- arovid kezdeti idegenkedés utan atéli az Gsszetartozast és ez pozitiv élményt jelent a csoporttagok szamara,
- kozos célok megvaldsitasaért képesek intenziven dolgozni, és ezzel hozzajarulnak tagjaik személyes fejlddéséhez,
- egymas irant is nyitottabbak, érdekldddbbek és elfogadobbak, a csoportok kozotti verseny hattérbe szorul,
- tobbszor felszabadult légkorben, 6rommel dolgoznak.



A fejlesztés teriletei és tematikus csomopontjai

Fejlesztési teriiletek

Tematikus csomopontok

Attitidok, képességek, készségek

az egyiittmiikodési készségek fejlesztésének
megalapozésa:

kozos jelek és kozos szabalyok megalkotésa és tanulésa;
figyelem

paros egyiittmiikodés

egyszeri  kooperativ  technikdk  megismerése és
alkalmazasa

egymas elfogadasa

egylittmiikddés csoportban

feladatmegosztas

segitségnyljtas, egymas tdmogatasa

Osszetettebb

tiirelem

koz0s tervezés

rugalmassag, eltérd elképzelések mérlegelése, elfogadasa
kreativ egylittmiikodés

a barati érzést, bizalmi légkort fenntartd verbalis és
nonverbalis kommunikacio

az 0nallosag fejlesztése

az onbizalom fejlesztése

beleérzd képesség

nyitottsag

az onfegyelem, belsd kontroll fejlesztése

a realis onértékelés képességének fejlesztése

1. évfolyam: Egyiittlét

Az egyiittlét szinhelyé¢iil szolgalo kozos tér alakitasa.

Jaték.

Oromteli egyiittlét.

Segitség: egymasrautaltsag €s kdlcsonds tdmogatas

Egyiittlét, O0sszetartozas €s biztonsag.

Személyes hozzéjarulds az egyiittléthez: elfogadas, kdlcsonos
tamogatas

2. ¢évfolyam: Egyiittlét és elfogadas

Az egyiittlét szinhelyéiil szolgald kozos tér alakitasa.
Jaték.

Oromteli egyiittlét.

Egymasrautaltsag és kdlcsonds tdmogatas.
Mukamegosztas és felelsség.

Személyes kiilonbségek elfogadasa. A masik elfogadasa.
Ko6lcsonos bizalom.

Az egyiittlét ritusai.




sajat vélemény, érdek, érzelmek kifejezése
autondémia

dontésképesség

felelosségérzet

konfliktuskezelés

konszenzusképesség

3. évfolyam: K6zosség

Ko6z0s értékek, kozos cselekvés.

Massag, kirekesztés, befogadas

Konfliktusok a k6zdsségben

Néz6pontok sokfélesége — milyenek vagyunk?

Kozosségek sokfélesége — hany kdzosséghez tartozunk?
Kommunikacionk sokfélesége — hogyan értjilk meg egymast?
Szokasok, hagyomanyok, szimboélumok

Az Osszetartozas érzése ¢€s kifejezodése

4. ¢évfolyam: Baratsag

A baratsag fontossaga/barat nélkiil.
A baratsag sziiletése

Szerepek a baratsagban: dominancia, alarendeltség,
egyenrangusag.

Probatételek, fordulopontok.
Lanyok és fiuk.

Felnéttek és gyerekek.

Testvérek baratsaga

A baratok ¢és a tobbiek.

A lanyok.

A fiuk.

Hogyan &poljuk a baratsagot?

5. évfolyam: Konfliktus és konszenzus

Elfogadas és bizalom.

Konfliktushelyzetek, konfliktuskezelési modok: befolyasolas,
meggydzés, problémamegoldas, a j6 megegyezés.

Gyakorlati egyiittmikodés kozos cél érdekében.




6. évfolyam: Onbizalom és hitelesség

Oszinteség és hazugsag

Félelem, a félelem lekiizdése.

Bizalom, 6nbizalom

Nyilvénos kiallés és hitelesség.

Gyakorlati  egyiittmiikddés  kozos cél  érdekében —
egylttmiikodés a matematika tanuldsakor

1.évfolyam - Témakor: Egyuttlét

Képességfejlesztési fokuszok:
A személyes kompetencidk terén
7. Onszabalyozd képesség — tiirelem, figyelem, dnbizalom
8. Onellatasi motivum: ¢lményszerzés
9. onvédelmi motivum: 6nallosag
A kognitiv kompetenciak terén:
10. kreativitas, alkotoképesség
A szocialis kompetenciak terén:
11. egyiittélési képesség: az egyiittmiikodési készségek fejlesztésének megalapozasa: kozos jelek és kozos szabalyok megalkotasa
¢s tanulasa; egyszerl kooperativ technikak megismerése és alkalmazésa, beleérzo képesség

12. kommunikacios képesség/érzelmi és verbalisszocialis kommunikacid: a barati érzést, bizalmi légkort fenntartd verbalis és
nonverbalis kommunikacio alapformai

Ajanlott tevékenységek:
13. az egyiittmiikddés szinteréiil szolgalo kozos tér alakitasa kozos kreativ alkotdteveékenységgel
14. csoportalakitas; csoportfejlesztés — csoportidentitast erdsitd jatékos és kreativ feladatok
15. jatékos szabaly-gyakorlas/kooperativ jatékok
16. megbesz¢lés, beszélgetés
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17. megjelenités, szerepjaték
18. kozos feladatmegoldas

Miiveltségteriileti kapcsolodasok:

Magyar nyelv €s irodalom —mesék — szovegértés, beszédkészség, szobeli szovegek alkotasa és megértése, tanuldsi képesség, olvasas
Matematika — t4jékozodas térben €s iddben, tapasztalatszerzés, gondolkodas, alkotas ontevékenyen és adott feltételeknek megfeleléen
Ember és tarsadalom — ismeretszerzés személyes beszélgetésekbdl, megfigyelés utjan, emberi magatartasformak és élethelyzetek
megfigyelése, kulcsszavak ¢és kulcsmondatok keresése, feltevések megfogalmazédsa torténetek szerepldi cselekedeteinek
mozgatorugoirdl, mindennapi élethelyzetek elbeszélése és eljatszasa a kiillonbozé szereplok nézépontjabol

Ember a természetben — megfigyelés, a valtozasok felismerése, a természeti kérnyezetnek mint a vildg védelemre szoruld részének
értelmezése

Miivészetek — megjelenités, csoportos jaték; csoportos és egyéni kreativ alkotdsok

Modulok cime és oraszama:
1. A segitség, amit kaphatok — 2 x 45 perc
2. Gombamese 1. — Elfériink itt egyiitt? — 3 x 45 perc
3. Gombamese 2. — Alkossunk, jatsszunk egyiitt! — 3 x 45 perc
4. A tiikor két oldalan - Az egyilitt-jatszas 6rome — 2 x 45 perc
5. Egy eltévedt kicsi veréb — eltévedés, utkeresés, visszatalalas — 3 x 45 perc
6. Kippkopp és Tipptopp — egyediil nem jé — 2 x 45 perc
7. Hany méter a vizil6? — mérések — probaljuk meg egyiitt! — 2 x 45 perc
8. Hétkoznapi egyiittlét - boltosjaték— 2 x 45 perc
9. Répamese —,,Egyediil nem megy” — 2 x 45 perc
10. A rut kiskacsa — ,,Velem nem akarnak baratkozni” — 2 x 45 perc
11. A madarak vandorlasa — eltévedés, egymasrautaltsag, hazatalalas — 3 x 45 perc
12. A harom kismalac és a farkas — egytittlét és biztonsag — 2 x 45 perc
13. Ezt egyiitt csinaltuk! — ,,osztalyfa”— 2 x 45 perc

Varhato eredmények:

A gyerekek megszokjak, sokszor élvezik és igénylik a csoportos foglalkozasokat,
Képesek beszamolni arrol, amit hallottak, megfigyeltek,
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Képesek egy torténet szerepldit megjelenitent,

Altalaban kivarjak, amig rajuk keriil a sor,

Meghallgatjak egymast,

Sokszor kifejezik elismerésiiket,

Altalaban egyiittmiikodnek az eszkozok és szerepek megosztasaban,
Altalaban betartjak a kozosen alkotott szabalyokat,

Egymas kozti kommunikacidjukban sokszor domindl a baratsagos hangiités,
Képesek a paros feladatok megoldésara.

2. évfolyam — Témakar: Egyittlét és elfogadas

Képességfejlesztési fokuszok:

A személyes kompetencidk terén

19. dnszabalyozé képesség — tiirelem, figyelem, 6nbizalom

20. dnellatasi motivum: élményszerzés

21. 6nvédelmi motivum: 6nallosag

A kognitiv kompetenciak terén:

22. kreativitas, alkotoképesség

A szocidlis kompetencidk terén:

23. egyiittélési képesség: az egylittmiikodési készségek fejlesztésének megalapozasa: kozos jelek és kozos szabalyok megalkotasa
¢s tanuldsa; egyszerli kooperativ technikdk megismerése és alkalmazésa, beleérzd képesség

24. kommunikacios képesség/érzelmi és verbalisszocialis kommunikacid: a barati érzést, bizalmi légkort fenntartd verbalis és
nonverbalis kommunikacié alapformai

Ajanlott tevékenységek:
25. az egyiittmikddés szinteréiil szolgalo kozos tér alakitasa kozos kreativ alkototevékenységgel
26. csoportalakitas; csoportfejlesztés — csoportidentitast erdsitd jatékos és kreativ feladatok
27. jatékos szabaly-gyakorlas/kooperativ jatékok
28. megbeszélés, beszélgetés
29. megjelenités, szerepjaték
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30. kreativ alkotas
31. k6z6s feladatmegoldas

Miiveltsegteriileti kapcsolodasok:

Magyar nyelv és irodalom —mesék, ismeretterjesztd szovegek — szovegértés, beszédkészség, szobeli szovegek alkotasa és megértése,
tanulési képesség, olvasas

Matematika — tdjékozodas térben és idOben, tajékozodas a mennyiségi viszonyokban, tapasztalatszerzés, gondolkodas, alkotas
ontevékenyen és adott feltételeknek megfelelden

Ember és tarsadalom — ismeretszerzés személyes beszélgetésekbdl, megfigyelés utjan, emberi magatartasformak és élethelyzetek
megfigyelése, kulcsszavak és kulcsmondatok keresése, feltevések megfogalmazédsa torténetek szerepldi cselekedeteinek
mozgatorugoirdl, mindennapi élethelyzetek elbeszélése és eljatszasa a kiillonbozé szereplok nézépontjabol

Ember a természetben — megfigyelés, a valtozasok felismerése, a természeti koérnyezetnek mint a vildg védelemre szoruld részének
értelmezése

Miivészetek — megjelenités, csoportos jaték; csoportos kreativ alkotasok

Modulok cime és oraszama:
1. A segitség, amit adhatok - bizalomjatékok — 1 x 45 perc
Macoka husz fillére — kolcsonods egymasrautaltsag — 2 x 45 perc
Téban és toparton — a kooperativ munklahoz sziikséges feladatkdrok megismerése — 3 x 45 perc
A mi tavunk I. — az osztalyban kialakitott ,,t6” (kuckd) benépesitése él6lényekkel — 2 x 45 perc
A mi tavunk II. — az osztalyban kialakitott ,,t6” (kuckd) benépesitése éldlényekkel — 2 x 45 perc
Segitiink egymasnak — a matematika nem jaték?- 3 x 45 perc
M¢hek — feladatkorok a kooperativ csoportmunkaban - 2 x 45 perc
Misi Mokus — milyenek vagyunk? — 2 x 45 perc
9. A dolgok sem egyformék - halmazallapotok — 2 x 45 perc
10. Illa berek, nadak, erek - szolasok— 2 x 45 perc
11. Ut egymashoz 1. — szavak nélkiil — 2 x 45 perc
12. Ut egymashoz 2. — kalandos ttveszté — 2 x 45 perc
13. Munkénk gyiimolcse — az egyiittlét, a kozos munka és az elvalas — 2 x 45 perc
14. ,,Ahény haz, annyi szokas” — késziilodés a htisvétra - 3 x 45 perc

e A o
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Varhato eredmények:

A gyerekek megszokjak, élvezik és igénylik a csoportos foglalkozasokat,
Képesek beszamolni arrél, amit olvastak, hallottak, megfigyeltek,
Képesek egy torténet szerepldit megjeleniteni, szerepjatékban résztvenni,
Altalaban kivarjak, amig rajuk keriil a sor,

Meghallgatjak egymast,

Sokszor batoritjak egymast,

Altalaban kifejezik elismerésiiket,

Betartjak a kozdsen alkotott szabalyokat,

Egytittmikddnek az eszkdzok és szerepek megosztasaban,

Egymas kozti kommunikacidjukban dominal a baratsagos hangiités,

A szembetlind massaggal kapcsolatban toleransabbak lettek,

Képesek a paros és csoportos feladatok megoldasara.

3.évfolyam - Témakor: Kozossegek

Képességfejlesztési fokuszok:
A személyes kompetencidk terén:
- Onellatasi motivumok: élménysziikséglet, romre vald képességképesség
- Onfejlesztési motivumok: 6nmegismerés, onértékelésre valo késztetés, onfejlodés vagya
- Onfejlesztd képesség: tudatossag
- Onszabalyozéasi motivumok: 6dnbizalom
- Onvédelmi motivumok: ontevékenység
- 0nvédo képesség: kudarctiirés
- Onellato képesség: onkifejezés
A kognitiv kompetenciak terén:
- kognitiv motivumok: kornyezettudatossag, kivancsisag
- kommunikativ képesség: anyanyelvi beszéd és beszédértés
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- gondolkodasi képességek:kombinativ képesség, konvertald képesség ismeretszerzés, logikai képesség: Osszefliggések
felismerése

- tudasszerzo képességek: problémamegoldd képesség, ismeretszerzés: informaciok keresése €s kivalasztasa, kreativitas

A szocialis kompetencidk terén:

- kommunikativ motivum: kulturalis relativitas, értékek képviselete

- egyiittélési képesség: kapcsolatkezelés, empatia, egyiittmiikodés: segitdkészség, feleldsségvallalas, elfogadas

- egylittmiikodési motivum: szocialis érzé¢kenység

- érzelmi és verbalis szocialis kommunikacio: véleményalkotas, -nyilvanitas, vitakészség

- Onvédelmi, identitasvédé motivum: értékek képviselete

Ajanlott tevékenységek:
32. az egyiittmiikddés szinteréiil szolgald kozos tér alakitasa k6zos kreativ alkototevékenységgel
33. csoportalakitas; csoportfejlesztés — csoportidentitast erdsito jatékos és kreativ feladatok
34. jatékos szabaly-gyakorlas/kooperativ jatékok
35. megbeszélés, beszélgetés
36. megjelenités, szerepjaték
37. k6z6s feladatmegoldas
38. munkamegosztason alapul6 k6zos produktum létrehozasa
39. kozos alkotas

Miiveltségteriileti kapcsolodasok:

Magyar nyelv ¢s irodalom —mesék — szovegértés, beszédkészség, szobeli szovegek alkotdsa és megértése, tanuldsi képesség, olvasas
Matematika — tajékozodas térben €s idében, tapasztalatszerzés, gondolkodas, alkotas ontevékenyen és adott feltételeknek megfeleléen
Ember ¢és tarsadalom — ismeretszerzés személyes beszélgetésekbdl, megfigyelés utjan, emberi magatartdsformak és élethelyzetek
megfigyelése, kulcsszavak ¢és kulcsmondatok keresése, feltevések megfogalmazasa torténetek szerepléi cselekedeteinek
mozgatorugoirdl, mindennapi €lethelyzetek elbeszélése és eljatszasa a kiillonbozo szereplok nézdpontjabol

Ember a természetben — megfigyelés, a valtozasok felismerése, a természeti kornyezetnek mint a vildg védelemre szoruld részének
értelmezése

Mivészetek — megjelenités, csoportos jaték; csoportos €s egyéni kreativ alkotdsok

Modulok cime és oraszama

15



Macoka ¢és a piknik— 4 x 45 perc

A koz0s cselekvés orome (A kéményseprd) — 2 x 45 perc
Osszetartozas, kirekesztettség — 2 x 45 perc

Ko6z0sségi szerepek — 2 x 45 perc

Egyez6ségek és kiillonbozoségek — 2 x 45 perc
Kitekintés a vilagra — 2 x 45 perc

A hagyomanyok szerepe a kdzosség €letében — 2 x 45 perc
A nyul mint tolmacs— 2 x 45 perc

9. Félreértések — 2 x 45 perc

10. Konfliktusok a kézosségben — 2 x 45 perc

11. Eltér6 vélemények, massag — 2 x 45 perc

12. Konfliktusok a sz6lasokban — 2 x 45 perc

13. Jaték, kozosség, onismeret — 2 x 45 perc

14. Mesevaros — 2 x 45 perc

S A o e

Varhato eredmények:

A gyerekek megszokjak, élvezik és igénylik a csoportos foglalkozasokat,
Képesek beszamolni arrél, amit hallottak, megfigyeltek,

Képesek egy torténet szerepldit megjeleniteni,

Altalaban kivarjak, amig rajuk keriil a sor,

Meghallgatjak egymast,

Kifejezik elismerésiiket,

Egyiittmikddnek az eszkdzok és szerepek megosztasaban,

Altalaban betartjak a kozosen alkotott szabalyokat,

Egymas kozti kommunikacidjukban domindl a baratsagos hangiités,

Ismerik és tobbnyire alkalmazzdk a megszolitas, kérés, javaslat, ellenvélemény, egyetértés stb. egyenrangli kommunikacidéban
szokasos formait,

Képesek a paros és csoportos feladatok megoldésara,

Tobbnyire kdlesondsen elfogadjak egymast a kozos feladatmegoldasok partneréiil,
Egymas kozotti viszonyaikban kdzelednek egyméshoz,

Tanuléssal kapcsolatos motivaciojuk fennmarad illetve né.
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4. évfolyam — Témakor: Baratsag

Képességfejlesztési fokuszok:

Erzelmek tudatositasa és szabalyozasa
Masok szempontjainak tekintetbe vétele
Kritikai képesség

Kommunikacids készség
Egylittmiikdés

Visszautasitas

Kompromisszum

Ajanlott tevékenységek:

az egylittmlikodés szinteréiil szolgald kozos tér alakitasa kozos kreativ alkototevékenységgel
csoportalakités; csoportfejlesztés — csoportidentitast erdsitd jatékos és kreativ feladatok
jatékos szabaly-gyakorlas/kooperativ jatékok

megbeszElés, beszélgetés

megjelenités, szerepjaték

kozos feladatmegoldas

onellendrzés

dramatikus megjelenités

A modulok cime és oraszama:

1. Hogyan sziiletik a baratsag? — 2 x 45 perc
2. Miért j6 a baratsag? - 2 x 45 perc

3. Szerepek a baratsagban I. — 2 x 45 perc

4. Szerepek a baratsagban I — 2 x 45 perc

5. Mi van, ha més, mint a tobbi? — 2 x 45 perc
6. Hogyan apoljuk a baratsagot? — 2 x 45 perc
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7. Néha nehéz donteni — 2 x 45 perc

8. Leszel-e a bardtom ezutan is? — 2 x 45 perc
9. Minden felndtt mas — 2 x 45 perc

10. A testvérem a bardtom — 2 x 45 perc

11. Lanyok és fitk I — 2 x 45 perc

12. Lanyok és fiuk II. — 2 x 45 perc

13. Koron kiviil, koron beliil I — 2 x 45 perc
14. Koron kiviil, koron beliil I1. — 2 x 45 perc
15. Arulas, hiiség, dontések — 2 x 45 perc

Varhato eredmények:

A gyerekek megszokjak, élvezik és igénylik a csoportos foglalkozédsokat,
Képesek beszamolni arrol, amit hallottak, megfigyeltek,

Képesek egy torténet szerepldit megjeleniteni,

Altaldban kivarjak, amig rajuk keriil a sor,

Meghallgatjak egymast,

Sokszor kifejezik elismerésiiket,

Egyiittmiikddnek az eszkdzok és szerepek megosztasaban,

Altaldban betartjak a kozosen alkotott szabalyokat,

Egymas kozti kommunikacidjukban dominal a baratsagos hangiités,
Ismerik és tobbnyire alkalmazzédk a megszolitas, kérés, javaslat, ellenvélemény, egyetértés stb. egyenrangi kommunikéacioban
szokasos formait,

Képesek a paros és csoportos feladatok megoldasara,

Koélcsonodsen elfogadjak egymast a kozos feladatmegoldasok partneréiil,
Egymas kozotti viszonyaikban kozelednek egymashoz,

Tanulassal kapcsolatos motivacidjuk fennmarad illetve nd.

5. évfolyam — Témakor: Konfliktus és konszenzus

Képességfejlesztési fokuszok:
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Személyes kompetencia:
Onszabalyozasi motivumok: énbizalom, dnbecsiilés, ambicio, életcélok
Onfejlesztési motivumok: dnmegismerés, dnkontrol, Snértékelési késztetés
Onvédo képesség: szabadsag-, identitds-, dnallosagvédd képesség, bizonytalansagtiiré képesség, kudarctiirés, érdekérvényesitd
képesség
Onellato képesség: onkifejezési készség
Onfejleszté képesség: tudatossag
Kognitiv kompetencia:
Kognitiv motivumok: kivancsisag, holisztikus szenmlélet
Kommunikativ képesség: anyanyelvi beszéd és beszédértés, fogalmazas, szoveg- €s dbraolvasas
Gondolkodasi képességek: rendszerezd képesség, kombinativ képesség, konvertalo képesség
Tudasszerzd képesség: problémamegoldo képesség, dsszefliggések feltrasa és alkalmazasa, sziikséges informaciok keresése,
kivalasztasa és befogadéasaalkotoképesség, kreativitas
Tanulasi képesség: készségfejlesztd képesség
Szocialis kompetencia
Kommunikativ képesség: érzelmi és verbdlis szocidlis kommunikacid, véleményalkotas- nyilvanités, vitakészség
Egyiittélési képességek: kotddési, kapcsolatkezelési, empatia, tolerancia, konfliktuskezelés, egyiittmikodés: feleldsségvallalds,
segitségnynjtas, szabalykovetés
Erdekérvényesité képesség (proszocialis)

Ajanlott tevékenységek:
dramatikus megjelenités
csoportos kreativ alkotasok,
k6z6s produktumok megtervezése, 1étrehozésa
beszélgetés, vita
egylittmiikddésen/munkamegosztason alapul6 ismeretszerzés
onallo feladatmegoldas parban €s csoportban
onellendrzés

Miiveltsegteriileti kapcsolodasok:
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Magyar nyelv ¢és irodalom: beszédkészség, szobeli szovegek alkotasa és megértése, olvasas, irott szovegek megértése, irasbeli
szovegek alkotésa

Matematika: tdjékozodas a vildg mennyiségi viszonyaiban, tapasztalatszerzés, képzelet, gondolkodas,ismeretek rendszerezése,
ismeretek alkalmazasa, alkotas €s kreativitds, kommunikacio, egylittmiitkodés, motivaltsag

Ember és tarsadalom: ismeretszerzés személyes beszélgetésekbol, emberi magatartasformak és élethelyzetek megfigyelése,
kulcsszavak ¢és kulcsmondatok keresése szovegekben, segédkdnyvek hasznalata, cselekvés és annak kovetkezménye kozotti kapesolat
felismerésének gyakorlasa, érvek gyljtése a sajat vélemény alatamasztisara, masok véleményének tiirelmes meghallgatisa és
figyelembevétele, szobeli beszamolo a sajat tapasztalatokrol, targyak készitése hagyomanyos kézmiives technikakkal

Muvészetek: drama és tanc: a megjelenitéshez, csoportos jatékhoz sziikséges képességek fejlesztése, rogtonzési képességek
fejlesztése; vizualis kultira: kommunikacios képességek, kreativitas

Modulok cime és oraszama:
1. ,,Prébaljuk meg egyiitt!” — Egylittmtikodés a matematikdban 1.
A miniszter tanacsadodi — a kooperativ tanulds modszertani elokészitése
1. — Empatia — masok helyzetének, érzelmeinek, rejtett mondanivaldjanak megértése
Titkok a Titkok Kamrajabol 2. — Bizalom a felndttben, a baratban és dnmagunkban
»Az én célom — az 6 céljuk — a mi célunk” — Egylittmiikodés a matematikéban 2.
Titkok a Titkok Kamrajabol 3. — konfliktus I. — Kimondott és ki nem mondott gondolatok konfliktushelyzetben
Titkok a Titkok Kamrajabol 4. — Konfliktus II. — kommunikacié, dontéshozatal és megoldasi kisérletek konfliktushelyzetben
Titkok a Titkok Kamrajabol 5. — problémamegoldas és konszenzus
»Most mar megy?” — Egylittmiikodés a matematikaban 3.
10. Méshol — 6nmagunk képviselete, egymas megértése
11. Elfogadas
12. ,,Csak egy Ut van?” — Egyiittmiikodés a matematikaban 4.
13. Befolyasolas, meggydzés — stratégiak kiillonbségei
14. A j6 megegyezés

A A Al

15. ,,Hallgass meg — meghallgatlak” — Egyiittm{ikodés a matematikaban 5.

Varhato eredmények:
A gyerekek megszokjak, szeretik és igénylik az egyiittmikddésen alapuld csoportos foglalkozasokat
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Felismerik a szabalyok betartdsanak fontossagat az eredményes egyiittmiikdésben.

A kiviilrdl szabélyozott egyiittmiikodés formait egyre inkabb felvaltjak a készséggé valo egyiittmiikodésen alapuld kozos
tevékenységek.

Az egyenlétlen fejlodés kovetkeztében megjelend elhatarolodas a gyerekek kozott enyhébb, képesek elfogadni az egyenldtlen
fejlodésbol adodo kiilonbségeket is.

Er6s6do onallosag-igénylik erdsodo feleldsségérzettel parosul.

A tanuldsban nagyfoku onallosagra tesznek szert.

Képesek egymas baratsagos megszolitasara, a baratsagos kommunikacié kezdeményezésére €s fenntartasara.

Onbizalommal és nyiltan fejezik ki véleményiiket és érzelmeiket.

Konfliktushelyzetben konstruktiv megoldésra térekednek.

6. évfolyam — Témakor: Nyilvanos Kkiallas

Képességfejleszteési fokuszok:
Személyes kompetencia:
40. Onszabalyozasi motivumok: énbizalom, dnbecsiilés, ambicio, életcélok
41. Onfejlesztési motivumok: dnmegismerés, dnkontrol, 5nértékelési késztetés
42. Onvéds képesség: szabadsag-, identitas-, onallosagvédd képesség, bizonytalansagtiird képesség, kudarctiirés, érdekérvényesité
képesség
43. Onellaté képesség: dnkifejezési készség
44, Onfejlesztd képesség: tudatossag
Kognitiv kompetencia:
45. Kognitiv motivumok: kivancsisag, holisztikus szenmlélet
46. Kommunikativ képesség: anyanyelvi beszéd és beszédértés, fogalmazas, szoveg- €és abraolvasas
47. Gondolkodasi képességek: rendszerezd képesség, kombinativ képesség, konvertalo képesség
48. Tudasszerz6 képesség: problémamegoldo képesség, 0sszefliggések feltarasa és alkalmazasa, sziikséges informaciok keresése,
kivalasztasa és befogadasaalkotoképesség, kreativitas
49. Tanulasi képesség: készségfejlesztd képesség
Szocialis kompetencia
50. Kommunikativ képesség: érzelmi és verbalis szocialis kommunikacio, véleményalkotas- nyilvanitas, vitakészség
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51. Egyiittélési képességek: kotddési, kapcsolatkezelési, empatia, tolerancia, konfliktuskezelés, egyiittmikodeés: feleldsségvallalas,
segitségnynjtas, szabalykovetés
52. Erdekérvényesitd képesség (proszocialis)

Ajanlott tevékenységek:
53. dramatikus megjelenités
54. csoportos kreativ alkotasok,
55. k6z6s produktumok megtervezése, l1étrehozasa
56. beszélgetés, vita
57. egyiittmiikodésen/munkamegosztason alapuld ismeretszerzés
58. 6nall6 feladatmegoldas parban és csoportban
59. 6nellendrzés

Miiveltségteriileti kapcsolodasok:

Magyar nyelv és irodalom: beszédkészség, szobeli szovegek alkotdasa és megértése, olvasas, irott szovegek megértése, irdsbeli
szovegek alkotasa

Matematika: t4jékozodas a vildg mennyiségi viszonyaiban, tapasztalatszerzés, képzelet, gondolkodés,ismeretek rendszerezése,
ismeretek alkalmazasa, alkotas €s kreativitds, kommunikacio, egylittmiikodés, motivaltsag

Ember ¢és tarsadalom: ismeretszerzés személyes beszélgetésekbdl, emberi magatartdsformak és élethelyzetek megfigyelése,
kulcsszavak és kulcsmondatok keresése szovegekben, segédkonyvek hasznalata, cselekvés és annak kovetkezménye kozotti kapesolat
felismerésének gyakorlasa, érvek gylijtése a sajat vélemény alatdmasztasara, masok véleményének tiirelmes meghallgatdsa és
figyelembevétele, szobeli beszamolo a sajat tapasztalatokrol, targyak készitése hagyomanyos kézmiives technikakkal

Miivészetek: drama és tdnc: a megjelenitéshez, csoportos jatékhoz sziikséges képességek fejlesztése, rogtonzési képességek
fejlesztése; vizualis kultira: kommunikacios képességek, kreativitas

Modulok cime és oraszama:

1. Az arany fogalma — 2 x 45 perc

2. Aranyossagok I. — 2 x 45 perc

3. Aranyossagok II. — 2 x 45 perc

4. A szazalék fogalma — 2 x 45 perc

5. Szazalékszamitas alkalmazasa — 2 x 45 perc

22



6. Oszinteség és hazugsag (Harry Potter) — 2 x 45 perc

7. Oszinteség, titok, hazugsag — 2 x 45 perc

8. Oknyomozas a félelem koriil (Harry Potter) — 2 x 45 perc

9. Szérnyek és hdsok — 2 x 45 perc

10. Bizalom a bizalomban (Harry Potter) — 2 x 45 perc

11. Bizalom és bizalmatlansag — 2 x 45 perc

12. A siker 6svénye: az dnbizalom (Harry Potter) — 2 x 45 perc

13. Vallalni a nyilvanos kiallast? (Harry Potter) — 2 x 45 perc

14. Nyilvanos kiallas ¢€s hitelesség — 2 x 45 perc

15. A hazugsag és Oszinteség, félelem, bizalom, 6nbizalom, nyilvanos kiallas és hitelesség dsszefiiggései (Harry Potter) — 2 x 45 perc

Varhato eredmények:

A gyerekek megszokjak, szeretik és igénylik az egyiittmikodésen alapuld csoportos foglalkozasokat

Felismerik a szabalyok betartasdnak fontossagat az eredményes egyiittmiikodésben.

A kiviilrdl szabalyozott egyiittmiikodés formait egyre inkabb felvaltjak a készséggé valo egylittmiikddésen alapuld kozos
tevékenységek.

Az egyenlbtlen fejlédés kovetkeztében megjelend elhatarolodas a gyerekek kozott enyhébb, képesek elfogadni az egyenlétlen
fejlodésbol adodo kiilonbségeket is.

Er6sodé onallosag-igénylik erdsodo feleldsségérzettel parosul.

A tanulasban nagyfokt 6nallosagra tesznek szert.

Képesek egymas baratsagos megszolitasara, a baratsagos kommunikacié kezdeményezésére és fenntartasara.

Onbizalommal és nyiltan fejezik ki véleményiiket és érzelmeiket.

Konfliktushelyzetben konstruktiv megoldasra torekednek.

Altaldban hossza tavon az egyiittmiikodd tanulastél az varhato, hogy a kamaszkor kezdetén a személyes én kiformalodasaval
kapcsolatban megjelend elhatarolddasi térekvések — amelyek sokszor példaul az etnikai és egyéb elditéletek felerdsodésében, vagy
példaul az iskolai tanuldssal kapcsolatos motivacié gyengiilésében is kifejezodhetnek — nem akkora erével jelennek meg, illetve
konnyebben kezelhetd problémava véalnak.
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