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Az istenek
a fejukre estek

A felswatagl nepek
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SIVATAGI NOVENYEK: A TULELES BAJNOKAI
(OSSZEALLITOTTA: TOMORY IBOLYA)

15/1

A nagy szarazsag miatt a térit6k kornyéken nincs dsszefiiggd novénytakard. Nagy foltok-
ban tar teriiletek képzddnek a talajon. A sivatagi novényekre ezért jellemz6, hogy igyekeznek
védekezni a kiszaradas, gyors nedvességvesztés ellen. Gyakran bérszdvet vagy sz6rzettéle
6vja 6ket, igy tobb vizet tudnak raktarozni, és gyakran a fold alatt bjnak meg.

A novények a vizveszteség ellen kis levelekkel védekeznek, am még ezeket hamar is
lehullajtjak. Toviseik vannak az apro levelek mellett, hogy a netan arra tévedd, legelni va-
gyo allatok ellen megvédjék azt a keveset, amijitk még megmaradt. Gyokereikkel mélyrél
probalnak vizet szerezni, amit vagy mindjart a gyokérben vagy a szdrukban tarolnak.
Ezeket a novényeket az akacidk, pozsgasok vagy kaktuszfélék kozé soroljak. A nalunk is
ismert aloék, a tamariszkusz cserjék, a kutyatejfélék egyarant taléléi a sivatag kegyetlen
vilaganak. A rovid zaporok utdn a félsivatag virdgba borul,sajnos ez rovid ideig tart, de
annyira talan elég, hogy a talajba keriil6 magvak biztositsdk a kovetkez6 évi , virdgzast”.

Afrikdban a Namib-sivatag neve lakonak nyelvében: ,teriilet, ahol semmi sincs”. Mégsem
egészen igaz, hogy semmi sem lenne, hiszen a kietlen tajon kiilonos novények és allatok kiiz-
denek a talélésért. ,Afrika délnyugati részén a klima évmillidk 6ta valtozatlan, a Namib-siva-
tagi tj a legrégebbi bolygonkon. Itt talalhatok Foldiink legritkdbb sivatagi novényoridsai is:
a velvicsia (Welwitschia mirabilis) és a tegezfa (Aloé dichotoma). Természetesen a kod élteti
e névénycsodakat is. A velvicsia két hatalmas, a felszinen szétteril6 hasadozott levelével egy
»sivatagi” poliphoz hasonlit. Fas torzse jorészt a foldben van, &tmérdje az idésebb novények-
nél elérheti az egy métert is! Sokaig gy hitték, a velvicsia gyokere a szaz métert is meg kell,
hogy haladja, ha vizhez akar jutni. Val6jdban a nedvességet hajszélgyokereivel a talaj fels6
rétegeibdl, a kodbdl veszi magdhoz, f6gyokere alig két méteres. Kod idején a felszin alatt
val6sagos verseny kezd6dik: a velvicsia f6gyokere éranként 2 mme-es elképeszts sebességgel
novekszik mindaddig, amig a kod fel nem széll. Csak a gyorsaknak van esélytik a talélésre.

A tegezfa 10, s6t néha 13 m magasra is megnové aloéféleség. Ugyancsak a kodbdl tap-
lalkozik, a nedvességet nem csupan leveleiben, hanem szivacsos torzsében is elraktaroz-
za. Kérgének pikkelyei egyrészt megnovelik a torzs feliiletét s igy tobb nedvesség éri,
masrészt val6sdgos ,hiitéracsként” miikddnek: a kéreg alatti 1égréteg a torzset és a benne
1év6 nedvességet nem engedi felmelegedni €s elparologni. A fa nevét onnan kapta, hogy
kérgébdl készitették a busmanok tegezeiket.” 1993-ban védetté nyilvanitottak kovasavval
atitatott 200 millié éves fatorzseket, az tin. Megkovesedett Erd6t (legaldbbis ami bel6litk
megmaradt a kalapacsos amatSr asvanygytijték jovoltabol). A tobb millié éves fatérzsek
kozott velvicsidk rejtéznek - valddi fosszilidk és ,€16” fossziliak szinte szimbidzisban!

A Kalahariban ehet6 novények is teremnek. Ilyen a béséges viztartalmt csamadinnye,
de a sivatag lakdi, a szanok (ismertebb neviikon busmanok) még legalabb otvenféle
kiilonboz6 ehet6 novényt ismernek: gyokereket, szarakat, leveleket, bogydkat és diofé-
1éket, kiillonb6z6 magvakat termd novényeket. Egyik koziiliik a kozkedvelt sza-gyokér,
amely egy jelentéktelennek tting, bokrokra teker6z6 inda gumos gyokere. A gyokéren
két-harom centire egymastol kis gumok 16gnak. Olyan az egész, mintha nagy gyongysze-
meket felftiztek volna egy zsindrra, nyaklancgyokérnek is nevezhetnénk. A sza-gyokér
rokona a ndunu-gyokér, ami joforman maga a novény teste is egyben. A laza homok alatt
hazédik meg, de nincsenek olyan szép ,gyongyei”, mint hasonl6 izi rokonanak.
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1. Welwitschia mirabilis — az §skori ndvény
2. Hasos levelt kaktuszfélék

3. Tegezfak

4. A majomkenyérfa termése

5. A majomkenyérfa virdga
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SIVATAGI ALLATOK: A TULELES BAJNOKAI
(OSSZEALLITOTTA: TOMORY IBOLYA)

15/2

A sivatagban €16 éllatoknak a névényekhez hasonléan szintén alkalmazkodasi képes-
ségre van szitkségiik a talélés érdekében. Ezért sok allat éjszaki életet él, naplemente utan
btjik el6. Addig a meleg el6l menekiilve tiregekbe, odtikba, kovek arnyékdba htizdédva,
vagy mélyen a homokba rejt6zve vérjak az alkalmas pillanatot éhségiik oltasara. A siva-
tagi allatok nagyon lassan vagy éppen ellenkezdleg, gyorsan mozognak. A novényekhez
hasonléan minden egyes vizcsepp olyan kincs szdmukra, hogy még a legaprébb hajnali
parat is hasznositjdk. ,A namib taplaléklanc leglényegesebb eleme ugyanis az éjszakai
lehtiléssel naponta menetrendszertien megérkezd, a hajnali napsugarak hatdsara felszallo
kod. E harmatcseppek biztositjdk a rovarvilag és a ritka novények szamaéra a 1éthez sziik-
séges minimdlis nedvességet — a tobbi mar megy magétol. Rovarok, hiillék, madarak és
eml6sok sajatos tarsulasai alakultak itt ki. A dlinék kozott a nagytestii nyarsas antilop, az
oryx is mindennapos vendég, a gydszbogarak keresztiil-kasul szaguldoznak a homok fel-
szinén, rdjuk gyikok vadasznak, a gyikokra a futomadarak, azokra pedig a sivatagi hitiz, a
karakal — a sivatag éli mindennapos életét.”

Ha lattatok a ,Sivatagi Show” cim filmet, biztosan emlékeztek az 6rt all6 szurikatdkra,
és figyelmes rokonaikra, a monguzokra. Az 6rkddés, 6rségvaltas azonban nem is annyira
vicces, hiszen az életiikbe keriilhet, ha az 6rszem ,elalszik” 6rhelyén, vagy netan mas, ké-
nyelmesebb, jobban tetsz6 tevékenység utan néz.

A Kalahari otthonaban, a Namib-sivatagban azonban nagyobb test{i allatok is élnek. Az
Etoshaban a vadles Afrikdban igen kiilonds mddjat honositottdk meg. A kimeriilt turistdnak
nem kell naphosszat a bozétban az éllatok utdn nyomoznia, hanem a csupan a kialakitott
itatohelyek mellett kell j6 fot6szoget taldlnia, a tobbi mar az allatok dolga. A parkban é16 1500
elefant, 300 orrszarva, 2000 zsiraf, 5000 zebra, 6000 nyérsasantilop, 2000 kudu és 20 000 van-
dorantilop koziil nagy valészintiséggel néhdny biztosan megszomjazik, és a mi itaténknal
bukkan fel. A skalat csak szinesitheti, ha a 300 oroszlanbdl vagy a csak itt taldlhato feketearcta
impalabdl is megjelenik valamelyik. Marpedig szinte minden esetben menetrendszertien
meg is érkeznek, a tekintélyelv szerinti sorrendben: elefant, orrszarvii, oroszlan, zsiréf,
nagytest(i antilopok, kistermetti antilopok, a varacskos diszn6, végiil a sakal. Az itaténal
fegyversziinet van, a ragadoz6 nem vadaszik — a fairplay ezt nem tfiri el. A boz6tos szavan-
néan egyébként sem okoz gondot a zsdkmanyszerzés: az Etosha oroszlanjai nem éheznek.

A Kalahdariban nemcsak szdrazsag van, hanem val6sagos éllatparadicsomnak is otthont
ad a sivatag belseje felé sietd folyd, az Okavango. Pontosabban az a deltavidék, amelyet a
Kalahari belsejében képez, miel6tt még végleg eltlinik a sivatag homokjaban, mintha csak
felszippantana a szomjas f6ld. Az Okavango mocsarvidékén minden jol ismert, jellegzetes
afrikai allat otthonra taldl. ,Az Okavango-delta még érintetlen Afrika, paratlan allatvila-
gat a Moremi Vadrezervatum 6vja” (Vojnits Andras, Afrika) A kérnyez6 telepiilések lakoi
azonban nem mindig 6riilnek ennek a ,sokadalomnak”, kiiléndsen mikor vizilovak érkez-
nek, melyek éjszaka felduljak a foldjeiket, vagy elefantok tesznek hasonl6 kart kertjiikben.
A természet és az ember viszonya azonban korantsem haragos, sét tisztelik egymast. A
kertek, foldek védelme persze sokszor bossziisdgot okoz, és nehéz feladat, de mindenki
tudja, hogy az allatoknak is joguk van élni. Ha valaki latta mar ,Az istenek a fejiikre estek”
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cim filmet, azt is tudja, hogy a Kalahdri vildgaban éppuagy ott van a hiéna is, az afrikai
szavannak ,kozegészségiigyi feliigyel6je”, aki elpusztit minden maradvanyt, amit mésok
maguk utdn hagytak.

Talan hallottatok mér a sivatagi borzrdl, aki nem tud elszakadni attdl, amit egyszer a
foga kozé vett, légyen az barmiféle dolog (az emlitett filmben példaul egy ember bakan-
csat kapta el mérgében, ami aztdn az 6vé is lett, mert nem volt hajlandé elengedni, igy
aztan az ember magaval kellett vonszolja a 1dbaba, azaz bakancsaba kapaszkod¢ éllatot).

1. Strucc

2. Nyérsas antilop

3. Orrszarva

4. Kafferbivalycsorda

5. Uszohartyas gekko

6. Homoki kigy6 — artalmatlan, gyikokon él
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A SZANOK
(OSSZEALLITOTTA: TOMORY IBOLYA)

15/3A

Dél-Afrika Gslakos népei a szanok, jo kétezer éve szallingdzhattak a foldrész déli vi-
dékeire. A szanokat legtobben tigy ismerik, busmanok, de ez val6jdban cstfnév. Az angol
bush, azaz bozo6t sz6bdl ered, amivel az odaérkez6 eurdpaiak az altaluk lenézett életfor-
mat fejezték ki, amelyet a szanok kovettek. Igy lett a neviik busman, azaz bozétlaké. On-
elnevezésiik azonban szan, ezért azt javaslom, ezutan ti is nevezzétek 6ket igy. Biztosan
oriilnének neki! A szanok a koiszan nyelvet beszél6 népek csaladjaba tartoznak, amelynek
masik ismert népe a koinok. Az 6 cstufneviik, hottentotta, vagyis dadogo lett, a szanokéhoz
hasonl6an nehezen megtanulhat6 nyelviikre célozva, ami az eurdpaiak fiilének dadogas-
hoz hasonl6 lehetett. (A ganynevek ad6i azt nem kérdezték meg senkitdl, hogy az & nyel-
viik hogy tetszik, milyen a masik fél fiileinek.)

A koiszan népek valaha Afrika északabbra es6 részein, a mai Kelet-Afrika teriiletén éltek,
ahol ma is vannak rokonaik. Majd az oda érkezd, bantu nyelvet beszél6 népek hullamai ki-
szoritottak Sket, és elkezd6dott az azéta is tarto, folyamatos hanyattatasuk, és vandorlasuk.

A multban félmillionyian lehettek, mara azonban csupan tizezren maradhattak, a Kala-
héri-sivatag felé kiszoritva minden mas teriiletrdl. A gytijtogetd és vadaszo nép csoportjai
a bevandorlasok tildozéttjei, szinte teljesen kiirtott aldozatai lettek.

Aszanok egyedisajatossaga a ferdevagasti szem és aborsszem mintaba (ritkas hajtincsekbe)
rendez8dd haj, illetve a zsirfartsag (stetopygia), amely — kiilondsen a n6knél — erds csipStéji
lerakdédast jelent. Ez a testrész megfesziil, novekszik élelemben gazdagabb id6szakokban,
és az inséges idGkben sziikséges taplalék, zsir tarolasara szolgdl. A szanok mézszinti bdre is
egyediségeik kozé tarozik, amelyek azonban nem jelentik azt, hogy nem egyazon genetikai
allomanybdl erednek, mint a tobbi ember. Az életfeltételekhez val6 alkalmazkodas kovetkez-
tében lett vékonyabb, kisebb a testalkatuk is. (lasd Fotok a 6. mellékletben).

A sivatagi népek mindig noméadok. A szanok kis, mintegy 30 {6s csoportokban vando-
rolnak. Egyiitt élnek kornyezetiikkel, igen szerény koriilmények kozott, elfogadva a ne-
héz feltételeket, a nappali h6séget, és az éjszaka sokszor fagyos hidegét. Ehet gyokereket
és gytimolcsoket keresnek, landzsaval és mérgezett hegyi nyilaikkal prébalnak allatokat
elejteni. Kittin6 érzékiik van a viz és a vizgyfijté gyokerekkel rendelkezé gumodk meg-
talalasara, illetve a legrejtettebb vizforrasok felfedezésére. A szan asszonyok rendszerint
kora reggel, vallukon atvetett dsobotokkal és tarisznyéval elindulnak taplalékot gyfijteni.
A gytijtogetés azonban nem taldlomra torténd jévés -menést jelent, hanem a teriilet alapos
ismeretére epul Ismerik minden zegét-zugit, és nem toltenek draga id6t a véletlen keres-
géléssel, mégsem rohannak, tolakszanak tigy, mint példaul mi sokszor a kozértben. Utkoz-
ben persze fiirkészé tekintettel figyelnek minden egyes aprésagra, hadtha meglatnak valami
értékes, eheto ételt. De nem akarjak kifosztani a természetet, mmdlg csak annyit vesznek
magukhoz amennyire feltétleniil sziikségiik van. Ugy gondoljak mas él6lényeknek is jér,
és gondolni kell a holnapra is. Beosztjdk a forrasokat, mint a j6 hziasszonyok. Talan ez a
kulcsa annak, hogy mind a mai napig fenn tudtak maradni a legmostohabb kortilmények
kozott: paratlan empatidjuk a fold, a természet irdnt.

A szanok viddmak, tudnak oriilni az életnek és a szabadsagnak, ami a létfenntartas
gondjai mellett megadatott nekik. Ezt gyakran ki is fejezik semmihez sem hasonlithato,
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csettinté hangokbdl allé nyelviikon. Kiillonodsen este szeretnek beszélgetni, mesélni a tiiz
koril tilve. Szeretnek tancolni, kozdsségben lenni, mindig megorokitik a nap fontos ese-
ményeit. Egy antilop elejtése kiilonds tinnep egy-egy csoport szdmara, megjelenitik az
eseménysort tanccal, énekkel. Az antiloptancon kiviil jellegzetes esGtdncukat a kifulla-
dasig, transzba esésig tart6 folyamatos, ritmikus mozgéas el6zi meg. Ilyenkor alkalmakkor
az asszonyok zsirral dorzsolik be testiiket, hogy fényesebbnek tlinjon az éjszakédban is.
Kézzel-labbal verik a taktust, és varjak a férfi tancosokat. A tehénantilop téméjét tancolo
férfiak maszkot is tarthatnak arcuk elé. Ugy hiszik, beletancoljdk magukat az 4llat életébe,
az egész csordat megjelenitve.

Laurens van der Post szamol be arrdl, hogy az antiloptanc hogyan megy &t tliztancba,
szerinte minden busman tancok legnagyszertibbikébe. O idéz egy 6reg vadaszt a kovetkezs
sorokkal, melyekkel most elkdszoniink a szanoktol: ,Valahdnyszor tdbort bontasz a bozo-
tosban, az életed egy részét hagyod magad mogott.”

A szanok a tdncnak gyogyito hatast is tulajdonitanak. Egyik csoportjuk, a !IKung szanok
altalaban egy héten kétszer tartanak egy !Kia nevi ritust A 'kia lényegében egy olyan
allapot elérését szolgdlja, amely a gyogyulds, gydgyitas céljaira alkalmas. Kora hajnalban,
az egész kozosség, nok és gyerekek is részt vesznek a tancos rituson. Az asszonyok tiizet
raknak, 'kia dalokat énekelnek, és ritmikusan tapsolnak a gyerekekkel egyiitt. Majd a fér-
fiak, n6k egytitt korbe jarva, hossz 6érakon at tdncolnak. Egészen addig, amig mar a vég-
kimeriilésig elfaradnak. K6zben koncentrédlnak, és igyekeznek az Gin. !kia allapot valamely
szintjét elérni. Ez valamiféle tudatallapot valtozast jelent, ami egytttal egy dsszekovacso-
16, csoporterdsité mozzanat is, mert masokndl is megjelend, kozos élményrdl van szo.

A szanok azt gondoljak a 'kidrdl, hogy a tanc éltal egy n/um nevii energiat lehet akti-
valni, ami az ember gyomranal gytlik 6ssze, és ha tovabb tadncolunk, akkor feler6sodik,
felmelegszik, majd elparolog. Amikor a gerincen keresztiil eléri a koponya alapjat a fej
hats6 nyaki részénél, akkor jut el az ember a 'kia allapotba Ilyenkor kiilonb6z6 érzelme-
ket él at az ember: 6rom, szenvedély, vagy akér félelem, és ha még magasabb szintre jut,
akkor mér nem érezni a faradtsagot. Ez jelenti a gyogyité er6k ébredését, felszabadu-
lasat, a kisebb betegségek megszlinését. A szanok ugy érzik, hogy problémaik csokken-
nek, és megoldhatokka véalnak, képesek a tavolba is latni, s6t taldlkozni az életbSl mar
eltavozottak szellemeivel, és azokat jéindulat felé terelni. A 'Kiat tanulni, gyakorolni kell,
nem lehet csak agy elérni és szitkség van
hozza egy mester segitségére, aki mar
sikeres !Kia gyakorlé. Az azonban nem
szégyen, ha valakinek nem megy, fontos,
hogy prébélkozzon, szorgalmasan tancol-
jon mindenki.

Mérgezett nyillal vadaszo szan férfiak
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KEPEK A SZANOK ELETEBOL

15/3B

3. Tlizcsinalas

1. A steatopygia jellegzetes 2.1d6s szan asszony
esete: Homoru hat és erds
zsirlerak6das a faron

4. Egy titkos viznyerd hely 5. Gytijtogeto6 koraton a
szan asszonyok




148 SZOCIALIS, ELETVITELI ES KORNYEZETI KOMPETENCIAK DIAKMELLEKLET

A HOLD ES A CSILLAGOK SZULETESE
(SZAN MESE)

15/4

,Az esOs évszakban tortént. Az 6si népbdl valé férfi nagy varazslo volt Egyik este a tiiz
mellett ilt éppen, lehtzta nedves szandaljat, és megkérte lednyét, szaritana meg. A ledny
kozvetlentil a tliz mellé rakta a szandalokat. Az dregember egyszer csak latja, hogy egyik
szandalja teljesen elégett, és a masik megperzsel6dott. Ektelen haragra gerjedt, megra-
gadta a félig elégett, még langold szandélt, és felhajitotta a levegdbe. Az szallt, sz4llt, egyre
feljebb, mig felért az esti égboltra, és ott holdda valtozott. A ledny meg felkapta a masik
szandal izz6 maradvanyait, és fehér hamujat felszorta az égbe, ahol csillagokka meg tejat-
ta valtoztak. Az6ta nem oly sotétek az éjszakdk, mint annak el6tte”.

Kis szan tabor, baloldalon lathaté a szaradni kitett hiis



DIAKMELLEKLET ,AZ ISTENEK A FEJUKRE ESTEK” — 7 EVFOLYAM 149
| ]

A SZANOK ROKONAI
(OSSZEALLITOTTA: TOMORY IBOLYA)

15/5

Kelet-Afrika koiszan népei

Nemcsak a déli régioban, de Kelet-Afrikdban is élnek a szanok rokonai. Tanzénidban az
Eyasi-t6 vidékén a hadzapik, Etiopidban a ribik, Kenya és Tanzédnia hatdrainél a dorobbdok
(mds néven okiotok) és még néhany kis csoport, melyek pasztor vagy féldmtives népek
mellett, azokkal sajatos egyensulyra torekvd kapcsolatban félig vadaszo, félig letelepedett
életmoddot folytatnak.

Torténet a hadzak életébdl
(Egy Szimbo nevi férfi mondta el életét torténetekben egy kulturdlis antropolégusnak, ez
az egyik torténet)

Egy napon elindultunk mézért a tindigdkhoz. Sokan voltunk, tizen. Utunk Meatuba
vezetett, az ott laké tindigakhoz (vahikhoz). Amikor lefelé mentiink a hegyr6l, szakadék-
hoz értiink. Néhanyan el6re mentiink, és hallottuk, hogy nagy larmat csapnak. A larma és
kialtas hallatara azt gondoltuk: ,A poriban (erd6ben) vagyunk, lehet, hogy megléattak egy
orrszarvut!” Egy fa kozelébe alltunk. Egyszer csak elrohan el6ttiink egy orrszarvi.

— Hat igen, ilyen a pori! — mondogattuk egymasnak.

Csellengtiink mindenfelé. Szaladgaltunk ide-oda, mig egy majomkenyérfahoz értiink,
amelyben mézet taldltunk. A fa tdrzsében nagy mélyedés volt, akkora, mint ez a helyiség,
amibe egy asztalt meg egy széket allitottal. Ez az odt valamivel a féld f616tt volt, s elébb csak
a ldbaddal lehetett belépni, igyhogy a tested még kiviil maradt. Amikor mar egészen bent
voltal, ki tudtal egyenesedni. A kenyérfa ilyen form4jt bejaratat kidaminak nevezziik.

A fa odajaban mar lattuk, hogy a méz jé6 magasan volt. A fa térzsében beliil kis botocs-
kakat (1épcséfokokat) kellett beverniink, hogy elérjiitk a mézet. A f61dt6l olyan magassag-
ban volt, mint a satradra kit{izott zaszl6. Az odu tetejében sok méz volt.

En léptem be elsének az odtiba, és én szedtem le el6szor a mézet. Széles, nagydarab
lépesmézek voltak. A sotét odiiban nem tudtunk tiizet gyajtani, mert megfulladtunk vol-
na a fiistjétél. Ego fahasabokkal vilagitottunk, hogy mindent ldssunk odabent. Nyolc nagy
edényt toltottiink meg mézzel.

Amikor leszedtiik a mézet, azt mondtuk:

— A tindigék bizony nagyon messze vannak innen, keresniink kell egy helyet a poriban,
ahol tabort tithetiink!

A masik kérdés az volt: — Hol van viz a kdzelben?

— Te taldn tudod, hol van viz, hiszen mar sokszor jartdl Usszukumaban! — mondtak ne-
kem a tarsaim.

Igy hat én mentem legeldl, és kerestem a vizet. Nemsokara ra is taldltam egy kis folyora,
ott lepihentiink. A nap mar lemendben volt. Egy kozeli nagy-nagy sziklara telepedtiink,
mind a tizen elfértiink rajta. A tdborhelyet tiiskével koriilkeritettem. A kdveken agy alud-
tunk, mint az dgyban....
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Elindultunk hazafelé. A mézet elosztottuk. Nalunk ez agy torténik, hogy mindenkinek
megtoltik az edényét. Amikor az egyikét teletoltotték, a masik kertil sorra. Mindenki megkap-
ja a maga részét. Akinek nem jut, annak az edényét méasnap toltik meg. Mézkeresésre mindig
egyltt megyiink. Mindenféle vaddszzsdkmanyt egyenlGen osztunk el egymas kozott.
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