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BEVEZETES
»A”-tipus, 7-8. évfolyam

Az életpalya-épitési kompetenciafejlesztés és a kompetenciaalaptsag

A Nemzeti alaptanterv' VII. rész az alabbiak szerint hatdrozza meg a kompetenciaalapusag kritéri-
umait:

1. Els6 értelmezésben a kompetenciaalapusag a tanterv taxondmidjat meghataroz6 szakmai elkote-
lezettséget jelenti. A kompetencia alapu tanterv hatterében egy olyan személyiségelmélet huzodik,
amely a személyiség {6 alkotoelemeiként a kompetenciakat (személyes, kognitiv, szocialis és spe-
cialis kompetencidk) jeloli meg, és — azokat komponensrendszerekként értelmezve — komplex ké-
pességek, képességek, készségek és rutinok hierarchikusan felépitett rendszerét hasznalja.

2. A masodik értelmezés az ember altal elvégezhetd tevékenységekhez, megoldhato feladatokhoz
koti a kompetencidkat (valaki kompetens valamilyen tevékenységgel Osszefliggésben, ha képes
megoldani az ahhoz a tevékenységhez tartozé szokasos feladatokat). A tantervben e kompetenciak,
tovabba fejlesztési feladatok, tevékenységek, képességek és készségek kapnak szerepet, mindig
feltételezve mogottiik egy tudasrendszert is.

3. A kompetencia fogalma a kognitiv pedagogiai szakirodalomban a kdvetkezdképpen jelenik meg:
a kompetencia a ,,tuddsnak arra a formdjara utal, amelynek elsajatitasa természetes kozegben, élet-
szerll tapasztalatok révén torténik, és igy alkalmazasa is természetes konnyedséggel és hatékony-
saggal valoésul meg. Hasonl6an ahhoz, ahogy az anyanyelvet megtanuljuk, majd végteleniil sokféle
gondolat megfogalmazasara alkalmazzuk™. Ebben a tekintetben a kompetencia az értékes, érvé-
nyes, hasznosithat6 tudas egyik kategoriaja.

4. Az Eurdpai Unio altal elfogadott értelmezésben a kompetencia a vonatkozé ismeret, képesség €s
attitlid rendszerét tekinti. A kiilonb6z6 kompetencia-rendszerek koziil a magyarorszagi Nemzeti
alaptanterv az EU konvenciojat tekinti irdnyadénak. Bizonyos értelemben az itt meghatarozott
kuleskompetencidk egyfeldl megrajzolnak egy altalanos miiveltség-képet, masfeldl meghataroznak
egy korszerii nevelés-felfogast is.

Az életpalya-épités kerettanterveinek kozos bevezetdjében bemutatott keretmatrixot az elsé értel-
mezessel Osszevetve, egyértelmil a fejlesztés kompetenciaalaplisag iranti elkotelezettsége.

A keretmatrixot a masodik értelmezéssel Gsszevetve, lathatd, hogy a keretmatrix els6 oszlopaban
meghatarozott tevékenységek, részkompetenciak és képességek olyan ismeretekkel és attitidokkel
tarsitottak, amelyek egylittes fejlesztése alkalmassa teszik a tanulokat az adott feladat megoldasara,
azaz a matrix célkitlizései kielégitik a masodik értelmezésben foglaltakat.

Az ¢életpalya-épités kerettanterveinek kozos bevezetdje az alabbi alapelveket fogalmazza meg:
A tanulonak minden esetben tisztaban kell lennie

— akapott feladat céljaval

— asikeres teljesités kritériumaival

— amérhetd, egyértelmiien meghatarozhato kovetelményekkel

A tanulonak minden esetben

— kell6 probalkozasi (tévedési) lehetdséget kell adni
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— lehetdséget és tamogatast kell adni ahhoz, hogy problémait megfogalmazza, hogy
— gondjainak megoldasahoz segitséget kérjen

Az alkalmazott modszereknek és tanulasszervezési modoknak lehetévé kell tennitik:
— aszemélyes megnyilvanulast

— aprobalkozast, kisérletezést,

— akérdezést, segitségkérést,

— atanulok kozotti egytittmiikdést

Szokassa kell alakitani a tanulas soran:
— atervezést

— a dontések indoklasat

— avélemény indoklasat

— az Onallosagot

— akérdésfoltevést

Teret kell adni, és értékelni kell:

— az egyéni megoldasokra val6 torekvést
— a kritikussagot és Onkritikussagot

— amasok segitését, a szolidaritast

Az életpalya-¢épitési kompetencidk fejlesztése soran fontos cél, hogy az iskolai munkatevékenysé-
gek metodikaja kozelitsen a hétkdznapi munka metodikdjahoz, biztositva az iskolabol a munkéba
vald atmenet zokkendmentésebbé tételét.

Ez természetesen azt is jelenti, hogy a harmadik értelmezésben foglaltaknak megfeleléen igyekez-
niink kell az ismeretek, képességek, kompetencidk elsajatitasat olyan természetes munkaformakba
¢s munkakornyezetbe szervezni, amelyben azok a legjobb hatékonysaggal valnak ,.értékes, érvé-
nyes, hasznosithatd” tudassa.

A Nemzeti alaptanterv II1. része kiilon foglakozik a kulcskompetencidk fejlesztésével. Bar az élet-
palya-épitési kompetencia nem kulcskompetencia, a keretmatrixban meghatarozott képességek,
ismeretek és attitidok atfedik a kulcskompetencidk altal meghatarozott képességek, ismeretek és
attitGidok rendszerét?.

Emellett az életpalya-épitési kompetencidk fejlesztése soran természetes igényként kell megjelen-
nie az egész életen at tarto tanuldsra valo felkésziilésnek-felkészitésnek. Az életpalya-épitési kom-
petencidk fejlesztésének egyik kulcsteriilete éppen ez.

Az életpalya-épitési kompetenciafejlesztés és a mitveltségteriiletek

Az életpalya-épitési kompetencidk fejlesztésének egyik sajatossaga, hogy a kompetenciateriilet
formalisan nem kothetd kozvetleniil egyik miiveltségteriilethez vagy tantargyhoz sem.

Az ¢letpalya-¢épitési kompetencidk fejlesztése az alabbi hét miiveltségteriilet tananyag tartalmain
torténik:

* Ember és tarsadalom

* Ember a természetben

=  Foldiink és kdrnyezetiink

? Az atfedés mértéke természetesen minden kulcskompetencia esetén eltérd.



=  Mivészetek
» Informatika
=  Testnevelés €s sport

= Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Tovabbi kritériumok:

— A fejlesztés nem sértheti a miveltségteriiletek integritasat, meg kell felelnie a Nat 2007-ban
megfogalmazott miiveltségteriileti fejlesztési céloknak
— A fejlesztés egy-egy miiveltségteriileten a miiveltségteriilet 60raszamanak legfeljebb 15-25%-at

veheti igénybe

— Az ¢életpalya-épités specifikus ismereteinek és kompetencidinak oktatasat az osztalyfonoki
orak, a szabad savok és az életvitel és gyakorlati ismerek” keretében kell megoldani.

7. évfolyamtdl az életpalya-épitési kompetencidk fejlesztése nem 6nalld témakorokhdz, hanem a
miiveltségteriiletek altal meghatarozott témakhoz, témakorokhoz kotédik. Kivételt képez az infor-
matika, mivel az informatikat 7. évfolyamtol egyre inkabb eszkozként kivanjuk hasznalni, igy tobb
miveltségteriileti tartalom feldolgozasakor is megjelenik.

Oraszamok

Az egyes muveltségteriileteken/tantargyakban igénybevett 6rdk szamat, illetve az életpalya-épités
évfolyamonkénti ajanlott 6raszamat az alabbi tablazatok tartalmazzak:

Miiveltségteriiletek e;/folyzm Miveltségteriiletek/tantargyak ;vfolyamog
Ember és tarsadalom 23 |15 Ember és tarsadalom 23 15
Ember a természetben 33 |33 Torténelem 15 15
Foldiink és kornyezetiink 11 |11 Tarsadalomismeret 8
Miuvészetek 14 |22 Ember a természetben 33 33
Informatika® 11 |11 Fizika 11 11
Testnevelés 15 |15 Biologia és egészségtan 11 11
Eletvitel és gyakorlati ismeret. |8 |4 Keémia 11 11
Osztalyfonoki 4 |4 Foldiink és kornyezetiink 11 11
Osszesen 119|115 | | Féldrajz 11 11
Miivészetek 14 22
Enek 7 7
Rajz 7 7
Mozgokep 8
Informatika 11 11
Informatika 11 11
Testnevelés 1515|1515
Eletvitel és gyakorlati ism. 8 4
Technika és életvitel 8 4
Osztalyfonoki 4 1 4| 4| 4
Osszesen 119|119 115|115

3 Az Nat Eletvitel és gyakorlati ismeretek fejlesztési kovetelményei kozott nevesitetten is szerepel a palyaorientacio
* Az informatikat minden miiveltségteriilet mint eszkozt hasznalja.




7. EVFOLYAM

MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASOK

No. Témakorok/fejezetek Kapcsoléd()“mﬁveltségte- !avas?lt
riillet oraszam
1. | Eletmod — gondolkodasmod 6
2. | Tarsadalmi normak—tarsadalmi szerepek Ember és tarsadalom + 8
3 Munkavallalok—munkahelyek Informatika 9
" | Informatika 1
4. | Mozgasok 7
5 Tudomanytorténet 9
" | Informatika ) 1
Alkalifémek és alkali foldfémek Ember a termeszetben + 6
6. - Informatika
Informatika 1
. Az ¢élo vilag 11
" | Informatika 3
2 A fejlédés polusai a fejlodo vilagban 4
" | Informatika 1
. ]j;l;?lfi)i itlf;r:iszizetfdldrajza, ¢és gazdasagi —tarsa- Foldiink és kémyezetﬁnk " 5
Informatika Informatika 2
10. Kontinensek természeti, gazdasagi foldrajzanak )
Osszehasonlitdsa
1. A hangok viladga 7
Informatika 1
12. | Mit latunk? Miivészetek + Informatika 3
13. | Kép-zelet 2
14. | A megismerés 2
15. | A személyes testkultira megalapozéasa 5
16. A versenyszellem a kiizdoképesség €s az dnfe- Testnevelés és sport 2
gyelem
17. | Szerepek és kommunikacio a csapatjatékokban 2
Ember és munkéja , 2
18. Ik K Osztalyfénoki & Eletvitel 1
nformatika , ..
P ¢s gyakorlati ismeretek +
19. | Palyaismeret Informatika 6
20. | Onismeret — palyaalkalmassag -palyavalasztas 4
Osszesen: 119

> Az informatikat eszkozként hasznalva tobb témakor is igénybe veszi. Ezért nem kap sajat témakor sorszamokat.




TARTALOMVAZLAT

1. TEMAKOR / FEJEZET -Sim

Eletmod — gondolkodasmod

6

. Ajanlott oraszam

— Egyiittélés — egyiittmiikodés
0 Beszélgetés és vita egy-egy emberismereti, tdrsadalmi, torténelmi té-
marol.
O A targyilagos érvelés és a személyeskedés megkiilonboztetése.
0 Sajat vélemény értheté megfogalmazasa. Masok véleményének tiirel-
mes meghallgatasa és figyelembevétele.
0 Események, torténetek elbeszélése emlékezetbdl €ldszoban.
0 Szobbeli beszamold a sajat tapasztalatokrol, 6nalld gytijto-, illetve kuta-
tomunkaval szerzett ismeretekrol.
— Az 6ltozkodés tarsadalomtorténete.
0 Legyen alkalmuk a tanuloknak arra, hogy
* atorténelmi mult egy-egy térben és idoben hatarolt darabjat
mélységében tanulmanyozzak;
= egy-egy jelenség valtozasat az idoben tobb korszakot atfogdan
is tanulmanyozzak;

Egyiittmiikddési készség. Munkamegosztas, dnellendrzés

Szobeli és irasbeli szovegalkotas. Lényegkiemelés, Prezentacio

Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK
Onmeghatarozas
Onbemutatds
' Stratégiaalkotas

Célmeghatarozas, a tevékenység iitemezése

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése, informacidalkotas és atadas,

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
— Bemutatok, kisel6adasok

—  Szimulécios jatékok

— Tréningek

— Tervezés és gyakorlati tevékenység

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Bevezetésképpen direkt készségfejlesztd gyakorlatok és jatékok A divat tarsada-
lomtdrténete




— Az 6ltozkodéshez kapcsolodo tarsadalmi tevékenységek
— Az 6ltozkodéssel kapcesolatos tervezoi €s kivitelezoi munka

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv as irodalom, Miivészet; Eletvitel és gyakorlati ismeretek

KOVETELMENYEK

— Aktiv kiscsoportos egyiittmiikdés

— Ismertetés, bemutatas

—  Osszehasonlito elemzés készitése

— Gyakorlati tevékenység, ,,munkatapasztalat”
—  Onallé produkci6 készitése

2. TEMAKOR / FEJEZET -C™

Téarsadalmi normak - Tarsadalmi szerepek

Ajanlott oraszam

8

KEPESSEGFEILESZTESI . . ..
FOKUSZOK  Tematikus fGkusz

— Téarsadalmi szokdsok — tarsadalmi beilleszkedés:
o Onallé vélemény megfogalmazasa tarsadalmi, torténelmi események-
161, jelenségekrdl és személyekrél. Ervek gytijtése a sajat vélemény
alatdmasztasara.
0 Ellenérvek gytijtése meghatarozott allaspontok cafolasara.
0 Legyen alkalmuk a tanuloknak arra, hogy
» ismerkedjenek olyan kdznapi és kiélezett élethelyzetekkel, konf-
liktusokkal, amelyek ravilagitanak az erkolcsi értékmindségek
¢s az emberi helytallas jelentdségére, illetve az azokkal kapcso-
latos problémakra;
— Gyerek ¢és felnott szerepek a multban €s jelenben:
0] Legyen alkalmuk a tanuloknak arra, hogy
ismereteket szerezzenek arrol, milyenek voltak az emberek
hétkdznapjai a kiillonb6oz6 korokban €s kulturakban;
= ismereteket szerezzenek arrdl, milyenek voltak az emberek
hétkdznapjai a kiillonbozoé korokban és kulturakban;
= egy-egy jelenség valtozasat az idoben tobb korszakot atfogdan
is tanulméanyozzak;




i Onmeghatdarozas

Szerep- €s poziciomeghatarozas , helyzetelemek: koriilmények, magan €s publikus
helyzetek, szabalykovetés, egyiittmiikodés

. Onbemutatds

Onérdek-érvényesités, megnyilvanulasi igény

| Stratégiaalkotds

A tevékenységek tartalmanak tervezése. A haladds mddjanak meghatarozasa

| Stratégia megvaldsitdsa

Adatok kozotti viszony felfedezése, Iényegkiemelés

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
— Bemutatok, kiseléadasok
— Szimuléciods jatékok

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A tarsadalmi szabalyok fogalma és tartalma
— Hagyomaéanyok ¢és szokasok kultartorténete
— A szocializaci6 fogalma és tartalma

— A szerep fogalma ¢€s tartalma

— Szereptipusok

— Gyermekek és felnétt szerepek a miltban

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Foldiink és kornyezetiink, Magyar nyelv és irodalom, Eletvitel és gyakorlati ismere-
tek , Miivészet

KOVETELMENYEK

— Aktiv kiscsoportos egyiittmiikodés
— Ismertetés, bemutatas
— Osszehasonlito elemzés készitése

3. TEMAKOR / FEJEZET _C™

Munkavallalok - Munkahelyek

| Ajanlott draszam

9+1




KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Tematikus fokusz

— A tarsadalmi munkamegosztas

0 Ismeretszerzés személyes beszélgetésekbodl, targyak, épiiletek, képek
kozvetlen megfigyelésébdl, hallott és olvasott elbeszéld szovegekbdl,
filmekbdl, a tomegkommunikacios eszk6zokbol.

O A miveltségi terlilethez kapcsolodd szovegek értd olvasasa. Kulcs-
szavak ¢és kulcsmondatok keresése szovegekben.

0 Informéciok gytijtése adott témahoz az iskolai vagy mas konyvtarban,
médiatarban, mizeumban, az interneten

0 Kérdések 6nallé megfogalmazésa a targyalt témaval kapcsolatban.

0 A lényeg kiemelése irott €s hallott szovegekbdl, tételmondat meghata-
rozasa, szovegtomorités, szoveg atfogalmazasa adott szempont sze-
rint.

— Az oltozkodéssel kapcesolatos eszk6zok, szakmak, munkahelyek

0 Szobeli beszamold a sajat tapasztalatokrol, 6nallé gytijtd-, illetve kuta-
tomunkaval szerzett ismeretekrol.

0 Modellek, makettek, targymasolatok készitése. Targyak készitése ha-
gyomanyos kézmiives technikéakkal.

0 Események, torténetek, jelenségek mozgasos, dramatikus megjelenité-
se.

— Villalkozok a multban és jelenben

0 Hires emberek, torténelmi személyiségek jellemzése. Feltevések megfo-
galmazasa a torténelmi személyiségek cselekedeteinek, viselkedésének
mozgatorugoirol.

0 Onalld vélemény megfogalmazasa tarsadalmi, torténelmi eseményekrol,
jelenségekrol és személyekrol.

— Informatika:

0 Hatékony, céltudatos informécidszerzés az internetrol

0 Iskoldhoz kapcsolodd problémék megoldasa 6nallo, illetve iranyitott
csoportmunkaban

0 Adatok csoportositasa, értelmezése, azok grafikus abrazolasa, kovet-
keztetések levondsa.

i Onmeghatarozas

Munkamegosztas, egyiittmiikodés, sajat teljesitoképesség becslése

10




' Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: k6z16, elbeszéld, leird szovegtipusokban

' Stratégiaalkotds

Tervezés: tervkészités elemei, modja

| Stratégia megvalésitdsa

Adatgytjtés, adatok kozotti viszony felfedezése, 1ényegkiemelés, az 0sszefiiggések
felismerése, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Esettanulményok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
— Bemutatok, kisel6adasok

— Szimulécids jatékok

— Tréningek

— Tervezés és gyakorlati tevékenység

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A munkamegosztas fogalma és tartalmi
— A munkamegosztas torténelmi formai

— Munkaeszk6zok, szakmak, munkahelyek
— Villalkoz6i tipusok

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Foldiink és kornyezetiink, Magyar nyelv és irodalom, Eletvitel és gyakorlati ismere-
tek , Miivészet

KOVETELMENYEK

— Aktiv kiscsoportos egyiittmiikdés

— Ismertetés, bemutatas

—  Osszehasonlito elemzés készitése

— Gyakorlati tevékenység, ,,munkatapasztalat”
—  Onallé produkci6 készitése

’ ) . Cim Mozgasok

4. TEMAKOR /FEJEZET | A feldolgozdshoz ajanlott 7
L oraszam
| — Az egyenes vonalll mozgasok megismerése, vizsgalata, sajatélmény, kisérlet se-
. Tematikus fokusz gitségével

KEPESSEGFEJLESZTESI — — — A bolygomozgasok megismerése. __

: i Onmeghatarozas Normakdvetés, kooperacio, alkalmazkodas

FOKUSZOK - o A Al . P
| Onbemutatas Szdbeli €s irasbeli szovegalkotas, megnyilvanuldsi igény, prezentacid
| Stratégiaalkotds Célmeghatarozds, a tevékenység tartalmanak tervezése, tevékenység litemezése

| Stratégia megvalositasa

Informacidkezelés: adatgyiijtés, adatok kozotti viszonyok megteremtése
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AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Elméleti hattér elsajatitasa;

— Kisérlettervezés csoportban;

— Kisérletezes, kisérletelemzés csoportban
— Az eredmények prezentalasa

— Drémajaték

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Egyenes vonalt, egyenletes mozgés
— Bolygémozgésok

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI

LEHETOSEGEK

Technika és életvitel, Magyar nyelv és irodalom, Matematika: szamitasok

KOVETELMENYEK

— Aktiv részvétel a csoport munkajaban
Az 6nallo feladatok pontos elvégzése
— Jegyzetkészités

Részvétel a dramajatékban

, . Cim Tudomanytorténet
5. TEMAKOR / FEJEZET A feldolgozashoz ajanlott 9+1
| Oraszam
: — A fizika nagy magyarjai: a fizikatorténet legnagyobb magyar tudosai
— A kémia korszakformald személyiségei.
) ) ) — Informatika:
KEPESSEGFEJLESZTESL - .. = .. ¢ fohusz 0 Hatékony, céltudatos informécidszerzés az internetrdl
FOKUSZOK : 0 Iskoldhoz kapcsolddd problémak megoldasa 6nalld, illetve iranyitott
csoportmunkaban
0 Adatok csoportositasa, értelmezése, azok grafikus abrdzolasa, kovet-
keztetések levondsa.
Onmeghatdrozas Helyz’etelemzés, szerep ‘és pf)zicié meg’h'a,térozés, onellendrzés, sajat teljesitOképesség
! becslése, kudarctiirés, kitartas, kooperacid
. Onbemutatds Szdbeli és irasbeli szovegalkotas, megnyilvanulési igény, onismeret
Tervezés: célmeghatirozas, Utkeresés, az utak kozotti valasztas, és a haladds modja-
| Stratégiaalkotds nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-

VAN
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Stratégia megvalositdasa

Adatgytijtés (tapasztalatgyljtés), adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek és viszonyok Osszefliggése,
informacioalkotas és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés, az informacioszer-
z¢s és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kiosztott informalé szovegek feldolgozasa csoportmunkaban.

— Eletrajzokbol 1ényegkiemelés, korabeli nyelvezetii tudoméanyos leirasok értelme-
zése.

— Hianyzo6 ,,lancszemek™ (adatok) keresése interneten.

—  Képgylijtemény Osszedllitdsa arcképek, korabeli kisérleti eszkdzok, laboratoriu-
mok.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A magyar természettuddsok, fizikusok szerepe a magyar tudoméanyba fejlédésé-
ben ¢és vilag tudomanyaban.

— Az alapvetd kémiai ismeretek fejlodéstorténete, a kémiatorténet kiemelkedd sze-
mélyiségei: gordg természetfilozéfusok

— Atomelméletek, Dalton, Rutherford, Lavoisier, Mengyelejev

— Onall6 és csoportos gyiijtémunka;

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI y L o
LEHETOSEGEK Ember és tarsadalom, Magyar nyelv és irodalom, Technika és életvitel,
— Pontos 6nallé6 munka
KOVETELMENYEK — Aktiv re,sz'\’/eterl a’ c§0p0ﬁ mun}<aJ aban
— Prezentacio készités, bemutatas
— Az (j ismeretek rogzitése
) ) 1 Cim Alkalifémek és alkali foldfémek
6. TEMAKOR / FEIEZET | A feldolgozdshoz ajanlott | |
| Oraszam
KEPESSEGFEJLESZTESI |
FOKUSZOK . Tematikus fokusz — A periddusos rendszer haszndlata, az atomszerkezeti ismeretek felhasznaldsaval

az ionképzddést, ionvegyiiletek kialakuldsanak értelmezése.

.. iba |
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csoportmunkaban
0 Adatok csoportositasa, értelmezése, azok grafikus dbrdzolasa, kovet-
keztetések levonasa.

. Onmeghatarozas

Normakovetés, normaismeret, normatudatos magatartas, kooperacio, cél és feladat-
ismeret, szolidaritds, segitokészség, egyiittmiikodési készség.

. Onbemutatds

Szbbeli és irasbeli szovegalkotas kozld, elbeszéld, leiro, szovegtipusokban.

| Stratégiaalkotas

Célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas, és a haladds modjanak megha-
tarozasa. Céltudatossag, pontossag, id6érzék.

Stratégia megvalositasa

Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Uj informaciok keresése irott forrasokban és az interneten, az informacio feldol-
gozasa kis csoportban.

Tanari kisérlet megfigyelése, értelmezése csoportmunkaban.

Tanulokisérlet parban, csoportban, a megfigyelések rogzitése, értelmezése, pre-
zentalasa.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A periddusos rendszer felépitése

Az alkalifémek és alkalifoldfémek atomszerkezete

Az alkalifémek és alkalifoldfémek ionvegyiileteinek részletes elemzése (ion, ion-
vegyiilet, ionképlet, anyagszerkezeti ismeretek, vizben val6 oldhatdsag, vizes ol-
dat kémbhatdasa, a vegyliletek gyakorlati felhasznalasa)

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK :

Matematika: szamitasok

Aktiv egyéni munka;
Aktiv csoportos munka;

KOVETELMENYEK —  Bemutaté elkészitése;
— Latottak, hallottak rogzitése;
— JegyzOkonyv
| Cim Az él6 vilag
7. TEMAKOR / FEJEZET | 4 feldolgozdshoz ajanlott 1143 6ra
roraszam
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KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

. Tematikus fokusz

— Az ember szexualitasa. A gombak. Rovarok megfigyelése.
0 A tudomanyos ismeretszerzés iranti hatarozott igény kialakitasa.
A tudoményos ismeretek alkalmazasa.
Onall6 forrashasznalat.
A gylijtés sordn nyert ismeretek attekinthetd rendezése, pontos meg-
fogalmazasa. kész diagramok, grafikonok adatainak leolvasasa, értel-
mezese.
0 Kész abrak, rajzok értelmezése.
— Informatika:
0 Hatékony, céltudatos informécioszerzés az internetrol
0 Iskoldhoz kapcsolodd probléméak megoldasa 6nallo, illetve iranyitott
csoportmunkaban
O Adatok csoportositasa, értelmezése, azok grafikus abrazolasa, kovet-
keztetések levonasa.
O Informatika-alkalmaz6i ismeretek
= SzOveges—rajzos-tablazatos dokumentumok létrehozasa, atala-
kitasa, formazasa.
»  Multimédids dokumentumok (széveg, rajz, zene, fénykép,
animacio, film) készitése.

O OO

. Onmeghatdrozas

Normatudatos magatartds:a norma ¢és helyzetismereten alapuld normavalasztds, a
helyzetben mikodd normékhoz vald igazodas, vagy azoktol valo tudatos eltérés.
Helyzetelemzés, a helyzetelemek: koriilmények, magan és publikus helyzetek isme-
rete. A masokhoz vald odaforduléds igénye, helyzetértékelés igénye, dnelemzés igé-
nye

i Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités. Megnyilvanulasi igény

| Stratégiaalkotds

Célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas, és a haladds modjanak megha-

I4

tarozasa. Céltudatossag, pontossag, id6érzék.

| Stratégia megvalésitasa

Adatgylijtés (tapasztalatgylijtés). Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, informacidalkotas ¢és atadas. Szoveges
informécio esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informdcioszerzés ¢és
atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa
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AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Adott olvasnivalobol meghatarozott szempontok szerinti informaciok kigytjtése.
Az informaciogylijtés 6nalldé vagy csoportmunkdban térténd tervezése, kivitelezése
¢s értékelése.

Onallé forrashasznélat. A szamitogépes, illetve multimédias eszkozok hasznélata.
A gylijtés soran nyert ismeretek attekinthetd rendezése, a pontos megfogalmazasa.
kész diagramok, grafikonok adatainak leolvasasa, értelmezése. Kész abrak, rajzok
értelmezése.

A gylijtott informaciokbol kovetkeztetések megfogalmazasa. Az eredmények
prezentéalésa.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Az elsédleges ¢és masodlagos nemi jellegek, a nemi szervek felépitésének és
miikodésének megismerése.

A mindennapokban is sziikséges gombaszati ismeretek.
Rovarok megfigyelése, azonositasa

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas, Miivészetek: rajz

— A gylijtétt informacio pontos rogzitése. Jegyzokonyv
— Latottak, hallottak rogzitése, jegyzetelés
— Aktiv egyéni munka,;

KROVETELMENYEK — Aktiv csoportos munka;
— Kiseldadas, bemutat6 elkészitése;
— A sajat és csoport altal végzett munka realis értékelése
' Cim A fejlédés polusai a fejlodo vilagban
8. TEMAKOR / FEJEZET A feldolgozdshoz ajanlott 441 bra
| oraszam
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—  Atfogd kép kialakitasa a fejlddé vilag helyzetét kialakitd torténelmi, tarsadalmi
stb. viszonyokrol, a természeti, tdrsadalmi, financialis er6forrasokrol, a problémak
altalanosan megfogalmazhatd ismérveirdl, kiutakat keresni, esetenként parhuza-
mokat felfedezni mas régiokkal, vagy hazankkal.

— Informatika:

0 Hatékony, céltudatos informécioszerzés az internetrol
0 Iskoldhoz kapcsolodd problémak megoldasa 6nalld, illetve irdnyitott
csoportmunkaban
0 Adatok csoportositasa, értelmezése, azok grafikus abrazolasa, kovet-
keztetések levonasa.
0 Informatika-alkalmaz6i ismeretek
» SzOveges—rajzos-tablazatos dokumentumok létrehozésa, atala-
kitasa, formazasa.
*  Multimédias dokumentumok (szoveg, rajz, zene, fénykép, ani-
macio, film) készitése.

Onellendrzés, standardok, dnellendrzés igénye. Kooperacio, cél- és feladatismeret,
szolidaritas, segitokészség, egyiittmiikodési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek
¢s igények kielégitésének késleltetni tudasa.

Onismeret, szobeli és irasbeli szovegalkotas: kdzl, elbeszéld, leird, kapcesolatapold
szovegtipusokban. Onérdek-érvényesités. Megnyilvanuldsi igény.

Céltudatossag, pontossag, idéérzék

Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK
Onmeghatdrozds
Onbemutatds
| Stratégiaalkotas

» Stratégia megvalositdsa

Informaciokezelés: Adatgylijtés (tapasztalatgyijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, informacidalkotas és atadas, szo-
veges informacio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés, az informacioszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Informacidgytijtés 6nalldan és csoportban.

— Forrasfeldolgozas 6nalldan és csoportban. Téajékozodas térképen, vaktérképen.
— Bemutato készitése adott szempontok alapjan egyénileg €s csoportban.

— Kiseldadasok egyénileg és csoportban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Afrika természetfoldrajza
— Afrika a terepasztalon
— Afrika jol elkiiloniild természeti, gazdasagi fejlettségi teriileteinek bemutatasa
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— Esb6erdok, Szahelov
— Afrika legsulyosabb problémai

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI

Magyar nyelv és irodalom, Ember és tarsadalom: Gyarmatositas, tarsadalmi problé-
mak, Ember a természetben: Kornyezeti problémak, Miivészetek: Afrikai zene, mual-

LEHETOSEGEK kot4sok, hasznalati targyak
— A gyUjtott informécio pontos rogzitése. Jegyzokonyv
— Latottak, hallottak rogzitése, jegyzetelés
KOVETELMENYEK — Aktiv egyéni munka;

— Aktiv csoportos munka;
— Kisel6adas, bemutato elkészitése;
— A sajat és csoport altal végzett munka realis értékelése

) . Cim Eurdpa természetfoldrajza, és gazdasagi-tarsadalmi kihatasai
9. TEMAKOR / FEJEZET . A feldolgozdshoz ajanlott 519 6ra
| oraszam
: — Eurdpa természetfoldrajzanak és az ebbdl kovetkezo gazdasagi-tarsadalmi kovet-
kezményeinek elemzése, az 6sszefliggések felfedezése.
— Informatika:
0 Hatékony, céltudatos informacioszerzés az internetrol
0 Iskolahoz kapcsolddo problémdk megoldasa 6nallo, illetve irdnyitott
: csoportmunkaban
KEPESSEGFEILESZTESI Tematikus fokusz o Adatolli csopono§itésa, értelmezése, azok grafikus ébrazolasa, kovet-
FOKUSZOK : keztetesgk levonasa.
0 Informatika-alkalmaz6i ismeretek
» Szbéveges—rajzos-tablazatos dokumentumok létrehozasa, atala-
kitasa, formazasa.
»  Multimédidas dokumentumok (széveg, rajz, zene, fénykép,
animacio, film) készitése.
| Onellendrzés, standardok, dnellendrzés igénye. Kooperaciod, cél- és feladatismeret,
Onmeghatdrozas szolidarités, segitOkészség, egyiittmiikodési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek

¢s igények kielégitésének késleltetni tudésa.
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Onismeret, szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozl8, elbeszéld, leird, kapcsolatapold

Onbemutatas N , w o s " B
| szovegtipusokban. Onérdek-érvényesités. Megnyilvanulasi igény.
Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas maodja-
Stratégiaalkotds nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-

zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

Stratégia megvalositasa

Informaciokezelés: Adatgyiijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, informacidalkotas €s atadas, szo-
veges informacid esetén: Iényegkiemelés, koherenciateremtés, az informacidszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztardnak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Informaciogytijtés 6nalloan és csoportban.

— Forrasfeldolgozés 6nélldan és csoportban. Téjékozdodas térképen, vaktérképen.
— Bemutat6 készitése adott szempontok alapjan egyénileg és csoportban.

— Kisel6adasok egyénileg és csoportban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Europa természeti adottsagai, felszine, vizrajza
— Eurdpa nagytajai

— A domborzati adottsag és a kozlekedés

— A gazdasag telepitd tényezoi.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI

Ember és tarsadalom: Eurdpa torténelme. Eletvitel és gyakorlati ismeretek

LEHETOSEGEK
— A gyljtott informécio pontos rogzitése. Jegyzokonyv
— Latottak, hallottak rogzitése, jegyzetelés
KOVETELMENYEK — Aktiv egyéni munka;

— Aktiv csoportos munka;
— Kiseldadas, bemutato elkészitése;
— A sajat és csoport altal végzett munka redlis értékelése

) ) . Cim Kontinensek természeti, gazdasagi foldrajzanak dsszehasonlitdsa
10. TEMAKOR / FEJEZET | 4 feldolgozdshoz ajanlott 2 ora
L oraszam
Tematikus fokusz A kontinensek természeti adottsagainak 0sszevetése, a szakkifejezések pontos hasz-

KEPESSEGFEJLESZTESI

nalata.
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Kooperacio, cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség, egyiittmiikodési kész-

Onmeghatdrozas . et (s TR p S

; g “ ség, csoporttudat, sajat sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudésa.

b , Onismeret, szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolod
i Onbemutatads N , w o o . .

! szovegtipusokban. Onérdek-érvényesités. Megnyilvanuldsi igény.

| Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas maodja-
| Stratégiaalkotds nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-

zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

Stratégia megvalositdsa

Informacidkezelés: Adatgylijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, informacidalkotas és atadas, szo-
veges informacid esetén: Iényegkiemelés, koherenciateremtés, az informacidszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztardnak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Vaktérkép készités, grafikonok elemzése, készitése, egyéni és csoportmunkaban.
Jaték, tarsasjaték készitése a témaval kapcsolatban

— A kontinensekrdl eddig tanult ismeretek

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGYSEGEI)

i Cim

Ajanlott ora-
szam

1. Kontinensek természeti, gazdasagi foldrajzanak dsszehasonlitdsa | 2 ora

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

' Kapcsolodo kereszttan-
i tervi modulok

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés és szovegalkotas
Matematika: grafikonok értelmezése

| Mas miiveltségteriileti
| kapcsolddasi lehetdségek

Ember a természetben: a kontinensek él6vilaga

KOVETELMENYEK

— Aktiv egyéni munka;

— Aktiv csoportos munka;

— Bemutato elkészitése;

— A sajat és csoport altal végzett munka realis értékelése

’ ) . Cim A hangok vilaga
11. TEMAKOR / FEJEZET | 4 feldolgozdshoz ajanlott 7
| Oraszam
KEPESSEGFEJLESZTESI |
FOKUSZOK . Tematikus fokusz — Zajos vilag
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— Mire val6 a dal?
— A mivészetoktatasba beépiild életpalya modulok mindegyike azonos célokat tiiz
maga elé:

0 A tantargyi kereteket a lehetd legjobban feloldva kozeliti meg a té-
makat, ezzel a szaktudoményok altal tantargyakra bontott vilag egy-
ségének élményét kivanja atélhetové tenni.

O Arra torekszik, hogy a didk a miivészet eszkozeit, modszereit hasznal-
va 0j ismeretekhez jusson dnmagarol és a vilagrol. Ezek az ismeretek
tudatosabba, igy sikeresebbé tehetik valasztasait.

0 A mivészet eszkdzkészletét megismerve Uj Onkifejezési, kommunika-
ci0s eszkdzokhoz jut a didk, s ezzel tobb esélyhez masok megértésére,
onmaga hatékony kifejezésére, gondolatai, érzelmei megértetésére. A
szavakba nem foglalhato is kifejezhetové €s a szavakon tali is megért-
hetévé valik.

0 A modulok mindegyike jatékos tevékenységre épiil. Az 6romteli, kre-
ativ tevékenység mintaul szolgal arra, hogy a probléméak megoldasa
gyakran a jaratlan uton a leghatékonyabb, a kisérletezés ¢€s a jaték a
legjobb utkeresé technikak kozé tartoznak. Ez a fajta tevékenység
olyan képességeket fejleszt, melyek a munkaerdpiacon igen értékesek.

0 A csoportos tevékenységek, a folyamatos egylittmiikodést igényld ja-
tékok fontos életpalya-épitési kompetenciakat fejlesztenek. A ,,csapat-
jatékos” tulajdonsagai minden munkateriileten értékesek.

— Informatika-alkalmazoi ismeretek

0 SzOveges-rajzos-tablazatos dokumentumok Iétrehozasa, atalakitdsa,
formazasa.

O Multimédias dokumentumok (széveg, rajz, zene, fénykép, animacio,
film) készitése.

Onmeghatarozas

Helyzetelemzés. Helyzetelemek ismerete: kériilmenyek, magan €s publikus helyze-
tek. A masokhoz valo odafordulés igénye. Helyzetertekeles igénye. Onelemzés igé-
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A sajat €s a partner érdekeinek ismerete.

. Onbemutatas

Onismeret. Elbeszél6, leird, kapcsolatapold szovegtipusok ismerete Adott helyzet
normdinak ismerete Adott helyzetben a sajat pozici6 ismerete. Onbemutatas céljanak
ismerete

Stratégiaalkotas

Tervezés, tervkészités elemei, tervkészités modja, céltudatossag, pontossag, idoér-
z¢ék

| Stratégia megvalositasa

Informacidkezelés, adatkezelés, lényegkiemelés, koherenciateremtés, informacid
atadas, onallosag igénye, kivancsisag, okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSE’GEK

— Kreativ jaték. Informacié és adatgyiijtés adott szempontok alapjan és onalldan,
egyénileg, vagy csoportmunkdéban.

— Sajat produktumok, pl. hangfelvételek, sajat zene létrehozasa, a produktumok
bemutatasa, prezentalasa.

— A sajat és a tarsak produktumainak, prezentacidinak értékelése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A hangok ¢és a zene szerepe ¢letlinkben, a dalok tipusai. Néhany egyszerti, hétkoznapi
targy felhasznalasaval hangszerkészités és ezek megszolaltatasa. Szép és furcsa
hangszerek megismerése. Beszéd szavak nélkiil. A hangok magikus szerepe a mito-
logiakban, mesékben. A dal szerepe személyes €letiinkben. Ritmikai, melodikai, di-
namikai ismeretek, a munkadal.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK :

Ember ¢és tarsadalom: Korok zenéje; Eletvitel és gyakorlati ismertek: Hangszerkészi-
tés; Ember a természetben: A hangszerek miikodése

KOVETELMENYEK

— A didk fogadja el az egyiittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢s igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszk6zok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkéja kézben miikodjon egytitt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban. Mu-
tassa be munkdja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvaldsitas meneté-
r6l, a nehézségekrol és sikerekrol. Hallgassa meg masok beszamolojat, vegyen
részt a kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit épp-
ugy mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani,
kisérletezni.

' Cim

Mit latunk?
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A feldolgozdshoz ajanlott
oraszam

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

- Tematikus fokusz

— A latas tarsadalmi és kulturalis meghatarozottsaga

— Csaloka latszatok

— A mivészetoktatasba beépiild €letpalya modulok mindegyike azonos célokat tiiz
maga elé:

0 A tantargyi kereteket a lehetd legjobban feloldva kozeliti meg a té-
makat, ezzel a szaktudomanyok altal tantargyakra bontott vilag egy-
ségének élményét kivanja atélhetovée tenni.

O Arra torekszik, hogy a didk a miivészet eszkozeit, modszereit hasznal-
va 1j ismeretekhez jusson 6nmagarol €s a vilagrol. Ezek az ismeretek
tudatosabbd, igy sikeresebbé tehetik valasztasait.

0 A mivészet eszkozkészletét megismerve 01j onkifejezési, kommuni-
kacids eszkozokhoz jut a didk, s ezzel tobb esélyhez masok megérté-
sére, onmaga hatékony kifejezésére, gondolatai, érzelmei megértetésé-
re. A szavakba nem foglalhato is kifejezhetdvé és a szavakon tali is
megérthetdvé valik.

0 A modulok mindegyike jatékos tevékenységre épiil. Az dromteli, kre-
ativ tevékenység mintaul szolgal arra, hogy a problémak megoldasa
gyakran a jaratlan uton a leghatékonyabb, a kisérletezés €s a jaték a
legjobb ttkeresd technikak kozé tartoznak. Ez a fajta tevékenység
olyan képességeket fejleszt, melyek a munkaerdpiacon igen értékesek.

O A csoportos tevékenységek, a folyamatos egylittmiikodést igénylo ja-
tékok fontos életpalya-épitési kompetenciakat fejlesztenek. A ,,csapat-
jatékos” tulajdonsdgai minden munkateriileten értékesek.

i Onmeghatarozas

Helyzetelemzés. Helyzetelemek ismerete: koriilmények, magan €és publikus helyze-
tek. A masokhoz val6 odafordulas igénye. Helyzetértékelés igénye. Onelemzés igé-
nye. Kooperacio. A sajat teljesitOképesség becslése, kudarctiirés, kitartas, probalko-
zasi hajlandosag, kiizdoképesség. Tolerancia Alkalmazkodas: A koriilményekhez
¢s/vagy a partnerekhez valo igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben.
A sajat és a partner érdekeinek ismerete.
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' Onbemutatds

Onismeret. Elbeszéld, leird, kapcsolatapold szdvegtipusok ismerete Adott helyzet
normdinak ismerete Adott helyzetben a sajat pozicio ismerete. Onbemutatas céljanak
ismerete

\ Stratégiaalkotds

Tervezés, tervkészités elemei, tervkészités modja, céltudatossdg, pontossag, iddér-
z¢ek

| Stratégia megvalésitdsa

Informécidkezelés, adatkezelés, lényegkiemelés, koherenciateremtés, informacid
atadas, onallosag igénye, kivancsisag, okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Jatékok: latvany és kommunikécio, varazsképek, harom dimenzios képek, két kép
kozti minimalis kiillonbségek felismerése.
— Feladat: képrejtvények készitése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Optikai csalodasok, az optikai csalddasra épitett miivek.

— Vizualis kommunikacio: a nézépont, a fény-arny¢k, a tavlat mint a vizuélis hatas
eleme.

— A latvany az orvoslasban: a szintévesztés vizsgalata, egyéb vizsgalatok

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Matematika: geometria ;Ember és tarsadalom: A latés tarsadalmi és kulturalis megha-
tarozottsaga; Ember a természetben: Optika

KOVETELMENYEK

— A didk fogadja el az egyiittmiikodés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢s igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszk6zok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkéja kézben miikodjon egytitt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban. Mu-
tassa be munkdja eredményét a csoportnak, szdmoljon be a megvaldsitds meneté-
r0l, a nehézségekrdl €s sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamoldjat, vegyen
részt a kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
teznl.
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) | Cim Kép-zelet
13. TEMAKOR / FEJEZET ' 4 feldolgozdshoz ajanlott )
L oraszam
: — Az emberi képalkotas
— A miivészetoktatasba beépiild ¢letpalya modulok mindegyike azonos célokat tiiz
maga elé:

0 A tantargyi kereteket a lehetd legjobban feloldva kozeliti meg a té-
makat, ezzel a szaktudoményok altal tantargyakra bontott vilag egy-
ségének élményét kivanja atélhetové tenni.

O Arra torekszik, hogy a didk a miivészet eszkozeit, mddszereit hasznal-
va 0j ismeretekhez jusson dnmagarol és a vilagrol. Ezek az ismeretek
tudatosabbd, igy sikeresebbé tehetik valasztasait.

) ) ) 0 A miivészet eszkdzkészletét megismerve 0j onkifejezési, kommunika-
KEPESSEGFEJLESZTESI - T . , cios eszk6zokhoz jut a diak, s ezzel tobb esélyhez masok megértésére,
FOKUSZOK - Tematikus fokusz X hatékony kifejezésé dolatai, érzelmei megértetésére. A

: Oonmaga hatékony kifejezésére, gondolatai, érzelmei megértetésére.
szavakba nem foglalhato is kifejezhetové és a szavakon tali is megért-
hetdvé valik.

0 A modulok mindegyike jatékos tevékenységre épiil. Az dromteli, kre-
ativ tevékenység mintaul szolgél arra, hogy a problémak megoldasa
gyakran a jaratlan uton a leghatékonyabb, a kisérletezés és a jaték a
legjobb tutkeresd technikak kozé tartoznak. Ez a fajta tevékenység
olyan képességeket fejleszt, melyek a munkaerépiacon igen értékesek.

O A csoportos tevékenységek, a folyamatos egylittmiikddést igényld ja-
tékok fontos életpalya-épitési kompetenciakat fejlesztenek. A ,,csapat-
jatékos” tulajdonsdgai minden munkateriileten értékesek.

Helyzetelemzés. Helyzetelemek ismerete: koriilmények, magan és publikus helyze-

tek. A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértékelés igénye. Onelemzés igé-
L . nye. Kooperacio. A sajat teljesitOképesség becslése, kudarctiirés, kitartas, probalko-
: Onmeghatarozas

zasi hajlandosag, kiizdoképesség. Tolerancia Alkalmazkodas: A koriilményekhez
¢és/vagy a partnerekhez valo igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben.
A sajat és a partner érdekeinek ismerete.
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' Onbemutatds

Onismeret. Elbeszéld, leird, kapcsolatapold szdvegtipusok ismerete Adott helyzet
normdinak ismerete Adott helyzetben a sajat pozicio ismerete. Onbemutatas céljanak
ismerete

\ Stratégiaalkotds

Tervezés, tervkészités elemei, tervkészités modja, céltudatossdg, pontossag, iddér-
z¢ek

| Stratégia megvalésitdsa

Informaciokezelés, adatkezelés, lényegkiemelés, koherenciateremtés, informacio
atadas, onallosag igénye, kivancsisag, okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Asszocidcios jatékok. Az asszociaciok nyoman keletkezd képzetek megjelenitése,
képben, mozgasban, életképben.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Targy- és kornyezetkultara: régi, ismeretlen, érdekes targyak;
—  Képzdmiivészet: miivészettorténeti példak a XVII-XIX. szizadig

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI LE-
HETOSEGEK

Magyar nyelv és irodalom: szovegalkotas ;Ember és tarsadalom: A képzelt 1ények
szerepe a hitvilagban, mitologidban, vallasban; Foldiink és kdrnyezetiink, Ember a
természetben: korabeli Utleirdsok: 1), vagy képzelt 1ények leirdsai

— A didk fogadja el az egyiittmiikdés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢s igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszk6zok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkéja kézben miikodjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban. Mu-
tassa be munkdja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvaldsitas meneté-

KOVETELMENYEK r6l, a nehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, vegyen
részt a kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgositsa, mint a mads tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.

) ) ' Cim A megismerés
14. TEMAKOR / FEJEZET | 4 feldolgozdshoz ajanlott 5
L oraszam
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KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

- Tematikus fokusz

— Megjelenités-megismerés

— A lathatatlan megmutatasa

— A mivészetoktatasba beépiild életpalya modulok mindegyike azonos célokat tiiz
maga elé:

0 A tantargyi kereteket a lehetd legjobban feloldva kozeliti meg a té-
makat, ezzel a szaktudomanyok altal tantargyakra bontott vilag egy-
ségének élményét kivanja atélhetovée tenni.

O Arra torekszik, hogy a didk a miivészet eszkozeit, modszereit hasznal-
va 1j ismeretekhez jusson 6nmagarol €s a vilagrol. Ezek az ismeretek
tudatosabbd, igy sikeresebbé tehetik valasztasait.

0 A miivészet eszkdzkészletét megismerve 01j onkifejezési, kommunika-
cios eszk6zokhoz jut a didk, s ezzel tobb esélyhez masok megértésére,
onmaga hatékony kifejezésére, gondolatai, érzelmei megértetésére. A
szavakba nem foglalhato is kifejezhetové €s a szavakon tali is megért-
hetévé valik.

0 A modulok mindegyike jatékos tevékenységre épiil. Az 6romteli, kre-
ativ tevékenység mintaul szolgal arra, hogy a probléméak megoldasa
gyakran a jaratlan uton a leghatékonyabb, a kisérletezés ¢€s a jaték a
legjobb utkeresé technikak kozé tartoznak. Ez a fajta tevékenység
olyan képességeket fejleszt, melyek a munkaerdpiacon igen értékesek.

0 A csoportos tevékenységek, a folyamatos egylittmiikodést igényld ja-
tékok fontos életpalya-épitési kompetencidkat fejlesztenek. A ,,csapat-
jatékos” tulajdonsdgai minden munkateriileten értékesek.

i Onmeghatarozas

Helyzetelemzés. Helyzetelemek ismerete: koriilmények, magan €s publikus helyze-
tek. A masokhoz val6 odafordulas igénye. Helyzetértékelés igénye. Onelemzés igé-
nye. Kooperacio. A sajat teljesitOképesség becslése, kudarctiirés, kitartas, probalko-
zasi hajlandosag, kiizdoképesség. Tolerancia Alkalmazkodas: A koriilményekhez
¢s/vagy a partnerekhez valo igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben.
A sajat és a partner érdekeinek ismerete.

i Onbemutatds

Onismeret. Elbeszéld, leird, kapcsolatapold szovegtipusok ismerete Adott helyzet
normainak ismerete Adott helyzetben a sajat pozicid ismerete. Onbemutatas céljanak
ismerete
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| Stratégiaalkotds

Tervezés, tervkészités elemei, tervkészités modja, céltudatossag, pontossag, idoér-
z¢&k

| Stratégia megvaldsitdsa

Informacidkezelés, adatkezelés, lényegkiemelés, koherenciateremtés, informacio
atadas, onallosag igénye, kivancsisag, okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— A kdrnyezet ismert, vagy kevésbé ismert 1ényeinek, targyainak abrazolasa.

— A késziilt mlivek Osszevetése egymassal és a valosaggal.

— A valosag és a miivészi abrazolas Osszevetése. A tudomany és a technika leheto-
ségeinek bemutatdsa a valdsag abrazolasban.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az abrazolas szerepe a megismerésben. Tudomanyos, technikai és miivészi abra-
zolas. Az abrak szerepe mindennapi €letiinkben, piktogramok, hasznalati utasita-
sok.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés; Ember a természetben: az abrazolas techni-
kai lehetdségei; Eletvitel és gyakorlati ismeretek: szerelési feladat dbra alapjan.

— A didk fogadja el az egyiittmiikdés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢s igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszk6zok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkéja kézben miikodjon egytitt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban. Mu-
tassa be munkdja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvaldsitas meneté-

KOVETELMENYEK r6l, a nehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, vegyen
részt a kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgositsa, mint a mads tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.

) . Cim A személyes testkultura megalapozésa
15. TEMAKOR / FEJEZET ! 4 feldolgozdshoz ajénlott 5
| oraszam
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— A bemelegités
0 A szervezet felkészitése az edzésre, sériilések elkeriilése, élettani ala-
pok, a szervezet 6nallo felkészitése terhelésre
— Hogyan 6ltézziink fel és hol fussunk
0 Felszerelés kivalasztasanak fontossaga:.a megfeleld sportfelszerelés a
sériilések megeldzésében ¢és az egészség megdvasaban
0 Elettani alapok, a fejl6dd csontozat és vazrendszer megovasa

Normakdovetés, normaismeret, normatudatos magatartas: a norma és helyzetismere-
ten alapul6 normavélasztas, a helyzetben miik6dé normdkhoz val6 igazodés. Alkal-
mazkodas, a koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kdvetkezményei-
nek ismerete adott helyzetben. A sajat és a partner érdekeinek ismerete. Szolidaritas,
segitokészség, egylittmiikodési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek és igények
kielégitésének késleltetni tudasa.

Onismeret, adott helyzet normainak ismerete, adott helyzetben a sajat pozicié ismere-
te. Onérdek-érvényesités. Megnyilvanuldsi igény.

Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI | s . .
FOKUSZOK | nmeghatarozas

. Onbemutatas

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas, a haladds modjanak
meghatarozasa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iitemezése
Céltudatossag, pontossag, id6érzek.

Stratégia megvalositdsa

A terveknek megfeleld haladas, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmodositas.
Kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Fokoz¢ futdsok irdnyvaltozasokkal,

— 4 ¢s 8 litemill gimnasztikai gyakorlatok, szokdelések, nyujto, lazito (steretching)
gyakorlatok onalldan és tarssal, 6nallé6 munkaval a tanult mozgéasanyagok elvég-
z¢se, a fokozatossag elve alapjan.

— A fokozatossag elvét szem el6tt tartva a futds mennyiségének és tempdjanak no-
velése a kivant teljesitmény eléréséig

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Futomozgdas, gimnasztikai gyakorlatok, alapvet6 €lettani ismeretek.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Matematika: idébecslés; Ember a természetben: Alapvetd élettani ismeretek, a réte-
ges 01tozés elve

KOVETELMENYEK

— A tanuld ismerje meg a bemelegités fontossagat, a sériilések elkeriilésének jelen-
t0ségét, onallo munkaval tudja magat felkésziteni a terhelésre, és ellendrzés nél-
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kil végezze el azt.

— A tanul6 ismerje meg a futds technikdjat, intenzitdsanak és mennyiségének szaka-
szait (egészségmegorzo futds, a kondicid megszerzése és megdrzése, a testtomeg
csokkentése, kondicio fejlesztése)

) . Cim A versenyszellem a kiizd6képesség és az dnfegyelem
16. TEMAKOR / FEJEZET . A feldolgozashoz ajanlott 7
| oraszam
— Teljesitmény és versenyfutas
0 Felkésziilés a versenyszerii futdsra
| Tematikus fokusz — A judo szellemiségének megismerése

O Bevezetés a judoba
0 Az dnfegyelem fejlesztése, az ellenfél tisztelete, torekvés a tiszta kiiz-
delemre

KEPESSEGFEJLESZTESI | Onmeghatdrozas
FOKUSZOK |

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatarts: a norma és helyzetismere-
ten alapul6é normavalasztas, a helyzetben miikodé normakhoz val6 igazodas. Alkal-
mazkodas, a koriilményekhez és/vagy a partnerekhez valé igazodas kdvetkezményei-
nek ismerete adott helyzetben. A sajat és a partner érdekeinek ismerete. Szolidaritas,
segitokészség, egylittmitkddési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek és igények
kielégitésének késleltetni tudasa.

Onbemutatds

Onismeret, adott helyzet normainak ismerete, adott helyzetben a sajat pozicié ismere-
te. Onérdek-érvényesités. Megnyilvanulasi igény.

\ Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas, a haladds modjanak
meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek litemezése
Céltudatossag, pontossag, id6érzek.

: Stratégia megvaldsitasa

A terveknek megfeleld haladés, elemzés, értékelés, sziikkség esetén tervmodositas.
Kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Iramjaték és valtakozo6 intenzitast futas ismételt, idokozi és piramisedzés

— Esések, zuhanasok tompitasa, az dnfegyelem fokozasa.

— Gurulasok, esések tompitassal, paros kiizd6é és tigyességi gyakorlatok, vandor-
maszas kotélen feladatokkal, lovascsata, fojtasbol szabadulds ellentdmaddssal,
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csuklocsavarral. Az ellenfél tisztelete, torekvés a tiszta kiizdelemre.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A futds intenzitasdnak és mennyiségének szakaszai, és a versenyfutas kozotti
kiilonbség

A judo szellemiségének megismerése, technikdk megismerése, elsajatitasa, alap-
vetd dnvédelmi ismeretek

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Matematika: idotartam becslés ;Ember a természetben, élettani ismeretek

KOVETELMENYEK

A tanulok lassak be, hogy a versenyszintli sport csak annak ajanlott, aki fizikai-
lag felkésziilt, megfelelden edzett.

Tudjak ellendrizni pulzusszamukat, ismerjék meg a versenyedzés fiziologiai ko-
vetkezményeit.

A judo tanult anyagaban a tanuldk érjék el a jartassag szintjét, tudjanak szaba-
lyosan kiizdeni, biztos szinten sajatitsak el az esések tompitasat

A tanuldk legyenek képesek megitélni, hogy sziikség esetén mit tudnénak biz-
tonsaggal végrehajtani.

' Cim

Szerepek és kommunikécio a csapatjatékokban

17. TEMAKOR / FEJEZET | 4 feldolgozdshoz ajinlott
| Oraszam

2

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

Egyiittmiikddés a csapatjatékokban, a legjobb helyzetben 1évo tars kivalasztasa,
kozosség kialakitasa.

Az edz0, csapatkapitany altal valasztott taktika elfogadas, kovetése.

A csapatjaték hierarchidjanak megismerése: edz6 (tanar), csapatkapitany, jatékos
szerepei.

Az egyéni érdek alarendelése a kozosségi érdeknek.

A korlilményekhez és/vagy a partnerekhez (csapattarshoz) valo igazodas kovet-
kezményeinek ismerete adott helyzetben.

A sajat és a partner (csapattars) érdekeinek felismerése.

A csapat szamara optimalis teljesitmény és szerepvallalas megtalalasa.

A siker ¢és a kudarc feldolgozasa, a sztarhelyzet kezelése, a siker €s a vereség
elemzése
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| Onmeghatdrozds

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartds: a norma ¢s helyzetismere-
ten alapuld normavalasztas, a helyzetben miikodé norméakhoz valé igazodas. Alkal-
mazkodas, a koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményei-
nek ismerete adott helyzetben. A sajat és a partner érdekeinek ismerete. Szolidaritas,
segitOkészség, egylittmitkodési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek €s igények
kielégitésének késleltetni tudasa.

Onbemutatds

Onismeret, adott helyzet normainak ismerete, adott helyzetben a sajat pozicid ismere-
te. Onérdek-érvényesités. Megnyilvanuldsi igény.

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas, a haladas médjanak
meghatdrozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek ilitemezése
Céltudatossag, pontossag, idoérzek.

| Stratégia megvalositisa

A terveknek megfeleld haladas, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmoddositas.
Kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Labdas jatékok, amelyet az osztaly minden tagja egy id6ben jatszhat.
— Csapatjatékok kitalalasa.
— Régen jatszott csapatjatékok felidézése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A célszeri helyezkedés, a pontos és jol kezelheto atadas, a célzott dobas alapvetd
kovetelményének kialakitasa a jaték soran.
— Szabalyismeret, taktikai elemek ismerete

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember és tarsadalom (torténelem) Régi idok jatékai. A régio (keriilet, varos, kisvaros,
kozség) legendds csapatai.

— A szabalyok megismerése és betartdsa a jaték soran (a csapatjaték Iényege),

KOVETELMENYEK : :
— A tarsak koziil a legjobb helyzetben 1évok kivalasztasa.
) ) ' Cim Ember és munkdja
18. TEMAKOR / FEJEZET | 4 feldolgozdshoz ajénlott 241
| oraszam
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Tematikus fokusz

—  Véleménykérés kérddives modszerrel: a munka megtervezése (feladatok, iliteme-
z¢s, feleldsok kijelolése)
— Feladatmegosztas, segitOkészség, egylittmitkddési készség, értékelés
— Kérddiv véglegesitése (elektronikus eszkoztar), adatgytijtés, feldolgozas, dsszesi-
tés, megjelenités
— A kozos munka eredményének bemutatasa, eldadas, lattatas, véleményalkotas
— A gyljtott adatokbol kovetkeztetések levondsa
— Informatika:
0 Hatékony, céltudatos informécioszerzés az internetrol
0 Iskoldhoz kapcsolodd probléméak megoldasa 6nallo, illetve iranyitott
csoportmunkaban
0 Adatok csoportositasa, értelmezése, azok grafikus abrazolasa, kovet-
keztetések levondsa.

KEPESSEGFEILESZTESI | Gumeghatdrozds
FOKUSZOK |

Helyzetelemzés. A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértékelés igénye. On-
elemzés igénye. Kooperacid. Alkalmazkodas. A koriilményekhez és/vagy a partne-
rekhez val6 igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Cél- és feladat-
ismeret. Szolidaritds, segitOkészség, egylittmiikodési készség, csoporttudat, sajat
sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudasa.

Onbemutatds

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban

Onismeret. Elbeszéld, leird, kapcsolatapold szdvegtipusok ismerete. Adott helyzet
normdinak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicié ismerete. Onbemutatas céljanak
ismerete

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, Utkeresés, az utak kozotti valasztas, és a haladas modja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag. Pontossag. Id6érzék

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: adatgyljtés - adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése. Informécioalkotds és atadas, szoveges
informacio esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécioszerzés és
atadas elektronikus eszkoztardnak alkalmazasa

A terveknek megfeleld haladas. Elemzés, értékelés. Sziikség esetén tervmodositas. A
tervben szerepld célok, utak, eljardsok ismerete. Kontrolligény
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AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Osztéalyon, évfolyamon beliili kérd6éives felmérés az emberi boldogsagrol, elége-
dettségrol.

Kapott kérddiv véglegesitése, feladatok meghatarozasa, litemezése. Adatgytijtés
lebonyolitésa.

Kérdoivek osszegylijtése, csoportos feldolgozasa.

A kérdoivre érkezd valaszok feldolgozasa, bemutatasa, kiértékelése, megbeszélé-
se.

Kovetkeztetések levondsa.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Az emberi boldogsag 6sszetevoi.

A munka jelentdsége, szerepe az ember életében, boldoguldsaban, boldogsaga-
ban, a tarsadalomban (megélhetés, kibontakozas, alkotasi vagy, dnmegvalositas,
tarsas kapcsolatok, jovokép, a tarsadalom gazdagodasa).

Informacidkezelés.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv és irodalom: Szovegértés és szovegalkotas, véleményalkotas és értéke-
1és; Matematika: Gondolkodasi modszerek, statisztika, adatok elemzése; Ember és
tarsadalom: Tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek. Emberismeret; Eletvi-
tel és gyakorlati ismeretek: Haztartastan (pénzgazdalkodas, munkaszervezes)

Tervezze meg a kérddives felmérés feladatait.
Legyen képes a terv végrehajtasara.
Csoportban masokkal egyiitt munkalkodva dolgozza fel a kapott valaszokat, se-

KOVETELMENYEK , .
gitse a bemutatast.
— Fogalmazza meg sajat véleményét, érveljen.
— Kovetkeztessen a kapott adatokbol.
| Cim Pélyaismeret
19. TEMAKOR / FEJEZET | 4 feldolgozdshoz ajdnlott 6
| oraszdm
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— Sikeres emberek — foglalkozasi sikerek

— Mittudegy ..... Milyenajo ...... Mit csinal a ....?

— Valtozasok — fordulopontok az ember életében

— Diaklét, felndtt szerep, munkaszerep megkiilonboztetése. Hierarchia, fliggetlen-
ség.

— Szakmai, emberi képességek megismerése, megnevezése, Onfejlesztési célok,
sajat felel6sség megfogalmazasa.

— Informacio-gytjtés, rendszerezés, megjelenités, meghatarozott szempontok sze-
rint, munkatervezés csoportmunkaban.

— A gylijtott adatokbol kovetkeztetések levonasa.

Helyzetelemzés. A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértékelés igénye. On-
elemzés igénye. Kooperacid. Alkalmazkodas. A koriilményekhez és/vagy a partne-
rekhez val6 igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Cél- és feladat-
ismeret. Szolidaritds, segitOkészség, egylittmiikodési készség, csoporttudat, sajat
sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudasa.

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban

Onismeret. Elbeszéld, leiro, kapcsolatapold szdvegtipusok ismerete. Adott helyzet
normdinak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicié ismerete. Onbemutatas céljanak
ismerete

Tematikus fokusz
Onmeghatdrozas
KEPESSEGFEJLESZTESI |
FOKUSZOK |
Onbemutatas
| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatirozas, Utkeresés, az utak kozotti valasztas, és a haladds modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossdg. Pontossag. Id6érzék

' Stratégia megvalositasa

Informacidkezelés: adatgyljtés - adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése. Informécioalkotds és atadas, szoveges
informacio esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécioszerzés és
atadas elektronikus eszkoztardnak alkalmazasa

A terveknek megfeleld haladas. Elemzés, értékelés. Sziikség esetén tervmodositas. A
tervben szerepld célok, utak, eljardsok ismerete. Kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Gytijtémunka eldkészitése, felkésziilés az interjlira (szempontok a beszélgetésekhez,
kérdések Osszeallitasa). Talalkozok, beszélgetések lebonyolitasa. Hallottak megbe-
szélése, Osszegzése
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Gylijtdémunka ,,Mit csindl a ...., Mit tud a ....? Kiilonb6z6 informacié meghataroza-
sa, forrasbol foglalkozasok gytijtése, szakmai, emberi elvarasok, képességek megfo-
galmazéasa. Rendszerzés, Osszehasonlitds, megjelenités (tablokészités/ osztalyujsag
készitése).

A gylijtott anyagbdl kiemelt szempont (kiilsd, belsd valtozas szerinti) példakeresés.
Altalénositas, 1ij tapasztalat, kovetkeztetés levonasa. Tablon torténd megjelenitése.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Palya, szakma, foglalkozas, beosztas, munkakor, képesités, végzettség tartalmanak
megismerése.

Képességek, elvarasok, tulajdonsagok.

Eletpalya és szakmai palyaszakaszok elkiilonitése, palyavalasztas, palyamédositas
értelmezése.

Alkalmazotti szerep, vallalkozéi 1ét, munkapiac, munkanélkiiliség tartalmanak tiszta-
z4sa.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv ¢és irodalom: Interjukészités, szovegértés és szovegalkotas, véleményalko-
tas és értékelés Ember és tarsadalom: Eletpalyak, életutak. Emberismeret (pszichikus
miikddésiink, személyiségiink, gondolkodés, kommunikécio, tanulds, az emberi szellem,
mozgatoink, az egyes ember fejlddése) Eletvitel és gyakorlati ismeretek: Technika (tech-
nikatorténet: jelent6s magyar és kiilfoldi feltalalok). Tablokészités

KOVETELMENYEK

A didk aktivan, sajat szempontjait, lehetdségeit kifejezve vegyen részt a gylijtémun-
ka elokészitésében, tervezésében és végrehajtasaban. Ennek keretei kdzott hatarozza
meg sajat feladatait, és hajtsa végre, miikodjon egyiitt csoportjaval, egyes tarsaival.
Mozgobsitsa mas tantargyak keretei kozott megismert hires emberek életutjara vo-
natkozé ismereteit.

Vegyen részt a gylijtott anyag rendszerezésében, megjelenitésében.

Az ¢letutak alapjan tudja beazonositani be az egyes életutakban a palya, szakma,
foglalkozas, beosztas, munkakor, képesités, végzettség, munkapiac fogalmakat.
Gyljtson képességeket, elvarasokat, tulajdonsagokat €s értse ezek jelentését, jelen-
téségét adott foglalkozasokban.

Ismerjen alkalmazotti és vallalkozoi szerepeket.

Példakon keresztiil értse a valtozdsokhoz valo alkalmazkodas jelent6ségét, kénysze-
rét, a munkanélkiiliség problémajat.
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| — A megismerteket vonatkoztassa magara, jovojére.

20. TEMAKOR / FEJEZET

i Cim

Onismeret — palyaalkalmassag -palyavalasztas

| A feldolgozashoz ajanlott
' oraszam

4

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Tematikus fokusz

— Milyen vagyok? Milyen szeretnék lenni?

— Téjékozodas a palyavalasztashoz

— Sajat  képességek megismerése, megnevezése, helyzetelemzés, szerep-
meghatarozas, onfejlesztési célok, sajat feleldsség megfogalmazasa

— Sajat célok, tennivalok 5-10-15 évre

— Informacitéforras keresés, elektronikus eszkoztarak meghatarozasa

- . Kiilonbozdségiink érték” felismerése €s elismerése, eltérd képességek, eltérd
érdekek megnevezése, tudatositasa

— Egyiittmiikddés egymas megismerésében, a tajékozodasban

i Onmeghatarozas

Helyzetelemzés. A masokhoz valé odafordulds igénye. Helyzetértékelés igénye. On-
elemzés igénye. Kooperacid. Alkalmazkodas. A koriilményekhez és/vagy a partnerekhez
val6 igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Cél- és feladatismeret. Szo-
lidarités, segitokészség, egyiittmiikodési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek és igé-
nyek kielégitésének késleltetni tuddsa.

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbeszéld, leird, kapcsolatapold szovegtipusokban
Onismeret. Elbesz€ld, leird, kapcsolatapold szovegtipusok ismerete. Adott helyzet normai-
nak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicid ismerete. Onbemutatas céljanak ismerete

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, ttkeresés, az utak kozotti valasztas, és a haladds modjanak
meghatarozédsa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek litemezése.
Céltudatossag. Pontossag. 1déérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Informéciokezelés: adatgytijtés - adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti vi-
szonyok megteremtése és/vagy elemzése. Informacidalkotas és atadas, szoveges infor-
maciod esetén: Iényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzEs €s atadas elekt-
ronikus eszkoztaranak alkalmazasa

A terveknek megfeleld haladas. Elemzés, értékelés. Sziikség esetén tervmodositas. A
tervben szerepld célok, utak, eljarasok ismerete. Kontrolligény
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AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Onismereti tesztek kitoltése, értékelése. Kiilonbozé jatékos eszkozok készitése a
tulajdonsagok feltarasara. Onismereti kartya/lap elkészitése.

Jovokeép, fejlesztési célok, tervek megfogalmazasa (,,atlevél” ....-vilagaba)
Konyvtarlatogatas, internet, kézikonyvek hasznalata, alkalmazésa informacioszerzés
céljabol.

Szempontok megfogalmazasa, szempont alapjan informaciokeresés.

Ertékelés.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Onismeret, dnérdek, képességek, tulajdonsagok és ezek érettsége.

Jovokép, palyaalkalmassag, palyavalasztas értelmezése, sajat magara torténd konkrét
alkalmazasa.

Iskolak 6sszehasonlitasanak, értékelésének szempontjai.

Informécioforrasok meghatarozasa, hasznalata, meghatarozott szempont szerinti
informaciogyiijtés

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember és tarsadalom: Emberismeret (pszichikus mitkodésiink, személyiségiink, gondol-
kodés, kommunikacid, tanulés, az emberi szellem, mozgatdink, az egyes ember fejlodé-
se) Konyvtarhasznalat (dokumentumismeret, kézikonyvek) Szamitastechnika

KOVETELMENYEK

Onismereti tesztek, egyéb eszkozok segitségével sajat tulajdonsagok, képességek
meghatdrozésa, onismereti kartyara/lapra 0sszegzése.

Miikddjon egylitt tarsaival a képességek meghatarozasaban. Segitse masok onmeg-
ismerését. Kérje tarsai véleményét.

Hatarozza meg sajat rovid és hosszabb tava céljait, ezzel kapcsolatos feladatait.
Kezdje meg a jovore vonatkozo ,,utlevelének™ kidolgozasat.

Céljaival 6sszhangban fogalmazzon meg kérdéseket, informacidigényeket. Keresse
meg az informacioforrasokat (konyvtar, internet, kézikonyvek, szakember, tanacsadd
stb.), kérjen segitséget, gylijtson informaciot, kisérelje meg a valaszadast.
Osszegezze a szerzett informaciokat.
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8. EVFOLYAM

MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASOK

Javasolt ora-

No. Témakorok/fejezetek Kapcsolodo miiveltségteriilet sz4m
1. Eletmod — gondolkodasmaod 3
2. Tarsadalmi flormék - Térsadalml szerepek Ember és tarsadalom + Informatika 6
3 Teremtett kdrnyezeteink 6

Informatika 2
4. Elektromossag 4
5. Optika 7
Kalcium és magnéziumvegyiiletek 5

6. .
Informatika 1
7. Haztartaskémia Ember a természetben + Informatika 4
2 Vizeink kémidja 2
' Informatika 1
9 Embertan 11
' Informatika 2
10. | Kornyezeti problémak 3
1 Vizfoldrajz Foldiink és kornyezetlink + Informatika 8
" | Informatika 2
12, Ritmus Miivészetek + Informatika 7
Informatika 1
13. | Mozgas, id6 3
14. | Kézmiivesség 4
15. | Tudjuk-e hasznalni? 4
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Informatika 1
Eppen ugy, mint az életben...? 4
16. :
Informatika 1
17. | Havas sportok 5
18. | A futas kiegészitd sportjai Testnevelés és sport 5
19. | Floorball 5
20. | Felvételi a kozépiskolab , 3
~ .Ve ©71 8 XOZEpISKOTna Osztalyfénoki & Eletvitel és gyakorlati
21. Onismeret . 3
ismeretek
22. | Felnott vagyok? Gyerek vagyok? 2
1

Osszesen:

—
V)]




TARTALOMVAZLAT

1. TEMAKOR / FEJEZET -Sim

Eletmod — gondolkodasmod

. Ajanlott oraszam

3

Eletmod — lakokornyezet
0 Modellek, makettek, targymasolatok készitése. Targyak készitése ha-
gyomanyos kézmiives technikakkal.
0 Események, torténetek, jelenségek mozgasos, dramatikus megjelenité-
se.
— A lakokornyezet tudatos megvalasztasanak és alakitasanak elOsegitése, az emberi
lakokornyezet torténetének megismerése
— Kornyezettudatossag, igényesség, esztétikai, etikai értékek, kdzosségi egylittmii-
kodés eldsegitése, valamint a vizualis, verbalis, manudlis és mimetikus képessé-
gek
— Legyen alkalmuk a tanuloknak arra, hogy
o tovabbi ismereteket szerezzenek a helyi hagyoméanyokrol, a lakohely
multjarol, tovabba a kornyék, a lakohely természeti értékeirdl, az azo-
kat fenyeget6 veszélyekrdl és a megdvasukra tett erdfeszitésekrol

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellenérzés, dnkontrol igé-
nye. Kooperacio,szolidaritas, segitokészség, egylittmiikodési készség, csoporttudat,
sajat sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudésa.

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbeszéld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban.

Tervezés: tervkészités elemei, modja, céltudatossag, pontossag, id6érzék

Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK
. Onmeghatdrozds
Onbemutatds
Stratégiaalkotas

| Stratégia megvalésitdsa

Informaciokezelés: Adatgyiijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, informacidalkotas €s atadas, szo-
veges informdcio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacidszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztardnak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
— Bemutatok, kisel6adasok

— Tervezés és gyakorlati tevékenység
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ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Torténeti barangolas az emberi lakokornyezet koriil
— Természeti és tarsadalmi kdrnyezet hataran
— A lakdkornyezet — az ember tdmogato rendszerei

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI

Magyar nyelv és irodalom: szdvegértés-szovegalkotas; Foldiink és kornyezetiink,

LEHETOSEGEK Eletvitel és gyakorlati ismeretek
— Aktiv kiscsoportos egyiittmiikdés
— Ismertetés, bemutatas
KOVETELMENYEK —  Osszehasonlité elemzés készitése

— Gyakorlati tevékenység, ,,munkatapasztalat”
—  Onallé produktum készitése

2. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

Téarsadalmi normak - Tarsadalmi szerepek

| Ajanlott oraszdm

6

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

- Tematikus fokusz

— A feln6tté valas folyamata a multban és a jelenben
0 A felnétté valasi folyamat torténeti valtozasainak megismerése. Az
alapvetd tarsadalmi rétegzddés bemutatdsa, a mai magyar tarsadalom
tagozodasanak vazlatos megjelenitése.
— Tarsadalmi rétegz6dés — érdekviszonyok
0 Legyen alkalmuk a tanuldknak arra, hogy
= atorténelmi mult egy-egy térben és idoben hatarolt darabjat
mélységében tanulmanyozzak;
» egy-egy jelenség valtozasat az idében tobb korszakot atfogdan
is tanulményozzak;

. Onmeghatdrozds

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellendrzés, 6nkontrol igé-
nye. Kooperacio,szolidaritas, segitokészség, egylittmiikodési készség, csoporttudat,
sajat sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudasa.

Onbemutatds

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban.

Stratégiaalkotas

Tervezés: tervkészités elemei, modja, céltudatossag, pontossag, id6érzék
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| Stratégia megvaldsitdsa

Informacidkezelés: Adatgylijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, informacioalkotés és atadas, szo-
veges informacid esetén: Iényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacidszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
— Bemutatok, kisel6adasok

— Szimulécids jatékok

— Tréningek

— Tervezés és gyakorlati tevékenység

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A szocializacié miivel6déstorténete

— A szocializacid folyamata

— Az alapvet6 tarsadalmi rétegképzd jegyek
— A tarsadalom érdekviszonyok

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas; Miivészetek, Eletvitel és gya-
korlati ismeretek

KOVETELMENYEK

— Aktiv kiscsoportos egyiittmiikodés

— Ismertetés, bemutatas

Osszehasonlito elemzés készitése
Gyakorlati tevékenység, ,,munkatapasztalat”
Onallé produktum készitése
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3. TEMAKOR / FEJEZET _C™

Teremtett kdrnyezeteink

6

| Ajanlott oraszam

— Teremtett kornyezeteink
— Az ember természetatalakito munkajanak, az ember altal kialakitott ,,mesterséges
kornyezetek™ kiilonboz6 tipusainak bemutatéasa.
— Az épitészethez, épitdiparhoz kotddd szakmak bemutatasa.
— A tarsadalmi szerepek gyakorlasa.
— Informatika:
0 Hatékony, céltudatos informécioszerzés az internetrdl
0 Iskoldhoz kapcsolodd problémék megoldasa 6nallo, illetve iranyitott
csoportmunkaban
0 Adatok csoportositasa, értelmezése, azok grafikus abrazolasa, kovet-
keztetések levondsa.

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellenérzés, onkontrol igé-
nye. Kooperacio,szolidaritas, segitokészség, egylittmiikodési készség, csoporttudat,
sajat sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudasa.

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
sokban.

Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK
Onmeghatdrozas
. Onbemutatds
| Stratégiaalkotas

Tervezés: tervkészités elemei, modja, céltudatossdg, pontossdg, id6érzék

| Stratégia megvaldsitdsa

Informacidkezelés: Adatgylijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, informacioalkotéds és atadas, szo-
veges informacid esetén: Iényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacidszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Szovegfeldolgozas

— Lakohelyvéddé mozgalom létrehozéasa

— Kialtvanytervezet, log6 és szimbolumok készitése.
— Informaciogytjtés, elemzés

— Lakas vagy koz0sségi szintér megtervezése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Egy telepiilés/lakas mitkddésének legfontosabb elemei, kvetelmények.
— A lakokornyezet létrehozasaval kapesolatos foglalkozasok, munkahelyek ( a ter-
vezéstOl az épitkezésig, kornyezetalakitastol a berendezésig.
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— Kreativ gyakorlatok: az én vildgom, az én hdzam szobdm megtervezése stb.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv és irodalom: szovegértési, szovegalkotasi feladatok; Matematika: egy-
szer(l szamitasi feladatok Foldiink és kdrnyezetiink, Ember a természetben, Eletvitel
¢s gyakorlati ismeretek

KOVETELMENYEK

— Aktiv kiscsoportos egyiittmiikodés

— Ismertetés, bemutatas

—  Osszehasonlito elemzés készitése

— QGyakorlati tevékenység, ,,munkatapasztalat”
—  Onall6 produktum készitése

4. TEMAKOR / FEJEZET &M

Elektromossag

4

. Ajanlott éraszam

Tematikus fokusz

— A soros ¢és a parhuzamos kapcsolasokban az aramerdsség- ¢és a fesziiltségviszo-
nyok, valamint az eredd ellenallas meghatarozésa.
— Az aram hoéhatasaval és teljesitményével kapcsolatos ismeretek elmélyitése.

i Onmeghatarozas

Kooperacio, alkalmazkodas: cél- ¢s feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
egylttmiikddési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartas. Onellendrzés, helyzetelemzeEs, sajat teljesitOképesség becslése

KEPESSEGFEJLESZTES] | Onbemutatds

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulasi igény

FOKUSZOK |
| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

Stratégia megvalositasa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotéds és atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés €s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazéasa

A terveknek megfeleld haladds, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmddositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kisérletek, megfigyelések egyéni, paros és csoportmunkaban
— A kisérletek és megfigyelések tapasztalatainak értékelése, prezentdlasa egyéni,
paros €s csoportmunkaban

45




— A kisérletek és megfigyelések alapjan torvényszeriiségek megfogalmazasa egyé-
ni, paros €s csoportmunkéaban
— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az aramkor

— Egyszeri kapcsolasok

— A fogyasztok soros és parhuzamos kapcsolasa
— Az elektromos aram hatésai

— Munka, teljesitmény

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI

Matematika: szamitasi miiveletek; Eletvitel és gyakorlati ismeretek: Elektromos esz-

LEHETOSEGEK kozok
— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése
KOVETELMENYEK — Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés ¢és a terv szerint valo haladas

megoldasa tanari segitséggel és anélkiil.
— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok onallé megfogalmazasa.

5. TEMAKOR / FEJEZET

i Cim

Optika

| Ajanlott oraszam

7

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

— A fény természetének €s az optikai alapfogalmak megismerése
0 A fény egyenes vonall terjedése

! Tematikus fokusz 0 Fényvisszaver6dés

0 Optikai lencsék
| Kooperacid, alkalmazkodas: cél- ¢és feladatismeret, szolidaritds, segitékészség,
Onmeghatdrozas egylittmiikddési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
| magatartds. Onellenérzés, helyzetelemzés, sajat teljesitoképesség becslése
Do , Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
i Onbemutatds w (o (s .
| sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulasi igény
! Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
| Stratégiaalkotds nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-

zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék
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Stratégia megvalositdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek ¢és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢s atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés €s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa

A terveknek megfeleld haladés, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kisérletek, megfigyelések egyéni, paros és csoportmunkaban

— A Kkisérletek ¢és megfigyelések tapasztalatainak értékelése, prezentdldsa egyéni,
paros és csoportmunkéaban

— A kisérletek ¢s megfigyelések alapjan torvényszertiségek megfogalmazasa egyé-
ni, paros és csoportmunkéban

— Kiseldadéasok létrehozasa, a témahoz kapcsolodd érdekességek gylijtése egyéni,
paros és csoportmunkaban

— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A fény tulajdonsagai, optikai alapfogalmak

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Matematika: szerkesztések; Eletvitel és gyakorlati ismeretek: optikai eszkozok, jaté-
kok

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nall6 megfogalmazasa.

' Cim

Kalcium és magnéziumvegyiiletek

S5+1

6. TEMAKOR / FEJEZET | Ajanlott éraszam

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

— Kalcium- és magnéziumvegyiiletek a természetben, vizek keménysége

— Epitkezziink! Kalciumvegyiiletek az épit&iparban

— Az iskolai tananyagban helyet kapott elméleti ismeretek és a mindennapi élet
kovetelte gyakorlati tapasztalatok kozotti sszefiiggés megvilagitasa és elmélyité-
se

— Informatika

O Multimédias dokumentumok (széveg, rajz, zene, fénykép, animacio,
film) készitése.
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i Onmeghatdrozas

Kooperacio, alkalmazkodas: cél- ¢s feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
egylttmiikddési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartas. Onellendrzés, helyzetelemzgEs, sajat teljesitOképesség becslése

i Onbemutatds

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulasi igény

\ Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek ¢és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢s atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés €s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa

A terveknek megfeleld haladés, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kisérletek, megfigyelések, modellezés egyéni, paros és csoportmunkéban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés tapasztalatainak értékelése, prezentalasa
egyeéni, paros ¢s csoportmunkaban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés alapjan térvényszeriiségek megfogalma-
zasa egyéni, paros és csoportmunkaban

— Kiseldadasok létrehozasa, a témahoz kapcsolodo érdekességek gylijtése egyéni,
paros €s csoportmunkaban

— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Oldhatosag

— A természetben eléfordul6 vizes oldatok, oldhatdséagi adatok értelmezése
— Csapadékkivalés, cseppkoképzdodés

— Mészégetés, mészoltas, karbonatosodas kémiai folyamatai

— Epitdanyagok, kornyezetiink anyagainak megismerése

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Matematika: szamitasi feladatok; Magyar nyelv és irodalom: Szovegértési, szovegal-
kotasi feladatok; Foldiink és kornyezetiink: Karsztok; Eletvitel és gyakorlati ismere-
tek: épitdanyagok és hasznalati modjuk.

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informéciok pontos rogzitése
— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
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megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.
— Az eredmények 6nalld elemzése, konkluziok 6nalldé megfogalmazasa szdban és
irasban.

7. TEMAKOR / FEJEZET -C™

Haztartaskémia

| Ajanlott oraszdam

4

— Mosoészerek mosohatasa

—  Elelmiszereink kémiaja

— Az iskolai tananyagban helyet kapott elméleti ismeretek ¢€s a mindennapi élet
kovetelte gyakorlati tapasztalatok kozotti 6sszefiiggés megvilagitasa és elmélyité-
se .

— Az ismeretek kisérletekkel és a haztartdsban megszerezhetd tapasztalatokkal tor-
ténd elmélyitése.

Kooperacio, alkalmazkodas: cél- ¢s feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
egylttmiikddési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartas. Onellendrzés, helyzetelemzeEs, sajat teljesitOképesség becslése

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulasi igény

Tematikus fokusz
, . , Onmeghatarozas
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK . ,
. Onbemutatds
Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas €s a haladds modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek ¢és Osszefiiggések. Informacio-
alkotéds és atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés €s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazéasa

A terveknek megfeleld haladds, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmddositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kisérletek, megfigyelések, modellezés egyéni, paros és csoportmunkéban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés tapasztalatainak értékelése, prezentalasa
egyéni, paros €s csoportmunkaban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés alapjan torvényszeriiségek megfogalma-
z4asa egyéni, paros és csoportmunkéaban
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— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban
— Jatékos csoportmunka

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Szappanok kémiai Osszetétele, detergensek, a viz fizikai tulajdonsagai, vizek ke-
ménysége

—  Mososzerek ,,miikddése”, moséas kiillonbozé keménységli vizekben, héztartasi
ismeretek.

— Elelmiszereink energia- és tapértéke

— Elelmiszereinkben megtalalhaté szerves anyagok

— Az ¢lelmiszerekkel kapcsolatos kémiai ismeretek

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI

Matematika: szamitasi feladatok; Magyar nyelv és irodalom: Szovegértési, szovegal-

LEHETOSEGEK kotési feladatok; Eletvitel és gyakorlati ismertek: héztartéstan.

— A kapott/szerzett informéciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
KOVETELMENYEK megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nalld elemzése, konkluziok 6nalldé megfogalmazasa szdban és
irasban.

8. TEMAKOR / FEJEZET

v Cim

Vizeink kémiija

2+1

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Ajanlott éraszdam

— Ivoviz, szennyviztisztitas, eutrofizacid
— A kémiai tanulméanyok felhasznalasaval a gyakorlati ¢let problémainak megis-

, . , mertetése.
| Tematikus fokusz _ Informatika
0 Az informécié szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat segitd eszko-
z0k, illetve mddszerek megismerése.
| Onellendrzés, helyzetelemzés, sajat teljesit6képesség becslése. Normakdvetés, nor-
Onmeghatdrozas maismeret, normatudatos magatartds. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitéké-
pesség becslése
. Onbemutatds Szobeli és irdsbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird szovegtipusokban.
' Stra tégiaalkotds A tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek titemezése. Céltudatossag,

pontossag, idoérzék
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\ Stratégia megvalositasa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢s atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Diagramértelmezés

Folyamatdbra alkotés

Rajzkészités

Szerepjaték

Definicidalkotés abra alapjan
Hianyos abrak, szovegek kiegészitése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Ivovizkészleteink bemutatésa.

Az ivoviz-felhasznalas mindennapi kérdéseinek targyalésa.

A szennyviztisztitas kornyezeti kérdéseinek felvetése.

A tavak emberi hatasra torténd szukcesszids folyamatdnak bemutatisa
(eutrofizacio kérdése).

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGYSEGEI)

' Cim

Ajanlott ora-
szam

1. Ivéviz, szennyviztisztitas, eutrofizacio 2 Ora

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI

Magyar nyelv és irodalom: Szovegértési, szovegalkotasi feladatok; Foldiink és kor-

LEHETOSEGEK nyezetiink: Okologia
— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése
) ) — Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: feladatmegoldas tanari segitséggel €s anél-
KOVETELMENYEK kiil.

Az eredmények 6nalld elemzése, konklizidok 6nalld megfogalmazédsa szoban és
irasban.
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9. TEMAKOR / FEJEZET L_C™

Embertan

1142

| Ajdnlott draszam

— Az emberi szervezet felépitése, miikddése.
0 Az ember csontrendszere
0 Az egészséges taplalkozas, taplalék és tapanyag
0 Az ember 1égz6 miikodése
0 Az ember keringési rendszerének felépitése és mitkodése
O Az ember embrionalis és posztembrionalis fejlddése
— Informatika
0 Az informécié szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat segitd eszko-
70k, illetve modszerek megismerése
0 Multimédias dokumentumok (szoveg, rajz, zene, fénykép, animacio,
film) készitése.
0 Elektronikus bemutatok készitése.

Kooperacid, alkalmazkodas: cél- ¢és feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
egyiittmiikodési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartds. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitOképesség becslése

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI |
FOKUSZOK . Onmeghatdrozas
Onbemutatds
Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas maodja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

Stratégia megvalositasa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa

A terveknek megfeleld haladas, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kisérletek, megfigyelések, modellezés egyéni, paros és csoportmunkéban

— A Kkisérletek, megfigyelések, modellezés tapasztalatainak értékelése, prezentalasa
egyéni, paros ¢€s csoportmunkaban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés alapjan térvényszeriiségek megfogalma-
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zasa egyéni, paros €s csoportmunkaban
— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban
— Jatékos csoportmunka

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az emberi csontrendszer felépitésének megismerése

— Az emberi tapcsatorna felépitése és miikodése

— Az egészséges taplalkozas alapelvei

— Az emberi 1égzdszerv felépitése, és miikodése

— Az emberi sziv és érrendszer felépitése, mitkodésének alapelvei, a keringési rend-
szer megbetegedései

— Az ember méhen beliili fejlddésének legfontosabb torténései

— A sziiletés utani élet szakaszai, azok legfontosabb jellemzdi

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI

LEHETOSEGEK

Magyar nyelv és irodalom: Szdvegértési, szovegalkotdsi feladatok; Testnevelés és
sport: A sportmozgasok hatdsa az emberi szervezetre

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nalld elemzése, konkluziok 6nalldé megfogalmazasa szdban és
irasban.

10. TEMAKOR / FEJEZET -Sim

Kornyezeti problémak

| Ajanlott oraszam

3

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Tematikus fokusz

— A természet- és a kornyezetvédelem alapvetd céljai, kozos €s sajatos feladatai

. Onmeghatdrozas

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas. A masokhoz valé odafordu-
las igénye. Helyzetértékelés igénye, Onelemzés igénye. Kooperacio, alkalmazkodas:
cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség, egylittmiikddési készség, csoport-
tudat. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajit teljesitOképesség becslése

Onbemutatds

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulasi igény

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék
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Stratégia megvalositdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢s atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés ¢€s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa

A terveknek megfeleld haladés, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Megfigyelések, vizsgalodasok, mérések tanari irdnyitdssal csoportmunkaban és
onalldan.

Vilogatas tanari segitséggel a kiilonboz6é informécios anyagokban és ezek gytj-
teményeiben

A hirekben hallott f6ldrajzi-kdrnyezeti tartalma informaciok értelmezése
Folyamat, jelenség, torténet elmondasa megfigyelés alapjan és emlékezetbdl

A szakkifejezések megismerése €s helyes hasznalatuk gyakorlasa az életkori saja-
tossagoknak megfeleléen

A kiilonféle nézetek megfogalmazésa, kifejtése esetelemzés, vita és egyszerii
szerepjaték soran

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A legfontosabb kornyezeti veszélyek, Az emberi tevékenységek altal okozott
kornyezetkarosito folyamatok

A tarsadalomra harulo feleldség a természetes és egészséges kornyezet megdrzé-
sében,

Pozitiv és negativ regionalis példak

Az energia- és viztakarékos magatartas

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv és irodalom: Szovegértési, szovegalkotasi feladatok; Ember a termé-
szetben: Kémia, biologia, 1égkor, a talaj és a vizek kémidja, bioldgidja

KOVETELMENYEK

A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint valo haladas
megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nallé megfogalmazasa szoban és
irdsban.
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11. TEMAKOR / FEJEZET L&

Vizf6ldrajz

8+2

| Ajdnlott draszam

— Felszin alatti és felszini vizek foldrajza
0 Felszin alatti vizek, a karsztosodas
0 Felszini vizek: 6ceanok, folyovizek, tavak
— Informatika
0 Az informdaci6 szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat segitd eszko-
z0k, illetve modszerek megismerése
0 Multimédiads dokumentumok (szoveg, rajz, zene, fénykép, animacio,
film) készitése.
0 Elektronikus bemutatok készitése.

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartds. A masokhoz valé odafordu-
las igénye. Helyzetértékelés igénye, Onelemzés igénye. Kooperacio, alkalmazkodas:
cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség, egyiittmiikodési készség, csoport-
tudat. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitéképesség becslése

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

- Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI | Onmeghatdrozas
FOKUSZOK |

Onbemutatas

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas maodja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

Stratégia megvalositasa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztardnak alkalmazasa

A terveknek megfeleld haladas, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— A térkép és a valosag kapcsolatanak elemzése

— Szemléleti térképolvasas onalloan, okfejtd térképolvasas tanari iranyitassal

— Megfigyelések, vizsgaloddsok, mérések tanari irdnyitdssal csoportmunkaban és
onalldan

— A legegyszerlibb eszk6zok, mérémiiszerek gyakorlati alkalmazasa, balesetmentes
hasznalata.

— A szakkifejezések megismerése és helyes haszndlatuk gyakorldsa az életkori saja-
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tossagoknak megfeleléen

A hirekben hallott foldrajzi-kornyezeti tartalmu informaciok értelmezése

A hétkoznapi €letben felhasznalhat6 (praktikus) foldrajzi-kornyezeti tudas eleme-
inek elsajatitasa

Folyamat, jelenség, torténet elmondasa megfigyelés alapjan és emlékezetbol

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Talajnedvesség, talajviz, belviz

Rétegviz, artézi viz, asvanyviz, héviz

Karsztosodas: oldas, kicsapodas, karsztos formak

A természetfoldrajzi adottsagok gazdasagra gyakorolt hatésa.

A tengerek, dcednok tulajdonsagai: kémiai, fizikai jellemzok, tengerdramlasok,
arapaly,

Folyovizek jellemzdi: vizéllas, arvizek, folyoszakaszok, folydszabalyozas, torko-
latok

Tavak kialakuldsa és pusztuldsa. A viz korforgdsa

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Matematika: szamitasok; Magyar nyelv és irodalom: szovegértési, szovegalkotasi
feladatok;Ember a természetben: kémia, biologia, karsztosodas, vizek él6vilaga

KOVETELMENYEK

A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés és a terv szerint valo haladas
megoldasa tanari segitséggel ¢és anélkiil.

Az eredmények 6nalld elemzése, konklizidok 6nalld megfogalmazdsa szoban és
irasban.
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12. TEMAKOR / FEJEZET LS

Ritmus

7+1

| Ajdnlott draszam

— A ritmus szerepe mindennapi életiinkben €és a miivészetekben.
0 A vilag ritmusa
0 Eletiink ritmusa
0 Ritmusok a miivészetben
0 Kreativ rogtonzések
— Informatika
0 Az informdaci6 szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat segitd eszko-
z0k, illetve modszerek megismerése
0 Multimédids dokumentumok (szoveg, rajz, zene, fénykép, animacio,
film) készitése.
0 Elektronikus bemutatok készitése.

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartds: a norma ¢és helyzetismere-
ten alapulé normavalasztas, a helyzetben miiko6dé normakhoz val6 igazodas, vagy
azoktol valo tudatos eltérés. Onellendrzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. A sajat és a partner érdekeinek ismerete. Szolidarités, segitOkész-
ség, egyiittmiikodési készség. Helyzetelemzés: helyzetelemek, koriilmények, magan
¢s publikus helyzetek ismerte, A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértéke-
1és igénye. Onelemzés igénye. Szerep- és pozicidomeghatarozas: szerepismeret, a sze-
reppel valo viszony deklaralésa.

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas kozl6, elbeszéld, leird, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Elbeszéld, leird, kapcsolatapold szdvegtipusok ismerete. Adott
helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicid ismerete. Az 6nbemuta-
tas céljanak ismerete

KEPESSEGFEJLESZTESI Tematikus 15k
FOKUSZOK . Tematikus fokusz
Onmeghatdrozas
Onbemutatds
| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék
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Stratégia megvalositdsa

Tapasztalatgyljtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek és viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotas és atadas. Szoveges informacid esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informacidszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Adott zenét adott jelenséghez pérositani

— Jaték: a ,,szférak zenéjének” megalkotédsa

— Jatékok: a zenei ritmusok vizualis megjelenitése, képek, épiiletegyiittesek, rajzok
ritmusat eltapsolni, egyéb modon hallhatova tenni

— Ritmuszene létrehozasa

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Meghataroz6 ismétlddések: bolygdk mozgasa, évszakok valtakozésa, stb.

— Az ¢l6lények alkalmazkodésa a természet ritmusahoz.

— Az évszakok, napszakok, természeti jelenségek a zenében

— A kiilonb6z6 életkoru emberek zenei fogyasztasi szokdsai, zenei izlése.

— Az emberi életit ritmusa: értelmezések arrdl, milyen az ember élete (A szfinx
rejtvényétol a keleti filozofidkon keresztiil Steinerig)

— A ritmus megjelenése a képzOmiivészetben , az épitészetben

— A filmek ritmusa, a filmzene szerepe, hangulatkeltd hatdsa

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv és irodalom: Szovegértési, szovegalkotasi feladatok; Matematika: A
zene matematikaja, a ritmusképletek matematikai leirasa, szerkesztése Ember a ter-
mészetben: Biologiai (bio) ritmusok; Eletvitel és gyakorlati ismeret: Zeneszerszdm
készitése

KOVETELMENYEK

— A diadk fogadja el az egylittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason &s igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkdzok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomadsait.

— Munkéja kdzben miikodjon egylitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban. Mutas-
sa be munkédja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositds menetérol,
a nehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg mésok beszamoldjat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

— Gondolkodésaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit éppugy
mozgositsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
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tezni.

13. TEMAKOR / FEJEZET -Ci™

Mozgas, id6

| Ajanlott oraszdm

3

— A kiilénb6z6 mozgasokhoz és az id6hoz kotddo jelenségek hétkoznapi és miivé-
szi megjelenitése
0 A megdermedt id6
O A rohan¢ 1d6
0 Az elfoly6 idd

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartas: a norma és helyzetismere-
ten alapuldé normavalasztds, a helyzetben miikodé normakhoz valé igazodas, vagy
azoktol valo tudatos eltérés. Onellenérzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. A sajat és a partner érdekeinek ismerete. Szolidaritas, segitOkész-
ség, egyiittmiikodési készség. Helyzetelemzés: helyzetelemek, koriilmények, magan
¢s publikus helyzetek ismerte, A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértéke-
1és igénye. Onelemzés igénye. Szerep- és pozicidmeghatdrozas: szerepismeret, a sze-
reppel vald viszony deklaralésa.

Szobeli és irasbeli szovegalkotas kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Elbeszéld, leird, kapcsolatapold szdvegtipusok ismerete. Adott
helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicid ismerete. Az onbemuta-
tas céljanak ismerete

Tematikus fokusz
Onmeghatdrozas
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK
Onbemutatds
| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas €s a haladds maodja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossdg, pontossag, idéérzék

Stratégia megvalositdsa

Tapasztalatgyljtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek és viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotés és atadas. Szoveges informacio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informacidszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Mozgasfazisok abrdzolasa, egymasra vetitése
— Képregény készitése
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Jatékos elemzések, vitak

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A mozgas a festményeken

Mozgas fotokon, a film elézményei

A szinmuvek, filmek id6kezelése: a strités eszkozei

Templomi festmények, egyéb epikus dbrazolasok; képregény

Az id6tlenség

Az a4lomid6é: az adlom megjelenitése képzdmiivészeti alkotasokon Gulacsytol
Dalyig.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember a természetben: 1dé a természettudomanyokban, fizikdban, az élévilagban.
Magyar nyelv és irodalom: Szdvegértési, szovegalkotasi feladatok

KOVETELMENYEK

A diak fogadja el az egyiittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére 4ll6 eszk6zok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

Munkdja kézben miikodjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban. Mutas-
sa be munkéja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositds menetérol,
a nehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit Eéppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
teznl.

14. TEMAKOR / FEJEZET S

Kézmiivesség

4

| Ajanlott oraszam

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

Ismerkedés a hagyomanyos, népi kézmiives mesterségekkel. A hobbimiivészke-
dés lehetdségeinek megismerése.

o Osi mesterségek
A hobbi kézimunka, hobbimiivészet hattéripara: segédanyagok, kellékek, mintdk
feltérképezése

0 Kézmiives hobbik
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Onmeghatdrozas

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartds: a norma ¢és helyzetismere-
ten alapulé normavalasztas, a helyzetben miik6dé normakhoz vald igazodas, vagy
azoktol valo tudatos eltérés. Onellendrzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. Szolidarités, segitokészség, egyiittmiikdodési készség.

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szdvegalkotas. Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozici6 ismerete.

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

Stratégia megvalositdsa

Tapasztalatgyljtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek és viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotas és atadas. Szoveges informéacid esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informacidszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— A didkok egy telepiiléshez kozeli skanzenban, tajhazban, a Néprajzi Mizeumban
vagy a kecskeméti Jatékmuzeumban, esetleg egy mester miihelyét meglatogatva
ismerkedjenek meg valamely népi mesterséggel

— A népi mesterség technikdinak kiprobalasa

— Valamely tevékenység, livegfestés, mozaik, intarzia, gipszontés stb. kiprobalasa.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A népi mesterség anyagai, szerszamai, technikai
— A valasztott hobbimiivészet anyagai, technikai, eszkozei.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Eletvitel és gyakorlati ismeretek; Magyar nyelv és irodalom: Szovegértési, szovegal-
kotasi feladatok, népmesék, szokasok. Matematika: szerkesztések, szamitasok

KOVETELMENYEK

— A diak fogadja el az egyiittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢és igyekezz¢k végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkdzok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkéja kézben miikddjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban. Mutas-
sa be munkéja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositds menetérol,
a nehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, vegyen részt a
kozos értékelésben.
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— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit €éppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.

15. TEMAKOR / FEJEZET

Cim

Tudjuk-e hasznalni?

| Ajanlott oraszdam

4+1

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Tematikus fokusz

— A tudatos ,,informaciofogyasztas” megalapozasa
0 Az informacié dompingje
O A hatas ¢s a hitelesség
0 Reklamok csébitasai
— Informatika
0 Hatékony, céltudatos informacidszerzés az internetrél, informacié elhe-
lyezése az interneten.
0 Elektronikus faliujsagok, kirakati bemutatok készitése.

Onmeghatarozas

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartas: a norma €s helyzetismereten
alapul6 normavalasztas, a helyzetben miikodé normakhoz valé igazodas, vagy azoktol
valo tudatos eltérés. Onellendrzés, az onkontroll igénye. Alkalmazkodas: A koriilmé-
nyekhez és/vagy a partnerekhez valé igazodas kovetkezményeinek ismerete adott hely-
zetben. A sajat és a partner érdekeinek ismerete. Szolidaritas, segitfkészség, egytittmii-
kodési készség. Helyzetelemzés: helyzetelemek, koriilmények, magéan és publikus hely-
zetek ismerte, A masokhoz valo odafordulés igénye. Helyzetértékelés igénye. Onelemzés
igénye. Szerep- és poziciomeghatarozas: szerepismeret, a szereppel valo viszony dekla-
ralésa.

Onbemutatds

Szbbeli €s irasbeli szovegalkotas kozlo, elbeszEld, leirod, kapcsolatapold szovegtipusok-
ban. Onismeret. Elbesz¢ld, leird, kapcsolatapold szovegtipusok ismerete. Adott helyzet
normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicié ismerete. Az Gnbemutatas céljanak
ismerete

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modjanak
meghatdrozdsa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iitemezése.
Céltudatossag, pontossag, id6érzék
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Stratégia megvalositdsa

Tapasztalatgytijtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kdzotti viszonyok megte-
remtése és/vagy elemzése. Feltételek és viszonyok Osszefiiggése. Informacioalkotas €s
atadas. Szoveges informacid esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informa-
cioszerzés és atadas elektronikus eszkdztardnak alkalmazasa. Onallosag igénye, kivan-
csisag. Okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Anyaggyijtés: egy napunk informacioi: 0jsadgok, tv, radio, ériasplakatok, net, sms...
Elemzés: 1ényeges és lényegtelen informaciok, ismétlddések. Milyen eszkozokkel
mutatjak be ugyanazt a hirt?

Jaték: egy hir tolmacsolasa kiilonb6zo stilusban, kiilonb6zé médiumokban, igaz és
hamis hirek megkiilonboztetése, egy kitalalt termék reklamhadjaratanak megtervezé-
se: szlogen, plakatok, filmek, stb.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A hatéskeltés eszkdzei az irott sajtoban, a tévében, a radidban.

Az irott és az elektronikus média miifajai

A hitelesség kérdése: Mi a ,.kacsa”? Miért sziiletik? Mi a kovetkezménye, ha kidertil:
hamis informaciot adott valamelyik médium?

Mi a rémhir? Mikor, miért, ki gyartja? Milyen kovetkezményekkel jarhat?

Egy kis reklamtorténet, a reklamok hatdsmechanizmusa. Mi a szerepe a reklamoknak
a médiumok fenntartasaban?

A reklamok hatéaskelt eszkozei, kultirateremtd ereje, a reklam mint a médiumok
fenntart6ja

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember és tarsadalom: Reklamtorténet; Magyar nyelv és irodalom: Szovegértési, szoveg-
alkotasi feladatok

KOVETELMENYEK

A didk fogadja el az egyiittm{ikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalkoza-
son ¢s igyekezzEk végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkozokkel fo-
galmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

Munkdja kdzben miikddjon egylitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban. Mutassa
be munkdja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvaldsitds menetérdl, a ne-
hézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg mésok beszamoldjat, vegyen részt a kozos
értékelésben.

Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy moz-
gositsa, mint a mds tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérletezni.
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16. TEMAKOR / FEJEZET -Sim

Eppen ugy, mint az életben. . .?

4+1

Ajanlott oraszam

— A tudatos ,,médiafogyasztas” megalapozasa
O A szappanoperak vilaga
0 A valoésagjatékok
0 A dokumentumok
— Informatika
0 Hatékony, céltudatos informacidszerzés az internetrdl, informacio elhelye-
z¢€se az interneten.
0 Elektronikus faliujsagok, kirakati bemutatok készitése.

Normakovetés, normaismeret, Normatudatos magatartds: a norma ¢és helyzetismere-
ten alapuldé normavalasztas, a helyzetben mikodé normakhoz val6 igazodas, vagy
azoktdl valo tudatos eltérés. Onellendrzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez valo igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. A sajat és a partner érdekeinek ismerete. Szolidarités, segitokész-
ség, egylittmikodeési készség. Helyzetelemzés: helyzetelemek, koriilmények, magan
¢s publikus helyzetek ismerte, A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértéke-
1és igénye. Onelemzés igénye. Szerep- és pozicidomeghatarozas: szerepismeret, a sze-
reppel valo viszony deklaralasa.

Szobeli és irasbeli szovegalkotds kozlo, elbeszeld, leird, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Elbeszéld, leird, kapcsolatapold szovegtipusok ismerete. Adott
helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicié ismerete. Az Gnbemuta-
tas céljanak ismerete

KEPESSEGFEILESZTESI © . . ..

FOKUSZOK ematikus fokusz
Onmeghatarozas
Onbemutatds
Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas €és a haladas maodja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek
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Stratégia megvalositdsa

Tapasztalatgyljtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek és viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotas és atadas. Szoveges informéacid esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informacidszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Jaték: szappanopera egy-egy jelenetének elemzése, a szituacid dsszevetése a va-
l6saggal, lehetséges megoldasai

Kockézatelemzés: milyen konfliktusok alakulhatnak ki? Kik és miért vallalkoz-
nak az ezekben val6 szereplésre? Jaték: elképzelt karrier egy nyertes és egy vesz-
tes szdmara

A lakohelyhez vagy az iskoldhoz kozel dokumentumfilm vagy szociofotd téma-
kat gytijteni

Dokumentumfilm egy napro6l: mindenki a sajat forgatokdnyvét késziti el.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A szappanoperak népszeriiségének lehetséges okai. A szappanoperdk tipusai,
sztereotipiai.

Mi a valosagos a valdsag-showkban?

A szociofotok miifaja, torténete. A vildg, mely megjelenik ezeken a fotokon. A
dokumentumfilmek témai, forgatdsuk nehézsége

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember ¢és tarsadalom: A szociofotd tarsadalmi hattere; Magyar nyelv és irodalom:
mifajok

KOVETELMENYEK

A diak fogadja el az egyiittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére 4ll6 eszk6zok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

Munkdja kézben miikodjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkdban. Mutas-
sa be munkéja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositds menetérol,
a nehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit Eéppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
teznl.
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17. TEMAKOR / FEJEZET LS

Havas sportok

| Ajanlott oraszam

5

. Tematikus fokusz

Az alloképesség fejlesztése szabad levegdn, télen.

- Onmeghatarozas

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Normakdvetés, a normdk ismerete, normatudatos magatartas. Onellendrzés, az 6n-
kontroll igénye. A sajat teljesitOképesség becslése, A kovetelmények eléréséhez
sziikséges kompetenciak, tudasok ismerete, kudarctiirés, kitartas, probalkozasi haj-
landosag, kiizdoképesség, tolerancia. Alkalmazkodas: A koriilményekhez és/vagy a
partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Szolidari-
tas, segitOkészség, egyiittmiikdodési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek és igé-
nyek kielégitésének késleltetni tudasa.

. Onbemutatds

Szobeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapold szdvegtipusokban.
Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicid isme-
rete

Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas maodja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

Stratégia megvalositasa

Tapasztalatgyiijtés. Onallosag igénye, kivancsisdg. Okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Szanko 16kése, szankd huzasa, szanko toldsa, szankdzas a lejton — kanyarodas és
fékezés technikdja — tilve és hason fekve.

— Sifutas — jaras, futas és jaték sikon. Jaras lejtdn folfele, ellépegetés, egyenes sik-
1as.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Szanko, bob, futd, lesiklo, ugroéléc, hodeszka
— A szankozas és a sifutds mozgasformai.

— Bemelegités téli sportokhoz

—  Oltdzkddés havas sportokhoz

— Si-KRESZ

— Balesetvédelem

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember a természetben—bioldgia, egészségtan: A nagy hideg ¢lettani hatasai

KOVETELMENYEK

— A tanuldk ismerjék meg téli koriilmények kozotti szabadban {izhetd legegysze-
riibb sportolasi lehetdségeket.
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— Legyenek képesek a megfeleld felszerelés, ruhdzat dsszeallitasara.

— Ismerjék a téli sportokhoz sziikséges bemelegité gyakorlatokat, és végezzenek
bemelegitést.

— Ismerjék és tartsak be a balesetek megeldzésének szabdlyait.

v Cim

A futés kiegészitd sportjai

18. TEMAKOR / FEJEZET —— . ,
| Ajanlott oraszam

5

A futds monotonitasat megtord sportagak ismerete minimalis szerigénnyel, az egyéni
edzéstervben valo beépitésiik.

Normaké&vetés, a normak ismerete, normatudatos magatartas. Onellendrzés, az 6n-
kontroll igénye. A sajat teljesitOképesség becslése, A kovetelmények eléréséhez
sziikséges kompetenciak, tudasok ismerete, kudarctiirés, kitartds, probalkozasi haj-
landosag, kiizdoképesség, tolerancia. Alkalmazkodas: A koriilményekhez és/vagy a
partnerekhez valé igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Szolidari-
tas, segitOkészség, egyiittmiikdodési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek és igé-
nyek kielégitésének késleltetni tudasa.

Szobeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapold szovegtipusokban.
Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicié isme-
rete

| Tematikus fokusz
- Onmeghatarozds
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK
Onbemutatas
Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas maodja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvalésitdsa

Tapasztalatgyiijtés. Onallosag igénye, kivancsisdg. Okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Ugrokotélhajtas, elolrél — hatulrdl helyben futas kozben egy és paros labon vald
szokdeléssel.

— Kotélhajtas nyolcas alakban, paros gyakorlatok.

— Séta sik terepen, 1€péshossz és tempovaltoztatassal, lejton folfele és lefelé, valto-
z0 terepen.

—  Uszas, az ismert uszasnemekben csak kar, csak labtempdval, deszkaval, tenyérel-
lenallassal.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A sziv- és érrendszer terhelhetOsége, €s az edzettség szintjének megallapitasa
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pulzusméréssel

— Egyéni edzésterv felépitése

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember a természetben, bioldgia, egészségtan
Foldiink és kdrnyezetiink.

KOVETELMENYEK

A tanulok:

— Ismerjék a futas kiegészitd sportjait.

— Legyenek képesek a megfeleld felszerelés, ruhazat 6sszeallitasara.

— Ismerjék és tartsak be a balesetek megeldzésének szabdlyait.

— Legyenek képesek olyan egyéni edzéstervet késziteni, amelyben beépitik a lehet-
séges kiegészitd sportokat is.

v Cim

Floorball

19. TEMAKOR / FEJEZET —~ . .
| Ajanlott draszam

5

Egylittmiikodés a csapatjatékokban: Floorball

. Tematikus fokusz

- Onmeghatarozas

KEPESSEGFEJLESZTESI

Normaké&vetés, a normdk ismerete, normatudatos magatartas. Onellendrzés, az 6n-
kontroll igénye. A sajat teljesitOképesség becslése, A kovetelmények eléréséhez
sziikséges kompetenciak, tudasok ismerete, kudarctiirés, kitartas, probalkozasi haj-
landosag, kiizdoképesség, tolerancia. Alkalmazkodas: A koriilményekhez és/vagy a
partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Szolidari-
tas, segitOkészség, egyiittmiikdodési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek és igé-
nyek kielégitésének késleltetni tudasa.

FOKUSZOK

Onbemutatds

Szobeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapold szdvegtipusokban.
Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicid isme-
rete

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas maodja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvaldsitasa

Tapasztalatgyiijtés. Onallosag igénye, kivancsisdg. Okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Rajtgyakorlatok,
— Iranyvaltoztato futdsok
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— Akadalykeriilés
— Labdas képességfejlesztd gyakorlatok
— Jaték

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A csapatjaték hierarchiajanak megismerése: edz6 (tanar), csapatkapitany, jatékos
szerepei.

— A floorball szabalyai

— Labdakezelési technikak

— A floorball taktikai elemei

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember a természetben, bioldgia, egészségtan
Ember és tarsadalom: Labdajatékok torténete

KOVETELMENYEK

A tanulok:

— Legyenek képesek a jatékhoz sziikséges megfeleld felszerelés, ruhdzat 6sszealli-
tasara.

— Ismerjék meg a floorball labdakezelési technikait

— Ismerjék meg a floorball taktikai elemeit: legyenek képesek jaték kozben megta-
lalni a legjobb helyzetben 1év4 tarsat.

— Ismerjék és tartsak be a balesetek megeldzésének szabalyait.

— Legyenek képesek a csapat szamara optimalis teljesitmény és szerepvallalas meg-

talalasara
20. TEMAKOR / FEJEZET | sz ’ : Felvételi a kozépiskolaba
| Ajanlott oraszam 3
KEPESSEGFEJLESZTESI | ' , - A tovéb‘?tanu!és felytételeinek, lehetdségeinek megismerése
‘ . Tematikus fokusz 0 Palyavalasztas
FOKUSZOK : L T
- 0 Késziilok a felvételire
Helyzetelemzés. A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértékelés igénye. On-
Onmeghatérozds elemzés igénye. Kooperacid. Alkalmazkodas. A koriilményekhez és/vagy a partne-

rekhez val6 igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Cél- és feladat-
ismeret. Szolidaritas, segitOkészség, egylittmitkddési készség.
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' Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Szovegtipusok ismerete. Adott helyzet normdinak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozici6 ismerete. Onbemutatas céljanak ismerete

Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatirozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas, és a haladds maodja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag. Pontossag. Id6érzék

| Stratégia megvaldsitasa

Informacidkezelés: adatgyiijtés - adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése. Informacidalkotas és atadas, szoveges
informaci6 esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécidszerzés ¢&s
atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. A terveknek megfeleld haladaés.
Elemzés, értékelés. Sziikség esetén tervmoddositds. A tervben szerepld célok, utak,
eljarasok ismerete. Kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— A 7. évfolyamon gy(ijtott informaciok frissitése, aktualis felvételi szabalyok, elja-
rasok megismerése. (személyes, internetes, konyv, kiadvany stb. alapjan tdjéko-
70das)

— Sajat célok meghatarozasa.

— Célok lehetdségek, kovetelmények mérlegelése, esélylatolgatas, alternativak
meghatarozasa.

— Dontéshozatal

—  Késziilés a felvételire.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A magyar iskolarendszer elemei €s az egyes iskolatipusok feladatai. A tovabbta-
nulés aktualis lehetdségei az adott térségben.

— A felvételi eljaras szabdlyai, litemezése, feladatai.

— Egyéni utak, lehetdségek, alternativak. A felvételi pontrendszer.

— A nem tantargyi felkésziilés lehetdségei, az irdsbeli és szobeli felvételi helyzet.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Konyvtarhasznalat (dokumentumismeret), Tanc és drama (életjatékok), Emberisme-
ret (valasztas és dontés, mozgatdink) Téarsadalmi, allampolgéri és gazdasagi ismere-
tek (kozoktatas, szakoktatas, felsdoktatas) Magyar nyelv és irodalom: szdvegértés,
szovegalkotas

KOVETELMENYEK

A tanulok
— Legyenek ismerjék meg az egyes kozépiskola tipusokat, a felvételi szabalyait, a
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pontrendszert.

— Vegyenek részt a tovabbtanulasi eljarasban, hatarozzak meg sajat céljaikat.

— Legyenek képesek kérdéseket megfogalmazni sajat igényeik szerint és a valasz-
hoz személyi, targyi segitséget igénybe venni.

— Késziiljenek fel a felvételire.

21. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

Onismeret

' Ajanlott draszam

3

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

. Tematikus fokusz

Onismeret — akarat — 6nfegyelem — vizsgadrukk. Az dnismeret tdmogatasa, jatékos
tesztek, helyzetgyakorlatok segitségével. Az akarat, az onfegyelem, az Onbizalom
értékelése, onfejlesztési célok meghatarozasa.

Onmeghatarozas

Helyzetelemzés. A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértékelés igénye. On-
elemzés igénye. Kooperacio. Alkalmazkodéas. A koriilményekhez és/vagy a partne-
rekhez valo igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Cél- és feladat-
ismeret. Szolidaritas, segitOkészség, egylittmiikddési készség.

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Szovegtipusok ismerete. Adott helyzet normdinak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozici6 ismerete. Onbemutatas céljanak ismerete

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatirozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas, és a haladds modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag. Pontossag. Id6érzék

' Stratégia megvalositasa

Informacidkezelés: adatgylijtés - adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése. Informacidalkotas és atadas, szoveges
informacio esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécidszerzés ¢&s
atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. A terveknek megfeleld haladaés.
Elemzés, értékelés. Sziikség esetén tervmoddositds. A tervben szerepld célok, utak,
eljarasok ismerete. Kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

—  Onismereti teszttel, akaratprobaval, onfegyelem, onbizalom vizsgalattal az Onis-
mereti kartya gazdagitasa, onfejlesztési célok meghatdrozésa.
— A vizsgadrukk kezelésének technikai, ezek gyakorlasa.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az akarat, dnfegyelem, onbizalom jelentésének és jelentéségének megismerése a
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felvételivel, palyavalasztassal 6sszefliggésben.
— A vizsgadrukk kezelési technikdinak ismerete, alkalmazéasa (relaxacid, 6sszpon-
tositas, légzéstechnika, beszédtechnikai elemek)

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember ¢s tarsadalom: emberismeret — személyiségiink, pszichikus miikodésiink,
mozgatoink. Testnevelés és sport (1égz6-gyakorlatok, relaxacios gyakorlatok) Ma-
gyar nyelv és irodalom: szovegértés, szovegalkotas

KOVETELMENYEK

A tanulok

— Ismerjék meg sajat viselkedésiiket vizsgahelyzetben, tudjanak felkésziilni a jo
teljesitményre. Ismerjenek olyan technikakat amelyek segitenek a vizsgadrukk
kezelésében.

— Legyenek képesek az akaratuk, dnfegyelmiik, 6nbizalmuk, eréforrasaik mozgosi-
tasara, céljaik megvalositasa érdekében.

22. TEMAKOR / FEJEZET -C™

Feln6tt vagyok? Gyerek vagyok?

| Ajanlott oraszam

2

Gyerek ¢és felndtt szerepkiilonbség OsszetevOinek megértése, sajat helyzetvaltozas
értékelése, dinamikéjanak, konfliktuslehetdséginek felismerése.

Helyzetelemzés. A méasokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértékelés igénye. On-
elemzés igénye. Kooperacid. Alkalmazkodas. A koriilményekhez és/vagy a partne-
rekhez val6 igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Cél- és feladat-
ismeret. Szolidarités, segitOkészség, egylittmitkddési készség.

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Szovegtipusok ismerete. Adott helyzet normdinak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozici6 ismerete. Onbemutatas céljanak ismerete

KEPESSEGFEILESZTESI |, .. ok

FOKUSZOK . Tematikus fokusz
Onmeghatarozas
. Onbemutatds
Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas, és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossag. Pontossag. Id6érzék
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| Stratégia megvalésitisa

Informacidkezelés: adatgytijtés - adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése. Informacidalkotas és atadas, szoveges
informacio esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécidszerzés ¢&s
atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. A terveknek megfeleld haladaés.
Elemzés, értékelés. Sziikség esetén tervmoddositds. A tervben szerepld célok, utak,
eljarasok ismerete. Kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Sajat helyzet megértésére gyerek €s felnott szerepek gytijtése, elemzése.
Szerepvaltozasok példainak gytijtése. (irodalmi példa)

Konfliktuslehetdségek helyzetgyakorlatokban, részvétel €s értékelés (szerepgya-
korlatok).

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Gyerek statusz, felndtt statusz a csaladban, iskolaban, a mindennapi életben.

A szerepek valtozasa az életkor fliggvényében.

A statuszkiilonbségbol adddo konfliktus lehetdségek. A valtozasbol kovetkezd
belsd és kiilsd konfliktusok.

A konfliktusok kezelési lehetdségei (empadtia, értd hallgatés) és gyakorlata.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés, szovegalkotas

KOVETELMENYEK

A tanuldk

Ertelmezzék a gyerek statusz, felndtt statusz alakuldsat, szerepét a csaladban,
iskolaban, a mindennapi életben.

Keressenek példakat a szerepek valtozasara sajat ¢életiikben

Ismerjék fel a statuszkiilonbségbdl adddoé konfliktus lehetdségeket és ezek keze-
1ési lehetdségét.

Legyenek képesek nézdpontvaltasra, keressenek példakat sajat életszituacidikban
az empatia jelenlétére, vagy hidnyara.
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	Kontinensek természeti, gazdasági földrajzá nak összehasonlítása
	 A magyar iskolarendszer elemei és az egyes iskolatípusok feladatai. A továbbtanulás aktuális lehetőségei az adott térségben.


