Q -EDUCATIO
i Tdrsadalmi Szolgdltatd Kozhasznd Tdrsasdg

H - 1134 Budapest, Vaci ut 37.
postacim: 1538 Budapest, Pf.: 496
telefon: +36 1 477 3100 fax: +36 1 477 3136

web: www.educatio.hu

Az Educatio Kht. kompetenciafejleszto
oktatasi program Kkerettanterve

— Eletpéalya-épitési kompetencia —
Kozépiskola, 9-12. évfolyam

2008



Irta: Albert Attila, Baranyai Klara (Ember a természetben)
J. Balazs Katalin (Kémia)
Jakab Gyorgy (Ember ¢€s tarsadalom)
Kerényi Maria (Miivészetek)
Merényi Zsuzsanna (Eletpalya ismeretek)
Orosz Balazs (Testnevelés)
Ringhofer Janos (Foldiink ¢s kornyezetiik)

Szerkesztette: Kerényi Maria



BEVEZETES
»A”-tipus, 9-12. évfolyam

Az életpalya-épitési kompetenciafejlesztés és a kompetenciaalapusag

A Nemzeti alaptanterv' VII. rész az alabbiak szerint hatdrozza meg a kompetenciaalapiisag
kritériumait:

1. Els6 értelmezésben a kompetenciaalaptisag a tanterv taxondmidjat meghatarozd szakmai
elkdtelezettséget jelenti. A kompetencia alapt tanterv hatterében egy olyan személyiségelmé-
let huzodik, amely a személyiség f0 alkotoelemeiként a kompetencidkat (személyes, kognitiv,
szocialis és specialis kompetenciak) jeloli meg, és — azokat komponensrendszerekként értel-
mezve — komplex képességek, képességek, készségek és rutinok hierarchikusan felépitett
rendszerét hasznalja.

2. A masodik értelmezés az ember altal elvégezhetd tevékenységekhez, megoldhatéd felada-
tokhoz koti a kompetencidkat (valaki kompetens valamilyen tevékenységgel dsszefiiggésben,
ha képes megoldani az ahhoz a tevékenységhez tartoz6 szokdsos feladatokat). A tantervben e
kompetencidk, tovabba fejlesztési feladatok, tevékenységek, képességek és készségek kapnak
szerepet, mindig feltételezve mogottiik egy tudasrendszert is.

3. A kompetencia fogalma a kognitiv pedagogiai szakirodalomban a kévetkezdképpen jelenik
meg: a kompetencia a ,,tudasnak arra a formajara utal, amelynek elsajatitasa természetes ko-
zegben, ¢letszerll tapasztalatok révén torténik, és igy alkalmazasa is természetes konnyedség-
gel és hatékonysaggal valésul meg. Hasonléan ahhoz, ahogy az anyanyelvet megtanuljuk,
majd végteleniil sokféle gondolat megfogalmazasara alkalmazzuk”. Ebben a tekintetben a
kompetencia az értékes, érvényes, hasznosithatd tudas egyik kategoridja.

4. Az Eurdpai Unio altal elfogadott értelmezésben a kompetencia a vonatkoz6 ismeret, képes-
ség ¢s attitlid rendszerét tekinti. A kiilonbozé kompetencia-rendszerek koziil a magyarorszagi
Nemzeti alaptanterv az EU konvencidjat tekinti iranyadonak. Bizonyos értelemben az itt
meghatarozott kulcskompetenciak egyfeldl megrajzolnak egy altalanos miiveltség-képet, mas-
feldl meghataroznak egy korszerii nevelés-felfogast is.

Az ¢letpalya-¢épités kerettanterveinek kozds bevezetdjében bemutatott keretmatrixot az elsd
értelmezéssel dsszevetve, egyértelmi a fejlesztés kompetenciaalapusag irdnti elkotelezettsége.

A keretmatrixot a masodik értelmezéssel Osszevetve, lathato, hogy a keretmatrix elsé oszlo-
paban meghatarozott tevékenységek, részkompetenciak és képességek olyan ismeretekkel és
attitidokkel tarsitottak, amelyek egyiittes fejlesztése alkalmassa teszik a tanulokat az adott
feladat megoldasara, azaz a matrix célkitiizései kielégitik a mésodik értelmezésben foglalta-
kat.

Az ¢életpalya-¢épités kerettanterveinek kozos bevezetdje az alabbi alapelveket fogalmazza meg:
A tanulonak minden esetben tisztaban kell lennie

— akapott feladat céljaval

— asikeres teljesités kritériumaival

— amérhetd, egyértelmiien meghatarozhat6 kdvetelményekkel
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A tanulonak minden esetben

— kell6 probalkozasi (tévedési) lehetdséget kell adni

— lehetdséget és tamogatast kell adni ahhoz, hogy problémadit megfogalmazza, hogy
— gondjainak megoldasahoz segitséget kérjen

Az alkalmazott modszereknek és tanulasszervezési modoknak lehetové kell tenniiik:
— aszemélyes megnyilvanulast

— a probalkozast, kisérletezést,

— akérdezést, segitségkérést,

— atanulok kozotti egytittmiikodést

Szokassa kell alakitani a tanulas soran:
— atervezést

— a dontések indoklasat

— avélemény indoklasat

— az Onallosagot

— akérdésfoltevést

Teret kell adni, és értékelni kell:

— az egyéni megoldasokra valo torekvést
— a kritikussagot ¢és onkritikussagot

— amasok segitését, a szolidaritast

Az életpalya-épitési kompetenciak fejlesztése soran fontos cél, hogy az iskolai munkatevé-
kenységek metodikdja kozelitsen a hétkoznapi munka metodikdjadhoz, biztositva az iskolabdl a
munkaba val6 dtmenet zokkendmentésebbé tételét.

Ez természetesen azt is jelenti, hogy a harmadik értelmezésben foglaltaknak megfeleléen
igyekeznlink kell az ismeretek, képességek, kompetenciak elsajatitasat olyan természetes
munkaformakba és munkakornyezetbe szervezni, amelyben azok a legjobb hatékonysaggal
valnak ,értékes, érvényes, hasznosithat6” tudassa.

A Nemgzeti alaptanterv III. része kiilon foglakozik a kulcskompetencidk fejlesztésével. Bar az
¢letpalya-épitési kompetencia nem kulcskompetencia, a keretmatrixban meghatarozott képes-
ségek, ismeretek ¢€s attitidok atfedik a kulcskompetencidk altal meghatarozott képességek,
ismeretek és attitiidok rendszerét”.

Emellett az életpalya-épitési kompetenciak fejlesztése soran természetes igényként kell meg-
jelennie az egész ¢€leten at tartd tanuldsra vald felkésziilésnek-felkészitésnek. Az ¢€letpalya-
épitési kompetencidk fejlesztésének egyik kulcsteriilete éppen ez.

Az életpalya-épitési kompetenciafejlesztés és a miiveltségteriiletek

Az életpalya-épitési kompetenciak fejlesztésének egyik sajatossaga, hogy a kompetenciaterii-
let formalisan nem kd&thetd kdzvetleniil egyik miiveltségteriilethez vagy tantargyhoz sem.

? Az atfedés mértéke természetesen minden kulcskompetencia esetén eltérd.



Az ¢életpalya-épitési kompetenciak fejlesztése az aldbbi hét miiveltségteriilet tananyag tartal-
main torténik:

= Ember és tarsadalom

= Ember a természetben

= Foldiink és kornyezetiink

=  Mivészetek

= Informatika

= Testnevelés és sport

= Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Tovabbi kritériumok:

— A fejlesztés nem sértheti a muveltségteriiletek integritasat, meg kell felelnie a Nat 2007-
ban megfogalmazott miiveltségteriileti fejlesztési céloknak

— A fejlesztés egy-egy miiveltségteriileten a miiveltségteriilet 6raszdmanak legfeljebb 15-
25%-at veheti igénybe

— Az ¢életpalya-épités specifikus ismereteinek és kompetenciainak oktatasat az osztalyfonoki
orak, a szabad savok és az életvitel és gyakorlati ismerek® keretében kell megoldani.

A 9-12. évfolyamon az életpalya-épitési kompetenciak fejlesztése nem 6nalld témakorokhoz,
hanem a miiveltségteriiletek altal meghatarozott témakhoz, témakorokhoz kotddik. Kivételt
képez az informatika, mivel az informatikat az eddigre feltételezhetden kialakult digitalis iras-
tudast alkalmazva egyre inkabb eszkozként kivanjuk hasznalni, igy tobb miiveltségteriileti
tartalom feldolgozasakor is megjelenik.

Oraszamok
Az egyes muveltségteriileteken/tantargyakban igénybevett 6rak szamat, illetve az életpalya-
épités évfolyamonkénti ajanlott 6raszamat az aldbbi tdblazatok tartalmazzak:

Miiveltségteriiletek/tantargyak Eviolyamok
9 10 11 12

Ember és tarsadalom 19 15 33 28
Torténelem 15 11 22 19
Tarsadalomismeret 4 4 4 3
Emberism. és etika
Bevez. a filozofiaba 6
Ember a természetben 22 37 30 13
Fizika 11 15 15
Biologia 7 15 13
Kémia 11 15
Miivészetek 18 18 11 9
Enek 7 7
Rajz
tanc 4 4
Mozgokép 4 3
Miivészetek 7 6
Informatika 11 11| 11 11 7 7 7 7
Testnevelés 1I5]15115 | 1515|1513 |13
Foldiink és kornyezetiink 15 15

* Az Nat Eletvitel és gyakorlati ismeretek fejlesztési kovetelményei kozott nevesitetten is szerepel a palyaorien-
tacio



Foldrajz 15 15

Osztalyfonoki 7 7 7 7 7 7 6 | 6
Szabadon tervezhet 20 | 20 | 20 |20
Osszesen 107 | 107 118 | 118 | 123 | 123 | 96 | 96




9. EVFOLYAM

MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASOK

Kapcsolod6 miiveltség-

No. Témakorok/fejezetek .. oraszam
terilet
1. | Eletmdd — gondolkodasméd 3
5 Térsadal@i normak - tarsadalmi szerepek Ember és tarsadalom + 6
Informatika Informatika 1
Munkavéllalok - munkahelyek 10
3. .
Informatika 2
4 Konyhakémia 8
" | Informatika 1
5 Halmazallapotok Ember a természetben + 4
" | Informatika Informatika 1
6 Lakohelytink természeti értékei 10
" | Informatika 1
Az oOkori csillagészat nagy alakjainak gondolat- 3
7. | menete
Informatika 1
2 Lemeztektonika, vulkamologia 5
" | Informatika 1
Az éltalanos 1égkorzés — a szolaris éghajlati Foldiink és kornyezetiink
9 ovek kialakulasa, modosulasai, szélrendszerek és + Informatika 4
" | helyi szelek
Informatika 1
Ausztralia, Oceania és a Déli-sarkvidék termé- 3
10. | szetfoldrajzi képe és emberfoldrajza
Informatika 1
11. | Hang-kép 4
12. | A zenei szépség és funkcid 3
13. | A szinek beszéde Mivészetek 3
14. | Tartalom és forma a vizudlis miivészetekben 4
15. | Testbeszéd 4
16 Tajékozodas ismeretlen terepen verseny kereté- 4
" | ben
17. | Nyujtas, és még tobb... o 3
13. | Acrobic Testnevelés és sport 3
19. | Kiizdgjatékok parban és csapatban 2
20. | Roplabda szabadban 3
21. | Onismeret Osztalyfonoki & Eletvi- 2
Lassuk, mibdl éliink?! tel és gyakorlati ismere- 2
22. Inform;tika tek + Informatika 1




23.

Személyes tajékozodas a munka vilagaban

Osszesen:
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TARTALOMVAZLAT

1. TEMAKOR / FEJEZET -Sim

Eletmod — gondolkodasmod

. Ajanlott oraszam

3

— Az étkezés tarsadalomtorténetének megismerése, ezen keresztiil sajat étkezési
kultarank gyokereinek megértése.

— Alapvetd konyhai ismeretek kozvetitése, és kdzvetett iranymutatds az egészséges
¢letmod, taplalkozas terén.

— Az asztali illem szabalyainak megismertetése és megértetése.

— Ismeretszerzés kiillonboz0 irdsos forrasokbol, statisztikai tablazatokbol, grafiko-
nokbdl, diagramokbol.

— Informaciok gytijtése adott t¢émahoz konyvtarban, médiatarban, mazeumban, az
interneten. A gyujtott informaciok 6nallo rendszerezése és értelmezése.

— A torténelmi mult rekonstrualdsa kiilonboz6 jellegli forrasok alapjan.

— Az olvasmanyokrdl Iényeget kiemeld, pontos és részletes jegyzetek készitése.

— FElb6adas 6nallo jegyzetelése.

— A legfontosabb torténelmi, tarsadalomtudomanyi kézikonyvek, atlaszok, lexiko-
nok ismerete és hasznalata.

— A tanultak felhasznaldsa uj feladathelyzetekben.

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellenérzés, dnkontrol igé-
nye. Kooperacid, szolidarités, segitokészség, egyiittmikodési készség, csoporttudat,
sajat sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudésa.

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbeszéld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban.

Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK
. Onmeghatdrozds
Onbemutatds
Stratégiaalkotads

Tervezés: tervkészités elemei, modja, céltudatossag, pontossag, id6érzék

| Stratégia megvaldsitisa

Informéciokezelés: Adatgyiijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, informacidalkotas €s atadas, szo-
veges informacio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacidszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztardnak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
— Bemutatok, kisel6adasok




Szimulacios jatékok
Tréningek
Tervezés €s gyakorlati tevékenység

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Az étkezés kultartorténete
A vendéglatas kultartorténete
Etkezési szokasok, tarsadalmi viszonyok

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv és irodalom: szdvegértés-szovegalkotas Eletvitel és gyakorlati ismer-
tek: haztartastan

KOVETELMENYEK

Aktiv kiscsoportos egyiittmiikodés
Ismertetés, bemutatas

Osszehasonlito elemzés készitése
Gyakorlati tevékenység, ,,munkatapasztalat”

2. TEMAKOR / FEJEZET _C™

Tarsadalmi normdk - tdrsadalmi szerepek

6+1

| Ajanlott draszam

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

Erkolcs és jog
Fiatalok, majd o6regek—generacios kérdések
A szabalykovetd és egyiittmiikodd tarsadalmi magatartds megalapozésa.
Az ¢életkorbol adodo tarsadalmi (nem bioldgiai) sajatossagok, hasonlosagok és
kiilonbozéségek bemutatasa
Kérdések onallé megfogalmazésa a targyalt témaval kapcsolatban.
A lényeg kiemelése irott és hallott szovegekbdl, tételmondat meghatarozasa, szo-
vegtomorités, szoveg atfogalmazasa adott szempont szerint.
Tobbféleképpen értelmezhetd szovegek jelentésrétegeinek feltarasa.
Kiilonféle tarsadalmi-torténelmi jelenségek dsszehasonlitasa.
Informatika
O Multimédias dokumentumok (szoveg, rajz, zene, fénykép, animacio,
film) készitése, kész dokumentumok atalakitésa.
0 Adatok tarolasdhoz, egyszerii adatbazis kialakitdsahoz problémafiiggo
eszkoz valasztasa.
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i Onmeghatdrozas

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellendrzés, 6nkontrol igé-
nye. Kooperacid, szolidarités, segitOkészség, egyiittmiikodési készség, csoporttudat,
sajat sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudasa.

i Onbemutatds

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban.

| Stratégiaalkotds

Tervezés: tervkészités elemei, modja, céltudatossag, pontossdg, idéérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: Adatgylijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, informacioalkotéds és atadas, szo-
veges informécio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés
¢s atadas elektronikus eszkodztdranak alkalmazésa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Forraselemzés (mozgokép, hanganyagok, tanulmany, szemelvények a napi sajto-
bal, stb.)

— Bemutatdk, prezentaciok, kiseléadasok 1étrehozasa

— Szimulécios jatékok, dramajaték

— Projekttervezés és megvalositas

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A feleldsség kérdése
— Erkolesi kérdeések
— Erkolcs és jog viszonya

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv ¢s irodalom: szovegértés-szovegalkotas, osztalyfonoki ora

KOVETELMENYEK

— Aktiv egyéni, és kiscsoportos tevékenység

— Aktiv részvétel a megbeszélésekben, vitdkban

— Tolerancia, néz6pontvaltas, a sajattol eltérd vélemény akceptalasa
— Pontos munkavégzés

— Elemzés, értékelés

— Redlis onértékelés

1 Cim

Munkavallalok - munkahelyek

3. TEMAKOR /FEJEZET ———————
| Ajanlott oraszam

10+2
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— Az étkezéshez, vendéglatashoz kapcsolodé foglalkozasok

— Termelés — kozvetités — fogyasztas

— Eletpalyak, karrierek

— Az alapvetd tarsadalmi-gazdasagi folyamatok miikddési mechanizmusanak be-
mutatasa.

— Kiilonb6z0 tarsadalmi mintak, sikeres életutak bemutatasa.

— Az étkezéshez, vendéglatashoz kapcsolodo foglalkozasok megismertetésével le-
hetdséget biztositani a didkoknak olyan ismeretek megszerzésére, amelyek a
mindennapi éltben is kamatoztathatoak, és emellett a palyavalasztasban is segit-
séget nyujthatnak

— Informatika

0 Adatok tarolasahoz, egyszer(i adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz vélasztasa.

0 Infokommunikacios eszkdzzel informacio kiildése és fogadasa, cso-
portos kommunikaciés formak. Kommunikacios eszk6zok Osszekap-
csolasa.

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellendrzés, 6nkontrol igé-
nye. Kooperacid, szolidarités, segitOkészség, egyiittmiikodési készség, csoporttudat,
sajat sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudasa.

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban.

Tervezés: tervkészités elemei, modja, céltudatossag, pontossag, id6érzék

Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK
Onmeghatarozas
Onbemutatds
Stratégiaalkotas

Stratégia megvalositasa

Informacidkezelés: Adatgyiijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, informacioalkotéds és atadas, szo-
veges informacio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazésa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Beszélgetés — vita

— Gytljtémunka

— Forraselemzés (mozgokép, hanganyagok, tanulmany, szemelvények a napi sajto-
bal, stb.)

— Terepgyakorlatok: latogatas vendéglatohelyen
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— Jaték

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az étkezéshez, vendéglatashoz kapcsolodé foglalkozasok
— A termeldktdl a feldolgozokon at a fogyasztokig

— Idegenforgalom — falusi turizmus

— Gazdalkodési alapfogalmak (cégformak, adoéformak stb.)

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI

Osztalyfénoki 6ra; Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas

LEHETOSEGEK Eletvitel és gyakorlati ismertek: haztartastan

— Aktiv egyéni, és kiscsoportos tevékenység

— Aktiv részvétel a megbeszélésekben, vitdkban
KOVETELMENYEK — Tolerancia, néz6pontvaltas, a sajattol eltérd vélemény akceptalasa

— Pontos munkavégzés
— Elemzés, értékelés
— Readlis onértékelés

4. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

Konyhakémia

| Ajanlott oraszam

8+1

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

- Tematikus fokusz

— Konyhakémia
— A mindennapi ¢életben hasznalt, minket koriilvevoé anyagok kémiai elemzése, elo-
térben az ¢lelmiszerekkel.
— Az iskoldban tanult elmélet és a napi gyakorlat 6sszehangolésa.
— Informatika
0 Adatok taroldsahoz, egyszerti adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz valasztasa.
0 Infokommunikacios eszkozzel informacié kiildése és fogadasa, cso-
portos kommunikécios formak. Kommunikécios eszkozok osszekap-
csolasa.

. Onmeghatdrozads

Kooperacid, alkalmazkodas: cél- ¢és feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
egyiittmiikodési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartds. OnellenOrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitOképesség becslése

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény
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Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas maodja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvaldsitdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgylijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése ¢s/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa

A terveknek megfeleld haladds, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmddositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kisérletek, megfigyelések egyéni, paros és csoportmunkaban

— A kisérletek és megfigyelések tapasztalatainak értékelése, prezentalasa egyéni,
paros és csoportmunkdban

— A kisérletek és megfigyelések alapjan torvényszeriiségek megfogalmazésa egyé-
ni, paros és csoportmunkaban

— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Szerves kémiai anyagcsoportok
— Szénhidratok

— Fehérjék

— Zsirok, olajok

— Vitaminok

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Matematika: szamitasi miveletek; Magyar nyelv ¢és irodalom: szévegértés-
szovegalkotas; Eletvitel és gyakorlati ismeretek: Haztartastan; Ember a természetben:

KOVETELMENYEK

Biolbdgia

— A kapott/felkutatott informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldasa tanari segitség nélkiil.

— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nall6 megfogalmazasa.

—  Onértékelés: A sajat és a csoport altal végzett teljesitmény értékelése, elemzése,
konkluziok megfogalmazésa.

5. TEMAKOR / FEJEZET S

Halmazallapotok

. Ajanlott éraszam

4+1
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— A tanulok hétkdznapi tapasztalatainak rendezése, egyszeri 6nalld kisérletek el-
végzésével tapasztalatgylijtés, a mar meglévo €s a kisérletek soran megszerzett
tapasztalatok értelmezése modell segitségével.

— A modell szerepének érzékeltetése a természettudomanyos leirasban.

— Informatika

0 Adatok tarolasahoz, egyszerli adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz valasztasa.

0 Infokommunikacios eszkdzzel informdcio kiildése és fogadasa, cso-
portos kommunikaciés formak. Kommunikécios eszkozok osszekap-
csoldsa.

Kooperacid, alkalmazkodas: cél- ¢és feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
egylttmiikddési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartds. OnellenOrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitOképesség becslése

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI | ., . .
FOKUSZOK . Onmeghatarozas

| Onbemutatds

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladds maodja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossdg, pontossag, idéérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgytiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek ¢és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢s atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés ¢€s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa

A terveknek megfeleld haladés, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kisérletek, megfigyelések egyéni, paros és csoportmunkaban

— A Kkisérletek ¢és megfigyelések tapasztalatainak értékelése, prezentdldsa egyéni,
paros és csoportmunkéaban

— A kisérletek ¢s megfigyelések alapjan torvényszeriiségek megfogalmazasa egyé-
ni, paros és csoportmunkéban

— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Anyagok jellegzetes tulajdonsagai
— A halmazéllapotok 6sszehasonlitdsa, rendezése
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Az anyag részecskemodelljének kialakitasa
A halmazallapot valtozasok vizsgalata
A nyomas szerepe

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Matematika: szamitasi feladatok; Magyar nyelv ¢és irodalom: szovegértés-
szovegalkotas; Eletvitel és gyakorlati ismeretek: Halmazallapot valtozas alapjan mii-
kodo eszkozok; Foldiink és kdrnyezetiink: A halmazéllapot valtozasok éghajlati hata-

Sai

KOVETELMENYEK

A kapott/felkutatott informaciok pontos rogzitése

Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint valo haladas
megoldasa tanari segitség nélkiil.

Az eredmények 6nallo elemzése, konkluzidk 6nalldo megfogalmazasa.
Onértékelés: A sajat és a csoport altal végzett teljesitmény értékelése, elemzése,
konkluziok megfogalmazésa.

' Cim

Lakohelyiink természeti értékei

6. TEMAKOR / FEJEZET —— ——
| Ajanlott oraszam

10+1

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

A lakohely kdrnyezetének vizsgalata természettudomanyos modszerekkel
A természet egységére vonatkozo koncepcio6 tudatos alkalmazasa.
Az ember természeti folyamatokban jatszott szerepének kritikus vizsgalata.
A jelentkezd tarsadalmi problémak eldtérbe allitdsa, a problémak megoldésat
célzd egyéni és kozosségi cselekvés lehetdségeinek felismerése, elfogadasa, e
cselekvés vallalasa.
A tudomany—technika—tarsadalom komplex dsszefiiggésrendszer kritikus elemzé-
se, problémak felvetése, alternativ megoldasok megismerése, egyéni allaspontok
kialakitasa.
Informatika
0 Adatok tarolasahoz, egyszerli adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz valasztasa.
0 Infokommunikacios eszkdzzel informdcio kiildése és fogadasa, cso-
portos kommunikécios formak.
0 Hatékony, céltudatos informécioszerzés az internetrol.
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i Onmeghatdrozas

Kooperacio, alkalmazkodas: cél- ¢s feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
egylttmiikddési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartas. Onellen6rzés, helyzetelemzgs, sajat teljesitoképesség becslése

i Onbemutatds

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulasi igény

\ Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek ¢és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢s atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés €s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa

A terveknek megfeleld haladés, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Informaciogytijtés egyéni, paros és csoportmunkaban

— Forrasfeldolgozas egyéni, paros és csoportmunkéaban

— Kisérletek, megfigyelések egyéni, paros és csoportmunkaban

— A kisérletek ¢s megfigyelések tapasztalatainak értékelése, prezentaldsa egyéni,
paros €s csoportmunkaban

— A kisérletek és megfigyelések alapjan torvényszeriiségek megfogalmazdsa egyé-
ni, paros és csoportmunkaban

— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

— Terepgyakorlatok

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Természeti érték fogalma

— Oxigéntermeld és széndioxid-elnyeld képesség
— Biotop

—  Okolégiai 1abnyom

— Az 6kologiai labnyom valtozasa

— Megujuld energiaforrasok

— Szemét és hulladékkezelés
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MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Matematika: szamitasi feladatok; Magyar nyelv ¢és irodalom: szévegértés-
szovegalkotas; Ember ¢s tarsadalom: lakohelyiink kornyezeti multja; Foldiink és kor-
nyezetiink: A kornyezet altalanos allapota; Eletvitel és gyakorlati ismeretek: A haz-
tartasi gépek energia és anyagfelhasznéldsa, biotermesztés

KOVETELMENYEK

— A kapott/felkutatott informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldasa tanari segitség nélkiil.

— Az eredmények 6nall6 elemzése, konkluziok 6nallé megfogalmazasa.

—  Onértékelés: A sajat és a csoport altal végzett teljesitmény értékelése, elemzése,
konkluziok megfogalmazasa.

7. TEMAKOR / FEJEZET LS

Az Okori csillagdszat nagy alakjainak gondolatmenete

3+1

. Ajanlott oraszdam

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

— Az Okor nagy gondolkodoinak munkassdgan keresztiil a vilagkép alakuldsanak
bemutatdsa, kiilonds tekintettel a tudoményos vilagkép kialakuldsara; a nézo-
pontvaltas , kisérletezés

— Informatika

0 Adatok tarolasahoz, egyszerli adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz vélasztasa.

0 Infokommunikacios eszkdzzel informacio kiildése és fogadasa, cso-
portos kommunikacios formak.

0 Hatékony, céltudatos informécioszerzés az internetrol.

. Onmeghatdrozds

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas. A masokhoz valé odafordu-
las igénye. Helyzetértékelés igénye, Onelemzés igénye. Kooperacio, alkalmazkodas:
cél- és feladatismeret, szolidarités, segitOkészség, egylittmiikodési készség, csoport-
tudat. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajit teljesitéképesség becslése

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas €s a haladds maodja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossdg, pontossag, id6érzék
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Stratégia megvalositdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek ¢€s Osszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢s atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés €s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa

A terveknek megfeleld haladés, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Az informdcio 6nallo kezelésének gyakorlasa
o Ondll6 adatkeresés
0 Az adatok rogzitése, tarolasa
0 Az adatok kozotti viszonyok felismerése és leirasa
0 Az adatok prezentéalasa
Egyéni és csoportos tevékenységek (kisérletek, megfigyelések) 6nallo tervezése
0 A tevékenység lépésekre bontasa
0 Feladatok meghatarozasa, feladatvallalas
0 A feladatok litemezése
A tervek megvalositasa
0 Terv szerinti haladas
0 Onellenérzés, elemzés, értékelés
0 Tervek sziikség szerinti modositasa

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A kor embere csillagészati ismereteinek szambavétele: milyen térvényszertiségek
ismerhetOk fel az égitestek mozgéasaban?

A legnagyobb okori kulturak térképi megjelenitése

Szerepvallalasok: ,,csillagaszként” Gordgorszagban stb. — szerepjaték

A naptar kialakuldsa és a kor csillagaszati ismeretei

A nagy folyamvolgyi kulturdk és a természetfoldrajzi adottsdgok dsszefiiggései-
nek szambavétele, a kor emberének megfigyelései

Vallas és természettudomany az ékorban, tudoméanyagak képviseldi a megosztott
tudostarsadalomban — vita

Heliocentrikusok és geocentrikusok vitdja az 0kori Gorogorszagban

Az 6kori kultardk altal ismert égitestek dsszehasonlitasa a mai csillagaszati vilag-
képpel

Egy-egy gondolatmenet bemutatdsa szemléltetéssel
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MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv ¢€s irodalom: szovegértés-szovegalkotas; Ember €s tarsadalom: Az
okori tudomany

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldasa tanari segitséggel ¢és anélkiil.

— Az eredmények 6nall6é elemzése, konkluziok 6nalldé megfogalmazasa szdban és
irasban.

8. TEMAKOR / FEJEZET L_C™

Lemeztektonika, vulkamologia

| Ajanlott oraszam

S5+1

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

— Lemeztektonikai elmélet bemutatasa induktiv modszerrel, kisérletezéssel, model-
lek felallitasanak segitségével.
— A Fold erdinek hatasa a mindennapi életiinkre.
— Katasztrofahelyzetekhez val6 helyes hozzaallas.
— A televizios hirek értelmezése
— Informatika
0 Adatok tarolasahoz, egyszerli adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz vélasztasa.
0 Infokommunikacios eszkdzzel informdcio kiildése és fogadasa, cso-
portos kommunikécios formak.
0 Hatékony, céltudatos informécioszerzés az internetrol.

Onmeghatdrozas

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartds. A masokhoz valé odafordu-
las igénye. Helyzetértékelés igénye, Onelemzés igénye. Kooperacio, alkalmazkodas:
cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség, egyiittmiikodési készség, csoport-
tudat. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajét teljesitéképesség becslése

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas €és a haladas maodja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek
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Stratégia megvalositdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek ¢€s Osszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢s atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés €s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa

A terveknek megfeleld haladés, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Az informaci6 6nallo kezelésének fejlesztése
o Onall6 adatkeresés
0 Az adatok rogzitése, tarolasa
O Az adatok prezentalasa

— Egyéni és csoportos tevékenységek (kisérletek, megfigyelések) onallo tervezése
0 A tevékenység lépésekre bontasa
0 Feladatok meghatarozasa, feladatvallalas
0 A feladatok litemezése

— A tervek megvalositasa
0 Terv szerinti haladas
0 Onellendrzés, elemzés, értékelés
0 Tervek sziikség szerinti modositasa

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A vulkani tevékenység modellezése, térképi megjelenitése

— A vulkanizmus tipusainak begyakorlasa pl. fotosorozattal

— Festmények, grafikak, fotok elemzése régi kitorésekrol

— Vulkanokkal kapcsolatos rejtvények

— Korabeli kronikék, ujsageikkek, irodalmi szemelvények értelmezése
— Szituacids jaték (katasztrofahelyzet)

— Szimulécios jaték (foldrengések hatasa kiilonbdzo épitményekre)

— A nagy kdzetlemezek Osszerakds jaték Gtjan valdé megismerése

—  Uszasi kisérlet az izosztézia intuitiv fogalmanak kialakitasahoz

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv és irodalom: szdvegértés-szovegalkotas; Ember és tarsadalom: Hires
vulkankitérések: Vezuv— Pompei, Herculaneum, Krakatau. Ember a természetben:
Fizika, a nyomas

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informéciok pontos rogzitése
— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
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megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.
— Az eredmények 6nalld elemzése, konkluziok 6nalldé megfogalmazasa szdban és
irasban.

9. TEMAKOR / FEJEZET

Cim

Az altalanos 1égkorzés — a szolaris €ghajlati 6vek kialakulasa, médosulasai, szélrend-
szerek és helyi szelek

4+1

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Ajanlott oraszam

. Tematikus fokusz

— A légkéri képzédmények alapvetd formainak megismerése kisérletezéssel, mo-
dellek felallitasanak segitségével. A Fold erdinek hatdsa mindennapi életiinkre.
— Az iddjaras-jelentések €s a mitholdkép hordozta informaciok értelmezése.
— Az id6jarasi viszonyokhoz vald helyes alkalmazkodas és a kapott informécidok
felhasznaldsa mindennapi életlinkben.
— Informatika
0 Adatok taroldsahoz, egyszerti adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz valasztasa.
0 Infokommunikacios eszkozzel informacié kiildése és fogadésa, cso-
portos kommunikacids formak. Hatékony, céltudatos informacidszer-
z¢€s az internetrdl.

i Onmeghatarozas

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartds. A masokhoz valé odafordu-
las igénye. Helyzetértékelés igénye, Onelemzés igénye. Kooperacio, alkalmazkodas:
cél- ¢és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség, egylittmiikodési készség, csoport-
tudat. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajit teljesitoképesség becslése

. Onbemutatas

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulasi igény

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas €s a haladds modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvaldsitdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotéds és atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés €s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa; A terveknek megfelelé haladés, elem-
z¢€s, értékelés, sziikség esetén tervmodosités
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AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Az informacié 6nall6 kezelésének fejlesztése
0 Onall6 adatkeresés
O Az adatok rogzitése, tarolasa
0 Az adatok prezentalasa

— Egyéni és csoportos tevékenységek (kisérletek, megfigyelések) 6nallo tervezése
0 A tevékenység lépésekre bontasa
0 Feladatok meghatarozasa, feladatvallalés
0 A feladatok ilitemezése

— A tervek megvalositasa
0 Terv szerinti haladas
0 Onellenérzés, elemzés, értékelés
0 Tervek sziikség szerinti modositdsa

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Foldgomb, modellek segitségével besugarzasi szogek meghatarozasa

— A besugarzas energidjanak, a besugarzott teriilet nagysaganak modellezése

— Coriolis erd, ciklontevékenység tanulmanyozasa trfelvételeken keresztiil

— Térsasjaték helyi szelek neveivel

— A sz€lrendszerek megnyilvanulasai a korabeli kronikakban

— Ido¢jaréas-jelentések egyes részeinek elemzése (tv, ujsagok)

— Filmbejatszasok értelmezése

— Kiseldadasok szélviharokrol, forgdszelekrdl, okok kiemelése — csoportmunka

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember a természetben: Fizika — aerodinamika, hidrodinamika; Magyar nyelv és iro-
dalom: szovegértés-szovegalkotas

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nallé6 megfogalmazasa szoban és
irdsban.
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10. TEMAKOR / FEJEZET L&

Ausztrilia, Oceania és a Déli-sarkvidék természetfoldrajzi képe és emberfoldrajza

3+1

| Ajanlott oraszam

- Tematikus fokusz

— Ausztralia, Oceania és a Déli-sarkvidék természet és emberfoldrajzanak megis-
merése 0nallod, egyéni, paros €s csoportos tevékenységeken keresztiil.
— Forraskutatas és feldolgozas, kiseldadas.
— Informatika
0 Adatok taroldsahoz, egyszerti adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz valasztasa.
0 Infokommunikacios eszkozzel informacié kiildése és fogadasa, cso-
portos kommunikacids formak. Hatékony, céltudatos informacidszer-
z¢€s az internetrdl.

KEPESSEGFEJLESZTESI | Onmeghatdrozds
FOKUSZOK |

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartds. A masokhoz valé odafordu-
las igénye. Helyzetértékelés igénye, Onelemzés igénye. Kooperacio, alkalmazkodas:
cél- ¢és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség, egylittmiikodési készség, csoport-
tudat. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajit teljesitéképesség becslése

Onbemutatds

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulasi igény

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas €s a haladds modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalositdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotéds és atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés €s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazéasa

A terveknek megfeleld haladds, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmddositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Az informaci6 6nallo kezelésének fejlesztése
0 Onall6 adatkeresés
O Az adatok rogzitése, tarolasa
0 Az adatok és azok Osszefiiggéseinek bemutatas
— Egyéni és csoportos tevékenységek (kisérletek, megfigyelések) 6nallo tervezése
0 A tevékenység lépésekre bontasa
0 Feladatok meghatarozésa, feladatvallalés
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0 A feladatok iitemezése

A tervek megvalositasa

0 Terv szerinti haladas

0 Onellendrzés, elemzés, értékelés

0 Tervek sziikség szerinti modositasa

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Régi korok emlékeinek értelmezése.

Egy valés expedicio alapjan Ausztralia domborzati és éghajlati sajatsagainak
elemzése.

Ausztralia 6slakossaganak és az ujkori betelepiiloknek mai gondjai.

A munkakeresés nehézségei- mihez kezdenél dslakosként Ausztralidban?
Datumvalaszt6 vonal fogalmanak tisztazasa keresztrejtvény segitségével.

Oceania névanyaganak elmélyitése versenyfeladatokkal.

Nyaralas megtervezése gyujtott informaciok alapjan. Milyen veszélyek leselked-
hetnek rank?

Uj-Zéland legfontosabb jellemzéinek feldolgozasa Activity jaték segitségével.
Emelkedik-e az 6ceanok vizszintje a globalis felmelegedés kovetkeztében? (ki-
sérleti megkozelités)

Eszaki- és Déli-sark jellemzdinek sszehasonlitasa fényképek segitségével.

Az els6é magyar Antarktisz expedicié résztvevodivel vald kapcsolatteremtés — ri-
porter kerestetik!

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember ¢és tarsadalom: Ausztralia felfedezése, benépesitésének torténete. Ember a
természetben: Az 6zonlyuk hatasai az éldvildgra. Magyar nyelv és irodalom: szoveg-
értés-szovegalkotés

KOVETELMENYEK

A tanuldk

Ismerjék fel a jelenségeket a természet- €s a tdrsadalom foldrajzi jelenségeket;
Tarjak fol a foldtorténeti valtozasok és a teriilet ¢l6vilaganak kialakuldsa kozotti
Osszefliggéseket.

Legyenek tisztdban a fejlett vilag fejlddésének a harmadik vilag tarsadalmara
gyakorolt hatasaival;

Ertsék meg, hogy a népek természeti és gazdasagi koriilményei, hagyomanyai
hogyan befolyasolhatjak gazdasagi helyzetiiket, gondolkoddsmoddjukat, vilag-
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szemléletiiket.

Tudjanak logikusan felépitett kiseldadasokat, irdsbeli beszdmoldkat, bizonyita-
sokat ¢s cafolatokat késziteni, megfigyelés vagy hiranyag alapjan folyamatokat,
jelenségeket, torténeteket elmondani.

Ertelmezzék, értékeljék és véleményezzék hirekben hallott foldrajzi-kornyezeti
tartalmu informaciokat, értelmezzék és értékeljék a kornyezetben lezajld valto-
zasokat.

Ismerjék fel és nevezzék meg a térképen a foldrajzi térben valo eligazodashoz
nélkiilozhetetlen topografiai fogalmakat.

Pontosan rogzitsék a kapott/szerzett informaciok

Vegyenek részt aktivan az egyéni, paros, csoportos munkéban.

Oldjak meg a tervezést és a terv szerint vald haladast tanari segitséggel és anél-
kiil.

11. TEMAKOR / FEJEZET

Hang-kép

| Cim
| Ajanlott oraszam

4

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

- Tematikus fokusz

A latvéany és a zene

A nyelv és a zene

A miivészet eszkdzkészletét megismerve Uj Onkifejezési, kommunikécios eszko-
z0khoz jut a didk, s ezzel tobb esé¢lyhez masok megértésére, onmaga hatékony ki-
fejezésére, gondolatai, érzelmei megértetésére.

A szavakba nem foglalhato is kifejezhetdvé és a szavakon thli is megérthetoveé
valik.

- Onmeghatdrozas

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartas: a norma és helyzetismere-
ten alapuldé normavalasztds, a helyzetben miikodé normakhoz vald igazodas, vagy
azoktol val6 tudatos eltérés. Onellenérzés, az énkontroll igénye. Alkalmazkodds: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. A sajat és a partner érdekeinek ismerete. Szolidarités, segitokész-
ség, egyiittmikodési készség. Helyzetelemzés: helyzetelemek, koriilmények, magan
¢és publikus helyzetek ismerte, A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértéke-
1és igénye. Onelemzés igénye. Szerep- és pozicidmeghatirozas: szerepismeret, a sze-
reppel valo viszony deklaralasa.
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Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas kozlo, elbeszeld, leird, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Elbeszéld, leird, kapcsolatapold szovegtipusok ismerete. Adott
helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicié ismerete. Az Gnbemuta-
tas céljanak ismerete

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas maodja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

Stratégia megvalositasa

Tapasztalatgyiijtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek €s viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotés ¢és atadas. Szoveges informécio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informécioszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— A latvany zenei megjelenitése és a hangok megidézte latvany.

— Festményekhez zene valasztasa valasztanak, a valasztas indokolésa.

— Programzenék hallgatasa utan megbeszél¢s, a felidézett kép megjelenitése.

— Kiilonb6zo tarsadalmi/tarsasagi eseményeket ( tincmulatsag, eskiivd, valamilyen
tinnep, stb.) megjelenitd képekhez zene valasztasa, a valasztas megindoklasa.

— Versritmus megjelenitése: hexaméter, distichon. Rap-szovegek.

— Zenemd szovegbdl: felelgetds, tempovaltas, hangmagassag-valtas, kanon.

- Ko6z0s szovegmii alkotdsa megadott témara (pl: valamilyen elsajatitand6 defini-
ci0, évszamok, stb.)

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A latvany zenei megjelenitése és a hangok megidézte latvany
— A nyelv zenéje

— Zenei szerkezetek, formak; népzene, programzene

— Improvizicid

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas, verstan, hangvers Ember és
tarsadalom: Kultartorténet, a kiilonb6z6 kultirdk {innepei, zenéi, ritusai.

KOVETELMENYEK

— A didk fogadja el az egyiittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason &s igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkdzok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomadsait.

— Munkéja kdzben miikodjon egylitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban. Mutas-
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sa be munkéja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvaldsitas menetérol,
a nehézségekrol ¢s sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolgjat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.

12. TEMAKOR / FEJEZET ™

A zenei szépség és funkciod

3

| Ajanlott draszdm

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

— A hangzés szépsége

— Hasznos hangok

— A miivészetoktatasba beépiild ¢letpalya modulok mindegyike azonos célokat tiiz
maga elé:

O A tantargyi kereteket a lehetd legjobban feloldva kozeliti meg a té-
makat, ezzel a szaktudomanyok altal tantargyakra bontott vilag egy-
ségének élményét kivanja atélhetdvé tenni.

O Arra torekszik, hogy a didk a miivészet eszkozeit, modszereit hasznal-
va 1j ismeretekhez jusson 6nmagarol €s a vilagrol. Ezek az ismeretek
tudatosabbd, igy sikeresebbé tehetik valasztasait.

- Onmeghatarozas

Normakovetés, normaismeret, Normatudatos magatartds: a norma ¢és helyzetismere-
ten alapuldé normavalasztas, a helyzetben mikodé normakhoz val6 igazodas, vagy
azoktdl valo tudatos eltérés. Onellendrzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez valo igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. A sajat és a partner érdekeinek ismerete. Szolidarités, segitokész-
ség, egylittmikodeési készség. Helyzetelemzés: helyzetelemek, koriilmények, magan
¢s publikus helyzetek ismerte, A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértéke-
1és igénye. Onelemzés igénye. Szerep- és pozicidomeghatarozas: szerepismeret, a sze-
reppel valo viszony deklaralasa.

. Onbemutatdas

Szobeli és irasbeli szovegalkotas kozlo, elbesze€ld, leird, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Elbeszéld, leird, kapcsolatapold szovegtipusok ismerete. Adott
helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicié ismerete. Az Gnbemuta-
tas céljanak ismerete
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Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas maodja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvaldsitdsa

Tapasztalatgyiijtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek €s viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotés és atadas. Szoveges informécio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informécioszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— A beszédhangok jellemzése. Gyakorlat: a beszédhangok jellemzése, felismerése.
A ,,besz¢€l6 ember” foglalkozéasai: bemondd, szinész, radids, televizids 0jsagiro.

— Jaték: harmonikus és diszharmonikus hangzasok improvizacidja.

— A harmonia és a diszharmoénia megjelenitése zenei eszkozokkel. Feladat: zene-
hallgatas - a megjelenitett tartalom és forma dsszhangjanak felismerése. A slage-
rek hangzasvilaga.

— Szignalok felismerése, jellemzésiik: mit fejeznek ki, milyen tartalmat sugallnak?
Az egyéni szignalok: testre szabott csengdhangok.

— Jaték: Megszolal a telefon: mit tudunk meg a csengéhangbodl a tulajdonosr6l?

— Gyakorlat: himnuszok felismerése, azonositasa

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Hangfekvések, 6sszhangzatok.

— Eneklés, zenehallgatas: népzenei felvételek, magyar és eurdpai zeneirodalmi al-
kotasok, improvizacio.

— A hangok jelz6 szerepe: szignalok, hangjelek.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv ¢és irodalom: szovegértés-szovegalkotds; Matematika: A zene matema-
tikdja; Ember és tarsadalom: zenetorténet; Ember a természetben: A hangképzés esz-
kozei, hangmagassag és rezgésszam, harménikusok, felharmonikusok

KOVETELMENYEK

— A diadk fogadja el az egylittmiikodés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢s igyekezzEék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkozok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkdja kozben miikodjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban. Mutas-
sa be munkdja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositds menetérol,
a nehézségekrol €s sikerekrdl. Hallgassa meg méasok beszamolgjat, vegyen részt a
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kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.

13. TEMAKOR / FEJEZET -

A szinek beszéde

3

. Ajanlott oraszam

— Szinek ¢és érzelmek. A szinesztézia

— Az adott informéciok Gjszerti feldolgozasa: kreativitas, jaték. Onismeret, nkife-
jezés: A sajat érzetek, érzelmek tudatositasa, azok kifejezése az adekvat eszko-
zokkel.

— Masok pontosabb megfigyelésébdl szarmazo megértés, elfogadas; az egyiittmii-
kodés képességének fejlodése.

— Megfigyelés, észlelés: A jo értelemben vett érzékenység, az észlelés finomsaga-
nak fejlesztése

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartds: a norma ¢és helyzetismere-
ten alapulé normavalasztas, a helyzetben miiko6dé normakhoz val6 igazodas, vagy
azoktol valo tudatos eltérés. Onellendrzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. A sajat és a partner érdekeinek ismerete. Szolidarités, segitOkész-
ség, egyiittmiikodési készség. Helyzetelemzés: helyzetelemek, koriilmények, magan
¢s publikus helyzetek ismerte, A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértéke-
1és igénye. Onelemzés igénye. Szerep- és pozicidmeghatarozas: szerepismeret, a sze-
reppel valo viszony deklaralésa.

Szbbeli és irasbeli szovegalkotas kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Elbeszéld, leird, kapcsolatapold szdvegtipusok ismerete. Adott
helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicid ismerete. Az 6nbemuta-
tas céljanak ismerete

KEPESSEGFEJLESZTESI | Tematikus 15k

FOKUSZOK - Tematikus fokusz
Onmeghatdrozds
Onbemutatas
Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas €s a haladds modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék
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Stratégia megvalositdsa

Tapasztalatgyljtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek és viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotas és atadas. Szoveges informéacid esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informacidszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

A szinek alkalmazédsa a mindennapokban: kiilonb6zd tartalmak jelzéseként, az
oltozkodésben, a kdrnyezet szinvilaganak kialakitdsaban.

Jaték: egy tér aranyainak, hangulatanak megvaltoztatasa szinekkel.

Nonfigurativ festmények alapjan: milyen hangulatot, érzelmet jelenitenek meg
pusztan szinekkel?

Feladat: érzelmek megjelenitése pusztan szinek segitségével.

Szinesztéziat tartalmazo szovegek vizudlis megjelenitése. az illatszerek szinének,
csomagolasanak tlizenete.

Személyek jellemzése szinesztézia segitségével: lathatatlan Osszefiiggések, me-
rész képzettarsitdsok felmutatésa.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A szinek lélektani hatasai: megnyugtatd, zaklatd, szomoru, vidam, stb. szinek
A szinesztézia koltoi képe

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember a természetben: A hang és a szin, mint rezgés, a hangok ¢és a szinek dsszekap-
csolasanak logikaja. Magyar nyelv €s irodalom: szovegértés-szovegalkotas

KOVETELMENYEK

A diak fogadja el az egyiittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢és igyekezz¢k végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkdzok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

Munkaja kdzben miikddjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban. Mutas-
sa be munkéja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositds menetérol,
a nehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit Eéppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.
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14. TEMAKOR / FEJEZET L&

Tartalom és forma a vizualis miivészetekben

4

| Ajanlott oraszam

— A szépség a képzémiivészeti alkotdsokban. A kornyezet esztétikdja. Szépség és
hasznossag

— A miivészi szépség mindennapi életiinkben, kdrnyezetiinkben, hasznalati targya-
inkban.

— A szépség mindennapi jelenlétének fontossaga.

— A sajat szépségidedlok megkeresése, kivalasztasa, megfogalmazasa.

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartas: a norma és helyzetismere-
ten alapuldé normavalasztds, a helyzetben miik6dé normakhoz valé igazodas, vagy
azoktol valo tudatos eltérés. Onellenérzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodéas kdvetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. A sajat és a partner érdekeinek ismerete. Szolidaritas, segitOkész-
ség, egylittmikodeési készség. Helyzetelemzés: helyzetelemek, koriilmények, magan
¢s publikus helyzetek ismerte, A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértéke-
1és igénye. Onelemzés igénye. Szerep- és pozicidomeghatarozas: szerepismeret, a sze-
reppel val6 viszony deklaralasa.

Szobeli és irasbeli szovegalkotas kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Elbeszéld, leird, kapcsolatapold szdvegtipusok ismerete. Adott
helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicid ismerete. Az onbemuta-
tas céljanak ismerete

Tematikus fokusz
Onmeghatdrozds
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK
Onbemutatds
Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladds maodja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossdg, pontossag, idéérzék

| Stratégia megvaldsitdsa

Tapasztalatgyiijtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek és viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotas és atadas. Szoveges informacio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informacidszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Szobrok és festmények elemzése: a megjelenitett téma és a megjelenités modja.
Gyakorlat: vélasszuk szét: szép dolgokat szépen, csuf témat szépen, csaf témat
csuf eszkozokkel jelenit meg a miivész.
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Gyakorlat: ujsagokbol valasszuk ki és jellemezziik korunk néhany szépségideal-
tipusat. Milyen tartalmakat sugallnak ezek az alakok?

Feladat: kiilonbozd festményeken és fotografidkon megjelenitett kornyezetek
(kiils6 ¢és belso terek) értelmezése.: mire is szolgdl ez a tér, milyen hangulatot
kelt, milyen eszkozokkel éri ezt el?

Jaték: Kiilonbozd figurdkat kell kiillonbozd kornyezeteket dbrazold képekbe beil-
leszteni, majd a valasztast indokolni. A figurdk tevékenységét is mutassak be a
gyerekek, s mondjak el, vajon hogyan is érzik magukat ezek a figurdk kornyeze-
tiikben.

Jaték: pakoljuk taskankat, s nézziik meg, az eldkeriilé targyak koziil melyiket
tartjuk kiilondsen hasznosnak, melyiket szeretjiik, s melyik érdektelen vagy feles-
leges szamunkra. Miért gondoljuk igy? Mi mindent jelenit meg egy targy? Mit
mondhat el a tulajdonosarol?

A targyak funkcionalitdsa. Néhany furcsa eszkdz megismerése, s ki kell taldlni,
mire is valo.

A dolgok mértéke maga az ember. Es ha az ember masmilyen? Hasznos aprosa-
gok: haszndlati targyak balkezeseknek., mozgaskorlatozottak targyai, a pénzfajtak
elkiilonithetésége nemlatok szamara.

Jaték: sok-sok targy elemzése a fenti szempontok alapjan ( népviselettdl a siruhé-
ig, tronsz¢ektdl a fénok borszékéig, kéregkosartol a szelektiv hulladdkgyiijté kon-
ténerig)

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Szobrok és festmények elemzése: a megjelenitett téma és a megjelenités modja.
A hazug szépség vilaga: a giccs.

A szépségidedl megjelenési formai napjainkban.

A szépség mint arucikk.

A lazadas esztétikdja: az ellen-kulturak szépségidealjai (punk, Manson, stb.)

A formatervezés fobb szempontjai: gazdasagossag, funkcionalitas, szépség. Ho-
gyan érvényesiilnek ezek targyainkban?

Targy- és kornyezetkultira: Haszndlati targyaink vildga

Virosunk, lakéhelyiink, munkahelytiink arculata.

33




MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember és tarsadalom: A szépségideal valtozasai a torténelem soran. Eletvitel és gya-
korlati ismeretek: lakotér, hasznalati targyak tervezése. Magyar nyelv és irodalom:
szovegértés-szovegalkotas

KOVETELMENYEK

A didk fogadja el az egyiittmiikddés szabdlyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢és igyekezz¢k végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkdzok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

Munkaja kézben miikddjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban. Mutas-
sa be munkédja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositds menetérol,
a nehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg mésok beszamoldjat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit éppugy
mozgobsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.

v Cim

Testbeszéd

15. TEMAKOR / FEJEZET —— . ,
| Ajanlott oraszam

4

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

Mozgas, testtartds. Gesztusok. Mimika

A jo értelemben vett érzékenység, az észlelés finomsaganak fejlesztése.

Az eddig ontudatlan megnyilvanulasok tudatosodasa, az onkifejezés eszkozkész-
letének gazdagodasa.

Maisok pontosabb megfigyelésébdl szarmazd megértés, elfogadas; az egyiittmii-
kodés képességének fejlodése
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- Onmeghatdarozas

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartds: a norma ¢és helyzetismere-
ten alapulé normavalasztas, a helyzetben miiko6dé normakhoz vald igazodas, vagy
azoktol valo tudatos eltérés. Onellendrzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. A sajat és a partner érdekeinek ismerete. Szolidarités, segitOkész-
ség, egyiittmiikodési készség. Helyzetelemzés: helyzetelemek, koriilmények, magan
¢s publikus helyzetek ismerte, A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértéke-
1és igénye. Onelemzés igénye. Szerep- és pozicidomeghatarozas: szerepismeret, a sze-
reppel valo viszony deklaralésa.

i Onbemutatds

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Elbeszéld, leird, kapcsolatapold szdvegtipusok ismerete. Adott
helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicid ismerete. Az 6nbemuta-
tas céljanak ismerete

Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvaldsitdsa

Tapasztalatgyljtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek és viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotas és atadas. Szoveges informéacid esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informacidszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Helyzetgyakorlatok:

O Az utcai jarokelok megjelenitése: gyerek, oregember, haziasszony, ku-
tyasétaltato, hajléktalan

0 Hogy mégy haza a sulibdl, ha 6tost kaptal vagy ha egyest?

0 Két ember viszonyat kell kifejezni a testtartassal, s a csapatnak értel-
meznie kell a viszonyt: hiivds, baratsagos, nyomulos-védekez0s, stb.

— Csoportképek beallitasa. Csoportjelenetet abrazold festmény értelmezése: a sze-
replok jellemzése, viszonyaik elemzése. A csoportjelenet beéllitasa egy rendezd
segitségével, majd a szereplok megszolaltatasa akar csak egy-egy mondatra.

— Jaték: Néma jelenetet adnak el6 néhanyan s a tobbiek megprébaljak kitalalni, mi
tortént, kik a szereplok, milyen viszonyban vannak egymassal. A jelenet szink-
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ronizalhato.

—  Képek értelmezése: festményeken, fotokon megjelenitett arckifejezések értelme-
zEse.

— Jaték: arcod fejezzen ki lekicsinylést, elismerést, kérdést, csodalkozast, stb.

— Jaték: Maradjon kifejezéstelen, mozdulatlan az arcod, barmi is torténik korilot-
ted.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Mit lehet leolvasni egy ember latvanyarol? Es ha megmozdul? Testtartisa, moz-
gasanak mindsége, tempdja, rendezettsége, az emberek kozott valé mozgasa (ta-
volsagtartas, érintés, stb.) mit jeleznek?

— Gesztusainak jelentése, célzott és spontan gesztusok. Az emberek gesztusainak
egy része mesterséges jel, mas résziik onkéntelen. A mesterséges jelekrol: Milyen
jeleket ismeriink? Miért sziilettek ezek? Mikor, milyen alkalombol hasznaljuk?

— Mit fejez ki az arcjaték? Milyen grimaszokat vagunk? Mit jelentenek ezek? El-
lentmondanak szavainak vagy alatdimasztjak azokat? Miért nem szolalunk meg,
amikor akarunk? Miért jo olvasni a tekintetekbdl? Miért jo pokerarcunak vagy
nyilt arciinak lenni?

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember ¢és tarsadalom: A gesztusok jelentésének valtozasa. A tarsadalmilag elfogadott
¢s elfogadhatatlan gesztus és mimika. Az illem valtozasa. Magyar nyelv ¢és irodalom:
szovegértés-szovegalkotds

KOVETELMENYEK

— A diadk fogadja el az egylittmiikodés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére 4ll6 eszk6zok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkéja kézben miikddjon egylitt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban. Mutas-
sa be munkdja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositds menetérol,
a nehézségekrol €s sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolgjat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit €ppugy
mozgositsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.

[ 16. TEMAKOR / FEJEZET | Cim

| Tajékozddas ismeretlen terepen verseny keretében
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Ajanlott oraszam

— A specidlis tajfutd térkép és iranytli hasznalatdnak megismerése, a tereptargyak
azonositasa, térkép alapjan a legrovidebb ut kivalasztasa, és a tajékozodasi pon-
tok sorrendjének meghatarozasa.

— A szervezet felkészitése kiilonleges id6jarési €s terepviszonyok lekiizdésére, spe-
cialis alloképesség megszerzése.

— A szabadban végzett fizikai terhelés altal bekovetkezett élettani jelenségek és
valtozasok ismerete.

Normaké&vetés, a normdk ismerete, normatudatos magatartas. Onellendrzés, az 6n-
kontroll igénye. A sajat teljesitOképesség becslése, A kovetelmények eléréséhez
sziikséges kompetenciak, tudasok ismerete, kudarctiirés, kitartas, probalkozasi haj-
landosag, kiizdoképesség, tolerancia. Alkalmazkodas: A koriilményekhez és/vagy a
partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Szolidari-
tas, segitOkészség, egyiittmiikdodési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek és igé-
nyek kielégitésének késleltetni tudasa.

Onismeret. Adott helyzet normdinak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicié isme-
rete

Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK - Onmeghatarozas
Onbemutatas
Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Tapasztalatgytijtés. Onallosag igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kiilonboz6 iramu futdsok terepen, térkép- és iranytii hasznélata futis kozben

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A szabadban torténd sporttevékenység €lettani hatdsai, a kullancscsipés megeld-
zésének lehetdségei. A tajfutds szabalyai, dokumentumai.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Foldiink és kornyezetiink: térképismeret. Matematika: tavolsagbecslés

KOVETELMENYEK

— Tajékozddas ismeretlen terepen térkép €s iranytl segitségével.

— Verseny feltételeinek és szabalyainak maradéktalan betartasa.

— A baleseti forrasok és elharitasuk ismerete.

— A kornyezet természetes allapotanak sértetleniil hagyasa.

— Az iddjarasi viszonyoknak megfeleld 6ltdzet 6nallo dsszeallitasa
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| — Az 6nall6 feladatmegoldésra valo koriiltekintd felkésziilés.

17. TEMAKOR / FEJEZET S

Nyujtés, és még tobb...

3

| Ajanlott oraszam

— Az idegrendszer, a keringés és az izmok felkészitése a terhelésre, a terhelés utani
regeneracido meggyorsitasa, a reggeli ébredés utani stretching beépitése a minden-
napokba.

Normakdvetés, a normak ismerete, normatudatos magatartas. Onellendrzés, az on-
kontroll igénye. A sajat teljesitOképesség becslése, A kovetelmények eléréséhez
sziikséges kompetenciak, tudasok ismerete, kudarctiirés, kitartas, probalkozasi haj-
landdsag, kiizdoképesség, tolerancia. Alkalmazkodas: A koriilményekhez és/vagy a
partnerekhez valo6 igazodas kdvetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Szolidari-
tas, segitokészség, egyiittmikodési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek és igé-
nyek kielégitésének késleltetni tudasa.

Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicid isme-
rete

| Tematikus fokusz
) ) Onmeghatdrozds
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK
Onbemutatds
Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas maodja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvaldsitisa

Tapasztalatgyiijtés. Onallosag igénye, kivancsisdg. Okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Légz0, relaxécios ¢€s stretching-gyakorlatok onalldéan, parban és egynemii és koe-
dukalt csoportokban.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Légzdgyakorlatok

— Relaxacios gyakorlatok,

— Egyéni stretching-gyakorlatok
— Paros stretching-gyakorlatok

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember a természetben, bioldgia: az iziiletek, izmok terhelhetdsége, a lazitas anatomi-
aja

KOVETELMENYEK

— A gyakorlatok 6nall6 végrehajtasa
— Testre szabott gyakorlatsor 6sszeallitasa
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18. TEMAKOR / FEJEZET L&

Aerobic

3

| Ajanlott oraszam

. Tematikus fokusz

— A koordinécios €s kondicionalis képességek valos ismerete a zene, a koreografia
¢s az idGtartam fiiggvényében.

— Olyan program megismertetése, amelynek segitségével a tanulé szabadidejében
akar otthon egyediil vagy tarsakkal rendszeres testedzést épithet be mindennapja-
iba.

KEPESSEGFEJLESZTESI EOnmeghazdmzds
FOKUSZOK :

Normaké&vetés, a normak ismerete, normatudatos magatartas. Onellendrzés, az 6n-
kontroll igénye. A sajat teljesitOképesség becslése, A kovetelmények eléréséhez
sziikséges kompetenciak, tudasok ismerete, kudarctiirés, kitartds, probalkozasi haj-
landdsag, kiizdoképesség, tolerancia. Alkalmazkodas: A koriilményekhez és/vagy a
partnerekhez valo6 igazodés kdvetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Szolidari-
tas, segitokészség, egyiittmiikodési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek €s igé-
nyek kielégitésének késleltetni tudasa.

- Onbemutatds

Onismeret. Adott helyzet normdinak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicié isme-
rete

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvaldsitdsa

Tapasztalatgyujtes Onallosdg igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Aerobik gyakorlatok 6nalldan, vetitett, vagy €16 bemutatdt kdvetve, egyediil, par-
ban, vagy csoportban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Bemelegités
— Lazité gyakorlatok
— Aecrobic gyakorlatok, leveztd gyakorlatok

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Tanc és drama

KOVETELMENYEK

— A koreografia pontos végrehajtasa, litemtartas
— Sajat gyakorlatsor 0sszeallitasa,
— Heti edzésterv Osszeallitasa

19. TEMAKOR / FEJEZET ' Cim

Kiizddjatékok parban és csapatban
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| Ajanlott draszdm

2

— Azerd, a gyors erd, alloképesség, ligyesség, lazasag, kiizdoképesség, gyors cse-
lekvés, fajdalomtiirés, akaraterd, teherbird képesség, onfegyelem, batorsag fej-
lesztése

Normakédvetés, a normdk ismerete, normatudatos magatartas. Onellendrzés, az 6n-
kontroll igénye. A sajat teljesitOképesség becslése, A kovetelmények eléréséhez
sziikséges kompetenciak, tudasok ismerete, kudarctiirés, kitartas, probalkozasi haj-
landosag, kiizdoképesség, tolerancia. Alkalmazkodas: A koriilményekhez és/vagy a
partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Szolidari-
tas, segitOkészség, egyiittmiikdodési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek és igé-
nyek kielégitésének késleltetni tudasa.

Onismeret. Adott helyzet normdinak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicié isme-
rete

| Tematikus fokusz
) , ) Onmeghatdrozds
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK
Onbemutatds
Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladds maodja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossdg, pontossag, id6érzék

| Stratégia megvalésitdsa

Tapasztalatgy(ijtés. Onallosag igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Huzd be, told ki a korbol, kakasviadal

— Kotélhuzas, kotéllabda

— A torzs izomzatdnak erdsitése, tamaszgyakorlatok, hasizom-erdsités.
— Az als6 végtag erdsitése, szokdelések, guggoldsok.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Bemelegitd, alloképesség-fejlesztd, erdfejleszté gyakorlatok

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember és tarsadalom, az olimpidk torténete, sporttorténet

KOVETELMENYEK

— Aktiv részvétel az egyéni bemelegito, fejlesztd gyakorlatokban
— Aktiv részvétel a paros és csapatkiizdelmekben

L Cim

Roplabda szabadban

20. TEMAKOR / FEJEZET ————f——
| Ajanlott draszam

3

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

— Ismerkedés a roplabda kiilonb6zd koriilmények kozott tizhetd valtozataival:
strandroplabda, parkroplabda.
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- Onmeghatdrozas

Normaké&vetés, a normak ismerete, normatudatos magatartas. Onellendrzés, az 6n-
kontroll igénye. A sajat teljesitOképesség becslése, A kovetelmények eléréséhez
sziikséges kompetenciak, tudasok ismerete, kudarctiirés, kitartds, probalkozasi haj-
landdsag, kiizdoképesség, tolerancia. Alkalmazkodas: A koriilményekhez és/vagy a
partnerekhez valo igazodés kdvetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Szolidari-
tas, segitOkészség, egyiittmiikodési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek és igé-
nyek kielégitésének késleltetni tudasa.

Onbemutatds

Onismeret. Adott helyzet normdinak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicié isme-
rete

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalésitisa

Tapasztalatgytijtés. Onallosag igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Gimnasztika, vagtafutasok, szokdelések, labdas bemelegités parban és csapatban,
jaték

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A roplabdajaték technikai elemei, alapallas, labdakezelés, labdaérintés, a roplab-
da, strandroplabda, parkroplabda szabalyai.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

— Ember a természetben: fizika — ferde hajitas

KOVETELMENYEK

— A technikai elemek: alapallas, labdakezelés, labdaérintés alapfoku elsajatitasa.
— Aktiv részvétel az egyéni bemelegitd, technikai fejleszté gyakorlatokban
— Aktiv részvétel a paros €s csapatjatékokban

21. TEMAKOR / FEJEZET ™

Onismeret

| Ajanlott éraszam

2

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

— A személyiségek kiilonbozdségét vizsgalod tipustan és egyén Onismereti jatékok
segitségével az Onismeret erdsitése, pontositasa és a palyavalasztassal 6sszhangba
hozasa.
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Onmeghatarozas

Helyzetelemzés. A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértékelés igénye. On-
elemzés igénye. Kooperacid. Alkalmazkodas. A koriilményekhez és/vagy a partne-
rekhez val6 igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Cél- és feladat-
ismeret. Szolidaritas, segitOkészség, egylittmitkddési készség.

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Szovegtipusok ismerete. Adott helyzet normdinak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozici6 ismerete. Onbemutatas céljanak ismerete

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatirozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas, és a haladds modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag. Pontossag. Id6érzék

| Stratégia megvalésitasa

Informacidkezelés: adatgylijtés - adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése. Informacidalkotds és atadas, szoveges
informacio esetén: Iényegkiemelés, koherenciateremtés.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Forrasfeldolgozas (eldadas és /vagy irott forras). Személyiségelméletek, szemé-
lyiségtipusok megismerése, személyek azonositisa. Bejegyzések az Onismereti
kartyara/lapra.

— ,,Milyen foglalkozashoz, milyen személyiségtipus eldny6s?” értelmezés, megbe-
sz¢&1¢s, vita. Szituacios jatékok szerepkonfliktusra. Valtozasok az ,,Utlevélben”.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Tipustanok :

— Galenus: szangvinikus, kolerikus, melankolikus, flegmatikus

— Kretchmer: piknikus, leptoszom, atlétikus

— Extrovertalt, introvertalt

— Foglalkozasokhoz jobban arnyalt 9 tipus (szociabilis, mechanikus, uralkodo, kre-
ativ, alkalmazkodd, segitd, objektiv, nem szociabilis, valtozatossag kedvelo.

— Johari ablak

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Emberismeret Boldogulas, boldogsag, biztonsag Osszefiiggése. Szerepek, kapcsola-
tok. Magyar nyelv és irodalom: szovegértés, szovegalkotés

KOVETELMENYEK

— Ismerje a fobb személyiségtipusokat és ezek jelentdségét a foglalkozésokban,
palyavalasztasban.

— Prébalja meg a személyiségtipusok ismeretében sajat dnismeretét tovabb erdsite-
ni, gazdagitani.
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— Tegyen kisérletet a kornyezetében ¢él6 személyek személyiségtipusanak felisme-
résére, elOnylik, hatranyuk szituacio fliggo értékelésére.
— Ismerjen fel, értelmezzen szerepkonfliktusokat.

1 Cim

Lassuk, mibdl éliink?

22. TEMAKOR / FEJEZET —- ——
| Ajanlott draszam

2+1

— Statisztikai kiadvanyokbol, 0jsagokbol és vagy internetrdl statisztikai adatokbol,
grafikonokbol ismeretek meritése, szabatosan megfogalmazott megallapitasok.
— Informatika
0 Adatok tarolasahoz, egyszerli adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz vélasztasa.
0 Infokommunikacios eszkdzzel informacio kiildése és fogadasa, cso-
portos kommunikacios formak. Hatékony, céltudatos informacidszer-
z¢s az internetrdl.

Helyzetelemzés. A méasokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértékelés igénye. On-
elemzés igénye. Kooperacid. Alkalmazkodas. A koriilményekhez és/vagy a partne-
rekhez val6 igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Cél- és feladat-
ismeret. Szolidarités, segitOkészség, egylittmitkddési készség.

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Szdvegtipusok ismerete. Adott helyzet normdinak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozici6 ismerete. Onbemutatas céljanak ismerete

: Tematikus fokusz
) ) ) Onmeghatarozas
KEPESSEGFEJLESZTESI |
FOKUSZOK |
Onbemutatds
| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatirozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas, és a haladds maodja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag. Pontossag. Id6érzék

| Stratégia megvaldsitdsa

Informacidkezelés: adatgylijtés - adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése. Informacioalkotds és atadas, szoveges
informécio esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informdcioszerzés ¢és
4tadas elektronikus eszkdztaranak alkalmazasa. Onallosag igénye, kivancsisag. ok-
keresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Informacio feldolgozas: Statisztikai adatok csoportokban torténd feldolgozasa
0 foglalkozasok és keresetek dsszefiiggése, idobeli valtozasa
0 foglalkozasok presztizs-rangsora
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O csaladok jovedelmi szerkezete (bevételek, kiadasok Osszetétele), jovedelmi
kiilonbségek

Demografiai adatok (hosszabb tavu valtozasok), ezek jelentdsége

Foglalkoztatottak, munkanélkiilick aranya a nemzetgazdasagban, EU-ban

A feldolgozas eredményének kozzététele (tabld/ cikk/ beszamold) abrak, tablak,

diagrammok, szovegek alkotdsa.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Foglalkoztatas, a haztartas koltségvetése, bevétel szerkezete (munkajovedelmek,
tokejovedelmek, tarsadalmi juttatasok, egyéb jovedelmek), kiadasok Osszetétele,
kereset, bér, korfa, csokkend népesség, foglalkoztatottsag szerkezete, munkanél-
kiiliség.

Statisztikai tablak, dbrak, diagrammok.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember és tarsadalom: allampolgari ismeretek: forrdsok keresése statisztikai tablaza-
tokbol, grafikonokbol, diagrammokbol, gazdasagi ismeretek: haztartasok bevételei,
jovedelemszerzési modok. Foldiink és kornyezetiink: népesség- statisztika, gazdasag
— tarsadalom — kornyezet - életmindség Osszefliggése, statisztikai adatok, tematikus
térképek. Informatika: diagrammok, grafikonok készitése. Eletvitel és gyakorlati is-
mertek: Haztartastan: koltségvetés készités,. Palyaorientacio: foglalkozasi viszonyok,
munkaerd-piaci helyzet, munkanélkiilieket segitd helyek

KOVETELMENYEK

A csoportmunka keretei kozott a kapott feladat értelmezése, informaciok feldol-
gozasa ¢€s kozzététel céljabol megjelenitése.

Az informéciok feldolgozésaval értse meg az egyes munkafajtik, foglalkozasi
csoportok tarsadalmi hasznossagat, végzettség iranti igényét, ennek kifejezodését
a keresetben.

Legyen képes a munkavégzés egyéni, csaladi, tarsadalmi, nemzetgazdasagi jelen-
tOségét, 0sszefliggését megmagyarazni.

Ismerje fel a demografiai, foldrajzi-természeti 0sszefiiggéseket a munkaerdpiac-
cal.

Legyen képes iddbeli valtozasokban ok-okozati dsszefliggéseket felismerni, je-
lenségségeket komplexen megkozeliteni, magyarazni.

Tudja kiilonb6z6 szempontok szerint értékelni a didkmunkakat.
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23. TEMAKOR / FEJEZET —C™

Személyes tdjékozodéas a munka vildgaban

3

| Ajanlott oraszam

— Didkmunka. Allashirdetések, allaskeresés

— Téjékozddashoz szdbeli, irasbeli kérdések feltevése, sajat allaspont, helyzet be-
mutatasa, képviselete.

— Megfeleld stilus megvalasztasa.

— Hivatalos nyelvhasznalat.

— Koriilmények ¢és sajat helyzet viszonyanak értelmezése és értékelése alapjan sajat
cé¢lok meghatirozasa.

Helyzetelemzés. A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértékelés igénye. On-
elemzés igénye. Kooperacio. Alkalmazkodéas. A koriilményekhez és/vagy a partne-
rekhez valo igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Cél- és feladat-
ismeret. Szolidaritas, segitOkészség, egylittmiikddési készség.

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbeszéld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Szovegtipusok ismerete. Adott helyzet normdinak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozicio ismerete. Onbemutatds céljanak ismerete

Tematikus fokusz
Onmeghatdrozds
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK |
. Onbemutatds
Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatirozas, Utkeresés, az utak kozotti valasztas, és a haladds maodja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossdg. Pontossag. Id6érzék

| Stratégia megvalositasa

Informacidkezelés: adatgylijtés - adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése. Informacidalkotds és atadas, szoveges
informacio esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécidszerzés ¢&s
4tadds elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Ondllosag igénye, kivancsisag. ok-
keresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Didkmunka: 6tlet és tapasztalatborze: hol, mit és mennyiért lehet dolgozni, sze-
mélyes beszamolok, élmények, tapasztalatok, forrasok gytijtése.

— Tajékozddas allaslehetségekrdl Bijsagokbol, hirdetésekbdl, internetrdl, személyes
kapcsolatokbol, egyéb lehetdségek.

—  Allashirdetések elemzése, szakmai tudas, képességek, elvarasok, a munkavégzés
koriilményeinek, feltételeinek megismerése.

— Telefonos/személyes tdjékozddas.
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Szituacios jatékok, szerepek tajékozodas, munkaaddi, munkavallaloi szerep, elté-
r0 szempontok, érdekek.
Ismerkedés az 6néletrajz forméjaval, a kisérd levéllel, munkaszerzddéssel.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Didkmunka, allashirdetés, munkaviszony, munkaszerzédés, munkafeltételek, jo-
gok, kotelességek.

Onéletrajz és f6 részei.

Kiséroleveél.

Hivatalos stilus.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv és irodalom: szévegalkotds hivatalos stilusban, kommunikacios
készség helyzetnek megfeleld stilusban: munkahely, munkaszerzédés

E16 idegen nyelv: nyari munka, munkavallalasi szokasok, megélhetés.

Ember ¢és tarsadalom: helyzetek tobb szemponti megkdzelitése, érdekek eltérése.
Tarsadalmi, allampolgari, gazdasagi ismeretek: a munka vilaga, munkaviszony,
munkavallalo, munkaszerzddés, vallalkozasok sikeressége. Emberismeret kzos-
ség ¢és tarsadalom, erkolcsi normdk a szakmaban

Természetismeret (munka és egészség, munka és természet dsszefliggése.
Eletvitel és gyakorlati ismeretek: Palyaorientacié allashirdetések formai, allaske-
resés folyamata, elvarasok a munkavallalokkal szemben

KOVETELMENYEK

A tanulo

Ismerjen informaciéforrasokat munkalehetdségek megismerésére a lakokornye-
zetben és tavolabb.

Tudja értelmezni, értékelni az allashirdetések szovegét.

Legyen képes tajékozodni meghirdetett allasokrol: sajat szempontok, kérdések
megfogalmazasa, személyes tajékozodas.

A feldolgozott informaciok alapjan alakitson ki stratégiat.

Kisérelje meg a stratégia végrehajtast.

Fogalmazza meg a tapasztalatokat.
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10. EVFOLYAM

MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASOK

Kapcsol6dé miivelt-

No. Témakorok/fejezetek ségteriilet oraszam
1. | Eletméd — gondolkodasméd 3
Tarsadalmi normak - Tarsadalmi szerepek 6
2. Informatika Ember és térsa.dalom "

+ Informatika
3. Munkavallalok - Munkahelyek 6
Informatika 1
4. | Gaztorvények 3
5 Elektromos aram, elektromos jelenségek 7
Informatika 1
Hétan 5
6. Informatika 1
7. | Molekulak modellezése 3
Alkoholok 3
8. Informatika Ember a termés;et- 1
ben + Informatika
9. Kémiai egyenstilyok 3
Informatika 1
0. A kornyezet kémiaja 6
Informatika 1
11. | A madarak testfelépitése és rendszertana 3
12. | A novények alkalmazkodésa a szarazf6ldi életmodhoz 2
13. | A rovarok rendszere 2
n A regionalis gondolkodas 5
Informatika 1
15 Magyarorszag természeti foldrajzanak attekintése F('i}dﬁnk és kérnygze— 5
" | Informatika tiink + Informatika 1
16. | A vilag vallasfoldrajza 3
17. | Vilaggazdasagi tendenciak 2
18. | A kultusz targya: a zene 2
19. | A gyodgyitd zene 2
20. | Az alkalmazott zene 3
)1 A targyak vilaga Miivészetek+ Infor- 4
Informatika matika 1
22. | Kornyezetiink 3
23. | Ez volnék én? 2
24. | Emberi torténetek 2
25. | Edzés gépeken 5
26. | Aerobic edzésprogramok Testnevelés és sport 5
27. | Krosszfutas 5
28. | Palyairanyok —tantargyvalasztisok/szakmavalasztas , Osztalyfonoki & 4
Eletvitel és gyakorla-

29 | Munkapiac ti ismeretek + Infor- 3

47




Informatika

matika

Osszesen

118
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TARTALOMVAZLAT

1. TEMAKOR / FEJEZET -Sim

Eletmod — gondolkodasmod

3

| Ajanlott oraszam

— Szabadid6 és szorakozas
— A munka és szabadidd viszonyanak, torténeti valtozasainak megismertetése, a
szabadidd-eltoltéssel kapcesolatos szokasok tudatos alakitasat.

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellenérzés, onkontrol igé-
nye. Kooperacio, szolidaritas, segitokészség, egyiittmiikdodési készség, csoporttudat,
sajat sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudasa.

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
sokban.

Tervezés: tervkészités elemei, modja, céltudatossdg, pontossdg, id6érzék

| Tematikus fokusz
| Onmeghatdrozas
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK ' Onbemutatds
Stratégiaalkotas

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: Adatgylijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, informacidalkotas és atadas, szo-
veges informacid esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacidszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztardnak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Adatgyijtés, forraskeresés

— Esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
— Bemutatok, kiseldadasok 1étrehozasa

—  Szimul4cios jatékok

— Tervezés és gyakorlati tevékenység

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A szabadid6 fogalma — ma multban és a jelenben
— A szabadid6 és a szorakozas dsszehasonlitd kultirtorténete
— Idémérleg vizsgalat

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI LE-
HETOSEGEK

Eletvitel és gyakorlati ismertek: haztartastan; Magyar nyelv és irodalom: szovegér-
tés-szovegalkotas

KOVETELMENYEK

— Aktiv kiscsoportos egyiittmiikodés
— Ismertetés, bemutatas
—  Osszehasonlito elemzés készitése

— Gyakorlati tevékenység, ,,munkatapasztalat™ szerzése
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2. TEMAKOR / FEJEZET _C™

Tarsadalmi normdk - Tarsadalmi szerepek

6+1

| Ajanlott oraszam

— Jogi alapismeretek
— A munkavallalok jogai és kotelességei
— A tarsadalom és az allam szabalyozo rendszerei: a jog
— Informatika
0 Adatok tarolasahoz, egyszerli adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz vélasztasa.
0 Infokommunikacios eszkdzzel informdacio kiildése és fogadasa, cso-
portos kommunikacios formak. Hatékony, céltudatos informacidszer-
z¢&s az internetrol.

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellenérzés, dnkontrol igé-
nye. Kooperacid, szolidarités, segitokészség, egyiittmikodési készség, csoporttudat,
sajat sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudasa.

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban.

- Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK b .
i Onmeghatarozas
Onbemutatds
| Stratégiaalkotds

Tervezés: tervkészités elemei, modja, céltudatossag, pontossag, id6érzék

Stratégia megvalositasa

Informacidkezelés: Adatgyiijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, informacioalkotéds és atadas, szo-
veges informécio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazésa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Adatgytlijtés, forraskeresés

— Esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
— Bemutatok, kisel6adasok 1étrehozasa

— Szimulacids jatékok

— Tervezés és gyakorlati tevékenység

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A jogrendszer szerkezete

— A jogagak sajatossagai — esettanulmanyok

— A munkavallalok alapvetd jogai és kotelezettségei
— A szerzbédés
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MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas, a jog nyelve, hivatalos stilus

KOVETELMENYEK

— Aktiv kiscsoportos egyiittmiikodés

— Ismertetés, bemutatas

—  Osszehasonlitd elemzés készitése

— Gyakorlati tevékenység, ,,munkatapasztalat” szerzése

3. TEMAKOR / FEJEZET ™

Munkavallalok - Munkahelyek

| Ajanlott oraszdm

6+1

— Miivészek és sportolok az eliizletiesedd vildgban
— Sikeres palyamodositok
— A miivészet ¢s a sport, mint a tarsadalom egyik specialis alrendszere.
— A miivészet és a sport, mint aru
— Térsadalmi minték, a sikeres életpalydk bemutatésa, a ,,siker” elényei és hatra-
nyai.
— Informatika
0 Adatok tarolasahoz, egyszerli adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz valasztasa.
0 Infokommunikacios eszkdzzel informacié kiildése ¢s fogadésa, cso-
portos kommunikacios formak. Hatékony, céltudatos informacidszer-
z¢s az internetrol.

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellendrzés, 6nkontrol igé-
nye. Kooperacid, szolidarités, segitOkészség, egyiittmiikodési készség, csoporttudat,
sajat sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudasa.

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban.

Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK
Onmeghatarozas
Onbemutatas
| Stratégiaalkotds

Tervezés: tervkészités elemei, modja, céltudatossag, pontossag, id6érzék

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: Adatgyiijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, informacioalkotéds és atadas, szo-
veges informécio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazésa
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AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Adatgytijtés, forraskeresés

— Esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
— Bemutatok, kiseloadasok 1étrehozasa

—  Szimul4cios jatékok

— Tervezés és gyakorlati tevékenység

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A miivészek €s a sportolok tarsadalmi statusanak valtozasa a torténelem folyaman
— Ismert és mlvészek életpalydja
— Eletutak

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI

Mivészetek: a legnagyobb miivészek életutja; Testnevelés és sport: Ismert sportolok

LEHETOSEGEK ¢letutja; Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotds
— Aktiv kiscsoportos egyiittmiikodés
KOVETELMENYEK — Ismertetés, bemutatas

— Osszehasonlito elemzés készitése
— Gyakorlati tevékenység, ,,munkatapasztalat” szerzése

4. TEMAKOR / FEJEZET

L Cim

Gaztorvények

| Ajanlott oraszam

3

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

— A gaztorvényekkel kapcsolatos ismeretek elmélyitése, megerdsitése tanari és ta-

! Tematikus fokusz nuloi kisérletek segitségével.

! Kooperacid, alkalmazkodas: cél- ¢és feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
Onmeghatdrozas egylttmilkodési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
! magatartds. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitéképesség becslése

L s , Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
i Onbemutatas w . iy o g e,

| sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

: Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas €s a haladds maodja-
| Stratégiaalkotds nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-

zése. Céltudatossdg, pontossag, idéérzék
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Stratégia megvalositdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek ¢€s Osszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢s atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés €s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. A terveknek megfeleld haladés, elem-
z¢€s, értékelés, sziikkség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kisérletek, megfigyelések egyéni, paros és csoportmunkaban

— A Kkisérletek ¢és megfigyelések tapasztalatainak értékelése, prezentdldsa egyéni,
paros és csoportmunkéaban

— A kisérletek ¢s megfigyelések alapjan torvényszertiségek megfogalmazasa egyé-
ni, paros és csoportmunkéban

— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az idedlis gaz abszolut homérséklete (7)), nyomasa (p) €s térfogata (V) — kozotti
matematikai 0sszefiiggések

— A Boyle-Mariotte-torvény

— Gay-Lussac-torvény

— Charles-torvény

— Az egyesitett gdztdrvény

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv ¢és irodalom: szdvegértés-szovegalkotas ; Matematika: szamitasi fel-
adatok; Eletvitel és gyakorlati ismeretek: f6zés nyomastartd edényben

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nallé megfogalmazésa.

5. TEMAKOR / FEJEZET _C™

Elektromos aram, elektromos jelenségek

7+1

| Ajanlott draszam

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

— Az elektromossaggal kapcsolatos ismeretek elmélyitése, megerdsitése tanari és
tanuloi kisérletek segitségével.
— Egyenaramok
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—  Allando magnes, elektromagnes,
— Elektrosztatika a hétkoznapokban
— Informatika
0 Adatok tarolasahoz, egyszerli adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz valasztasa.
0 Infokommunikacios eszkdzzel informacio kiildése ¢és fogadésa, cso-
portos kommunikécios formak.
0 Hatékony, céltudatos informécioszerzés az internetrol.

i Onmeghatdrozas

Kooperacid, alkalmazkodas: cél- ¢és feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
egylttmiikddési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartds. OnellenOrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitOképesség becslése

. Onbemutatas

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas €s a haladds maodja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idéérzék

| Stratégia megvaldsitasa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek ¢€s Osszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢s atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés €s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. A terveknek megfeleld haladés, elem-
z¢€s, értékelés, sziikkség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kisérletek, megfigyelések egyéni, paros és csoportmunkaban

— A Kkisérletek ¢és megfigyelések tapasztalatainak értékelése, prezentdldsa egyéni,
paros és csoportmunkaban

— A kisérletek ¢s megfigyelések alapjan torvényszeriiségek megfogalmazasa egyé-
ni, paros és csoportmunkéban

— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Kapcsoléasok: fogyaszto/kapcsolok parhuzamos, soros kacsolasa
— A kapcsolasokhoz tartozé képletek, szamitasok
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MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Matematika: a matematikai logika elemei, szamitasi feladatok; Eletvitel és gyakorla-
ti ismeretek: Elektromos gépeink; Magyar nyelv ¢s irodalom: szovegértés-
szovegalkotas

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nallo megfogalmazasa.

6. TEMAKOR / FEJEZET L_E™

Ho6tan

\ Ajanlott oraszam

S5+1

— A hdétan L. és II. fotétele
— N¢éhany termikus kdlcsonhatdson alapuld mérés, jelenség megismerése. A hétan
elsd és masodik fotételének értelmezése gyakorlati példakon keresztiil
— Informatika
0 Adatok tarolasahoz, egyszerli adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz vélasztasa.
0 Infokommunikacios eszkdzzel informacié kiildése és fogadasa, cso-
portos kommunikécios formak.
0 Hatékony, céltudatos informacioszerzEs az internetrol.

Kooperacid, alkalmazkodas: cél- ¢és feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
egylttmiikddési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartds. OnellenOrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitOképesség becslése

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

KEPESSEGFEJLESZTESI Tematikus fok

FOKUSZOK - Tematikus fokusz
Onmeghatarozas
Onbemutatds
Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladds maodja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossdg, pontossag, idéérzék
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Stratégia megvalositdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢s atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés €s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. A terveknek megfeleld haladés, elem-
z¢€s, értékelés, sziikkség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kisérletek, megfigyelések egyéni, paros és csoportmunkaban

— A Kkisérletek ¢és megfigyelések tapasztalatainak értékelése, prezentdldsa egyéni,
paros és csoportmunkéaban

— A kisérletek ¢s megfigyelések alapjan torvényszertiségek megfogalmazasa egyé-
ni, paros és csoportmunkéban

— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Olvadéshé

— Homennyiség

— Fajhé

— Csapadékok

— Hatasfok

— Energiamegmaradas

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI

Foldiink és kdrnyezetiink: 1ddjaras, csapadékok; Ember és tarsadalom: technikatorté-

LEHETOSEGEK net, az 6rokmozgdk; Magyar nyelv €s irodalom: szovegértés-szovegalkotas
— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése
KOVETELMENYEK — Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas

megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.
— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nall6 megfogalmazasa.

7. TEMAKOR / FEJEZET

v Cim

Molekulak modellezése

| Ajanlott oraszam

3

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

A modellezés elvi Iényegének megismerése. Molekulamodellekkel valé munka: mo-

i Tematikus fokusz ) . . L

| fe dellek értelmezése, tervezése, készitése.

. Kooperacid, alkalmazkodas: cél- ¢és feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
i Onmeghatarozas egylttmilkodési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos

magatartds. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitéképesség becslése
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\ Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

. Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas maodja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvalésitdsa

Informaciokezelés: adat/tapasztalatgylijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése ¢s/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazésa. A terveknek megfeleld haladas, elem-
z¢s, értékelés, sziikség esetén tervmddositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kisérletek, megfigyelések, modellezés egyéni, paros és csoportmunkéaban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés tapasztalatainak értékelése, prezentalasa
egyéni, paros €s csoportmunkaban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés alapjan torvényszertiségek megfogalma-
zéasa egyéni, paros és csoportmunkaban

— Kiseldadasok 1étrehozésa, a téméhoz kapcsolddo érdekességek gylijtése egyéni,
paros és csoportmunkéaban

— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Modell és makett

— Képlet, elektronszerkezeti rajz
— Palcikamodell

— Terkitoltés modell

— Molekulapdlyamodell

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember a természetben, fizika: halmazallapotok; Magyar nyelv és irodalom: szovegér-
tés-szovegalkotas.

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nallé6 megfogalmazasa szoban és
irdsban.

57




8. TEMAKOR / FEJEZET L_C™

Alkoholok

3+1

| Ajdnlott draszam

- Tematikus fokusz

— Az alkoholok fizikai és kémiai tulajdonsagai, az etil-alkoholt mint ¢lvezeti cikk,
Az alkohol mint kultartorténeti, az embert a torténelmét végigkisérd anyag
— Az etanol élettani hatésai.
— Informatika
0 Adatok taroldsahoz, egyszerti adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz valasztasa.
0 Infokommunikacios eszkdzzel informacié kiildése és fogadasa, cso-
portos kommunikécios formak.
0 Hatékony, céltudatos informacioszerzEs az internetrol.

KEPESSEGFEJLESZTESI | Onmeghatdrozds
FOKUSZOK |

Kooperacid, alkalmazkodas: cél- ¢és feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
egyiittmiikodési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartds. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitOképesség becslése

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas €s a haladds maodja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossdg, pontossag, id6érzék

| Stratégia megvaldsitdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztdranak alkalmazéasa. A terveknek megfeleld haladés, elem-
z¢s, értékelés, sziikség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kisérletek, megfigyelések, modellezés egyéni, paros €s csoportmunkéaban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés tapasztalatainak értékelése, prezentalasa
egyéni, paros €s csoportmunkaban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés alapjan torvényszeriiségek megfogalma-
zasa egyéni, paros €s csoportmunkaban

— Kiseldadéasok létrehozasa, a témahoz kapcsolodo érdekességek gylijtése egyéni,
paros és csoportmunkéban
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— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az alkoholfogyasztas kulturtorténete

— A kiilonboz6 szeszesitalok gyartasi folyamatanak sematizalasa.

— Az alkoholok funkcids csoportja

— Az alkoholok homolog sora és elnevezése

— Az anyagok csoportjainak jellemzése anyagszerkezeti ismeretek alapjan (szerves
vegyiiletek, az e csoportokon beliili legfébb csoportok jellemzése, fébb tulajdon-
sagaik

— Az emberi szervezetet veszélyeztetd anyagok szervezetre gyakorolt fontosabb
hatasainak megismerése, az alkohol egészségkarositd hatdsainak megismerése, az
egészség személyes és tarsadalmi érdekként torténd értelmezése.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember és tarsadalom: Az étkezés €s vendéglatas kultartorténete; Ember a természet-
ben, bioldgia, egészségtan: az alkohol élettani hatdsai; Magyar nyelv és irodalom:
szOovegértés-szovegalkotas; Matematika: szamitasok

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés ¢és a terv szerint valo haladas
megoldasa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nallé elemzése, konkluziok 6nallé megfogalmazasa szoban és
irasban.

9. TEMAKOR / FEJEZET L_C™

Kémiai egyensulyok

| Ajanlott draszdm

3+1

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

— Grafikonok, képek, abrak, animacids filmek, kisérletek segitségével a kémiai
egyensulyi folyamatok megértésének elmélyitése.
— Informatika
0 A problémak megoldasahoz sziikséges informatikai eszk6zok és mod-
szerek, azok komplex alkalmazésa.
0 Hatékony, céltudatos informécioszerzés az internetrol.

i Onmeghatarozas

Kooperacid, alkalmazkodas: cél- ¢és feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
egylttmiikddési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartds. OnellenOrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitOképesség becslése
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\ Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

. Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas maodja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgylijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése ¢s/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazésa. A terveknek megfeleld haladas, elem-
z¢s, értékelés, sziikség esetén tervmddositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kisérletek, megfigyelések, modellezés egyéni, paros és csoportmunkéaban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés tapasztalatainak értékelése, prezentalasa
egyéni, paros €s csoportmunkaban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés alapjan torvényszertiségek megfogalma-
zéasa egyéni, paros és csoportmunkaban

— Kiseldadasok 1étrehozésa, a téméhoz kapcsolddo érdekességek gylijtése egyéni,
paros és csoportmunkéaban

— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

— Az egyensulyok modellezése szamitogépes program segitségével; Az egyensu-
lyok értelmezése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Egyensulyi allapot, dinamikus egyensuly
— Egyensulyi allando

— A 2 NO; = N,O4 egyenstly

— Le Chatelier-elv

— Az ammoéniaszintézis

— Sav-bazis egyensulyok

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése
— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldasa tanari segitséggel és anélkiil.
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— Az eredmények 6nallé elemzése, konkluziok 6nallé megfogalmazasa szoban és
irasban.

10. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

A kornyezet kémidja

6+1

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Ajanlott oraszam

Tematikus fokusz

— A légkor kémidja
— Az iskolai tananyagban helyet kapott elméleti ismeretek — molekuldk tulajdonsa-
ga, savak vizes oldata, anyagismeret — és a kornyezeti kémia kovetelte kornye-
zetvédelmi és természetvédelmi Osszefiiggések megvilagitisa és elmélyitése
(globalis felmelegedés, ,,6zonlyuk™, savas esok hatdsa, szmog)
— Egy kornyezetvédelmi témaval kapcsolatos dramatikus jaték: A jaték célja, hogy
a gyerekek szamara cselekvési mintat adjon.
— Informatika
0 Adatok taroldsahoz, egyszerti adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz valasztasa.
0 Infokommunikacios eszkdzzel informacié kiildése és fogadasa, cso-
portos kommunikécios formak.
0 Hatékony, céltudatos informacioszerzEs az internetrol.

i Onmeghatarozas

Kooperacid, alkalmazkodas: cél- ¢és feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
egyiittmiikodési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartds. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitOképesség becslése

' Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

' Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladds maodja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossdg, pontossag, id6érzék

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztdranak alkalmazéasa. A terveknek megfeleld haladés, elem-
z¢8s, értékelés, sziikség esetén tervmodositas
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AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Forrasgytijtés és feldolgozas egyéni, paros és csoportmunkaban

— A forrasfeldolgozas tapasztalatainak értékelése, prezentdldsa egyéni, paros és
csoportmunkaban

— A tapasztalatok, prezentdciok alapjan térvényszertiségek megfogalmazasa egyéni,
paros és csoportmunkéaban

— Kiseldadasok 1étrehozésa, a téméahoz kapcsolddo érdekességek gylijtése egyéni,
paros és csoportmunkdban

— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Kornyezetpusztitod és kdrnyezetbarat termékek

— Az iiveghazhatés és a hatasért felel0s anyagok, reakciok

— Savas esOk kialakulasa, hatasai

— A kommunalis és ipari szennyezok Osszetétele, hatasuk a felszini, felszin alatti
vizekre és a talajra

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Foldiink és kornyezetiink: Kornyezeti problémak; Ember a természetben: A kdrnye-
zetkarositds biologiai folyamatai; Magyar nyelv ¢és irodalom: szovegértés-
szovegalkotas

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldasa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nallé elemzése, konkluziok 6nallé megfogalmazasa szoban és
irasban.

— Aktiv részvétel a drdmajatékban, a szerepek értelmezése

11. TEMAKOR / FEJEZET ~S

A madarak testfelépitése és rendszertana

| Ajanlott oraszam

3

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK \ Tematikus fokusz

A tanulok jatékos, ugyanakkor sajat aktivitasukat igényld modon szerezzék meg a
madarak testfelépitésével, életmiikodésével €s rendszerezésével kapcsolatos alap-
vetd ismereteket.

. Onmeghatdrozads

Kooperacio, alkalmazkodas: cél- ¢s feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
egylttmiikddési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartas. Onellen6rzés, helyzetelemzgs, sajat teljesitoképesség becslése
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\ Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

. Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas maodja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgylijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése ¢s/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazésa. A terveknek megfeleld haladas, elem-
z¢s, értékelés, sziikség esetén tervmddositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Forrasgytijtés és feldolgozas egyéni, paros és csoportmunkaban

— A forréasfeldolgozas tapasztalatainak értékelése, prezentalasa egyéni, paros és
csoportmunkaban

— Kisérletek, megfigyelések, modellezés egyéni, paros és csoportmunkéban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés tapasztalatainak értékelése, prezentalasa
egyeéni, paros ¢€s csoportmunkaban

— A tapasztalatok, prezentdciok alapjan torvényszertiségek megfogalmazasa egyéni,
paros és csoportmunkéaban

— Kisel6adasok létrehozasa, a témahoz kapcsolodd érdekességek gylijtése egyéni,
paros €s csoportmunkdban; feladatmegoldas egyéni, paros €és csoportmunkdban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A gerinces osztalyok 0sszehasonlito jellemzése.

— A halak, a kétéltiiek és a hiillok leszarmazasa

— A halak, a kétéltliek és a hiillok alapvetd szervezettani jellemzdi, életmddjuk,
szaporodasuk ¢és egyedfejlodésiik.

— A madarak szervezetének, felépitésének alapvetd jellemz6i, életmodjuk, szaporo-
dasuk, egyedfejlodésiik.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Foldiink és kornyezetiink: természetfoldrajz; Eletvitel és gyakorlati ismeretek: ma-
darvédelem; Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése
— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés ¢és a terv szerint valo haladas
megoldasa tandri segitséggel €és anélkiil.
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— Az eredmények 6nallé elemzése, konkluziok 6nallé megfogalmazasa szoban és
irasban.

12. TEMAKOR / FEJEZET -Ci™

A novények alkalmazkodasa a szarazfoldi életmddhoz

2

| Ajanlott oraszam

| Tematikus fokusz

A novényvilag szarazfoldre valo kilépésének folyamata. A Fold kiilonféle teriiletein
¢16 novények alkalmazkoddsa a valtozo vizmennyiséghez. A Karpat-medence erdei-
nek elhelyezkedése, a csapadék mennyiségének és a novénytarsuldsok jellegének a
kapcsolata.

i Onmeghatarozas

Kooperacid, alkalmazkodas: cél- ¢és feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
egylttmiikddési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartds. OnellenOrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitOképesség becslése

KEPESSEGFEJLESZTESI | Onbemutatds
FOKUSZOK =

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladds maodja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossdg, pontossag, idéérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek ¢és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢s atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés €s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. A terveknek megfeleld haladés, elem-
z¢€s, értékelés, sziikkség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Forrasgytijtés és feldolgozas egyéni, paros és csoportmunkdban

— A forrasfeldolgozas tapasztalatainak értékelése, prezentdldsa egyéni, paros és
csoportmunkaban

— Kisérletek, megfigyelések, modellezés egyéni, paros €s csoportmunkéaban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés tapasztalatainak értékelése, prezentalasa
egyéni, paros €s csoportmunkaban

— A tapasztalatok, prezentaciok alapjan torvényszeriiségek megfogalmazasa egyéni,
paros €s csoportmunkaban

— Kiseldadéasok létrehozasa, a témahoz kapcsolodd érdekességek gylijtése egyéni,
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paros €s csoportmunkaban
— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkdban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Milyen feltételeket kell teljesiteni egy ndvénynek ahhoz, hogy szdrazfoldi élet-
modra térjen at?

— Ismert névények jellemzése a szarazfoldi életmodhoz valé alkalmazkodas szem-
pontjabol.

— A klima (hémérséklet és csapadékmennyiség) hogyan befolydsolja egy teriilet
ndvénytakarojanak kialakulasat és jellemzdit?

— A Karpat-medencei klimazonalis erddtipusai

— A tolgyes, a biikkds €s a fenyves erdd tulajdonségai.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Foldiink és kornyezetiink: A Foldtorténet korai; Magyar nyelv és irodalom: szovegér-
tés-szovegalkotas

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nallé6 megfogalmazasa szoban és
irdsban.

13. TEMAKOR / FEJEZET —Ci™

A rovarok rendszere

\ Ajanlott oraszdm

2

— Az izeltlabuak legnépesebb osztalyanak, a rovaroknak az ttekintése a tanuldk
aktivitasara, képességeik, készségeik fejlesztésére alapozva.

Kooperacid, alkalmazkodas: cél- és feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
egylttmiikodési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartds. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitoképesség becslése

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbeszéld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

KEPESSEGFEJLESZTESI ' Tematikus fokusz
FOKUSZOK |
Onmeghatdrozas
Onbemutatds
Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas €s a haladds modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék
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Stratégia megvalositdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgytiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek ¢és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢s atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés €s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. A terveknek megfeleld haladés, elem-
z¢€s, értékelés, sziikkség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Forrasgytijtés és feldolgozas egyéni, paros és csoportmunkdban

— A forrasfeldolgozas tapasztalatainak értékelése, prezentdldsa egyéni, paros és
csoportmunkaban

— Kisérletek, megfigyelések, modellezés egyéni, paros €s csoportmunkéaban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés tapasztalatainak értékelése, prezentalasa
egyéni, paros €s csoportmunkaban

— A tapasztalatok, prezentaciok alapjan torvényszeriiségek megfogalmazasa egyéni,
paros €s csoportmunkaban

— Kiseldadéasok létrehozasa, a témahoz kapcsolodo érdekességek gylijtése egyéni,
paros és csoportmunkdéban, feladatmegoldés egyéni, paros és csoportmunkéban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az izeltlabuak testfelépitésének altalanos jellemzoi
— A rovarok testfelépitése

— A rovarok testtdjai, a kiiltakaro felépitése €s szerepe,
— A rovarok mozgésformai.

— A nyilt keringési rendszer.

— A légesdrendszer felépitése.

— A rovarok fontosabb érzékszervei

— Rovarok egyedfejlédésének tipusai

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Foldiink és kornyezetiink: Saskajarasok a harmadik vilagban. Eletvitel és gyakorlati
ismeretek: A rovarok szerepe a mezdgazdasagban, hasznuk és kartevéseik. Magyar
nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldasa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nall6 elemzése, konkluziok 6nallé megfogalmazasa szoban €s
irasban.
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' Cim

A regionalis gondolkodas

14. TEMAKOR / FEJEZET ——, —
| Ajanlott oraszam

5+1

— A foldtorténeti, a természetfoldrajzi, a tarsadalmi-gazdasagi folyamatok, torté-
nelmi események idonagysagrendi és idotartambeli kiillonbségeinek értelmezése.
— A hétkdznapi életben felhaszndlhatod (praktikus) foldrajzi, kornyezeti tudas ele-
meinek elsajatitasa.
— A hirekben hallott foldrajzi-kornyezeti tartalmt informaciok értelmezése.
— A szakkifejezések megismerése €s helyes hasznalatuk.
— Informatika
0 Adatok tarolasahoz, egyszerli adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz valasztasa.
0 Infokommunikacios eszkdzzel informacio kiildése és fogadésa, cso-
portos kommunikécios formak.
0 Hatékony, céltudatos informécioszerzés az internetrol.

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas. A masokhoz valé odafordu-
las igénye. Helyzetértékelés igénye, Onelemzés igénye. Kooperacio, alkalmazkodas:
cél- és feladatismeret, szolidarités, segitOkészség, egyiittmiikodési készség, csoport-
tudat. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajét teljesitéképesség becslése

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszElo, leird, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK L o
i Onmeghatdrozas
Onbemutatas
Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

Stratégia megvalositasa

Informéciokezelés: adat/tapasztalatgylijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, feltételek és 0sszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. A terveknek megfeleld haladés, elem-
z¢s, értékelés, sziikség esetén tervmaodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Az informacié 6nall6 kezelésének fejlesztése
O 0nall6 adatkeresés
0 az adatok rogzitése, taroldsa
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O az adatok prezentalasa
Egyéni és csoportos tevékenységek (kisérletek, megfigyelések) 6nallo tervezése
0 atevékenység Iépésekre bontasa
o0 feladatok meghatdrozasa, feladatvallalas
0 a feladatok litemezése
A tervek megvalositasa
O terv szerinti haladas
O OnellenOrzés, elemzés, értékelés
0 tervek sziikség szerinti modositasa
A térkép és a valosag kapcsolatanak elemzése
Szemléleti térképolvasas onalloan, okfejtd térképolvasas tanari irdnyitassal
Megfigyelések, vizsgalodasok, mérések tandri irdnyitassal csoportmunkaban és
onalldan

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Régio fogalma

Magyarorszag régioi

A régiok adottsagait befolyasold tényezok.

A tényezOk hatasa egymadsra, a koztiik 1évo kapcesolat vizsgélata.
A kiilonbozo korzetek jellemzése statisztikak segitségével

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember ¢s tarsadalom: Magyarorszag torténelmi régioi, elnevezések; Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés-szovegalkotas; Matematika: statisztikdk feldolgozésa

KOVETELMENYEK

A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés és a terv szerint valo haladas
megoldasa tanari segitséggel ¢és anélkiil.

Az eredmények 6ndllo elemzése, konkluzidk 6nalléo megfogalmazasa szoban és
irasban.

' Cim

Magyarorszag természeti foldrajzanak attekintése

15. TEMAKOR / FEJEZET — ——
. Ajanlott oraszam
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KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

— A foldtorténeti, a természetfoldrajzi, a tarsadalmi-gazdasagi folyamatok, torté-
nelmi események idonagysagrendi €s idétartambeli kiilonbségeinek értelmezése.

Tematikus fokusz . s ) s ) ) j
f — A hazai tdjak természeti és tarsadalmi-gazdasagi értékeinek megismerése a haza-
hoz valé kotodés kialakitasa és a realis alapokon nyugvé nemzettudat erdsitése
érdekében
Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas. A masokhoz valé odafordu-
L L, las igénye. Helyzetértékelés igénye, Onelemzés igénye. Kooperacio, alkalmazkodas:
i Onmeghatarozas 0 2 . o caln e w1 1
| cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitOkészség, egyiittmiikodési készség, csoport-
tudat. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitOképesség becslése
Do . Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbeszEld, leird, kapcsolatapold szovegtipu-
1 Onbemutatas ., . ,e P
! sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény
. Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
» Stratégiaalkotds nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek titeme-

zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Informéciokezelés: adat/tapasztalatgylijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, feltételek és 0sszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. A terveknek megfeleld haladés, elem-
z¢s, értékelés, sziikség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Az informaci6 6nallo kezelésének fejlesztése
0 0nall6 adatkeresés
0 az adatok rogzitése, tarolasa
O az adatok prezentalasa
— Egyéni és csoportos tevékenységek (kisérletek, megfigyelések) 6nallo tervezése
0 atevékenység Iépésekre bontasa
0 feladatok meghatirozésa, feladatvallalas
0 a feladatok tlitemezése
— A tervek megvaldsitasa
O terv szerinti haladas
O OnellenOrzés, elemzés, értékelés
0 tervek sziikség szerinti modositasa
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— A térkép és a valdsag kapcsolatanak elemzése

— Szemléleti térképolvasas onalloan, okfejtd térképolvasas tanari iranyitassal

— Megfigyelések, vizsgalddasok, mérések tanari irdnyitassal csoportmunkaban és
onalloan

— Asvanykincs kutatas

— Béanyabezarasok értelmezése jsagcikkek segitségével

— Diszburkolat keresése

— Idgjoslasokkal kapcesolatos szolasok, mondasok gytijtése

— Eghajlati adatok gyijtése

— Foldrajzi elnevezések az ételekben

— Eghajlati diagrammok készitése gytijtott vagy megadott adatsorok alapjan

— Eghajlati térképek elemzése

— Sz¢lsOséges iddjarasi helyzetek megbeszélése

— A globdlis felmelegedés témajanak elemzése Magyarorszag szemszogeébol

— Magyarorszag genetikai talajtérképének elemzése

— Folyok jellemz6 adatainak §sszegytijtése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Magyarorszag hatarai

— Magyarorszag lemeztektonikai kialakulésa

— Parhuzamok a magyarorszagi kézetek kialakulési kdrnyezete és jelenkori hely-
szinek kozott

— FEghajlati adatok

— Eghajlati térképek

— Sz¢élséséges iddjarasi helyzetek

— Magyarorszag genetikai talajtérképe

— Folydk, felszini és felszin alatti vizek jellemzdi

MODULOK (A FEJEZET c Ajanlott éra-
RESZEGYSEGEI) S szam

1. Magyarorszag helye a vilagban, foldtorténete €s asvanykincsei 3 6ra

2. Magyarorszag éghajlata,vizrajza, talaja és nagytéjai 2 6ra

ALTERNAT,iV MEGOL- ' Kapcsolodo kereszttan-
DASOK (KEPESSEGFO- : tervi modulok

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas
Matematika: statisztikak, grafikonok feldolgozésa

70




KUSZ-VALTAS) Mas miiveltségteriileti
. kapcsolodasi lehetoségek

Mivészetek: a magyar tajfestészet

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldasa tanari segitséggel ¢és anélkiil.

— Az eredmények 6nall6 elemzése, konkluzidk 6nallé megfogalmazésa széban és
irasban.

A vilag vallasfoldrajza

i Cim

16. TEMAKOR / FEJEZET -~ : -
. Ajanlott oraszam

3

— A vilagvallasok eredete, elhelyezése a vilagban.

— A vilagvallasok 1ényeges tanitasai

— Vilagvalldsok ma — a valldsok helyzete, foldrajzi elterjedése, hires zardndokhe-
lyek.

— Hit és vallasi tolerancia.

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas. A masokhoz valé odafordu-
las igénye. Helyzetértékelés igénye, Onelemzés igénye. Kooperacio, alkalmazkodas:
cél- és feladatismeret, szolidarités, segitOkészség, egyiittmiikodési készség, csoport-
tudat. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajit teljesit6képesség becslése

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: koz16, elbeszéld, leird, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

| Tematikus fokusz
. Onmeghatdrozas
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK . Onbemutatds
Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladds mod;a-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

Stratégia megvalositdsa

Informécidkezelés: adat/tapasztalatgylijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, feltételek és 0sszefliggések. Informacio-
alkotas ¢s atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. A terveknek megfeleld haladas, elem-
z¢s, értékelés, sziikség esetén tervmaodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Didkok kérddivvel, internettel, szamitogéppel segitett csoportmunkaja.
— Alapvet0 vallasi fogalmak tisztazasa beszélgetés, eldadas formajaban
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Az el6fordulod helynevek megkeresése az Atlaszban.
Az informéacio 6nallod kezelésének fejlesztése
O 0nall6 adatkeresés
0 az adatok rogzitése, tarolasa
O az adatok prezentalasa
Egyéni és csoportos tevékenységek (kisérletek, megfigyelések) onallo tervezése
0 atevékenység Iépésekre bontasa
o0 feladatok meghatarozésa, feladatvallalas
O a feladatok litemezése
A tervek megvalositasa
O terv szerinti haladas
O OnellenOrzés, elemzés, értékelés
0 tervek sziikség szerinti modositasa

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Vilagvallasok

Egyezések és eltérések a vallasok tanitdsaiban
Szent helyek

Unnepek, ritusok

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember és tarsadalom: vallasok keletkezése, torténete, vallashaboruk, szent haboruk a
multban és napjainkban; Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas

KOVETELMENYEK

A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés és a terv szerint valo haladas
megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

Az eredmények 6nalld elemzése, konklizidok 6nalld megfogalmazdsa szoban és
irasban.

17. TEMAKOR / FEJEZET -Sim

Vildggazdasagi tendencidk

| Ajanlott oraszam

2

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

Multinacionalis véllalatok
Nemzetkdzi szervezetek: WTO, Vilagbank, Nemzetkozi Valutaalap
Globaliz4cio informdcids tarsadalom, pénziigyi vilag, adossagvalsag
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Onmeghatarozas

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas. A masokhoz valé odafordu-
las igénye. Helyzetértékelés igénye, Onelemzés igénye. Kooperacio, alkalmazkodas:
cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség, egyiittmikodési készség, csoport-
tudat. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitéképesség becslése

Onbemutatds

Szobeli €s irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbeszEld, leird, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek titeme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Informéciokezelés: adat/tapasztalatgylijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, feltételek és 0sszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. A terveknek megfeleld haladés, elem-
z¢s, értékelés, sziikség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Szamadatok kiértékelése és grafikonkészités

— Kiseldadasok létrehozas/meghallgatasa: Vilagbank, Nemzetkdzi valutaalap, Vi-
lagkereskedelmi Szervezet (WTO)

— Keresztrejtvény a vilag orszagainak pénznemeibdl

— Szituacids jaték: Tiintetés a globalizacio ellen

— Adéssagallomanyok szamadatainak, cikkeinek magyarazata és grafikonkészités

— Tabu jaték pénziigyi fogalmakkal

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Nagyaruhazakban megjelend termékek
— Vilagtermékek

— Multinaciondlis vallalatok

— Csata Pragéaban c. 0jsagcikk értelmezése
— A pénz torténete

— Globalizacio

— Informaciés tarsadalom

— Adoéssag fogalmanak értelmezése
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MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember ¢és tarsadalom: a vilag kapitalizalodasa, ipari forradalmak, a globalizaci6 tor-
ténete; Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotds; Matematika: statiszti-
kak, grafikonok feldolgozasa

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nallo megfogalmazésa szoban és
irdsban.

A kultusz targya: a zene

18. TEMAKOR / FEJEZET -Sim

2

i Ajanlott oraszam

. Tematikus fokusz

— A zenei vilag sztarjainak mogottes vildga: mennyiben és miért ,,csinalt” figura
egy sztar.
— Betekintés a sztarkultusz torténetébe

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartds: a norma ¢és helyzetismere-
ten alapulé normavalasztas, a helyzetben miikodé normakhoz val6 igazodas, vagy
azoktol valo tudatos eltérés. Onellendrzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. Szolidarités, segitokészség, egyiittmiikdodési készség.

Szobeli és irasbeli szovegalkotas. Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozicio ismerete.

Onmeghatdrozas
KEPESSEGFEJLESZTESI | b ,
FOKUSZOK | Onbemutatds

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas €s a haladds modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Tapasztalatgyiijtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése €s/vagy elemzése. Feltételek €és viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotas és atadas. Szoveges informacid esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informécidszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisdg. Okkeresés igénye
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AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— A zenei vilag sztarjainak azonositasa, elhelyezése térben, iddben
— A sztarra valas feltételeinek dsszegyiijtése

nek sztarra: kitalaljak karrierjét, reklamjat, relikviait, életformajat, stb.
— Bemutatjdk egymasnak alkotésukat

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A sztarréd valas feltételei

— Sztarok a zene vildgaban: a komolyzene, a jazz és a pop zene csillagai
— A sztarkultusz torténete a Mozarttol napjainkig

— A sztarok életének veszélyei, fény- és arnyoldalai

— A sztarcsinalas marketingje; a Megasztar jelenség

— A szubkulturdk és a zene

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Zene és muvészettorténet, kiemelkedd alkotok, eléadok. Magyar nyelv és irodalom:
Szovegértési, szovegalkotasi feladatok

KOVETELMENYEK

— A diadk fogadja el az egylittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢és igyekezz¢k végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkdzok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkéja kézben miikddjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban. Mutas-
sa be munkéja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositds menetérol,
a nehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg mésok beszamoldjat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

— Gondolkodésaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit éppugy
mozgobsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.

v Cim

A gyogyitd zene

19. TEMAKOR / FEJEZET

2

. Ajanlott éraszam
KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

A zene terdpias hatdsdnak ismerete, az ide kapcsolhatd sajat élmények felidézése;
képalkotas a terapeuta munkajarol
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Onmeghatdrozas

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartds: a norma ¢és helyzetismere-
ten alapulé normavalasztas, a helyzetben miikodé normakhoz val6 igazodas, vagy
azoktol valo tudatos eltérés. Onellendrzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. Szolidarités, segitokészség, egyiittmiikdodési készség.

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szdvegalkotas. Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozici6 ismerete.

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

Stratégia megvalositdsa

Tapasztalatgyljtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek és viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotas és atadas. Szoveges informéacid esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informacidszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Egyéni és kozos mozgas zenére, kdzos zenélés, a zene keltette érzések megbeszé-
1ése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A zene gyogyito ereje a kiilonb6z6 kultardk szerint
— Napjaink zeneterapids torekvései

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember ¢és tarsadalom: Varazslat és gyogyités a természetkozeli kultarakban; Foldiink
¢s kornyezetilink: az alternativ orvoslas elterjedése vilagszerte. Magyar nyelv €s iro-
dalom: Szovegértési, szovegalkotasi feladatok

KOVETELMENYEK

— A diak fogadja el az egyiittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére 4ll6 eszk6zok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkéja kézben miikddjon egylitt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban. Mutas-
sa be munkdja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositds menetérol,
a nehézségekrol €s sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolgjat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
teznl.
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' Cim

Az alkalmazott zene

20. TEMAKOR / FEJEZET —— ——
| Ajanlott oraszam

3

- Tematikus fokusz

— Alkalmi zenék, alafesto zenék

— A filmzene

— A hobbizene

— A zene mindennapjainkban val6 jelenlétének tudatositdsa és az alkalmazott mu-
zsikédhoz kapcsolodo ismeretek.

— A kép és a zene 0sszefliggéseinek felismerése. A filmzene mint alkalmazott mii-
vészet megismereése.

— Az amatOr ¢€s a hivatdsos miivészet 0sszefiiggéseinek vizsgalata

KEPESSEGFEJLESZTESI | Onmeghatirozis
FOKUSZOK |

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartas: a norma és helyzetismere-
ten alapuldé normavalasztds, a helyzetben miikodé normakhoz vald igazodas, vagy
azoktol val6 tudatos eltérés. Onellenérzés, az énkontroll igénye. Alkalmazkodds: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. Szolidarités, segitékészség, egyiittmikodési készség.

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas. Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozicio ismerete.

| Stratégiaalkotads

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas maodja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvalésitdsa

Tapasztalatgyiijtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek €s viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotés ¢és atadas. Szoveges informécio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informécioszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Megfeleld alkalmakra zenét kell valasztani az egyik csoportnak, mig a masiknak
ki kell talalnia az alkalmat
— Az alkalmazas terei: filmjelenetek zene nélkiil és megfeleld alafestd zenével
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— Ne¢éhany egyszerli hangtechnikai triikkk kiprébalasa, karaoke , 6romzene, stb.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A zene mint alkalmazott miivészet
— A technika nyujtotta lehetdségek a hangzasban

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Eletvitel és gyakorlati ismeretek: rendezvényszervezés; Magyar nyelv és irodalom:
Szdvegértési, szovegalkotasi feladatok

KOVETELMENYEK

— A diak fogadja el az egylittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢és igyekezz¢k végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkdzok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkéja kézben miikddjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban. Mutas-
sa be munkéja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositds menetérol,
a nehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgobsitsa, mint a mads tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.

r Cim

A targyak vilaga

21. TEMAKOR / FEJEZET —— : -
| Ajanlott oraszam

4+1
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KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Tematikus fokusz

— A hasznalati targyak sokféleségére vald racsodalkozas: szembesiilés azzal, hogy
mennyi targy folosleges, milyen sok a specialis targy és hogy egy-egy targy, egy-
egy funkcio mennyire kotddik egy adott kultirdhoz.

0 Mire val6?
0 Hogyan késziil?
0 Miért épp ilyen?

— Annak megtapasztaldsa, hogyan lehet egyszerre kreativ ¢s fegyelmezett a tevé-
kenység: az adott kereteken beliil szabadon lehet alkotni, &m az alkot4s folyama-
nak megismerése, sajat targy tervezésének kiprobalasa Megismerkednek a terve-
z€s ergonomiai szempontjaival.

— Informatika

0 Adatok tarolasahoz, egyszerli adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz vélasztasa.

0 Infokommunikacios eszkdzzel informacio kiildése ¢és fogadésa, cso-
portos kommunikacios formak.

0 Hatékony, céltudatos informécioszerzés az internetrol.

i Onmeghatdrozas

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartas: a norma és helyzetismere-
ten alapuldé normavalasztds, a helyzetben miikodé normakhoz vald igazodas, vagy
azoktol valo tudatos eltérés. Onellenérzés, az énkontroll igénye. Alkalmazkodds: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. Szolidarités, segitékészség, egyiittmikodési készség.

i Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas. Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozicio ismerete.

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas €s a haladds modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Tapasztalatgytijtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek €s viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotas és atadas. Szoveges informaci6 esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informécidszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisdg. Okkeresés igénye
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AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Hangszerek, konyhai eszk6zok, butorok, gyerekszallité alkalmatossagok csoport-
ba rendezése stilus alapjan

Kiilonb6z6 targyak kiprobalasa: pl. evés palcikaval vagy evéeszkoz nélkill vagy
csigatészta, derelye készitése stb.

Megadott funkcidra targy készitése a meglévd anyagokbol: pl. evOeszkdz vagy
il6alkalmatossag (jellegzetes nomad tabori feladat)

Hasznélati targy tervezése megadott szempontok alapjan. A terv bemutatisa

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Kiilonb6z6 kulturkorok azonos célra késziilt targyainak 6sszehasonlitasa
A targyak tervezésének szempontjai, folyamata
Ergondmia

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Eletvitel és gyakorlati ismeretek: Targyak tervezése, elkészitése; Magyar nyelv és
irodalom: szovegértési, szovegalkotasi feladatok; Matematika: abrazolasi, szerkeszté-
si feladatok

KOVETELMENYEK

A diak fogadja el az egyiittmiikodés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason &s igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkdzok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomadsait.

Munkdja kézben miikodjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban. Mutas-
sa be munkéja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvaldsitas menetérol,
a nehézségekrol ¢s sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamoldjat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit éppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.

22. TEMAKOR / FEJEZET —C™

Kornyezetiink

\ Ajanlott oraszam

3
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Tematikus fokusz

Ahol dolgozunk.

— Abhol dolgozni szeretnénk

— Tobbféle munkahely megismerése.

— A munkahely mindsége és a piac 0sszefliggésének tudatositasa.

— Az iskolai munkakoriilmények elemzése.

— Alkoto tevékenység.

— Tudatos tervezés, jovokép megfogalmazasa.

— A munkakoriilmények kialakitasahoz sziikséges feltételek tudatositdsa, megfo-
galmazasa

KEPESSEGFEJLESZTESI | Gnmeghatdrozis
FOKUSZOK |

Normakovetés, normaismeret, Normatudatos magatartds: a norma ¢és helyzetismere-
ten alapuldé normavalasztas, a helyzetben mikodé normakhoz val6 igazodas, vagy
azokt6l valo tudatos eltérés. Onellendrzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez valo igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. Szolidaritas, segitékészség, egyiittmikodési készség.

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szdvegalkotas. Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozicio ismerete.

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladds maodja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossdg, pontossag, idéérzék

Stratégia megvalositasa

Tapasztalatgyiijtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek és viszonyok Osszefliggése. Informacio-
alkotas és atadas. Szoveges informacio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informacidszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— A munka ¢és a hozza tartoz6 munkahely parositasa.

— Azonos munkdk végzésének koriilményei régen €s ma; ugyanaz a munka a viladg
kiilonboz6 részein. Az olcso termelés lehetséges okai

— Jelenlegi munkahelyiink (iskola, osztalyterem) elemzése

— A sajat munkahely berendezése a lehetd legtobb szempont figyelembe vételével:
milyen munkat végziink, milyen koriilményekre vagyunk.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A munkahelyek kialakitdsanak szempontjai: technoldgia, mindség, munkavéde-
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lem
— Sokféle munkahely megismerése (kiilonboz6 tevékenységek, terek, idok)
— Munkahelyi veszélyek

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Eletvitel és gyakorlati ismeretek: targyak tervezése, elkészitése; Magyar nyelv és
irodalom: szovegértési, szovegalkotasi feladatok; Matematika: dbrazolasi, szerkeszté-
si feladatok

KOVETELMENYEK

— A diak fogadja el az egyiittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére 4ll6 eszk6zok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkéja kézben miikddjon egylitt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban. Mutas-
sa be munkéja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositds menetérol,
a nehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit €ppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
teznl.

23. TEMAKOR / FEJEZET ™

Onismeret

| Ajanlott oraszam

2

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK . Tematikus fokusz

— Ez volnék én?

—  On-és tarsismereti jatékok.

— Masok pontosabb megfigyelésébdl szarmazo megértés, elfogadas; az egylittmii-
kodés képességének fejlodése

i Onmeghatarozas

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartds: a norma ¢és helyzetismere-
ten alapulé normavalasztas, a helyzetben miiko6dé normakhoz val6 igazodas, vagy
azoktol valo tudatos eltérés. Onellendrzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. Szolidarités, segitokészség, egyiittmiikdodési készség.
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\ Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szdvegalkotas. Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozicid ismerete.

. Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas maodja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvalésitdsa

Tapasztalatgyiijtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek €s viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotés ¢és atadas. Szoveges informécio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informécioszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

—  On-és tarsismereti jatékok: ezek el6készitik a torténet megalkotdsat.
— Szerepjatékok, szerepcserék, jellemz6 tulajdonsagokat meghatarozé jatékok, stb.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

—  Onmeghatarozas, dnismeret, egyiittmiikodés

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv ¢s irodalom: szovegértési, szovegalkotasi feladatok. Dramajaték

KOVETELMENYEK

— A diadk fogadja el az egylittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢&s igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkdzok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomadsait.

— Munkéja kdzben miikodjon egylitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban. Mutas-
sa be munkédja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositds menetérol,
a nehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg mésok beszamoldjat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

— Gondolkodésaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit éppugy
mozgobsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.

v Cim

Emberi torténetek

24. TEMAKOR / FEJEZET ——, : p
| Ajanlott oraszdm

2
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— A mi torténetiink

— Kozosen kitalalt torténet megrendezése, szereposztasa, eljatszasa.

— Munkaeré-piaci ismeretek: a kelendé munkaerd sziikséges képességei, az elso
interjuk sémdja, a tudatos életpalya tervezése

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartas: a norma és helyzetismere-
ten alapuldé normavalasztds, a helyzetben miik6dé normakhoz valé igazodas, vagy
azoktol valo tudatos eltérés. Onellenérzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodéas kdvetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. Szolidaritas, segitékészség, egyiittmikodési készség.

Szobeli és irasbeli szdvegalkotas. Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozicio ismerete.

Tematikus fokusz
. Onmeghatdrozds
KEPESSEGFEJLESZTESI |
FOKUSZOK . Onbemutatas
Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossdg, pontossag, idéérzék

Stratégia megvalositdsa

Tapasztalatgyljtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek és viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotas és atadas. Szoveges informéacid esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informacidszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kozosen kitalalt torténet megrendezése, szereposztasa, eljatszasa: két csoport
dolgozik kiilon-kiilén, majd a két torténetet ,,kicserélik™ a csoportot, s mindegyik
a masikét folytatja: XY friss szakképesitésével munkat keres; XY 10 év mulva

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Munkaerdpiaci ismeretek.: a kelendé munkaerd sziikséges képességei, az els6
interjuk sémadja, a tudatos életpalya tervezése

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember és tarsadalom: munkaerdpiac; Magyar nyelv és irodalom: szovegértési, szo-
vegalkotasi feladatok. Dramajaték

KOVETELMENYEK

— A diadk fogadja el az egylittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢és igyekezz¢k végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkdzok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkéja kézben miikddjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban. Mutas-
sa be munkéja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megval6sitds menetérol,
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a nehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantdrgyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
teznl.

25. TEMAKOR / FEJEZET S

Edzés gépeken

| Ajanlott oraszam

5

— A szervezet felkészitése az edzésre, sériilések elkeriilése, ¢lettani alapok, a szer-
vezet 6nallo felkészitése terhelésre.

— A megfeleld felszerelés szerepe a sériilések megel6zésében és az egészség meg-
ovasaban, a felszerelés kivalasztasa

— Elettani alapok: a fejlédé csontozat és vazrendszer megovasa. Az erdsitdgépek és
szabadsulyok haszndlatanak technikédja — a gerincoszlop és iziiletek sériiléseinek
elkertilése.

Normakdvetés, a normak ismerete, normatudatos magatartas. Onellendrzés, az on-
kontroll igénye. A sajat teljesitoképesség becslése, A kovetelmények eléréséhez
sziikséges kompetenciak, tudasok ismerete, kudarctiirés, kitartas, probalkozasi haj-
landosag, kiizdoképesség, tolerancia. Alkalmazkodas: A koriilményekhez és/vagy a
partnerekhez val6 igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Szolidari-
tas, segitOkészség, egyiittmiikddési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek €s igé-
nyek kielégitésének késleltetni tudasa.

Szobeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapold szdvegtipusokban.
Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicid isme-
rete

Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI Onmeahatirosd
FOKUSZOK nmeghatarozas

Onbemutatds

Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvaldsitdsa

Tapasztalatgyiijtés. Onallosag igénye, kivancsisdg. Okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Gimnasztika, stretching, koredzés.
— Alloképességi edzés — kerékpar, futopad, ellipszis jaro, evezdgép
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— Erdedzés, edzés egy és kétkaros sulyzokkal, edzés csigasgépeken.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A csont- és izomrendszer terhelhet6ségének életkori sajatossagai, a szabadsulyok
¢s gépek helyes haszndlata.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember a természetben: Az izommiikodés fiziologiaja, az edzégépek, mint egyszeri
gépek; Magyar nyelv és irodalom: szovegértési, szovegalkotasi feladatok

KOVETELMENYEK

— A tanuld ismerje meg a bemelegités fontossagat, a sériilések elkeriilésének jelen-
téségét, onallé munkaval tudja magat felkésziteni a terhelésre, €s ellendrzés nél-
kiil végezze el azt.

— Legyen képes az edzdtermi gépek helyes hasznalatara, tudjon sajat edzéstervet
késziteni, ismerje a fokozatossag elvét, a helytelen végrehajtasbol 1étrejovo sérii-
1ések megeldzEsét sajat fizikai allapotat.

' Cim

Aerobic edzésprogramok

26. TEMAKOR / FEJEZET — —
| Ajanlott oraszam

5

— Az egész test megmozgatasa zenére, kiilonbozo fazisok Osszeallitasa, a rendsze-
res testmozgds iranti igény fenntartdsa, mozdulatok dsszhangban a zenével.
— A zene iitemére megfeleld koreografia megtervezése, elkészités.

Normaké&vetés, a normdk ismerete, normatudatos magatartas. Onellendrzés, az 6n-
kontroll igénye. A sajat teljesitOképesség becslése, A kovetelmények eléréséhez
sziikséges kompetenciak, tudasok ismerete, kudarctiirés, kitartas, probalkozasi haj-
landosag, kiizdoképesség, tolerancia. Alkalmazkodas: A koriilményekhez és/vagy a
partnerekhez val6 igazodas kdvetkezményeinek ismerete adott helyzetben.

Szobeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapold szdvegtipusokban.
Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicié isme-
rete

| Tematikus [fokusz
Onmeghatdrozas
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK
Onbemutatds
Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas maodja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvaldsitdsa

Tapasztalatgyiijtés. Onallosag igénye, kivancsisdg. Okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Gimnasztika, stretching.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az aerobic mozgasformai
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LEHETOSEGEK

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI

Enek-zene, Drama és tanc ;Ember a természetben: az aerobic élettani hatasa

KOVETELMENYEK

— A tanul6 legyen képes egy legalabb 10 perces koreografia megtervezésére és vég-
rehajtdsara sajat maga altal valasztott zenére.

27. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

Krosszfutas

| Ajanlott éraszdam

5

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Tematikus fokusz

— A megszerzett altalanos alloképesség olyan specialis képességgé fejlesztése,
amely képes megbirkozni a versenyszeri terheléssel.

i Onmeghatarozas

Normakdvetés, a normak ismerete, normatudatos magatartas. Onellendrzés, az on-
kontroll igénye. A sajat teljesitoképesség becslése, A kovetelmények eléréséhez
sziikséges kompetenciak, tudasok ismerete, kudarctiirés, kitartas, probalkozasi haj-
landdsag, kiizdoképesség, tolerancia. Alkalmazkodas:

. Onbemutatds

Szobeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapold szdvegtipusokban.
Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete. A

Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalositasa

Tapasztalatgytijtés. Onallosag igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Egyenletes futas,
— valtakozd6 futas,
— fartlek,

— stretching

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A futdéedzés modszerei

LEHETOSEGEK

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI

Ember a természetben: a futas élettani hatasa

KOVETELMENYEK

— A tanul6 legyen képes olyan edzésterv dsszeallitasara, amely fokozatosan javitja
futoteljesitményét.
— Az edzéstervet valositsa meg.

[ 28. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

| Pélyairdnyok - tantadrgyvalasztas
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| Ajanlott draszdm

— Tajékozddas az iskola tantargyi kindlatardl, az egyes tantargyak kovetelmény-
rendszerérdl, a tantargyvalasztds és a tovabbtanulas Osszefliggésérdl, a felvételi
pontrendszerérol.

— A tantargyvalasztas el6készitése.

0 Emelt szint? — K6zép szint? Szakmavalasztas.
0 Mi akarok lenni?

Helyzetelemzés. A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértékelés igénye. On-
elemzés igénye. Kooperacio. Alkalmazkodéas. A koriilményekhez és/vagy a partne-
rekhez valo igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Cél- és feladat-
ismeret. Szolidaritas, segitOkészség, egylittmiikddési készség.

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbeszéld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Szovegtipusok ismerete. Adott helyzet normdinak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozicio ismerete. Onbemutatés céljanak ismerete

Tematikus fokusz
. Onmeghatdrozas
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK L ,
. Onbemutatas
Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatirozas, Utkeresés, az utak kozotti valasztas, és a haladds modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossdg. Pontossag. Id6érzék

| Stratégia megvalésitisa

Informacidkezelés: adatgylijtés - adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozdtti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése. Informacidalkotas és atadas, szoveges
informaci6 esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécidszerzés ¢&s
4tadds elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Ondllosag igénye, kivancsisag. ok-
keresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Az iskola szakmai profiljanak, valamint a telepiilésen még elérhetd szakmai kina-
latnak megismertetése: eldadas, irott forma, felsébb évfolyamos tapasztalatok, 14-
togatas.

— Sajat célok meghatarozasa. Célok lehetdségek, kovetelmények mérlegelése,
esélylatolgatas, alternativak meghatarozasa. Dontéshozatal.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az ¢életpalya aktualis szakasza, funkcioja.

— Szakmak, tantargyak tartalma, kovetelményrendszere.

— A szakmavdlasztas €s az egyéni €letpalydk dsszefiiggése.
— Rovid és hosszu tavu tervezés az életpalyan.
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— Dontési alternativak tervszer feltarasanak modja,
— A racionalis dontés elemei

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember és tarsadalom: rend és szabadsag, kozosség és tarsadalom; Allampolgari isme-
retek: kozoktatds, szakoktatas, felsdoktatds; Mozgoképkultura és médiaismeret: in-
teraktiv halézatok ; Elé idegen nyelv: palyavélasztas; Magyar nyelv és irodalom:
szovegértés, szovegalkotds. Konyvtarhasznalat:konyvtarismeret, dokumentumismeret

KOVETELMENYEK

— Ismerje az akarat, onfegyelem, 6nbizalom jelentdségét az ember célkitiizéseiben,
céljai megvaldsitasaban, sajat er6forrasai mozgositasaban.

— Legyen képes ezeket a felvételi helyzetre alkalmazni.

— Ismerje meg sajat viselkedését vizsgahelyzetben, tudjon felkésziilni a jo teljesit-
ményre. Ismerjen technikakat az izgalmi szint (vizsgadrukk) kezelésére.

v Cim

Munkapiac

29. TEMAKOR / FEJEZET

Ajanlott oraszam

3+1

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

- Tematikus fokusz

— A legfontosabb munkaerd-piaci ismeretek korének Osszeallitdsa, az ismeretek
forrasainak feltarasa.
— Aktualis informaciok gytijtése.
— Munkapiacra Iéphetek
— A rugalmas munkaerd
— Informatika
0 Adatok tarolasahoz, egyszer(i adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz vélasztasa.

0 Infokommunikacios eszkdzzel informacio kiildése és fogadasa, cso-
portos kommunikaciés formak.
0 Hatékony, céltudatos informécioszerzés az internetrol.

. Onmeghatdrozas

Helyzetelemzés. A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértékelés igénye. On-
elemzés igénye. Kooperacid. Alkalmazkodés. A koriilményekhez és/vagy a partne-
rekhez val6 igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Cél- és feladat-
ismeret. Szolidaritas, segitokészség, egyiittmiikdodési készség.
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' Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Szovegtipusok ismerete. Adott helyzet normdinak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozici6 ismerete. Onbemutatas céljanak ismerete

Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatirozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas, és a haladds maodja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag. Pontossag. Id6érzék

| Stratégia megvaldsitdsa

Informacidkezelés: adatgyiijtés - adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése. Informacidalkotds és atadas, szoveges
informaci6 esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécidszerzés ¢&s
4tadds elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Ondllosag igénye, kivancsisag. ok-
keresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Egyes jogforrasok megismerése, értelmezése.
— Tapasztalatok gytijtése, majd ezek alapjan tanulsdgok levonasa.
— Téjékozddas jogszabalyokbol, allaslehetdségek, munkajogi informaciok az Inter-

neten.
— A munkapiaci, munkajogi tajékozodashoz sziikséges informécioforrasok megis-
merése.

— Kiilonb6z6 munkahelyi elvarasok megismerésén keresztiil az alland6 valtozashoz
valo alkalmazkodas gyakorlasa szitudcios jatékokban.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Alapvetd munkajogi ismeretek, jogok és kotelességek. Munkahelyi elvarasok,
munkakori leirasok.
— Elethosszig tarto tanulas tartalma, értelmezése példakon keresztiil.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Emberismeret: az ember, mint értékeld 1ény, mozgatoink. Tarsadalmi, allampolgari
és gazdasagi ismeretek: a munka vilaga; Tanc és drama: szituacios jatékok ; E16 ide-
gen nyelv: a munka vilaga; Eletvitel és gyakorlati ismeretek: palyaorientacio, tajéko-
z6das a munkapiacon; Informatika: Informécidkeresés. konyvtarhasznalat, konyvtar-
ismeret

KOVETELMENYEK

— Ismerje a Munkatorvénykonyvet €s ebbdl egyes konkrét jogszabalyokat.

— Tudja értelmezni az olvasott szoveget.

— Legyen képes munkapiaci, munkajogi tdjékozodashoz sziikséges informaciofor-
rasokat megtaldlni, hasznalni.

— Ismerje meg kiilonb6z6 munkahelyek hirdetésekben megfogalmazott elvarasait.
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Szituacios jatékokban gyakorolja a kiilonb6z6 munkahelyi elvarasokhoz vald

alkalmazkodast.

91




11. EVFOLYAM
MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASOK

Kapcsolod6 miiveltségte-

No. | Témakorok/fejezetek .. oraszam
riilet
1. | Eletméd — gondolkodasmod 9
2. | Téarsadalmi normak - Tarsadalmi szerepek Ember és tarsadalom 12
3 Munkavallalok - Munkahelyek 12
" | Informatika 1
4. | Hang és latvany 6
5 Sugérz6 energia 6
" | Informatika 1
6. | A magyar tudomany Ember a természetben + 3
. Biokémiai folyamatok Informatika 7
" | Informatika 1
8. | Elettani folyamatok 6
9. | Embertan 2
10. | A valdsag megjelenitése 4
1 Ko&lcsdnhatasok: alkotas — befogadas, alkotd — Miivészetek -
" | befogado
12 Vallalko?as s sport Testnevelés és sport 15
Informatika 2
13. | Onismereti program 8
n Tovabbtanulas 7
Informatika Osztalyfénoki & szabad 1
15 Tanulas és munka — munka és tanulas sav + Informatika 4
" | Informatika 1
16. | A munkavallalo 8
Osszesen: 123
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TARTALOMVAZLAT

1. TEMAKOR / FEJEZET -Sim

Eletmod — gondolkodasmod

. Ajanlott oraszam

9

— Egyiittélés, egyiittmiikodés — készségfejlesztd modul

— Vilagképek, gondolkoddsmodok

— Tradicionalis és modern vilag

— Torténelmi szerepldk, tarsadalmi csoportok, intézmények viselkedésének elemzé-
se.

— Feltevések megfogalmazésa az egyének, csoportok €s intézmények viselkedésé-
nek mozgatorugoirol.

— Torténelmi jelenetek elbeszélése, eljatszasa kiilonb6zo szempontokbol.

—  Onalld vélemény megfogalmazasa tarsadalmi, torténelmi eseményekrdl, jelenségek-
16l és személyekrol.

—  Ervek gyiijtése a sajat vélemény alatamasztasara. Ellenérvek gytijtése az ellenvéle-
mények cafolésara.

— Kiilonféle értékrendek 0sszehasonlitdsa, a sajat értékek tisztazésa.

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellenérzés, onkontrol igé-
nye. Kooperacid, szolidarités, segitOkészség, egyiittmiikodési készség, csoporttudat,
sajat sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudasa.

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
sokban.

Tervezés: tervkészités elemei, modja, céltudatossdg, pontossdg, id6érzék

Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK
Onmeghatarozas
Onbemutatds
Stratégiaalkotads

| Stratégia megvalositasa

Informacidkezelés: Adatgylijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, informacidalkotas és atadas, szo-
veges informacid esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacidszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztardnak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
— Bemutatok, kisel6adasok
— Szimuléciods jatékok

— Tréningek
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— Tervezés és gyakorlati tevékenység

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Szimulécios jatékokra épiild készségfejlesztd program
— Vilagképek, vallas, filozofia
— A tradiciondlis és modern vilag 6sszehasonlitdsa

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Eletvitel és gyakorlati ismeretek; Osztalyfonoki ora; Drama és tanc; Magyar nyelv és
irodalom

KOVETELMENYEK

— Aktiv kiscsoportos egyiittmiikodés

— Ismertetés, bemutatas

—  Osszehasonlito elemzés készitése

— Gyakorlati tevékenység, ,,munkatapasztalat”
—  Onall6 produkcié készitése

2. TEMAKOR / FEJEZET L&

Tarsadalmi normak - Tarsadalmi szerepek

12

| Ajanlott draszdm

KEPESSEGFEILESZTESI = . .. .
FOKUSZOK . Tematikus fokusz

— Thérsadalmi statuszok és foglalkozasok—Palyaorientacio

— Torténelmi szerepldk, tdrsadalmi csoportok, intézmények viselkedésének elemzé-
se.

— Feltevések megfogalmazasa az egyének, csoportok és intézmények viselkedésé-
nek mozgatérugdirol.

— Torténelmi jelenetek elbeszélése, eljatszasa kiilonb6zd szempontokbol.

—  Onall6 vélemény megfogalmazasa tarsadalmi, torténelmi eseményekrél, jelenségek-
16l és személyekrol.

—  Ervek gylijtése a sajat vélemény alatdmasztasara. Ellenérvek gytijtése az ellenvéle-
mények cafolésara.

— Kiilonféle értékrendek sszehasonlitdsa, a sajat értékek tisztazasa.

Onmeghatarozas

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellendrzés, 6nkontrol igé-
nye. Kooperacid, szolidarités, segitOkészség, egyiittmiikdodési készség, csoporttudat,
sajat sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudasa.

Onbemutatds

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban.
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| Stratégiaalkotds

Tervezés: tervkészités elemei, moédja, céltudatossag, pontossag, idéérzék

| Stratégia megvaldsitisa

Informaciokezelés: Adatgyiijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, informacidalkotas €s atadas, szo-
veges informdcio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacidszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztardnak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
Bemutatok, kiseléadasok

Szimulacios jatékok

Tréningek

Tervezés €s gyakorlati tevékenység

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Tarsadalmi rétegz6dés és iskolavalasztas dsszefiiggése
Tudés ¢és rang (hatalom?)

A palyaorientécid alapvetd kérdései

Tréningek

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Eletvitel és gyakorlati ismeretek; Osztalyfonoki ora; Drama és tanc; Magyar nyelv és
irodalom

KOVETELMENYEK

Aktiv kiscsoportos egytittmiikodés
Ismertetés, bemutatas

Osszehasonlit6 elemzés készitése
Gyakorlati tevékenység, ,,munkatapasztalat”
Onallé produkci6 készitése

1 Cim

Munkavallalok - Munkahelyek

3. TEMAKOR /FEJEZET ———————
| Ajanlott oraszam

12+1

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

A kozalkalmazottak helyzete és munkdja

A tarsadalmi mobilitas

Hatranyos helyzetbdl indulva

Torténelmi szereplok, tarsadalmi csoportok, intézmények viselkedésének elemzé-
se.
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Feltevések megfogalmazasa az egyének, csoportok és intézmények viselkedésé-
nek mozgatérugdirol.
Onall6 vélemény megfogalmazéasa tarsadalmi, torténelmi eseményekrdl, jelenségek-
16l és személyekrol.
Ervek gylijtése a sajat vélemény alatimasztasara. Ellenérvek gytijtése az ellenvéle-
mények cafolésara.
Kiilonféle értékrendek dsszehasonlitasa, a sajat értékek tisztazasa.
Informatika
0 Adatok tarolasahoz, egyszerli adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz valasztasa.
0 Infokommunikacios eszkdzzel informacio kiildése és fogadasa, cso-
portos kommunikaciés formak.
0 Hatékony, céltudatos informécioszerzés az internetrol.

i Onmeghatarozas

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellenérzés, onkontrol igé-
nye. Kooperacio, szolidaritas, segitokészség, egyiittmitkodési készség, csoporttudat,
sajat sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudésa.

' Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban.

Tervezés: tervkészités elemei, moédja, céltudatossag, pontossag, idéérzék

| Stratégiaalkotds

| Stratégia megvalésitdsa

Informaciokezelés: Adatgyiijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, informacidalkotas €s atadas, szo-
veges informacid esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacidszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztardnak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
Bemutatok, kiseléadasok

Szimulacios jatékok

Tréningek

Tervezés €s gyakorlati tevékenység

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Az éllami foglalkoztatas jellege
A kozalkalmazottak munkaja
A mobilitds fogalma és mai gyakorlata
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— Hétranyos helyzet a munkaerdpiacon

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI

Eletvitel és gyakorlati ismeretek; Osztalyfonoki ora; Drama és tanc; Magyar nyelv és

LEHETOSEGEK irodalom, Foldiink és kornyezetiink
— Aktiv kiscsoportos egyiittmiikdés
— Ismertetés, bemutatas
KOVETELMENYEK —  Osszehasonlité elemzés készitése

— Gyakorlati tevékenység, ,,munkatapasztalat”
—  Onallé produkci6 készitése

4. TEMAKOR / FEJEZET

1 Cim

Hang és latvany

| Ajanlott draszdm

6

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

- Tematikus fokusz

— A hangszerekkel val6 ismerkedés, a hullamtanban és a hangtanban tanultak elmé-
lyitése.
0 Hangszerek
— Néhany gyakrabban ¢és ritkabban megfigyelhetd természeti jelenség, és ezek ma-
gyarazatanak megismerése.
0 Légkdri fényjelenségek
—  Onallo6 kutatdbmunka, prezentaciokészités.

Onmeghatarozas

Kooperacio, cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség, egyiittmiikodési kész-
ség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, Kudarctiirés, kitartas, probalko-
zasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia. Normakdvetés, normaismeret, normatu-
datos magatartas.

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normdinak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zicid ismerete, az (6n)bemutatas céljanak ismerete.

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas €s a haladds modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, ido-
érzék.
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Stratégia megvalositdsa

Informacidkezelés: informacid/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacid/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkozrendszerének ismerete. Az onallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye.

Terv szerinti haladas, elemzés értékelés, sziikkség esetén tervmodositas, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

—  Onallé informaciégytjtés, forraskutatas csoportban

— A gylijt6tt informdcio értékelése, értelmezése, rendszerezése

— Az értelmezett, rendszerezett informéciokbol kiseldadés, prezentacio létrehozasa
— A prezentéciok, kisel6adasok értékelése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Hullamtan
— Hangtan
—  Optika

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Foldiink és kornyezetiink: id6jarasi jelenségek; Eletvitel és gyakorlati ismeretek:
egyszerll hangszerek készitése; Magyar nyelv €s irodalom: szdvegértés, szovegalko-
tas; Matematika: hullamtani szamitasok

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nall6 elemzése, konkluziok 6nallé megfogalmazésa.

5. TEMAKOR / FEJEZET LS

Sugérz6 energia

Ajanlott oraszam

6+1

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

— A radioaktivitas, a napenergia és a lézerek néhany gyakorlati alkalmazasanak
megismerése, mindennapi életiinkben betoltott szerepiik bemutatasa, fontossaguk
tudatositasa.

— Informatika

0 Adatok tarolasahoz, egyszerli adatbazis kialakitdsdhoz problémafliggd
eszkoz valasztasa.

0 Infokommunikacios eszkdzzel informacio kiildése és fogadasa, cso-
portos kommunikacios formak.

0 Hatékony, céltudatos informécioszerzés az internetrol.
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Onmeghatarozas

Kooperacio, cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség, egyiittmiikodési kész-
ség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, Kudarctiirés, kitartas, probalko-
zasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia. Normakdvetés, normaismeret, normatu-
datos magatartas.

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normdinak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zicio ismerete, az (6n)bemutatds céljanak ismerete.

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, ido-
érzek.

| Stratégia megvaldsitdsa

Informéciokezelés: informacid/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacio/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkdzrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye. Terv szerinti haladas, elemzés értékelés, sziikség esetén tervmoddositas,
kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

—  Onallo informéciogytijtés, forraskutatis csoportban

— A gylijtott informacio értékelése, értelmezése, rendszerezése

— Az értelmezett, rendszerezett informaciokbol kiseldadas, prezentacio 1étrehozasa
— A prezentéciok, kisel6adasok értékelése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A radioaktivitas gyakorlati alkalmazasai: eszk6zok, eljarasok

— A napenergia befogédsanak, hasznositdsanak lehetdségei, a napenergia, mint alter-
nativ, megujuld, kdrnyezetbarat energiaforras.

— A lézerek gyakorlati alkalmazésai a 1ézert hasznal6 eszk6zok, eljarasok

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Foldiink és kornyezetiink: napenergidban gazdag teriiletek, Eletvitel és gyakorlati
ismeretek: Stirling-motor modell készitése, a napenergia hasznositds. Matematika:
szamitdsok; Magyar nyelv és irodalom: szovegértés, szovegalkotds

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldasa tanari segitséggel ¢és anélkiil.

— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nallé6 megfogalmazésa.
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6. TEMAKOR / FEJEZET S Magyar tudésok
| Ajanlott oraszam 3
. Tematikus fokusz A XX sz. vildghirli magyar tuddsainak munkdsséga, szerepiik a vilag tudoméanyéban.
Kooperacio, cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség, egyiittmiikodési kész-
Do ., ség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, Kudarctiirés, kitartas, probalko-
. Onmeghatarozas o s e 1Rl . - . .
. zasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia. Normakdvetés, normaismeret, normatu-
datos magatartas.
: Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
i Onbemutatas sokban. Onismeret, az adott helyzet normainak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
KEPESSEGFEILESZTESI 7icid 1s1’nere’te, az (on,)berr,luta’tas celJ,anak 1smeret?. _ _ : _
FOKUSZOK Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
! , . , nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
» Stratégiaalkotds

zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, ido-
érzek.

Stratégia megvalositasa

Informéciokezelés: informacid/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacio/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkdzrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye.

Terv szerinti haladas, elemzés értékelés, sziikség esetén tervmodositas, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

—  Onallo informéciogytijtés, forraskutatis csoportban

— A gylijtott informacio értékelése, értelmezése, rendszerezése

— Az értelmezett, rendszerezett informaciokbol kiseldadas, prezentacio 1étrehozasa
— A prezentaciok, kisel6adasok értékelése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Szilard Le6, Wigner Jend, Teller Ede, Neumann Janos, és Gabor Dénes ¢lete és
munkassaga.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember és tarsadalom: tudomanytorténet, a Manhattan-projekt, a II vilaghaboru torté-
nete. Magyar nyelv és irodalom: szovegértés, szovegalkotas

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés ¢és a terv szerint valo haladas
megoldasa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nallé megfogalmazasa.
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7. TEMAKOR / FEJEZET _C™

Biokémiai folyamatok

7+1

| Ajanlott oraszam

- Tematikus fokusz

— Kémiai ismeretek alapjan, a fotoszintézis és a gliikoz lebontdsa kémiai folyamata-
inak megismerése.
O A szénhidratok felépitése és lebontasa
— A fehérjékkel kapcsolatos alapvetd elméleti ismeretek elsajatitasa utan azok ala-
pos elmélyitése modellezés, képi megjelenités segitségével.
— Informatika
0 Adatok taroldsahoz, egyszerti adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz valasztasa.
0 Infokommunikacios eszkdzzel informacié kiildése és fogadasa, cso-
portos kommunikécios formak.
0 Hatékony, céltudatos informacioszerzEs az internetrdl.

KEPESSEGFEILESZTESI | Gnmeghatdrozds
FOKUSZOK =

Kooperacio, cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitOkészség, egyiittmiikodési kész-
ség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, Kudarctiirés, kitartas, probalko-
zasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia. Normakovetés, normaismeret, normatu-
datos magatartas.

Onbemutatds

Szbbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normainak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zicid ismerete, az (On)bemutatds céljanak ismerete.

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladds maodja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, ido-
érzék.

| Stratégia megvaldsitdsa

Informacidkezelés: informacid/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacid/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkdzrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye.

Terv szerinti haladés, elemzés értékelés, sziikség esetén tervmodosités, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

—  Onallé informaciégytijtés, forraskutatas csoportban
— A gyljtott informacio értékelése, értelmezése, rendszerezése
— Folyamatok modellezése, kisérletezés csoportban
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— A modellek, kisérletek eredményeinek értékelése, értelmezése, rendszerezése
— Az értelmezett, rendszerezett informaciokbol kiseldadas, prezentacio létrehozasa
— A prezentéciok, kisel6adasok értékelése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az enzimek és koenzimek felépitését €s miikodése

— aNAD", aNADP" és a koenzim-A miikddésének alapjai
— Az oxidécio és a redukcié fogalma

— Szinanyag, pigmentrendszer, szintest

— A kromatografia elve és gyakorlata

— A fehérjek szerkezete, tulajdonsagaik

— Fehérjeszintézis

— Enzimreakcidok

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember a természetben: kémia; Magyar nyelv és irodalom: szovegértés, szovegalkotas
Matematika: szamitdsok

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés ¢és a terv szerint valo haladas
megoldasa tanari segitséggel ¢és anélkiil.

— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok onalléo megfogalmazésa.

8. TEMAKOR / FEJEZET S™

Elettani folyamatok

1 Ajanlott oraszam

6

— A vér felépitését és feladatai, az immunrendszer miikddése.
— A sejtosztodas folyamatai.

Kooperacid, cél- és feladatismeret, szolidarités, segitokészség, egylittmiikodési kész-
ség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, Kudarctiirés, kitartas, probalko-
zasi hajlandosag, kiizdéképesség, tolerancia. Normakovetés, normaismeret, normatu-
datos magatartas.

KEPESSEGFEJLESZTESI Tematitus 6k

FOKUSZOK , femati us fokusz
Onmeghatdrozas
Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normdainak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zici6 ismerete, az (6n)bemutatds céljanak ismerete.
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Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas €és a haladas maodja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, ido-
érzék.

Stratégia megvalositdsa

Informacidkezelés: informacid/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacid/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkozrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye.

Terv szerinti haladas, elemzés értékelés, sziikkség esetén tervmodositas, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Onall6 informéciégytijtés, forraskutatas csoportban

A gylijtott informacio értékelése, értelmezése, rendszerezése

Folyamatok modellezése, kisérletezés csoportban

A modellek, kisérletek eredményeinek értékelése, értelmezése, rendszerezése
Az értelmezett, rendszerezett informaciokbol kiseldadas, prezentacio 1étrehozéasa
A prezentaciok, kiseldadasok értékelése

Jatékos feladatmegoldasok parban és csoportban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A vér alkotorészei, az alkotorészek felépitése és feladatai
A fehérvérsejtek és az immunrendszer

Sejtciklus, kromoszonaciklus

RNS, DNS

Mitozis

Meiozis

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés, szovegalkotas

KOVETELMENYEK

A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés és a terv szerint valo haladas
megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

Az eredmények 6ndllo elemzése, konkluzidk 6nalldo megfogalmazasa.
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9. TEMAKOR / FEJEZET L_C™

Embertan

2

| Ajanlott draszam

— A férfi és ndi agy Osszehasonlitdsa, az agy felépitésének, mikodésének és egész-
ségtandnak Osszefoglalasa.

Kooperacio, cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség, egyiittmiikodési kész-
ség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, Kudarctiirés, kitartas, probalko-
zasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia. Normakdvetés, normaismeret, normatu-
datos magatartas.

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normdinak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zicio ismerete, az (6n)bemutatds céljanak ismerete.

| Tematikus fokusz
Onmeghatarozas
i , ) Onbemutatds
KEPESSEGFEJLESZTESI |
FOKUSZOK
Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, ido-
érzek.

| Stratégia megvalésitdsa

Informéciokezelés: informacid/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacio/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkdzrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye.

Terv szerinti haladas, elemzés értékelés, sziikség esetén tervmodositds, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

—  Onallo informéciogytijtés, forraskutatis csoportban

— A gylijtott informacio értékelése, értelmezése, rendszerezése

— Folyamatok modellezése, kisérletezés csoportban

— A modellek, kisérletek eredményeinek értékelése, értelmezése, rendszerezése

— Az értelmezett, rendszerezett informéciokbol kiseldadés, prezentacio létrehozasa
— A prezentéciok, kisel6adasok értékelése

— Jatékos feladatmegoldasok parban és csoportban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az emberi agy megfigyeloképességének vizsgalata

— A férfi- és ndi agy mikddésének és problémamegoldé mechanizmusainak 0ssze-
hasonlitasa.

— Az idegrendszer betegségei.
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MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés, szovegalkotas

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldasa tanari segitséggel ¢és anélkiil.

— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nallo megfogalmazésa.

10. TEMAKOR / FEJEZET S

A valosag megjelenitése

| Ajanlott oraszam

4

A sajtofotok miivészi és dokumentativ ereje
— A dokumentumfilmek és a fikciok
— Rendkiviili emberi teljesitmények és akciohdsok

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartas: a norma és helyzetismere-
ten alapuldé normavalasztds, a helyzetben miikodé normakhoz vald igazodas, vagy
azoktol val6 tudatos eltérés. Onellenérzés, az énkontroll igénye. Alkalmazkodds: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben.

Szobeli és irasbeli szovegalkotas. Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozicio ismerete.

Céltudatossag, pontossag, id6érzék

. Tematikus fokusz
Onmeghatarozas
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK
' Onbemutatds
Stratégiaalkotds

| Stratégia megvalésitdsa

Tapasztalatgyiijtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek €s viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotés ¢és atadas. Szoveges informécio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Onallosag igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Filmfelvételek, dokumentum és sajtofotok , leirdsok dsszevetése, elemzése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Felvételek katasztrofakrol és katasztrofafilmek dsszevetése

Tudomanyos ismeretterjesztd filmek és sci-fik osszevetése

— A helytallas emlékei, hdsei (Pompeitdl a nagy dunai arvizig)

— Orvosi, tudomanyos teljesitmények dokumentumai (lirséta, szervatiiltetés, stb)

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember a természetben, Foldiink és kornyezetiink, Ember és tarsadalom: tudésitasok,
leirdsok katasztrofakrol, természeti jelenségekrdl
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KOVETELMENYEK

A didk fogadja el az egyiittmikodés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢s igyekezzEék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkozok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

Munkaja kézben mikddjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban. Mutas-
sa be munkéja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvaldsitas menetérol,
a nehézségekrol ¢s sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamoldjat, vegyen részt a
kozos értekelésben.

Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit éppugy
mozgositsa, mint a mads tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.

11. TEMAKOR / FEJEZET

Kolcsonhatasok: alkotds — befogadas, alkotd — befogado

. Cim
| Ajanlott oraszam

7

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

- Tematikus fokusz

Megtigyelés, informacid azonositas, értelmezés, elemzés, tolerancia

Kritikai gondolkodas, problémaérzékenység

A miivész szerepe, tarsadalmi statusza a kiilonboz6 kultirakban miialkotasokban
¢és dokumentumok tiikrében

A miivészi l1étforma mitoszai és valdsaga

A miivész szerephez k6tddo viselkedési formak

A miitargy, miialkotds mint arucikk

A mecénds, szponzor, gyiijtd

Az alkoto

A befogadd

i Onmeghatdrozas

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartds: a norma ¢és helyzetismere-
ten alapulé normavalasztas, a helyzetben miiko6dé normakhoz vald igazodas, vagy
azoktol valo tudatos eltérés. Onellendrzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben.

i Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas. Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozicio ismerete.
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| Stratégiaalkotds

Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvaldsitisa

Tapasztalatgyiijtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek €s viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotés ¢és atadas. Szoveges informécio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Onallosag igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Arverési katalogusok elemzése: mi tetszik, mi elismert, mi mennyit kostal?

Kik és hogyan tdmogattak miivészeket?

Szovegek elemzése

Vita és beszélgetés az alkotasrol és az alkotas befogadasarol

Hirek gytijtése mivészekrol

Mielemzési jatékok: egy mii tobb értelmezési lehetdsége, egy targy vagy szoveg
,.mialkotdssa avatasa” elemzd értelmezés segitségével

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A miivész-1ét mitoszai: bohémsag, szegénység, betegség (Bohémélet)

A miivész-1ét valosaga: ,,polgari” foglalkozas, rendszeres munka (pl: Arany Ja-
nos)

Sikeres ¢és sikertelen vilagnagysagok (Daly, Rippl-Rénay és Mogdiliani, Csontva-
ry)

Képzémivészet: A miivészeti galéridk, gyljtok, aukcidk; a magan-és allami
mecénatlra régen ¢és ma (a Mediciektél Ludwigig)

Film: szponzorok, forgalmazok

Irodalom: kiaddk, terjesztok

Az alkotok miiveik értelmezésérdl

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember és tarsadalom: Alkoto és a befogado szerepek valtozasa, a miivészi alkotas
szerepe a tarsadalomban, a hétkdznapi életben.

KOVETELMENYEK

A diak fogadja el az egyiittmiikodés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢s igyekezzEék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkozok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

Munkaja kézben mikddjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban. Mutas-
sa be munkéja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvaldsitas menetérol,
a nehézségekrdl ¢s sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolgjat, vegyen részt a
koz0os értekelésben.
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— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantdrgyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.

12. TEMAKOR / FEJEZET ™

Villalkozés és sport

15+2

| Ajanlott draszdm

— Tanari tAmogatéssal, de 6ndlléan, egy olyan 7-10 napos magyarorszagi (vizi)tira
megszervezése, amire a szervezOkon kivill az iskola barmelyik tanuldja jelent-
kezhet és a résztvevok egészségének megdvasat, fizikai alloképességének, kondi-
ciojanak javulasat szolgalja.

o0 Villalkozzunk vizitarara!
0 Mitdl indul el a hajo?
0 Feladatok vizen, vizparton
— A szervezd osztaly tanuldi a megtervezett tura lebonyolitasat is elvégzik.
— Informatika
0 Adatok tarolasahoz, egyszerli adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz vélasztasa.
0 Infokommunikacios eszkdzzel informacio kiildése és fogadasa, cso-
portos kommunikacios formak.
0 Hatékony, céltudatos informécioszerzés az internetrol.

Normakovetés, normaismeret, normatudatos magatartds. Helyzetelemzés, helyzet-
elemek: koriilmények, magéan ¢és publikus helyzetek ismerete, a masokhoz valo oda-
fordulés igénye, helyzetértékelés igénye. Kooperacid, cél- és feladatismeret, szolida-
ritas, segitokészség, alkalmazkodas, a sajat €s a partner érdekeinek ismerete egytitt-
miikodési készség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, kudarctiirés, ki-
tartas, probalkozasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia.

KEPESSEGFEILESZTESI . . ..

FOKUSZOK | fematl us fokusz
Onmeghatarozas
Onbemutatds

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normainak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zicid ismerete, az (On)bemutatds céljanak ismerete.
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Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas €és a haladas maodja-

nak

meghatdrozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-

zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, ido-
érzék.

Stratégia megvalositdsa

Informacidkezelés: informacid/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacid/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkozrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye. Terv szerinti haladés, elemzés értékelés, sziikség esetén tervmodositas,

trolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

kon

A (vizi)tura elokészitésének, megszervezésének tervezése csoportmunkaban:

A feladatok szambavétele, elosztasa

Informéciogytijtés, az informacid rendszerezése, a rendezett informaciok prezen-
talasa

A prezentaciok alapjan vita és dontéshozatal

A projekt és a feladatok elérehaladasanak nyomonkovetése

A tira meghirdetése

A résztvevok regisztralasa

A részvételi dijak Gsszeszedése

A résztvevok elmélet felkészitése

A résztvevok fizikai felkészitése

A résztvevOk oda és visszautjanak megszervezése

Az eszk6z0k oda és visszaszallitasanak megszervezése

Az utazassal, az eszkézokkel, a széllassal, az étkezéssel kapcsolatos foglaldsok
elintézése

A hajoba iilési rend és menetsorrend elkészitése

A fiiggében maradt operativ feladatok megoldésa

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A (vizi)kozlekedés szabalyai

Gyakorlati baleset-elharitas és elsdsegélynytjtas
A taborozésra vonatkoz6 jogszabalyok

A vallov bemelegitd gyakorlatai

A torzs izmainak bemelegitése

A 1ab izomzatanak bemelegitése
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Egyensulygyakorlatok
Maszokotél gyakorlatok
Bordasfal gyakorlatok

Eré és alloképesség-fejlesztd gyakorlatok
Eréfejlesztés gumikotéllel
Fiiggeszkedések
Medicinlabdés gyakorlatok
Péros gyakorlatok
Koredzeés

Csapatjatékok

Evezési gyakorlatok
Kikotési gyakorlatok

A vizbOl mentés gyakorlatai

ALTERNAT{V MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

' Kapcsolodo kereszttan-
i tervi modulok

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés, szovegalkotas
Matematika: szdmitasok

\ Mas miiveltségteriileti
i kapcsolodasi lehetoségek

Foldiink és kornyezetiink: Magyarorszag hajozhato folydi, térképismeret, térképolva-
sés, tajekozodas iranytivel, térképpel.

Ember és tarsadalom: Helytorténeti emlékek a tira utvonala mentén.

Ember a természetben, biologia, egészségtan, elsdsegélynyujtas, életmentés

KOVETELMENYEK

A diak fogadja el az egyiittmiikodés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zasokon ¢és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszko-
zokkel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

Munkdja kdzben aktivan miikddjon egyiitt a tobbiekkel par- €s csoportmunkaban.
Mutassa be munkéja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositas me-
netérdl, a nehézségekrdl és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, ve-
gyen részt a kozos értékelésben.

Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit éppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat.

Hajtsa végre a felkészité gyakorlatokat, a legnagyobb gondossaggal segitse a
tura résztvevoinek fizikai és elméleti felkészitését.

[ 13. TEMAKOR / FEJEZET

v Cim

| Onismereti program
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| Ajanlott draszdm

8

Az Onismereti program eldényei. A személyiség erdsségeinek, gyengeségeinek feltér-
képezése, énkép fogalmanak tisztdzésa, Onértékelés javitdsa masok visszajelzése
alapjan. A szorongas testi és viselkedéses jegyei, a sajat szorongésos allapotok azo-
nositasa, szorongascsokkentd relaxacios technikdk tanuldsa. A magabiztos, asszertiv
viselkedés fejlesztése, gyakorlasa, eldnyben részesitése az agressziv viselkedéssel
szemben. Az interperszondlis €lmények megosztésa.

Normakovetés, normaismeret, normatudatos magatartds. Helyzetelemzés, helyzet-
elemek: koriilmények, magéan ¢és publikus helyzetek ismerete, a masokhoz valo oda-
fordulas igénye, helyzetértékelés igénye. a sajat és a partner érdekeinek ismerete
egyiittmiikodési készség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, kudarctii-
rés, kitartds, probalkozasi hajlanddsdg, kiizdoképesség, tolerancia.

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normdinak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zicid ismerete, az (6n)bemutatds céljanak ismerete.

Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI ! Cnmeehatdrozds
FOKUSZOK i ®

Onbemutatds

| Stratégiaalkotds

Céltudatossag, pontossag, id6érzek.

| Stratégia megvalésitdsa

Az onallosag igénye, kivancsisag, okkeresés igénye. Terv szerinti haladas, elemzés
értékelés, sziikség esetén tervmodositas, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

—  Onismeret fogalmanak tisztazasa

— Koltség-haszon elemzés

— Csoportszabalyok tisztazésa

—  Onjellemzés, tarsak jellemzése

— Személyes targyakbol torténet alkotdsa

— Sajat szorongas feltérképezése

— Progressziv relaxacid

— A villamgyors ellazulas elsajatitasa

— Szorongascsokkentés masok segitségével, szerepjatékok
— A magabiztos viselkedés gyakorldsa szerepjatékkal

— Szerepjatékok az asszertivitas gyakorlasara

— Az Onismereti programon atélt élmények tapasztalatok megbeszélése
— Reklam készitése az 6nismereti programrol
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ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Onismeret fogalma
Introspekciod

Empétia

Visszajelzés

A szorongas fogalma

A szoronggas testi jelei

A magabiztossag kiils6 jegyei
Asszertiv viselkedés jellemzdi

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember a természetben: embertan, pszichoszomatikus jelenségek; Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés, szovegalkotds

KOVETELMENYEK

A diak fogadja el az egyiittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zasokon és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszko-
zokkel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

Munkdja kozben aktivan miikddjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban.
Mutassa be munkéja eredményét a csoportnak, szdmoljon be a megvaldsitas me-
netérdl, a nehézségekrdl és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, ve-
gyen részt a kozos értékelésben.

Gondolkodaséaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit Eéppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat.

14. TEMAKOR / FEJEZET L™

Tovabbtanulas

| Ajanlott draszdm

7+1
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- Tematikus fokusz

— A tovabbtanulési elképzelések, tervek motivumainak feltarasa.
— A tovabbtanulasi lehetoségek onalld felkutatasa.
— Ismerkedés a tanfolyami rendszerii tovabbtanulés lehetdségeivel.
— A kiilf6ldon valo tovabbtanulas lehetdségeinek, feltételeinek megismerése.
— Informatika
0 Adatok tarolasahoz, egyszerli adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz valasztasa.
0 Infokommunikacios eszkdzzel informacio kiildése ¢és fogadésa, cso-
portos kommunikécios formak.
0 Hatékony, céltudatos informécioszerzés az internetrol.

KEPESSEGFEJLESZTESI EO”meghatdrozds
FOKUSZOK -

Kooperacio, cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség, egyiittmiikodési kész-
ség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, Kudarctiirés, kitartas, probalko-
zasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia. Normakdvetés, normaismeret, normatu-
datos magatartas.

. Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normdinak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zicio ismerete, az (6n)bemutatds céljanak ismerete.

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, ido-
érzek.

| Stratégia megvalésitdsa

Informéciokezelés: informacid/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacio/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkdzrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye.

Terv szerinti haladas, elemzés értékelés, sziikség esetén tervmodositas, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

—  Onallo informéciogytijtés, forraskutatis csoportban

— Eletszituaciok szimulalasa

— Kiritériumrendszer 1étrehozasa a gyljtott informacidk szelektalasara

— A gylijtott informécio értékelése, értelmezése, rendszerezése csoportban

— Az értelmezett, rendszerezett informéciokbol kiseldadés, prezentacid létrehozasa
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A prezentaciok, kiseldadasok értékelése
Jatékos feladatmegoldasok parban és csoportban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Tanfolyami kinalat

A magyar felsdoktatas kinalata

A bolognai rendszer

A tovéabbtanulas lehetdségei, feltételei Europaban
A felsdoktatas intézményei kiilfoldon
Diédkintézmények kiilfoldon

Fiatal felnéttként kiilfo1don

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

Kapcsolodo kereszttan-

| tervi modulok

| Mds miiveltségteriileti
i kapcsolodasi lehetoségek

Ember és tarsadalom: Az Eurdpai Unid; Elé idegen nyelv: kapcsolatteremtés; Ma-
gyar nyelv és irodalom: szovegértés, szovegalkotds; Matematika: a 1étfenntartds sza-
mitai

KOVETELMENYEK

A diak fogadja el az egyiittmiikodés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zasokon ¢és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszko-
zokkel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

Munkdja kdzben aktivan miikddjon egyiitt a tobbiekkel par- €s csoportmunkaban.
Mutassa be munkéja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositas me-
netérdl, a nehézségekrdl és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, ve-
gyen részt a kozos értékelésben.

Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit Eéppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat.

15. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

Tanulas és munka — munka és tanulas

| Ajanlott éraszdam

4+1
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- Tematikus fokusz

— Ismerkedés a tanulds melletti munkavallalas magyarorszagi lehetdségeivel.
— Rovid projekt keretében életterv készités, és az ligyintézés gyakorlasa az EU-ban,
szimulalt koriilmények kozott.
— Annak megbeszélése, hogy miért van sziikség munka mellett a tanulésra.
— Informatika
0 Adatok tarolasahoz, egyszerli adatbazis kialakitdsdhoz problémafliggd
eszkoz valasztasa.
0 Infokommunikacios eszkdzzel informacio kiildése és fogadasa, cso-
portos kommunikaciés formak.
0 Hatékony, céltudatos informécioszerzés az internetrol.

KEPESSEGFEJLESZTESI EO”WghatdmZdS
FOKUSZOK :

Kooperacid, cél- és feladatismeret, szolidarités, segitokészség, egylittmiikodési kész-
ség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, Kudarctiirés, kitartas, probalko-
zasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia. Normakovetés, normaismeret, normatu-
datos magatartas.

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normdainak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zici6 ismerete, az (6n)bemutatas céljanak ismerete.

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas maodja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, ido-
érzék.

| Stratégia megvaldsitdsa

Informacidkezelés: informacid/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacio/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkozrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye.

Terv szerinti haladas, elemzés értékelés, sziikkség esetén tervmodositas, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

—  Onallé informaciégytjtés, forraskutatas csoportban

— Eletszituaciok szimulaldsa: a tanulas és a munka 6sszeegyeztethetdsége

— Kritériumrendszer létrehozésa a gyiijtott informaciok szelektalasara

— A gyljtott informacio értékelése, értelmezése, rendszerezése csoportban

— Az értelmezett, rendszerezett informaciokbol kiseldadas, prezentacio létrehozasa
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A prezentaciok, kiseldadasok értékelése
Jatékos feladatmegoldasok parban és csoportban: munkakeresés
Beszélgetés és vita osztalykeretben

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Diakmunka, diakszovetkezet

A didkmunka jogi €s adoiigyi szabalyozasa

A kiilfoldon valé megélhetés feltételei

A kiilfoldi didkok munkavallalok szervezetei az EU-ban, kiilondsen a legnépsze-
riibb célorszagokban.

Az ¢€lethosszig tart6 tanulds jelentése, jelentdsége

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember és tarsadalom: Az Eurépai Uni6; El6 idegen nyelv: kapcsolatteremtés; Ma-
gyar nyelv és irodalom: szovegértés, szovegalkotds; Matematika: a 1étfenntar-
tas sza

KOVETELMENYEK

A didk fogadja el az egyiittmikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zasokon ¢és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszko-
zOkkel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

Munk4ja koézben aktivan miikodjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban.
Mutassa be munkdja eredményét a csoportnak, szdmoljon be a megvalositas me-
netérdl, a nehézségekrdl és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, ve-
gyen részt a kozos értékelésben.

Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit éppugy
mozgositsa, mint a mads tantargyak keretében tanultakat.

16. TEMAKOR / FEJEZET S

A munkavallalo

8

| Ajanlott draszam

KEPESSEGFEILESZTESI | .. .
FOKUSZOK . Tematikus fokusz

Az allaskeresési technikak alkalmazédsanak gyakorlasa. A munkavallalas lehetdségei-
nek felderitése az EU legnépszeriibb célorszagaiban. A munkakozvetitok szerepének
bemutatasa. Az ad6zas €s a tarsadalombiztositds szerepének tisztazasa a tarsadalom
¢letében.
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Onmeghatarozas

Kooperacio, cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség, egyiittmiikodési kész-
ség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, Kudarctiirés, kitartas, probalko-
zasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia. Normakdvetés, normaismeret, normatu-
datos magatartas.

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normdinak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zicio ismerete, az (6n)bemutatds céljanak ismerete.

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, ido-
érzek.

| Stratégia megvaldsitdsa

Informéciokezelés: informacid/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacio/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkdzrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye.

Terv szerinti haladas, elemzés értékelés, sziikség esetén tervmodositds, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

—  Onallo informéciogytijtés, forraskutatis csoportban

— Eletszituaciok szimulalasa: munkakeresés, allasinterju

— Kiritériumrendszer 1étrehozésa a gyijtott informaciok szelektalasara: allashirdeté-
sek, munkako6zvetitok szelektalasa

— A gyljtott informacio értékelése, értelmezése, rendszerezése csoportban, ellendr-
z0 lista készitése

— Az értelmezett, rendszerezett informéciokbol kiseldadés, prezentacio létrehozasa

— A prezentéciok, kisel6adasok értékelése

— Jatékos feladatmegoldasok parban és csoportban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

—  Allaskeresési technikak

—  Onéletrajz, EU 6néletrajz

— Allasinterju fajtak

— Viselkedési technikak, stratégidk allasinterjun

— A legalis munkavallalas lehetdségei az egyes EU orszagokban
— A munkakdozvetitok szerepe
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— Hogyan ad6znak az egyes EU orszagokban?
— Tarsadalombiztositas, egészségbiztositas ¢s addzas

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember és tarsadalom: Az Eurdpai Unio, az ad6zés és a tarsadalombiztositas szerepe
EIS idegen nyelv: kapcsolatteremtés; Magyar nyelv és irodalom: szovegértés,
szovegalkotds; Matematika: a létfenntartas sza

KOVETELMENYEK

— A diak fogadja el az egyiittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zasokon és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszko-
zokkel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkaja kdzben aktivan miikodjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban.
Mutassa be munkéja eredményét a csoportnak, szdmoljon be a megvaldsitas me-
netérdl, a nehézségekrdl és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, ve-
gyen részt a kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat.
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12. EVFOLYAM
MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASOK

Kapcsolod6 miiveltség-

No. | Témakorok/fejezetek .. oraszam
teriilet

1. | Eletméd — gondolkodasmod 9
2. | Tarsadalmi normak - Tarsadalmi szerepek Ember és tarsadalom 10
3. | Munkavallalok - Munkahelyek 9
4. A globél%s termeszet Ember a természetben 13
Informatika 1

5 | A média tarsadalmi szerepe 3
Tablo Mivészetek 6

6 Informatika 2
7 Véllalko.zés s sport Testnevelés és sport 13
Informatika 2

8 | Onismereti program 8
9 Merre, s hogyan? Osztalyfénoki & Eletvi- 7
Informatika tel és gyakorlati ismere- 1

10 Az els6 munkahely tek 11
Informatika 1
Osszesen: 96
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TARTALOMVAZLAT

1. TEMAKOR / FEJEZET

1 Cim

Eletmod — gondolkodasmod

Ajanlott oraszam

9

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

: Tematikus fokusz

— A tarsadalmi munkamegosztas torténeti allomasai

o

o

0]

Torténelmi szerepldk, tarsadalmi csoportok, intézmények viselkedé-
sének elemzése.

Feltevések megfogalmazésa az egyének, csoportok és intézmények vi-
selkedésének mozgatoérugdirol.

Torténelmi jelenetek elbeszélése, eljatszasa kiilonbozé szempontok-
bol.

— Az oltozkodéssel kapesolatos eszkozok, szakmdak, munkahelyek

0]

Legyen alkalmuk a tanuléknak arra, hogy

= tovabbi ismereteket szerezzenek a helyi hagyomanyokrol, a la-
koéhely multjarol, tovabba a kornyék, a lakohely természeti ér-
tékeirdl, az azokat fenyegetd veszélyekrdl és a megovasukra
tett er6feszitésekrol;

»  egy-egy torténelmi témat (a politika-, a gazdasag-, a tarsada-
lom-, a tudomany-, a technika- vagy a miivelddéstorténet, il-
letve a torténeti 6koldgia korébdl) mélységében tanulmanyoz-
zanak

— Vallalkozok a multban és jelenben

0]

0]

Onallo vélemény megfogalmazasa tarsadalmi, torténelmi eseményekrdl,
jelenségekrol és személyekrol.

Ervek gylijtése a sajat vélemény alatamasztasara. Ellenérvek gytijtése az
ellenvélemények céafolasara.

Kiilonféle értékrendek 0sszehasonlitasa, a sajat értékek tisztazasa.
Legyen alkalmuk a tanuléknak arra, hogy
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» felkésziiltségiiknek megfelel$ szinten kommunikéciét
folytassanak olyan témakorokrél, mint ... a mai ma-
gyar tarsadalom és gazdaséag, a vallalkozas, a munka-
véallalas,

. Onmeghatdrozds

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellenérzés, onkontrol igé-
nye. Kooperacid, szolidarités, segitOkészség, egyiittmiikodési készség, csoporttudat,
sajat sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudasa.

. Onbemutatas

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
sokban.

Tervezés: tervkészités elemei, modja, céltudatossdg, pontossdg, id6érzék

| Stratégiaalkotas

| Stratégia megvaldsitdsa

Informacidkezelés: Adatgylijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, informacioalkotés és atadas, szo-
veges informacid esetén: Iényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacidszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztardnak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
— Bemutatok, kisel6adasok

— Szimuléciods jatékok

— Tréningek

— Tervezés és gyakorlati tevékenység

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Bevezetésképpen direkt készségfejlesztd gyakorlatok és jatékok (6sszehasonlitas,
lényegkiemelés, egylittmiikodési jatekok)

— A divat tarsadalomtorténete

— Az 6ltozkodéshez kapcsolodo tarsadalmi tevékenységek

— Az 0ltozkodéssel kapcsolatos tervezoi €s kivitelez6i munka

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Eletvitel és gyakorlati ismeretek; Osztalyfénoki ora; Drama és tanc; Magyar nyelv és
irodalom

KOVETELMENYEK

— Aktiv kiscsoportos egyiittmiikodés

— Ismertetés, bemutatas

—  Osszehasonlito elemzés készitése

— GQGyakorlati tevékenység, ,,munkatapasztalat”
—  Onall6 produkcié készitése
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2. TEMAKOR / FEJEZET _C™

Tarsadalmi normdk - Tarsadalmi szerepek

10

| Ajdnlott draszam

— Téarsadalmi szokasok — tarsadalmi beilleszkedés

— Gyerek és felnott szerepek a multban és jelenben

— Feltevések megfogalmazasa az egyének, csoportok és intézmények viselkedésé-
nek mozgatdrugdirdl.

— Torténelmi jelenetek elbeszélése, eljatszasa kiilonbdz6 szempontokbol.

—  Onall6 vélemény megfogalmazésa tarsadalmi, torténelmi eseményekrol, jelenségek-
16l és személyekrol.

—  Ervek gyiijtése a sajat vélemény alatimasztisara. Ellenérvek gyfijtése az ellenvéle-
mények cafolasara.

— Kiilonféle ért¢krendek Gsszehasonlitasa, a sajat értékek tisztazasa.

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellenérzés, onkontrol igé-
nye. Kooperacio, szolidaritas, segitokészség, egyiittmitkodési készség, csoporttudat,
sajat sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudasa.

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban.

Tervezés: tervkészités elemei, modja, céltudatossag, pontossag, idéérzék

Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK .
. Onmeghatdrozds
Onbemutatds
| Stratégiaalkotas

» Stratégia megvalositasa

Informéciokezelés: Adatgyiijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, informacidalkotas €s atadas, szo-
veges informacio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacidszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztardnak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
— Bemutatok, kisel6adasok

— Szimulécios jatékok

— Tréningek

— Tervezés és gyakorlati tevékenység

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A tarsadalmi szabalyok fogalma és tartalma
— Hagyomaéanyok ¢és szokasok kultartorténete
— A szocializaci6 fogalma és tartalma

— A szerep fogalma ¢és tartalma
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— Szereptipusok
— Gyermekek és feln6tt szerepek a multban

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Eletvitel és gyakorlati ismeretek; Osztalyfonoki ora; Drama és tanc; Magyar nyelv és
irodalom

KOVETELMENYEK

— Aktiv kiscsoportos egyiittmiikdés

— Ismertetés, bemutatas

—  Osszehasonlito elemzés készitése

— Gyakorlati tevékenység, ,,munkatapasztalat”
—  Onallé produkci6 készitése

3. TEMAKOR / FEJEZET -C™

Munkavallalok - Munkahelyek

9

| Ajanlott oraszdam

— Torténelmi szereplok, tarsadalmi csoportok, intézmények viselkedésének elemzé-
se.

— Feltevések megfogalmazasa az egyének, csoportok és intézmények viselkedésé-
nek mozgatdrugdirdl.

—  Onall6 vélemény megfogalmazésa tarsadalmi, torténelmi eseményekrol, jelenségek-
16l €s személyekrol.

—  FErvek gyiijtése a sajat vélemény alatamasztasara. Ellenérvek gyijtése az ellenvéle-
mények cafolasara.

— Kiilonféle értékrendek dsszehasonlitasa, a sajat értékek tisztazasa.

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellenérzés, dnkontrol igé-
nye. Kooperacid, szolidarités, segitokészség, egyiittmikodési készség, csoporttudat,
sajat sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudésa.

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbeszéld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban.

Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK b o
i Onmeghatdarozas
. Onbemutatas
| Stratégiaalkotds

Tervezés: tervkészités elemei, modja, céltudatossag, pontossag, idéérzék

| Stratégia megvalésitasa

Informéciokezelés: Adatgyiijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, informacidalkotas €s atadas, szo-
veges informaciod esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacidszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztardnak alkalmazasa
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AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
— Bemutatok, kisel6adasok
— Szimuléciods jatékok

— Tréningek

— Tervezés és gyakorlati tevékenység

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A munkamegosztas fogalma és tartalmi
— A munkamegosztas torténelmi formai

— Munkaeszk6zok, szakmak, munkahelyek
— Vallalkozo6i tipusok

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Eletvitel és gyakorlati ismeretek; Osztalyfénoki ora; Drama és tanc; Magyar nyelv és

irodalom

KOVETELMENYEK

— Aktiv kiscsoportos egyiittmiikodés

— Ismertetés, bemutatas

—  Osszehasonlitd elemzés készitése

— Gyakorlati tevékenység, ,,munkatapasztalat™
—  Onallo6 produkcio6 készitése

4. TEMAKOR / FEJEZET L-C™

A globdlis természet

12

Ajanlott oraszam

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

— A természet egészének valtozasat kivaltod jelenségek és ezek okainak megismeré-
se. A természet egészében végbemend folyamatok megismerése.

0]
0

0]

Mutéaciok

Grafikonok és abrak elemzése és értelmezése a kornyezeti té-
nyez6k témakor kapesan

Anyagok korforgasa a természetben

Tarsulasok

Az ¢l6vilag evolucidja
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— Informatika
0 Adatok tarolasahoz, egyszerli adatbazis kialakitdsdhoz problémafliggd
eszkOz valasztasa.
0 Infokommunikacios eszkdzzel informacio kiildése és fogadasa, cso-
portos kommunikacios formak.
0 Hatékony, céltudatos informécioszerzés az internetrol.

Onmeghatarozas

Kooperacio, cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség, egyiittmiikodési kész-
ség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, Kudarctiirés, kitartas, probalko-
zasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia. Normakdvetés, normaismeret, normatu-
datos magatartas.

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normdinak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zicid ismerete, az (6n)bemutatds céljanak ismerete.

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, ido-
érzek.

1 Stratégia megvalositasa

Informacidkezelés: informacid/adatgyiijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacid/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkozrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye.

Terv szerinti haladas, elemzés értékelés, sziikség esetén tervmodositas, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Onallo informéciogytijtés, forraskutatis csoportban

— A gylijtott informacio értékelése, értelmezése, rendszerezése

— Folyamatok modellezése, kisérletezés csoportban

— A modellek, kisérletek eredményeinek értékelése, értelmezése, rendszerezése

— Az értelmezett, rendszerezett informéciokbol kiseldadés, prezentacio létrehozasa
— A prezentéciok, kisel6adasok értékelése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A mutaci6 fogalma, kivalto okai
— Folyamatokat leir6 grafikonok, abrak értelmezése, kiértékelése
— Anyagforgalom
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— A szén, a nitrogén, a foszfor és a kén korforgasa
— Biokémiai ciklusok

— A tarsulasokkal kapcsolatos alapfogalmak
— A tarsulasok felépitése és kapcsolatrendszere

— A tarsuldsok miikodése

— Veszélyeztetett tarsulasok

— Az evollcid elmélete

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI

Foldiink és kornyezetiink: kornyezeti problémak; Magyar nyelv €s irodalom: szoveg-

LEHETOSEGEK értés, szovegalkotas; Matematika: szamitasok, grafikonok értelmezése
— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése
KOVETELMENYEK — Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas

megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.
— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nallé megfogalmazésa.

10. TEMAKOR / FEJEZET &M

A média tarsadalmi szerepe

| Ajanlott oraszam

3

A hirek, amelyeket fogyasztunk

KEPESSEGFEILESZTESI .. . ks — A médiapolitizalas
FOKUSZOK | — Areklam
Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartas: a norma és helyzetismere-
! ten alapuldé normavalasztds, a helyzetben miikodé normakhoz valé igazodés, vagy
. Onmeghatdrozds azoktol valo tudatos eltérés. Onellendrzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
! koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodéas kdvetkezményeinek ismerete
adott helyzetben.
Do , Szobeli és irasbeli szdvegalkotas. Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete.
i Onbemutatds s e
: Adott helyzetben a sajat pozicio ismerete.
| Stratégiaalkotas Céltudatossag, pontossag, idéérzék
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| Stratégia megvaldsitdsa

Tapasztalatgyljtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek és viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotas és atadas. Szoveges informéacid esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Onallosdg igénye, kivancsisig. Okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Feladat: hogyan lehet megjeleniteni egy hirt kiilonb6z6 médiumokban

— Feladat: Mi a nap hire? Miért? Honnan tudjuk?

— Elemzés: egy-egy ismert politikus ,,arculatanak™ (kiilsejének, beszédstilusanak,
viselkedésének) elemzése

— Az aktualis oriasplakat kiallitds anyagénak elemzése: milyen reklameszkozoket
hasznal fel milyen mondanivaldk kifejezésére? Mi lehet a palyazat sikerének kul-
csa?

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A hirek felépitése, kiilonb6z6é médiumokban kiillonb6zé megjelenési formai
— A hirek fontossaganak és valosagtartalmanak ellendrzési lehetdségei

— A média szerepe a politikaban: a politikus mint médiasztar

— A média felelossége: pl a ,,gytiloletbeszéd” kapcsan

— A fogyasztas kényszere, a reklam szerepe

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember a természetben, Foldiink és kdrnyezetiink, Ember és tarsadalom: tuddsitasok,
leirdsok katasztrotakrol, természeti jelenségekrol

KOVETELMENYEK

— A diadk fogadja el az egylittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢és igyekezzEék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkdzok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkéja kézben miikddjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban. Mutas-
sa be munkdja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositds menetérol,
a nehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgobsitsa, mint a mads tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.

11. TEMAKOR / FEJEZET _Sim

Tabld

| Ajdnlott draszam

6+2
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— Megfigyelés, informaci6 azonositas, értelmezés, elemzéEs, tolerancia
— Kritikai gondolkodas, problémaérzékenység
— Masok pontosabb megfigyelésébdl szarmazo megértés, elfogadas; az egylittmii-
kodés képességének fejlodése
— Informatika
0 Adatok tarolasahoz, egyszerli adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz valasztasa.
0 Infokommunikacios eszkdzzel informacio kiildése és fogadasa, cso-
portos kommunikaciés formak.
0 Hatékony, céltudatos informécioszerzés az internetrol.

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartas: a norma és helyzetismere-
ten alapuldé normavalasztds, a helyzetben miikodé normakhoz vald igazodas, vagy
azoktol val6 tudatos eltérés. Onellenérzés, az énkontroll igénye. Alkalmazkodds: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben.

Szobeli és irasbeli szovegalkotas. Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozicio ismerete.

Céltudatossag, pontossag, idoérzék

Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK |
. Onmeghatdrozas
Onbemutatds
| Stratégiaalkotds

Stratégia megvalositasa

Tapasztalatgytijtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek €s viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotés ¢és atadas. Szoveges informécio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Onallosag igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— A csoport egy bemutatkozd anyagot készit dnmagarol.

— Papiralapt- vagy elektronikus forméban mutat be dokumentumokat magarol.
Ebbdl az alkalombol készitett vagy régebbi fotokat, rajzokat, filmfelvételeket is
felhasznalhatnak ehhez. Az elkésziilt anyagnak atgondoltnak, esztétikailag meg-
tervezettnek kell lennie. Ez lehet egy rendhagyo érettségi tablo is.

— Rovid jelenetet/jeleneteket ad eld eddigi kozos ¢€letiikrdl vagy elképzelt jovojiik-
r6l. Bemutatjak tehetségiiket, vagyaikat, megjelenitik félelmeiket. Az eléadast
egységes keretbe kell foglalniuk. Ez az eldadas (tovabbfejlesztve) megjelenhet
aztan akar a ballagdson, akar a szalagavaton.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A projekt elkészitéséhez minden iskolaban tanult és azon kiviil szerzett ismeretiiket,
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tapasztalataikat mozgositjak.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember ¢és tarsadalom: Alkoto és a befogado szerepek valtozasa, a miivészi alkotds
szerepe a tarsadalomban, a hétkdznapi életben.

KOVETELMENYEK

— A diadk fogadja el az egylittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢&s igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkdzok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomadsait.

— Munkéja kdzben miikodjon egylitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban. Mutas-
sa be munkédja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositds menetérol,
a nehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg mésok beszamoldjat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

— Gondolkodésaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit Eéppugy
mozgobsitsa, mint a mads tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.

2. TEMAKOR / FEJEZET -C™

Villalkozés és sport

1342

' Ajanlott draszam

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

— Tandri tamogatéssal, de 6nalldan, egy olyan 7-10 napos kiilfoldi (si)tira meg-
szervezése, amire a szervezOkon kiviil az iskola barmelyik tanuldja jelentkezhet
javulasat szolgalja.

0 Kalandozzunk idegen siterepeken
0 Tajékozodas a lehetdségekrol, a csoport felkészitése
0 Csatoljunk fel, és siklas!
— A szervezd osztaly tanul6i a megtervezett tura lebonyolitasat is elvégzik.
— Informatika
0 Adatok tarolasahoz, egyszerli adatbazis kialakitdsdhoz problémafliggd
eszkoz valasztasa.
0 Infokommunikacios eszkdzzel informacio kiildése és fogadasa, cso-
portos kommunikacios formak.
0 Hatékony, céltudatos informécioszerzés az internetrol.
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Onmeghatarozas

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas. Helyzetelemzés, helyzet-
elemek: koriilmények, magan és publikus helyzetek ismerete, a masokhoz valé oda-
fordulas igénye, helyzetértékelés igénye. Kooperacio, cél- és feladatismeret, szolida-
ritas, segitOkészség, alkalmazkodas, a sajat és a partner érdekeinek ismerete egyiitt-
mukodési készség, csoporttudat. A sajat teljesitOképesség becslése, kudarctiirés, ki-
tartas, probdlkozasi hajlanddsag, kiizddképesség, tolerancia.

. Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normdinak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zicio ismerete, az (6n)bemutatds céljanak ismerete.

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, ido-
érzek.

| Stratégia megvalésitdsa

Informéciokezelés: informacid/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacio/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkdzrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye. Terv szerinti haladas, elemzés értékelés, sziikség esetén tervmoddositas,

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

kontrolligény

— A helyszin kivalasztasa

— Az utvonalterv elkészitése

— A szallés és étkezési helyek kijelolése

— A széllas és étkezési helyekrdl informécio szerzése

— A napi programok Osszedllitasa, alternativ lehetdségekkel
— Informaciészerzés az itvonal mentén rendelkezésre alld egészségiigyi ellatasrol.
— A felszerelés bérlési €s szallitasi lehetdségeinek felkutatisa
— Koltségvetés készitése a tira egészére €s egyénekre bontva
— Az uticsomag-javaslat 0sszeallitasa

— A széllas és étkezési helyek lefoglalasa

— Poggyaszlista készitése

— Az oda és visszaut megszervezése a résztvevok szamara

— Az oda ¢és visszaut megszervezése az eszk6zok szamara

— A tura meghirdetése
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— Jelentkezok regisztralasa

— A részvételi dij beszedése

— A foglalasok (szallas, az étkezés stb.) lebonyolitasa

— A résztvevok utaztatasaval kapcsolatos intéznivalok lebonyolitasa
— Az eszkozok szallitasaval kapcsolatos intéznivalok lebonyolitdsa
— A résztvevok tajékoztatasa

— A résztvevok elméleti felkészitése

— A résztvevok fizikai felkészitése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— GQGyakorlati baleset-elharitas és elsdsegélynyujtas

— A megfelel6 ruhdzat és felszerelés

— Kozlekedés, mozgas a sipalyakon

— A sipalyék technikai eszkdzei

— A megfeleld fizikai allapot és kondicio elérést segité gyakorlatok:
0 Gyakorlatok all6 helyzetben, vagy terpeszallasban

Gyakorlatok guggolasban, vagy guggold tdmaszban

Gyakorlatok iilésben, vagy terpesziilésben

O OO

maszban

Péros gyakorlatok

Gyakorlatok futas kozben

Csapatban végzett gyakorlatok
Gyorsasagot fejleszté gyakorlatok
Egyensulyérzéket fejlesztd gyakorlatok

Alloképességet fejleszté gyakorlatok
Hajlékonysagot fejlesztd gyakorlatok
Gyorsasagi feladatok tligyességi elemekkel:

OO0OO0OO0O0O0O0O00OO0O0

Gyakorlatok négykézlab, hanyatt fekvésben, hason fekvésben

Az izomer6t fejlesztd egyéni, paros €s csoportos gyakorlatok

Gyakorlatok mellsé fekvotamaszban vagy terpesztett mellsé fekvota-

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Foldiink és kornyezetiink: Siterepek a kdrnyezd orszagokban; Ember ¢és tarsadalom:
Helytorténeti, torténeti emlékek, nevezetességek a tira helyszinén és a kozelben.;
Ember a természetben, biologia, egészségtan: elsOsegélynyljtds Magyar nyelv és

irodalom: szovegértés, szovegalkotas; Matematika: szdmitasok
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KOVETELMENYEK

A didk fogadja el az egylittmiikodés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalkozaso-
kon ¢és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkozokkel fo-
galmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

Munkdja kozben aktivan miikodjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban.
Mutassa be munkdja eredményét a csoportnak, szdmoljon be a megvalositas meneté-
r6l, a nehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, vegyen részt a
kozos értekelésben.

Gondolkodaséaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgdsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat.

Hajtsa végre a felkészité gyakorlatokat, a legnagyobb gondossdggal segitse a tura
résztvevoinek fizikai és elméleti felkészitését.

3. TEMAKOR / FEJEZET ™

Onismereti program

8

| Ajanlott oraszam

| Tematikus fokusz

Sajat igények, elvarasok, félelmek megfogalmazasanak gyakorlasa. Empatiafejlesztés
masok meghallgatasa altal. A problémamegoldas csoportos és egyéni technikdjanak
megtanitdsa, az atgondolt dontéshozatal eldsegitése. A team munka gyakorlasa,
egyiittmiikodés fejlesztése, szerepek tudatositasa csoportos feladatmegoldasok altal.
Interperszondlis élmények megosztasa.

KEPESSEGFEJLESZTESI | Onmeghatdrozds
FOKUSZOK i

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas. Helyzetelemzés, helyzet-
elemek: koriilmények, magan és publikus helyzetek ismerete, a masokhoz valé oda-
fordulas igénye, helyzetértékelés igénye. a sajat és a partner érdekeinek ismerete
egylttmiikddési készség, csoporttudat. A sajat teljesitOképesség becslése, kudarctii-
rés, kitartas, probalkozasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia.

. Onbemutatds

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbeszéld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normainak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zicid ismerete, az (On)bemutatds céljanak ismerete.

| Stratégiaalkotds

Céltudatossag, pontossag, idoérzEk.

| Stratégia megvalésitdsa

Az Onallosag igénye, kivancsisadg, okkeresés igénye. Terv szerinti haladas, elemzés
értékelés, sziikség esetén tervmodositas, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Emlékezetes ¢lmények feldolgozasa csoportos formaban
— Problémak 6sszegylijtése
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Impulziv problémamegoldas demonstralasa

Egyéni problémamegoldas gyakorlasa

Csoportos beszélgetés

Jaték parokban

Dontések lehetséges kovetkezményeinek mérlegelése
Tobb, egyforman jonak tiind dontés rangsorolasa
Kornyezet hatdsdnak megtapasztaldsa

Csapatmunka koz0s torténet irdsaval

Csoportos egyiittmiikddés és versengés

Egyiittmiikddés, csoportélmény megtapasztalasa
Visszajelzések adéasa

Hatékony kommunikacio, egylittmiikodés megtapasztalasa
Szerepek tudatositasa, egylittmitkddés, csapatépités
Csapatverseny

Az Onismereti programon atélt élmények, tapasztalatok megbeszélése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Onismeret fogalma

Introspekcio

Empaétia

Visszajelzés

Egyéni problémamegoldé technikak

Csoportos problémamegoldé technikak
Csoportdinamikai alapfogalmak

A hatékony kommunikacié €s egylittmiikdés alapelemei

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember a természetben: embertan, az ember tarsas viselkedése; Magyar nyel €s iroda-
lom: szovegértés, szovegalkotas, dramajatékok.

KOVETELMENYEK

A diak fogadja el az egyiittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zasokon és igyekezzEék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszko-
zokkel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

Munkdja kozben aktivan miikddjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban.
Mutassa be munkéja eredményét a csoportnak, szdmoljon be a megvaldsitas me-
netérdl, a nehézségekrdl és sikerekrél. Hallgassa meg masok beszamolojat, ve-
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gyen részt a kozos értékelésben.
— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit
éppugy mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat.

' Cim

Merre, s hogyan?

4. TEMAKOR / FEJEZET — —
| Ajanlott oraszam

7+1

— A munka ¢és hivatas fogalmak 0sszehasonlitdsa és megkiilonboztetése. Azoknak a
motivumoknak az Osszegyljtése, amelyek befolyédsolhatjdk a felsGoktatasi intéz-
mény ¢s palyavalasztast.

— Informatika

0 Adatok tarolasahoz, egyszerli adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz valasztasa.

0 Infokommunikacios eszkdzzel informacié kiildése és fogadasa,
csoportos kommunikéaciés formak.

o0 Hatékony, céltudatos informdcidszerzés az internetrél.

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartds. Helyzetelemzés, helyzet-
elemek: koriilmények, magan és publikus helyzetek ismerete, a masokhoz val6 oda-
fordulds igénye, helyzetértékelés igénye. a sajat €s a partner érdekeinek ismerete
egylittmiikddési készség, csoporttudat. A sajat teljesitOképesség becslése, kudarctii-
rés, kitartds, probalkozasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia.

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normdainak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zici6 ismerete, az (6n)bemutatds céljanak ismerete.

Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK |
. Onmeghatdrozas
Onbemutatas
Stratégiaalkotas

Céltudatossag, pontossag, id6érzek.

Stratégia megvalositdasa

Az 0nallosag igénye, kivancsisadg, okkeresés igénye. Terv szerinti haladas, elemzés
értékelés, sziikség esetén tervmodositas, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Onall6 informécidgytijtés, forraskutatas csoportban

Eletszituaciok szimulalasa

Kritériumrendszer 1étrehozasa a gy(ijtott informaciok szelektalasara

A gyljtott informacid értékelése, értelmezése, rendszerezése csoportban, ellendrzo
lista készitése
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Az értelmezett, rendszerezett informaciokbol kiseldadas, prezentacio 1étrehozasa
A prezentaciok, kiseléadasok értékelése
Jatékos feladatmegolddsok parban és csoportban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Hivatas ¢s munka, képzési teriiletek
Eletpalya, karrier, munkaer6piac

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember ¢és tarsadalom: A tanuld felnétt statusza; Magyar nyelv és irodalom: szovegér-
tés, szovegalkotas, drdmajatékok.

KOVETELMENYEK

A didk fogadja el az egylittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalkozaso-
kon és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkozokkel fo-
galmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

Munkdja kozben aktivan miikodjon egyiitt a tobbiekkel par- €s csoportmunkéaban.
Mutassa be munkdja eredményét a csoportnak, szimoljon be a megvaldsitds meneté-
r0l, a nehézségekrdl €s sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamoldjat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat.

4. TEMAKOR / FEJEZET &M

Az elsd munkahely

11+1

| Ajdnlott draszam

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

— Az éllaspalyazatok vilaga.
— Munkajogi és gyakorlati ismeretek.
— Beilleszkedés a munkahelyre, a munkahely 1égkore, kollégak és fonokok.
— Informatika
0 Adatok tarolasahoz, egyszerli adatbazis kialakitdsdhoz problémafiiggd
eszkoz vélasztasa.
0 Infokommunikacids eszkozzel informacié kiildése és fogadasa,
csoportos kommunikéciés formak.
0 Hatékony, céltudatos informéciészerzés az internetrol.
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Onmeghatdrozas

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas. Helyzetelemzés, helyzet-
elemek: koriilmények, magan és publikus helyzetek ismerete, a masokhoz valé oda-
fordulas igénye, helyzetértékelés igénye. a sajat és a partner érdekeinek ismerete
egylttmiikodési készség, csoporttudat. A sajat teljesitOképesség becslése, kudarctii-
rés, kitartds, probalkozasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia.

| Onbemutatds

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normainak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zicid ismerete, az (On)bemutatds céljanak ismerete.

| Stratégiaalkotds

Céltudatossag, pontossag, idoérzek.

Stratégia megvalositdasa

Az Onallosag igénye, kivancsisadg, okkeresés igénye. Terv szerinti haladas, elemzés
értékelés, sziikség esetén tervmodositas, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Onallé informaciogytijtés, forraskutatas csoportban

Eletszituaciok szimulalasa: munkakeresés, allasinterju

Kritériumrendszer 1étrehozésa a gylijtott informaciok szelektalasara

A gyljtott informacid értékelése, értelmezése, rendszerezése csoportban, ellenérzd
lista készitése

Az értelmezett, rendszerezett informaciokbol kiseldadas, prezentacio 1étrehozéasa

A prezentaciok, kiseldadasok értékelése

Jatékos feladatmegoldasok parban és csoportban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Onéletrajzok formai és tartalmi kdvetelményei, az aktualizalt, testreszabott 6nélet-
rajz.

A kisér6é (motivacios) levél formai, tartalmi kovetelményei

Extrém allasinterjuk

A munkaviszonyra, munkavégzésre vonatkozoé jogi és gyakorlati alapismeretek

A kollegialis viszony

Munkahelyi hierarchia, fonoktipusok.

MAS MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASI
LEHETOSEGEK

Ember és tarsadalom: A munkavallalo statusza; Magyar nyelv €s irodalom: szovegér-
tés, szovegalkotas, dramajatékok.

KOVETELMENYEK

A didk fogadja el az egylittmiikodés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalkozaso-
kon ¢és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkozokkel fo-
galmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomadsait.

Munkaja kozben aktivan mikodjon egylitt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban.
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Mutassa be munkaja eredményét a csoportnak, szdmoljon be a megvalositas meneté-
r6l, a nehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, vegyen részt a
kozos értekelésben.

Gondolkodaséaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat.
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