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BEVEZETES
Pedagogiai alapelvek

Carl Rogers igy vall 6nmagarol: ,,A tapasztalat nekem a legfobb tekintély. Az érvényesség
probakdve a sajat tapasztalatom. Sem egy masik ember tapasztalatai, sem a magam elgondo-
lasai nem vetekedhetnek tapasztalataim hitelével. Ujra és Gjra a tapasztalataimhoz kell nyul-
nom, hogy minél kozelebb keriiljek a valosaghoz; mikozben énbennem kialakul.

... Tapasztalatom annal mérvadobb, minél elemibb, hogy nyelvészeti kifejezéssel éljek. Igy a
tapasztalat hierarchikus helye szerint a legmérvadobb, amikor a legalacsonyabb szinten van.
... A hitelesség mértéke abban a sorrendben novekszik, ahogy a ... tapasztalatok kovetik egy-
mast.

Tapasztalatom nem azért mértékado, mert csalhatatlan. Azért képezi tekintély alapjat, mert
Gijabb elemi szinteken mindig ellendrizhetd. Igy a gyakori hibalehetdség és csalokasag ellené-
re a korrekcio utja mindig nyitva all.” (Rogers, Carl: Ilyen vagyok. A forditas kozzététele az
On Becoming a Person, Boston: Houghton Miffin (1961. Pp. 15-27.) alapjan az Orszagos
Kozmiivelddési Kozpont hozzajarulasaval. bocs.hu/3part/rogers-01-02.htm. Letdltés: 2005.
04. 03-an.)

TAPASZTALATSZERZES

Az életpalya-épitésnek, mint az iskolai neveld-oktatdbmunka egyik kiemelt teriiletének alappil-
lére a tapasztalatszerzés. A gyermeki tevékenységek tudatos szervezésével biztosithatjuk a
valosag és Onmaga megismerését: ezaltal keriil kapcsolatba a valdsadggal ¢és fedezi fel sajat
belso sziikségleteit, lehetdségeit, képességeit, mikdzben sziikségszeriien tarsas interakcidkba
keriil, amelyek soran kommunikacios és szocialis szabalyokat sajatithat el. A tapasztalatszer-
z¢s tehat a kulcs mindazon képességek és kompetencidk fejlddéséhez, amelyek hozzajarulnak
az egyén ¢€lettjanak alakitdsédhoz.

A 6-12 éves gyerekek tekintetében kiilondsen fontos, mar életkori sajatossagaiknal fogva is,
hogy tapasztalataikat konkrét cselekvések, tevékenységek soran szerezhessék meg: ezzel ne-
veldmunkank hitelességét garantaljuk. FelelOsségiink tudatdban kell gondoskodnunk arrol,
hogy minél tobb teriileten legyen lehetdségiik éniikrdl, kornyezetiikrdl, az ember és a termé-
szet kapcsolatarol, az emberi élet, az emberi munka vilagéarol tapasztalatokat gytijteni. Ezek
megalapozzédk a tovabbi, egyre inkabb az egyéni képességekhez, érdeklédéshez igazodd isme-
retszerzést, a felndtt 1€t szerepeire valo felkésziilést, majd a feln6tt 1ét szerepeiben vald ered-
ményes mitkodést.

Az életpalya-épités, mint az egyén életét hol kisebb, hol nagyobb jelentdséggel végigkisérd
tevékenység, 1ényegénél fogva altalanos ¢€s specifikus jegyeket hordoz. Pedagodgiai progra-
munk ezek érvényesiilését célozza meg. Sziikségesnek tartjuk ugyanis, hogy az iskolai élet
kiilonbozo teriiletein végzett mindenfajta tevékenység formalisan és informalisan is olyan
tapasztalatokat nyujtson a tanuld szamara, amelyekhez felnéttként ,,Gijra és Gjra visszanyul-
hat”; azaz amelyeket felhasznéalhat, amelyekre tamaszkodhat, s6t, amelyek beépiilnek, szemé-
lyisége részévé valnak.

*AZ ELETPALYA-EPITES MINT FOLYAMAT

* Forras: dr. Szilagyi Klara: Az életpalya-épitést meghatdrozo alapelvek. Szakmai koncepcio, 2004. Kézirat



Pedagbgiai programunk az elsd osztalyban indul, hiszen az életpalya-épités alapkdvét sem a
palyavalasztés rakja le: a sziikséges képességek €s ismeretek elsajatitasa joval korabban meg-
kezddédik. A folyamat megtapasztalasa, az idédimenzidnak, mint a valtozas-fejlodés tényezo-
jének felismerése ¢és tudatositasa fontos szerepet jatszik programunk megvalositasaban. Mar
kisiskolas-korban a gyerekek informaciokat gytlijtenek arrol, hogy milyenek voltak el6z6 €let-
szakaszaikban; kés6bb mar maguk rogzitik sajat valtozasaikat, fejlodésiik allomdasait. Ugyan-
akkor viszont Iényeges szerepet jatszik sziileik, nagysziileik, tovabb a kiemelked6 személyi-
ségek életének megismerésével a késdbbi életszakaszok, a sziiletés €s a halal kozti emberi 1ét,
mint egyszeri ¢s megismételhetetlen folyamat megjelenése is.

*A FEJLODES ELVE

A fejlodés az életpalya-épitésen, s6t a pedagogiai megkdzelitésen is talmutatod, altalanosan
érvényes elv, mely programunkban kiemelt helyen szerepel. Ahhoz, hogy az egyéni életpalya-
épités kell6 motivacids bazissal, megfeleld céltételezéssel és eredményességgel rendelkezzék,
elengedhetetlen a mindségi valtozasok felismerése, elemzése, nyomon kdvetése. Ebben kulcs-
fontossagu szerepe van az Onismeretet fejlesztd pedagogiai munkénak, amelynek soran a ta-
nuldk pozitiv énképe kialakul, és amely megalapozza onbecsiilésiiket. A pedagdgusi attitiid
ennek érdekében a gyermeki személyiség elfogadasan kell, hogy alapuljon. Megfogalmazott
céljainkat kizardlag a fejlédés elvét mindig szem el6tt tarté modszerekkel érhetjiik el. A 6—-12
éves kort tanulok tevékenységeinek tervezése, szervezése ¢és értékelése sordn mindvégig fi-
gyelemmel kell lenniink a lelki tényezdkre a pozitiv megnyilvanulasok megerdsitésével, a
gyengébb funkcidk tdmogatdsaval. Programunk szamos alkalmat kinal arra, hogy a gyerekek
sajatélményekben tapasztalhassak meg dnmaguk és tarsaik fejlédésének egyes allomasait, és
hogy atérezhessék az ezzel jard elégedettséget, tiszta dromet.

*A SZAKASZOSSAG ELVE

Az egyéni életlt ritmusat a valtozasok és az ismétlddések adjak. Az elemzés és kiértékelés
alapjan magaban a folyamatban rovidebb-hosszabb szakaszok kiilonithetok el, amelyek bizo-
nyos tanulsdgokkal jarhatnak, és kijelolhetik a tovabblépés, a fejlodés iranyat. Az allanddsag
¢s valtozas dinamikéja, mint dialektikai, filozofiai fogalom megjelenik nemcsak az életpalya-
¢épités tényezdjeként vagy a program tananyag-tartalmi elemeként (akar az emberi tevékeny-
ségek, akar a természeti jelenségek, torvényszeriiségek megismerése soran), hanem sziikség-
szertien tanterviink felépitésében is: a hat évfolyamon végighuzodo fejlesztési-tartalmi tertile-
tek formajaban. gy a gyerekek minden oldalrél — nemcsak egy-egy 6sszehasonlitas révén, de
sajat tevékenységiik rendszerében Ugyszintén tapasztalatokat szerezhetnek a szakaszossag
elvének altalanos érvényestilésérol.

* A MEGSZILARDITAS ELVE

Nyilvanvaldan a fenti harom alapelv egyilittes érvényessége esetén mondhatd el: az életpalya-
¢épités a szakaszos fejlddés folyamata. Biztositdsahoz az egyénnek rendelkeznie kell azokkal a
képességekkel, amelyeket ebben a megkdzelitésben az egész €leten at tartd tanuldshoz sziik-
séges képességeknek is neveziink. Eppen a megszilarditas elve teszi sziikségessé, hogy az
¢letpalya-épités kompetenciateriiletének fejlesztése tdgabb értelmezést kapjon, mint a palya-
orientaci6. Ahogyan azt a folyamatelv kifejtésében mar leszogeztiik, az életpalya-épités nem a
palyavalasztassal kezddédik. Programunk komplex kompetenciateriiletek fejlesztését célozza



meg, amelyek egyiittesét a megszilarditas zaloganak tartjuk.* Meggy6zddésiink, hogy a stra-
tégiaalkotds és -megvalositas képességei az egyéni életut alakitdsdban csak akkor hatnak
eredményesen, ha mellettiik az 6nismereti €s szocialis képességek is megfeleld szinten tudnak
miikodni. Megalapozdsuk mar az egész korai életszakaszban elindul, folytatdsara az iskolai
tevékenységrendszerben els6 osztalytol kezdve sort keritiink.

A szocialis kompetenciak fejlesztése

A tarsas kapcsolatok jelentdsége nemcsak a mindennapi életben, de a gazdasagban Uigyszintén
egyre novekvo szerepet jatszik. Az egymasrautaltsag kényszeritd ereje mar a munkavégzés-
ben is mindinkdbb érezhetd, és tendenciajat felmérve a jovoben ez meg is sokszorozoddik.
Programunk ezért, figyelembe véve a 6—12 éves korosztaly életkori sajatossagait, fejlesztési
fokuszaba allitotta

— a személyiség onvezérld (a belsé igények felismerésének és megfogalmazasanak) képessé-
get;

— arealitasérzéket (torvények és szabalyok betartasanak képességét);

— a szenzibilitast (az egyes tettek kovetkezményeinek belatasanak, a tarsak igényeinek, prob-
lémainak figyelembe vételének képességét);

— a szocialis extenzivitast (a tarsadalmilag elfogadott magatartasi normak csoporton beliili
betartasanak képességét);

— a legitimitds vizsgélatanak (a deviancia felismerésének, a széls6séges magatartastol vald
elhatarol6dasnak) a képességét.

Az onismereti képességek fejlesztése

A szocialis kompetencidk szorosan Osszefiiggenek az onismereti képességekkel, hatnak egy-
masra, tobb esetben feltételezik egymast, ezért fejlesztésiik sem lehet eredményes egymastol
elszigetelten. Az alabbi lista tlikrozi a képességfejlesztési fokusz kolesondsséget elismerd
megkozelitését:

— Redlis és pozitiv énkép — A redlis énképhez minél kozelebb allo énideal kialakitasa
— Onbecsiilés

— Onkontroll

— Onmotivalas

— Szerepvallalas

— Kooperativitas

— Kaotelezettségvallalas

— Egyéni arculatformalés

A stratégiaalkotas és -megvaldsitas képességeinek fejlesztése:
Természetesen mindazok a képességek, amelyek az életpalya-épités specifikumahoz tartoz-
nak, a fentiekhez hasonldan a program fejlesztési fokuszaban allnak. Ezek:

* Felhaszndlt irodalom:

Jonothan Neelands: Drama a tanulés szolgalataban. Magyar Dramapedagdgiai Tarsasag. Bp. 1944

Dr. Spencer Kagan: Kooperativ tanulas. Onkonet Kft. Bp. 2001

Dr. Balogh Laszl6-Dr. Koncz Istvan: Elet- és palyatervezés. Berzsenyi Daniel Fdiskola. Szombathely. 2001
Bébosik Istvan: Az iskola nevelési hatékonysaganak mutatoi. Uj Pedagogiai Szemle. 2000. aprilis
Pisa-vizsgalat 2000. Alkotoszerk.: Vari Péter. Miiszaki Konyvkiado. Bp. 2003

R. L. Atkinson: Pszicholdgia. Osiris Kiadd. Bp. 1999



— Informéciokezelés: informacidszerzes, informaciofeldolgozas, eszkozhasznalat
— Hatékony kommunikécio
— Gondolkodasi képességek

A fejlesztési fokuszba allitas azt jelenti, hogy a programunkban ajanlott minden tevékenység,
tartalmat és modszereit tekintve, a felsorolt képességek alkalmazasat igényli. Komplex meg-
kozelitésiiket egyetlen alkalommal sem hagyhatjuk el, legfoljebb kiemelten kezeliink néha-
nyat koziiliik. Elviink, hogy a 6—12 évesek személyisége alakul, formalodik, képességeik fel-
szinre hozhatok, erdsithetdk — elsdsorban tapasztalataik révén. Feladatunk, hogy ezeket a ta-
pasztalatokat olyan moddszerekkel biztositsuk szamukra, amelyek szem elott tartjak az életpa-
lya-épités utolséd kett6ként emlitett, de azt teljes egészében athatd alapelveit: a pozitivumok
figyelembevételének, valamint a tamogatas elvét.

*A POZITIVUMOK FIGYELEMBEVETELENEK ELVE

Mar a fejlédéselv kapcsan szoltunk arrdl, hogy milyen attitid birtokdban készithetjiik fel ta-
nitvanyainkat az ¢életpalya-épitésre. Gondolnunk kell arra, hogy mint 6nallé személyiség,
minden gyerek onmagidhoz mérten fejlédhet; képességei, személyiségjegyei sajat, meglévo
struktarajukban alakulnak, valtoznak. A pozitivumok folyamatos megerdsitésével motivaljuk
Oket, és mutathatunk szamukra iranyokat. Ezt nem csupan a cselekvéseikrdl, tarsas megnyil-
vanulasaikrol sz6l6 visszajelzésekben, értékelésekben tehetjiik meg. Ezenkiviil olyan tevé-
kenységi lehetdségeket kell biztositanunk, amelyek sordn kedvezd érzelmi tapasztalatokkal is
gazdagodnak. Programunk ezt a célt kivanja elérni a kiilonb6z6 tartalmak sokféle feldolgozasi
modjaval, alternativak allitdsaval, hangstlyozva, hogy ekdzben feltétleniil épit a pedagdgus
alkotd kozremiikodésére, aki a gyerekek konkrét ismeretében tovabb bdvitheti a valasztékok
sorat. Itt is utalunk a tapasztalat els6dleges fontossagara, arra, hogy 4ltala ,,a korrekci6 utja
mindig nyitva all”.

* A TAMOGATAS ELVE

Koncepcionkban kimondva-kimondatlanul végightizoédik a pedagogusi attitiid masik oldala:
az az elv, hogy az egyén életatjat nem irdnyithatja mas, felelésséget nem vallalhat érte mas,
mint csak az egyén maga. Ehhez mi a tapasztalatszerzés pedagdgiai céli folyamatdban ny;j-
tunk segitséget. A tdmogatés elve programunkban a modszerek megvaltozott szerepét jelenti.
A hagyomanyos pedagogiai gyakorlat az elsajatitand6 ismereteket helyezte eldtérbe, s ezek-
hez rendelt hozza néhany modszert, amely esetlegesen segitette bizonyos képességek fejlodé-
sét. A targyi tudas mennyiségét azonban lehetetlenség tovabb ndvelni az iskolai tananyagban,
s a valtoztatas utja, a képességek kibontasa el6hivja a modszerek sokféleségének igényét. Sza-
molnunk kell azzal, hogy az életpalya-épités az egyén ©6ndllé produktuma, de egyben a
legkiilonbozobb tarsas kapcsolatok fiiggvénye is. Ennek megfeleld tapasztalatokat a tanuld
projektmunkéban és kooperativ tevékenységekben szerezhet. Ezaltal a pedagogus feladatkore
is megvaltozik: a célokhoz és feladatokhoz rendelt modszerek gondos megtervezése utan ma-
ganak a tevékenységnek a végrehajtdsaban mar ,,csak” tdmogatoként vesz részt. A tanitvany-
pedagogus szerepét, feladatuknak 1ényegét Wittgenstein példaja jeleniti meg szemléletesen:
,Ugy érzem magam, mintha eltévedtem volna, és valakitél megérdeklédném a hazafelé vezetd
utat. Azt mondja, majd o elvezet, és elindul velem egy szép, sima uton. Egyszerre csak véget ér
az ut. S ekkor igy szol: ,, Most mar nem kell egyebet tenned, csak megtalalnod az innen haza-
felé vezetd utat.” (Wittgenstein, Ludwig: Eszrevételek 1995. Kisértések sorozat. Ford.: Ker-
tész Imre.)



A fejlesztés tartalma

A NAT meghatarozza a kiemelt fejlesztési feladatokat, amelyek ,,az iskolai oktatds valameny-
nyi elemét athatjak”. Az életpalya-épités programtanterv kiemelten kezelve az ,,énkép, Onis-
meret; hon -és népismeret; tanulas, testi és lelki egészség; felkésziilés a felndtt 1€t szerepeire”
terlileteket hatdrozza meg célrendszerét, irja le a tartalmakat és a megvaldsitashoz ajanlott
tevékenységeket, amelyek egyben az informacios €s kommunikaciés kultara megalapozasat is
szolgaljak.

CELOK ES FELADATOK

A programcsomag célja a tanulok énképének gazdagitdsa, onértékelésének formaldsa, fejlesz-
tése. Ennek érdekében fejlesztjiik a szabalykovetd és kritikai gondolkodast, az egytittmiikodé-
si képességeket. A sikeres életpalya-épités egyik legfontosabb feltétele az egyéni adottsdgok,
készségek, képességek ismerete. Célunk a manudlis és manipuldcios adottsagok, tovabba az
intellektudlis képességek feltardsa. Alapelveinknek megfelelden ezt olyan tartalmak és tevé-
kenységek hozzarendelésével érjiik el, amelyek kell6en strukturalt mélységben és mennyiség-
ben biztositjak a tapasztalatszerzés lehetdségét.

A program sordn a tanuldk ismerkedjenek meg népiink kulturalis 6rokségével, hagyomanyai-
val, specialisan a hagyomanyos mesterségekkel, népszokasokkal. A természeti kornyezet val-
tozasainak bemutatdsa mellett célunk a természet €s az ember viszonydnak megfigyeltetése.
Célunk felismertetni, hogy a természet korforgasaba harmonikusan beilleszkedd ember min-
den cselekedetével felelds kornyezete védelméért, a fenntarthato fejlodésért.

Az ,egész €leten at tartd tanulds” ma mar nem csupdn egy jol hangzo pedagodgiai frazis. A
jovo felndttjének egyre tobb kihivasra kell rugalmasan reagalnia, megtalalva a sajat és a kor-
nyezete nyUjtotta lehetdségeket. Ehhez sziiksége van ismereteinek bdvitésére, képességeinek
fejlesztésére. Célunk, hogy a tanuldk tegyenek szert egyre nagyobb onallosagra a tanulas te-
rén. Szerezzenek tapasztalatot és ismerjék meg a szamukra leginkdbb eredményes tanulési
modszereket, sajatitsanak el kiilonboz6 tanulasi technikakat.

Az igy megszerzett tudast legyenek képesek alkalmazni kiilonbz6 helyzetekben. Célunk,
hogy fejlessziik dontéshozatali, problémamegoldo képességiiket, ismertessiink meg konflik-
tusmegoldé technikakat.

A sikeres felnd6tt 1ét alapja az egészség megdrzése, a harmonikus, kiegyensulyozott életvitel.
Célunk a pozitiv beallitodasok, magatartasok és az egészségmegdrzéshez sziikséges cselekvé-
sek, szokasok kialakitasa, a testi adottsagok, fizikai képességek feltarasa, a fogyatékkal ¢l6k
iranti elfogadd magatartas erdsitése. Ismerjék meg az egészséget karositd és veszélyeztetd
tényezoket, a megeldzés és elkeriilés lehetdségeit.

A felndtt 1€t szerepeire valo felkésziilést specialisan szolgalja a munka vildgarol szerzett isme-
retek és tapasztalatok egylittese. Célunk, hogy kiilonb6zd tevékenységek soran minél széle-
sebb korli tapasztalatra és ismeretre tegyenek szert az egyes foglalkozasokkal kapcsolatban.
Legyen alkalmuk személyes tapasztalatszerzésre, talalkozasra felndttekkel. Az ismert, gyakori
szakmdk mellett célunk, hogy minél tobb ,.kiilonleges” foglalkozast is megismerjenek, igy is
segitve a késobbi palyavalasztast. Emellett kiemelten kezeljiik a kornyék adottsagainak, lehe-
tdségeinek megismerését, hiszen elsdsorban a lakohely lehetdségeit és kinalatat figyelembe
véve tudja a jovot tervezni.



A FEJLESZTES TERULETEI

A fejlesztést a hat évfolyamon keresztiil végighuzodo 7 teriileten végezziik. Ezek feldlelik a
gyermek életének legfontosabb tevékenységeit, amelyek az életpalya-Epités altalanos és spe-
cialis feladatainak megoldasadhoz jarulnak hozza.

A fejlesztés altalanos teriiletei

On-és tarsismeret

A tanul6 kiils6 és belsd tulajdonsagai megismerése, a valtozas €s fejlodés észrevétele dnma-
gan ¢és tarsain. Tapasztalatszerzés sajat szerepeirdl a kortarsakkal és a felnéttekkel valo viszo-
nyaban. A pozitiv énkép formdlésa, a szandékok és attitidok alakitasa.

Eljiik az életet!

A tanul6 sziikebb és tagabb kornyezetének, mindennapi élethelyzeteinek megismerése, meg-
¢lése. A csalad, az iskola és a lakohely, tdgabban a nemzet szokésainak, hagyomanyainak
tevékeny, tapasztalatokon alapulé megismerése.

A természet: a mi vilagunk

A lakohely és kornyéke természeti értékeinek, éldhelyeinek, az ¢ldvilag megismerése az
egyén felelds magatartasanak kialakitasaval. Annak észrevétele, hogy az ember minden csele-
kedete hatdssal van kornyezetére. A természet és az ember kapcsolatanak megtapasztaldsa,
annak felismerése, hogy az ember a természet része. A megismeréshez vezetd utak: a megfi-
gyelés, tapasztalas, kisérlet 1épéseinek, szabalyainak felfedezése.

Egészséges életmod

Az egészségmegOrzes szerepének megismerése az ember ¢letében, az egyéni feleldsségtudat
kialakitasa. Testi és lelki higiénés ismeretek. Az egészségkarositdo tényezdk elkeriilésének
modjai.

Hésok, példaképek, nagy egyéniségek

A tanul6 az elsddleges szocidlis mintatol (anya) a jelenkor neves személyiségein at a torté-
nelmi mult nagy alakjainak megismeréséig példakat kap az életutak megtervezéséhez, a tulaj-
donsagaikkal és tetteikkel, valamint a dontéseikkel valé azonosuldshoz.

Tanulasmaddszertan
Az élethosszig tartd tanulashoz sziikséges képességek fejlesztéséhez tanulasi szokasok, mod-
szerek megismerése, az egyéni sajatossdgokhoz igazodo technikdk elsajatitasa ¢s alkalmazasa.

A fejlesztés specialis teriiletei

A felsdbb évfolyamokon kiemelten kezelt palyaorientaciot az elsd hat évfolyamon a legkii-
16nboz6bb foglalkozasok megismerésével készitjiik eld. Az elsdé két évfolyamon kézmiives
foglalkozasokon tapasztalatokat szereznek a hagyomanyos népi mesterségekrol. 3—4. évfo-
lyamon a mindennapjainkat segitdk és a kozvetlen kornyezetiinkben dolgozok munkdjaval
ismerkednek meg. 5—6. osztalyban a tanuldk az egyes szakmdak alakulasat torténelmi tanul-
manyaikhoz kapcsolodva kisérik figyelemmel a kiilonb6z6 korokban.



A FEJLESZTES MEGVALOSITASANAK LEPESEI

A program a NAT miiveltségteriileteit felhasznalva, az ebben megjeldlt tartalmakat eszkoz-
ként kezelve fejleszti a megjeldlt képességeket, mikozben atadja a miiveltségteriiletekben
meghatarozott tartalmakat is.

A felhasznalt muveltségteriiletek:

— Ember ¢€s tarsadalom

— Ember a természetben

— Foldiink és kdrnyezetlink

— Mivészetek

— Eletvitel és gyakorlati ismeretek
— Testnevelés €s sport

A tanterv évfolyamonként meghatarozza a témakoroket és megjeldli az egyes modulok fel-
dolgozésa soran lefedett fejlesztési feladatokat miiveltségi teriiletenként.

Az egyes évfolyamokon kozvetitett fejlesztési feladatok az életpalya-épités fejlesztési céljai-
nak megfelelden horizontdlisan és vertikalisan egymasra éplilnek, de az egyes témakdrok
egymastol fliggetleniil is értelmezhetdk.

Fontosnak tartjuk mind a tevékenységekben, mind az értékelésben a konkrét, egyéni képessé-
gek és sajatossagok figyelembevételét, az egyénnek onmagahoz mért fejlodését. Ezért az élet-
palya-épités kompetencidihoz kapcsolodo kovetelményeket — a fejlesztés varhatd eredményei
mellett — a tantervi leirdsban témakoronként hatdroztuk meg.

A FEJLESZTES VARHATO EREDMENYEI

A program soran gazdagodik és formalodik a tanuld énképe. Tapasztalatot szerez kommuni-
kacios, egylittmiikodési és szervezési készségeirdl. Megismeri egyéni adottsagait, készségeit,
képességeit. Fejlodik kritikai gondolkodésa.

Megismeri népilink kulturdlis 6rokségeit, hagyomanyait, a hagyomanyos mesterségeket, nép-
szokésokat. Ismeri a természeti kornyezet valtozasait, képes lesz kovetkeztetéseket levonni
megfigyelései alapjan. Felismeri, hogy a jovO szempontjabol kiemelt jelentdsége van a kor-
nyezetével harmoniaban €16 feln6tt 1étnek.

Képessé valik az 6nallo tanulasra, alkalmazza a szamara leginkabb eredményes tanulasi mod-
szereket, tanulasi technikakat.

Fejlodik dontéshozatali, problémamegoldd képessége, alkalmazza a kiilonb6z6é konfliktus-
megoldoé technikakat.

Szokassa valnak az egészségmegdrzéshez sziikséges cselekvések. Kialakulnak pozitiv bealli-
todasok, magatartasok és szokasok, erdsodik a fogyatékkal €16k iranti elfogadd magatartas.
Ismeri az egészséget karositod és veszélyeztetd tényezdket, a megeldzés és elkeriilés lehetdsé-
geit.



A kiilonb6zo tevékenységek soran széleskorli tapasztalatra €s ismeretre tesz szert az egyes
foglalkozéasokkal kapcsolatban. A ,hagyomanyos” szakmdk mellett megismer tobb ,.kiilonle-
ges” foglalkozast.

Megismeri lakohelye adottsagait, lehetdségeit.

AZ ERTEKELES ELVI ALAPJAIL

Alapelveinknek megfeleléen minden értékelésnek a gyermeki személyiség elfogadasat tiik-
rozve a pozitivumok figyelembevételével, az emocionalisan kedvezd tartalmak, személyiség-
jegyek kiemelésével kell megtorténnie.

Az értékelés sordn kiemelt szerepet kap az onértékelés. A tanuldé a modulok feldolgozasa so-
ran sajat magarol, a tarsaihoz €s a feladathoz vald viszonyulasairdl kapott benyomasokat rog-
zitve folyamatosan megfigyeli és értékeli teljesitményét az egyes modulokhoz kapcsolodo
portfolios értékelés segitségével. Igy képet kap a tanulasi folyamat egyes 1épései mellett ké-
pességeinek, attitlidjeinek valtozasairol, fejlodésérol.

Az onértékelést arnyalja, kiegésziti a tarsak értékelése, melynek soran a tanuld értékeli tarsai
munkajat, de 6t is értékelik tarsai.

A pedagogus folyamatos szobeli €s irasbeli szoveges értékelést alkalmazva értékeli a tanulod
munk4jat, fejlédését a témakoronként meghatarozott képességfejlesztési fokuszok mentén.

Mivel az életpalya-€pités kompetencia fejlesztése soran eszkozként hasznaljuk az egyes mii-
veltségteriiletek altal meghatarozott tartalmakat, ismereteket, igy azok elsajatitasa az egyes
tantargyakon beliil kertil értékelésre, az intézmény pedagogiai programjaban meghatarozottak
szerint.

Az egyes szakaszok végén (bevezetd, kezd6 és alapozd) kompetenciaalapti mérésekkel mutat-
juk ki a program hatékonysagat.

EVES ORASZAM

Evfolyam/Miiveltségi teriilet 1 2 3 4 5 6
Ember és tarsadalom 24 24 24 24 15 19
Ember a természetben 24 24 24 24 9 13
Foldiink és kdrnyezetiink 10 6
Miivészetek 24 24 24 24 22 22
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 24 24 24 24 8 8
Testnevelés és sport 20 20 20 20 18 18
Szabadon felhasznalhat6 ora 4 4
Osszesen 116 116 116 116 86 90




1. EVFOLYAM



MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASOK

Javasolt
Témakorok Kapcsolodo miiveltségteriilet ora- modul-
Szam szam

Ember ¢és tarsadalom 6 3
Ember a természetben 2
ON- ES TARSISMERET Miivészetek 2
Testnevelés és sport 5
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 1
Ember ¢és tarsadalom 5
ELJUK AZ ELETET! — MIN- Miivészetek 2

1

1

2

1

2

2

DENNAPJAINK Testnevelés és sport 15 4
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 1 1

A TERMESZET: A MI VILA- Ember és tarsadalom 3 3
GUNK - NEPSZOKASOK Miivészetek 7 7
A TERMESZET: A MI VILA- Ember a természetben 12 7
GUNK - HELYEM A TER- Mivészetek 9 9
MESZETBEN Eletvitel és gyakorlati ismeretek 8 8
EGESZSEGES ELETMOD _ Ember a természetben 2 1
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 1 1

Ember és tarsadalom 5 1

FOGLALKOZASOK — NEPI Ember a természetben 7 5
MESTERSEGEK Miivészetek 4 2
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 11 4

HOSOK, PELDAKEPEK, Ember és tarsadalom 5 3
NAGY EGYENISEGEK Ember a természetben 1 1
TANULASMODSZERTAN Eletvitel és gyakorlati ismeretek 2 1
Osszesen: 116 70




TARTALOMVAZLAT

1. TEMAKOR / FEJEZET

1 Cim

ON- ES TARSISMERET

Ajanlott oraszam

16

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

- Tematikus fokusz

— Ember és tarsadalom:
0 Kiritikai gondolkodas
= A cselekvés és annak kovetkezménye kozotti kapcesolat felis-
merésének gyakorlasa. Mindennapi élethelyzetek elbeszélése,
eljatszéasa a kiilonbozd szereplok nézdpontjabol.
0 A tartalom kulcselemei
= Megismerjék az iskolai €let legfontosabb szabdlyait, és megvi-
tassak azok szerepét, jelentdségét.
0 Ismeretszerzés, tanulas
» Emberi magatartasformak és élethelyzetek megfigyelése.
0 A reflexiot iranyitd kérdések
» Legyen alkalmuk a tanuloknak arra, hogy valaszt keressenek
olyan kérdésekre, mint a kovetkezdk: Melyek a sajat tulajdon-
sagaim? Miben vagyok masokhoz hasonl6? Miben kiilonbo-

zom masoktol? Mire vagyok képes? Mire nem vagyok képes?
Milyen szeretnék lenni? Miért van sziikség szabalyokra?
— Ember a természetben
0 T4jékozodas az €16 és ¢lettelen természetrdl
0 Informécio: Az informacidk atadasanak egyszerti modjai, az érzékelés




sa, tilkrozése. Allatmozgasok és -hangok utanzasa. Memoéria- és kon-
centraciofejlesztd jatékok: mondokak, kiszamolok, talalos kérdések,
mozgasos ¢€s szoveges figyelemfejlesztd jatékok.

Testnevelés és sport

o

o

0
0]

Kuszasok, maszasok, statikus jellegli egyensulygyakorlatok, egyéb
természetes mozgasok.

A tanultak beillesztése egyszerti testnevelési jatékokba, sor- és valto-
versenyekbe.

Egyszertli szabalyokon alapul6 fogojatékok.

A tanultak beillesztése egyszeri testnevelési jatékokba, sor- és valtod-
versenyekbe.

— Eletvitel és gyakorlati ismeretek

0]

A tevékenység €s eredményének értékelése

Ismeret, megismerés: Az egyéni kiilonbségek felismerése az igények megfogalmaza-
sakor.

i Onmeghatarozas

A realis énképhez minél kozelebb allo énidedl kialakitasa
Onbecsiilés

. Onbemutatds

Kooperativités

| Stratégiaalkotds

Hatékony kommunikacid

| Stratégia megvaldsitdsa

Analizis

Lényegkiemelés
Rendszerezés

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Egymas nevének megtanulasa — drdmajatékok.

Sajat név bemutatasa: miért kapta, mit jelent?

Becenevek, ragadvanynevek megismerése.

Névnapok megkeresése a naptarban.

A bemutatkozas gyakorlasa kiilonbdzd helyzetekben — szerepjatékok.

Ismerkedés egymassal: mire vagy kivancsi?

Személyes targy gazdajanak megkeresése, beszélgetés, informacioszerzes, majd
ezek megosztasa a tarsakkal.

Kiilsd tulajdonsdgok megfigyelése.




Személyleiras készitése.

Személyleiras alapjan sajat maguk és tarsaik felismerése.

Egymas felismerése hang alapjan.

Csoportalkotasok kiilsé tulajdonsagok €s egyéb jellemzdk alapjan.

Pozitiv, kedves gondolatok megfogalmazasa egymasrol.

Osztalytablo-készités egész alakos fényképekbdl.

Testrészek megfigyelése, a test mérése (kézrdl, 1abrol korvonalrajz), a tarsakéval
torténd dsszehasonlitas — dramajaték.

A test ritmuséanak (szivverés, 1égzés) megfigyelése, mérése; valtozasainak oka.
Az érzékszervek szerepe fontossaga (érzékteriiletek kizaras): 1atas, hallas, szag-
las, izlelés, tapintds. (szem, fiil, orr, nyelv, bor).

Erzékszerveink védelme

Kisérletek, megfigyelések kooperativan — dramajatékok

Mire emlékszem réolad?

Péros beszélgetés soran szerzett informaciok megosztasa a tarsakkal.

Szitudcids jatékok: bardtok egymds kozt, testvérek, csaladtagok.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Névhasznalat, megszolitas.

Bemutatkozas.

Kiilso tulajdonséagok.

Hasonlosagok, kiillonbozdségek.

Az én testem.

Testrészeim, érzékszerveim.

Gyerek vagyok. Kapcsolataim a felndttekkel (pedagdgusok, rokonok) és a gyere-
kekkel (testvérek, baratok, tarsak).

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGY SEGEI)

' Cim

Ajanlott ora-
szdm

1. Kivagy te? 2 ora
2. Milyen vagyok? 2 ora
3. Milyen vagy? 2 6ra
4. Mit tudok? 2 ora
5. Milyenek vagyunk? 2 6ra
6. Ezek vagyunk mi 2 6ra
7. Figyeliink egymadsra 3 ora




8. En, te, mi | 1 ora

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK gKEREssEGFO-
KUSZ-VALTAS)

,»Itt lathatd a nagyhirii blivész!”

. Kisebb? Nagyobb?

: Kapcsolodo kereszttan- ,Hogyan jatsszunk?”

' tervi modulok "Tapintat ¢és egyéb lelki finomsagok"
: Meériink

| Add tovabb!

| Mas miveltségteriileti Magyar nyelv €s irodalom

| kapcsolodasi lehetdségek | Matematika

KOVETELMENYEK

— A tanul6 torekedjen arra, hogy a megismert kiils6 tulajdonsagok alapjan minél
realisabb képet alkosson 6nmagardl és tarsairdl.
— Ismerje fel és fogadja el az egyedi, megkiilonboztetd jegyeket.

ELJUK AZ ELETET! — MINDENNAPJAINK

1 Cim

2. TEMAKOR / FEJEZET — —
| Ajanlott oraszam

23

KEPESSEGFEJLESZTESI |
FOKUSZOK . Tematikus fokusz

— Ember és tarsadalom
0 Kiritikai gondolkodas
= A cselekvés és annak kovetkezménye kozotti kapcesolat felismerésé-
nek gyakorlasa.
* Mindennapi ¢élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa a kiillonbozo szerep-
16k nézdpontjabol.
— A tartalom kulcselemei
0 Megismerjék az iskolai élet legfontosabb szabalyait, és megvitassak azok

szerepét, jelentdségét.
0 Megismerkedjenek néhany helyi hagyoménnyal, néhany torténettel a lakohely
multjabol, tovabba a kdrnyé€k, a lakohely természeti értékeivel.
— Miivészetek—Vizualis nevelés
0 Kozvetlen tapasztalas tjan szerzett élmények feldolgozasi képessége — moto-
ros készségek




Vizudlis jelek jelképek alkotd hasznalata.

Alkotoképességek

Atélt, elképzelt vagy hallott esemény vizuélis megjelenitése.

Elmények, elképzelt vagy valés események megfogalmazasa.

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

O A munka és a technika sziikségessége, jelentosége €s szerepe az emberi €let-
ben, haszna és vesz¢lyei: a fenntarthat6 fejlédés gondolata

0 A mesterséges kornyezet: Erdeklédés a kozvetlen mesterséges kornyezet (a
lakas, az iskolai és a lakokornyezet) irant, arrdl szolo tapasztalatszerzeés.

0 Szabalykdvetd magatartas a kozvetlen mesterséges kornyezetben.

Testnevelés és sport

0 Egyszerii koreografalt jatékok, gyermek-, népi jatékok, tdncok, gyermekmon-

dokakra, gyermekdalokra koreogratalt mozgassorok.

(0}
o
(0}
o

Normakdvetés, normatudatos magatartas:
Torvények és szabalyok betartasa

Onmeghatdrozas A tarsadalmilag elfogadott magatartasi normak betartdsa csoporton beliil
Onkontroll

i Onmotivalas

Onbemutatds Kételeze’ttségvéllalés

! Szerepvallalas

Stratégiaalkotads Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvaldsitisa

Informacid/tapasztalat szerzés, megosztas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Ismerkedés az iskola épiiletével, helyiségeivel, dolgozoival.

Iskolai helyiségek hasznalatdhoz kapcsolodo szabalyok megbeszélése.

Az 6voda és az iskolai élet 6sszehasonlitdsa. Azonossagok, kiilonbségek keresé-
se. (Méret, rendeltetés, napi beosztas stb.)

A tandrak rendje — rajzos orarend készitése.

Az iskolasléttel kapcsolatos kotelességek, feladatok: tanulés, hazi feladat, rend a
padban, a taskaban, a tanulas feltételeinek megteremtése.

Felelosok valasztasa, felel6si feladatok ellatasa.

A tanterem otthonossa tétele, dekoracio készitése




— Beilleszkedés az iskola életébe: a hagyomanyok segitségével, azok tovabbvitelé-

vel a k6z0sség tagjaiva valunk.

— A hagyomanyok kozosségteremtd és kozosségépitd szerepének megélése az aktiv

részvétel, felkésziilés soran.

— Ismerkedés népi gyermekjatékokkal: a kozos jaték szabalyainak megismerése.

— A jatékban el6forduld hagyomanyos népi mesterségek megismerése.

— A népi ¢letforma jellegzetességeinek megismerése a jatékokon keresztiil is

— Mikor, hol, kik jatszottak.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Ismerkedés az iskolaval.
— Az iskolai élet szabalyai.

— Aziskola és az otthon 6sszehasonlitasa (hely, id6, szerepldk, tevékenységek).

— Az iskola helyiségei, hasznalatuk és ahhoz kapcsolodo szabalyok.
— Az iskola és az 6voda 0sszehasonlitasa.

— Az intézmény sajat hagyomanyai (linnepi ruhézat, iinnepek, versenyek, tabor,

testvérosztaly stb.).
— Eneckes gyermekjatékok:
— Fogy6-, gyarapodojatékok (Festékes)
—  Vonulés, kapuzés jatékok:(Uj a csizmam, Egy kis vérat)

1. Iskolakezdés 1. 3 ora
2. Iskolakezdés 2. 1 6ra
3. Iskolakezdés 3. 1 ora
MODULOK (A FEJEZET | .. | djdnlott ra- ‘5" i‘z ?Sioia Eagyome,mya} ; ?(,’ra
RESZEGYSEGEI) o szam - 012 [5X07a Na5yomanyat 2. ora
! 6. Kis utcdban siit a nap 3 bra
7. Egyszer egy idében 4 ora
8. Tavaszvaras 4 ora
9. Most viszik, most viszik Uborkané lanyéat 4 ora
ALTERNATIV MEGOL-

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

. Kapcsolodo kereszttan-
' tervi modulok

Iskolai eszkdzok
Kezdoédik az iskola. ..

Merre menjek?
Irany iskolaba!




Gépjaték
Siissiink, siissiink...

i Mas miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetdségek

Magyar nyelv és irodalom
Matematika

KOVETELMENYEK

— A tanul6 torekedjen az iskolai élet torvényeinek €s szabalyainak megismerésére,
betartdsara. Erdeklodésének megfeleléen vegyen részt a jatékokban.

' Cim

A TERMESZET: A MI VILAGUNK — NEPSZOKASOK

3. TEMAKOR / FEJEZET ~ . -
| Ajanlott oraszam

10

KEPESSEGFEILESZTESI -
FOKUSZOK - Tematikus fokusz

— Ember és tarsadalom
0 Térben-idében valo tajékozdodas
* Jdémeghatarozo kifejezések haszndlata: amikor kicsi (6vodas stb.)
voltam, amikor sziileim gyerekek (fiatalok stb.) voltak, amikor nagy-
szlileim gyerekek stb. voltak, amikor karddal harcoltak stb., nagyon
régen.
* Viszonyitasok gyakorlasa: el6bb, késébb, ugyanakkor, most, régeb-
ben, nagyon régen.
= Események, jelenségek, targyak, személyek stb. idérendbe allitasa.
0 A tartalom kulcselemet
* Megismerjék az iskolai élet legfontosabb szabdlyait, és megvitassak

azale ezaramAt AlAnt A AgAL

AZLUN ST \./J:]UL, Jblblllubbs\/t
— Miivészetek—Vizualis nevelés
0 Kozvetlen tapasztalds utjan szerzett élmények feldolgozasi képessége — moto-
ros készségek
» Mialkotasok, természeti latvanyok megfigyelése, leirasa, esztétikai

s o . : 14
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=  Népszokasok megismertetése, dramatizalt eldadasa akar babos meg-
jelenitéssel vagy mozgéssal, tanccal is.
» Felkészités az iinnepekre a hangszert tanul6 didkok bevonasaval is.

A belsd igények felismerése és megfogalmazasa

| Onmeghatarozas Onmotivalds

Do . A tarsadalmilag elfogadott magatartasi normak betartdsa csoporton beliil
i Onbemutatas I

! Szerepvallalas

, Informacidszerzés

| Stratégiaalkotds Informécidfeldolgozas

' Eszk6zhasznélat

| Lényegkiemelés

| Stratégia megvalésitdsa Ok-okozati osszefliggés

! Rendszerezés

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Az iinneppel kapcsolatos ismeretek felelevenitése, rendszerezése feladatlap segit-
ségével — kooperativ tevékenység.

Karacsonyi dalok tanuldsa egybekotve valamilyen manudlis tevékenységgel: mé-
zeskalacssiités; ablak és butordiszek, ill. ajandékkészités.

A betlehemezés mint népszokas — dramatikus jaték.

Ismeretek rendszerezése az egyik legdsibb népszokasunkrol képek, prospektusok
segitségével: gylijtdémunka.

A farsangi bal eldkésziiletei: dekoracid, jelmez és kiszebab készitése, dalok tanu-
lasa.

Az tinneppel kapcsolatos ismeretek felelevenitése, rendszerezése feladatlap segit-
ségével — kooperativ tevékenység.

Husvéti dekoracio és a népszokas ,.kellékei”-nek elkészitése: piros és/vagy himes
tojas, tojastartd, tojasfa stb.

Locsol6 versek, dalok — dramatikus jaték.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Az linnep eredete, jelentése.

Késziilddés, karacsonyi diszek, szimbolumok készitése.
Betlehemezés.

A népszokas jelentése.




—  Unnepi késziilddés.

—  Téluzés.

— Az lnnep eredete, jelentése.

Husvéti népszokas: locsolas, tojasfestés.

1. A karicsonyi ismeretek rendszerezése 1 ora
2. Karacsonyi elokésziiletek 1 6ra
3. ,,Gyere be, karacsony!” 1 Ora
4. O, gyonyori szép, titokzatos éj! 1 6ra
MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott ora- 5. A farsanggal kapcsolatos ismeretek rendszerezése 1 6ra
RESZEGYSEGEI) szam 6. Talald ki, hogy ki vagyok! 1 ora
! 7. ltt a farsang, all a bal! 1 6ra
8. Tapsi€k meglepetése 1 6ra
9. Husvéti meglepetések készitése 1 6ra
10. Ma van husvét napja! 1 ora
Egyre novekszik...
: 1 Diszitiink!
ALTERNATIV MEGOL- | E?Si"fr‘l’é‘zli‘foll‘fresman' Az tortént, hogy...
DASOK (KEPESSEGFO- | Hol a tojas, piros tojas?
KUSZ-VALTAS) Szabad-e locsolni?
| Més miiveltségteriileti Magyar nyelv és irodalom
+ kapcsoloddasi lehetéségek | Matematika
KOVETELMENYEK - A tanurl(’) ismerkedje’n az ii’nnepi szokésoklfalr. ']flr’deklédésének megfeleléen ve-
gyen részt a tanult népszokasokhoz kapcsolodo jatékokban.
4. TEMAKOR / FEJEZET Cz.'m A TERMESZET: A MI VILAGUNK — HELYEM A TERMESZETBEN
\ Ajanlott oraszdm 29
KEPESSEGFEJLESZTESI |
FOKUSZOK . Tematikus fOkusz — Ember a természetben

0 Tajékozodas a tudomany—technika—tarsadalom kolcsonhatdsardl, a

tUllllébLUttudUllld’Jl)’ll’)‘l, d tudUlllc’lll)’ E’;b d tudUlllc’lllyUb Illcgiblllcléb tCl‘
mészetérol
* Annak fokozatos belatasa, hogy az emberi tevékenység ¢és ma-




ga az ember a természeti folyamatok szerves része.
0 Természettudomanyos megismerés
= A természeti €s technikai targyakkal, jelenségekkel 0sszefiiggd
elképzelések megfogalmazasa, az ezekkel kapcsolatos megbe-
sz¢lésekben valo részvétel.
0 Téjékozodas az €10 és élettelen természetrdl
= [smerkedés a természet konnyen megfigyelhetd ciklusaival.
Ezek megfigyelése, az eredmények rogzitése.
— Mivészetek—Vizualis nevelés
0 Kozvetlen tapasztalas utjan szerzett ¢lmények feldolgozasi képessége,
motoros készségek
= Mialkotasok, természeti latvanyok megfigyelése, leirasa, esz-
tétikai mindségeinek jellemzése.
0 Ismeretszerzési képességek — tanulédsi képességek — térbeli tajékozo-
das
= Vizudlis jelek jelképek alkotd hasznalata.
0 Képek, latvanyok, események leirdsa, leirds alapjan kép készitése.
—  Miivészetek—Enek-zene
O Interpretacid
= A dalok élményekbdl kiinduld, szovegtartalmat kifejezo meg-
szOlaltatasa, az éneklési 6rom felkeltése. Népzenei dalanyag
tanitasa tobbnyire hallas utan.
O Zenchallgatas
= Eletkornak megfeleld, zenetorténeti korokbol valogatott nép-
¢s miizenei szemelvények bemutatasa.
— Eletvitel és gyakorlati ismeretek
O A munka és a technika sziikségessége, jelentOsége €s szerepe az em-
beri ¢életben, haszna és veszélyei: a fenntarthato fejlddés gondolata
» Az ember, a tarsadalom, a természet és a technika kapcsolat-
rendszere: Az ember, a technika és a természeti kdrnyezet kap-
csolatanak megérzése, a tevékenység felfedezése konkrét pél-
dakban.




i Onmeghatdrozds

Az egyes tettek kovetkezményeinek belatasa

Onkontroll

! Kooperativités

| Onbemutatds Kotelezettségvallalas

| Stratégiaalkotas Eszk6zhasznalat

: Informacidszerzés
Informacidfeldolgozas

: Analizis

- Stratégia megvaldsitasa Lényegkiemelés

: Ok-okozati 0sszefiiggés
Rendszerezés
Problémamegoldas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Kiradndulés falusi gazdasagba, farmra.

A haziallatok megfigyelése.

ElShelyiik megismerése.

Tapasztalatszerzés gondozasukrol: etetés, itatas, tisztantartas.

Az ismeretek rendszerezése, rogzitése feladatlappal.

Pésztornapora készitése.

Lehetdség szerint megnézni egy konyhakertet, vagy latogatést tenni piacon.
Tapasztalatszerzés, ismerkedés a kerti munkékkal, eszkozokkel.

Az ismeretek rendszerezése feladatlap segitségével.

Novények csoportositasa évszakoknak megfelelden.

Ultetés (csiraztatas), ndvénygondozas (locsolds, hdmérséklet).

A novények fejlodésének megtigyelése.

Z06ldség- és gylimolcssalata készitése kdzosen.

Elelmiszerek, hasznalati targyak valogatasa aszerint, hogy mibdl késziiltek.
Tablo készitése: mibdl mi lesz.

Beszélgetéssel annak tudatositdsa, hogy nem lehet a végtelenségig kihasznélni a
természetet.

Az évszakok altal meghatarozott életritmus felismerése, jellemzdinek kiemelése.




— QGyljtdmunka, tablokészités.

— Az évszaknak és az alkalomnak megfeleld, helyes 61tozkodés kialakitasa oltozte-
té babaval, szitudciods jatékokkal.

— Ruhadarabok vélogatasa kiilonbdzd szempontok szerint.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A haziallatok. ElShelyiik, gondozasuk.

— Az allatokkal szembeni feleldsség hangsulyozasa.

— A konyhakert névényei. Ultetésiik, gondozasuk, felhasznalasuk.

— Az iddjaras befolyasa a novénytermesztésre.

— Az ember altal termesztett novények és az ember altal tartott, tenyésztett allatok.

—  Mibdl mi lesz?

— Az évszakok altal meghatarozott életritmus: munkak (vetés, aratas) és tinnepek
(karacsony, farsang, husvét).

— Az iddjarasnak (évszaknak) és az alkalomnak megfeleld 6ltozkodés.

MODULOK (A FEJEZET ' Cim
RESZEGYSEGEI) '

Ajanlott ora-
szam

Latogatdban a hazidllatoknal 5 ora
Ismerem, megalkotom 1 ora
"Falusi hangverseny" 1 ora
Levél a farmrol 1 ora
Mi terem a kertben? 3 ora
Ultetiink, megfigyeliink 5 ora
Gyiimolcesostal, zoldségestal 1 6ra
Osszefoglalas 1 6ra
Salatakészités 1 6ra
A haziallatok haszna 5 ora
Melyik boltban mi kaphat6? 1 6ra
A kerti névények haszna 1 ora
Tegyiik szebbé kornyezetiinket! 1 6ra
Osz 1 6ra
Osz—Tél 1 6ra
Sz¢ép forgod esztenddl. 1 6ra
Tél 1 ora
Tavasz 1 ora




ALTERNAT{V MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

. Kapcsolddo kereszttan-
: tervi modulok

Tavasz—Nyar 1 Ora
Szép forgd esztendd?2. 1 6ra
Nyar 1 6ra
Oltozkddés 1 6ra
Mondatalkotas

Légy szemfiiles!

Bujocska a baromfiudvarban
Adjunk nevet!

Meériink

Mit kell tennem, ha...?

| Mas miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehet8ségek

Magyar nyelv €s irodalom
Matematika

KOVETELMENYEK

— A tanulo életkoranak és képességeinek megfeleld szinten szerezzen ismereteket
az ¢l6 természet €s az ember kapcsolatarol.

— Erdeklédésének megfelelden vegyen részt az ezzel kapcsolatos tevékenységek-
ben.

5. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

EGESZSEGES ELETMOD

3

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

. Ajanlott oraszam

- Tematikus fokusz

— Ember a természetben
0 Tajékozodas az €16 és ¢€lettelen természetrol
* Az ember egészsége: Torekvés a szervezet szdmara sziikséges
taplalékok ismeretére alapozott, megfeleld taplalkozasi szokéa-
sok kialakitasara. Annak felismerése, hogy a kdrnyezet allapo-
ta az ember egészségére is hatassal van. Az egészséges ¢életko-

I'ﬂlmc"ﬁ_yck igéﬁ_yléSC.
— Eletvitel és gyakorlati ismeretek
O A munka és a technika sziikségessége, jelentOsége €s szerepe az em-
beri életben, haszna és veszélyei: a fenntarthato fejlédés gondolata
* A mesterséges kornyezet: Szabalykovetd magatartas a kozvet-

]Pﬂ mPQfPY‘CP’(TPC ][HYﬂ‘IP7PfI‘\Pﬂ




= SzervezOkészség: A munkafolyamat iranyitott, majd ©onallo
szervezése. A biztonsag élménye a munkaszervezésben.

=  Munkavégzési és tanuldsi szokasok

* Rend, tisztasag, szabalykovetés, idobeosztas: Gyermekbalese-
tek okai, forrasai, megeldzésiik. Jo testtartas. Elovigyazatossag
az anyagalakitasban. A munkahely rendje, tisztasaga.

— A belsé igények felismerése és megfogalmazasa
— Az egyes tettek kdvetkezményeinek belatasa, a tarsak igényeinek, problémainak

. Onmeghatdrozds figyelembe vétele

: — A tarsadalmilag elfogadott magatartasi normak betartasa
. — Onkontroll

. Onbemutatds — Szerepvallalas

Stratégiaalkotas — Informacidszerzés

— Lényegkiemelés

| Stratégia megvaldsitisa ... .
: & & — Ok-okozati dsszefiiggés

— A helyes taplalkozasi szokdsok megismerése: napi étrend 0sszeéllitasa.

— Az egészséges napi étkezés korlilményeinek megteremtése otthon és az iskola-
ban. Terités.

— Mikor, hogyan, mivel tisztadlkodunk. A tisztdlkodéas eszkdzeinek csoportositasa,
tarolasuk, tisztantartasuk, hasznalatuk. Kiemelten az étkezések el6tti, a mosdo-
hasznalat utani kézmosas és a fogapolas fontossaga. A fogmosas helyes technika-
janak megtanulasa, gyakorlasa. Oltozkddés és tisztalkodés sportolaskor.

— Az otthoni balesetek okai, sajat balesetek elmondasa alapjan. Hogyan keriilhettiik
volna el? A megel6zés megfogalmazasa. Szitudcios jatékok.

— Az iskolai veszélyeztetd tényezok megismerése, a megel6zés.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— A megfeleld (valtozatos és rendszeres) taplalkozas fontossaga.

— Személyes higiéné, a napi, rendszeres tisztalkodas fontossaga, helyes tisztalkoda-

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK si szokasok.

— Az otthon ¢és az iskoldban eldéfordulé gyermekbalesetek leggyakoribb okai,
megeldzésiik.

MODULOK (A FEJEZET | Cim | Ajdnlott éra- Taplalkozzunk egészségesen! | 2 6ra




RESZEGYSEGEI) i | szdm A balesetek megelézése | 1 6ra
, : 1 - C——
DASOK (KEPESSEGFO- —ovimodwox £Y Jelonea’
KUSZ-VALTAS) i Mas miiveltségteriileti Magyar nyelv és irodalom
. kapcsolodasi lehetdségek | Matematika

KOVETELMENYEK

— A tanul6 torekedjen az étkezési €s tisztalkodasi normak betartasara.
— Ismerje meg kozvetlen kornyezete veszélyeztetd tényezoit.

6. TEMAKOR / FEJEZET -C'™

FOGLALKOZASOK — NEPI MESTERSEGEK

27

Ajanlott oraszam

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK . Tematikus fokusz

— Ember és tarsadalom
O Ismeretszerzés, tanulas
* Emberi magatartdsformak és élethelyzetek megfigyelése.
0 A tartalom kulcselemei

» Megismerkedjenek néhany magyar, nemzeti és etnikai kisebb-

ségi népszokassal, a hagyomanyos mesterségekkel.
— Ember a természetben

O Rendszer: A sz6 hasznalata nélkiil konkrét rendszerek konkrét elem-
zése. (Mibdl all? Milyen kapcsolatokban vannak az elemek? Hogyan

mukodik? Mi torténik a rendszerrel? stb.)

T4:A4] AdbLa AlA Ac Alattalasn + Ao V4 |
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* Anyagok a technikdban és a hétkoznapi életben: Haszndlati
targyak anyagainak felismerése, egyszeriibb anyagok technikai

formalasa, hasznalati targyak készitése.
— Mivészetek—Enek-zene
O Interpretacio
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das
»  Kiilonbozo targyak kiilsé jegyeinek dsszehasonlitasa.
» Téargyak, miialkotasok csoportositasa kiilonbdzdé szempontok
alapjan.
= Vizudlis jelek, jelképek alkotd hasznalata.

— Eletvitel és gyakorlati ismeretek

0 Problémafelismerés
= A technikai probléma megfogalmazéasa: Technikai problémak
¢s szakmak bemutatésa.
0 Tervezés
= A terv, elképzelés értékelése, megfeleltetése az igénynek és a
lehetdségeknek: A terv funkciondlis és formai megfelelésének
megallapitdsa. A valasztott anyag, szerkezet, eljaras helyessé-
gének megérzése, megitélése. A terv eléfordulasa a kézvetlen
¢s a munkakdrnyezetben.
0 Konstrualas, kivitelezés (targyak, modellek, szerkezetek és agrotech-
nikai eljarasok, haztartas- és egészségtani megoldasok)
0 A tevékenység ¢s eredményének értékelése
0 Munkavégzési és tanuldsi szokasok

A redlis énképhez minél kozelebb allo énidedl kialakitasa

Onmeghatarozas anecsiilés

Onkontroll
Onmotivalas

. Onbemutatds Kotelezettségvallalas

. Stratégiaalkotds Eszk6zhasznalat

' Informécidszerzés
Informaciofeldolgozés

Stratégia megvalositasa APaths ) ,

; Lényegkiemelés
Rendszerezés

Problémamegoldas




AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Latogatas mizeumba, skanzenba, faluhdzba vagy tanyara.

Altalanos betekintés a népi életmodba, fokuszalva a kiemelt mesterségekre, fog-
lalkozéasokra.

Eszk6z6k megfigyelése, 6sszehasonlitdsa a ma hasznélatosakkal.

Ezen ismeretek rendszerezése feladatlap segitségével.

Gyakorlati  tapasztalatszerzés a  gyapju, a  filc  tulajdonsagairdl
(nedvszivoképesség, tapadas, alakitas), felhasznalasi lehetdségeirdl.

Nemezlabda készitése.

Oltdztetdbaba készitése.

Ruhak tervezése, kivitelezése népmiivészetbdl vett példak alapjan.

Gyakorlati tapasztalatszerzeés (tépés, nyirds, csomozas, teherbird-képesség stb.) a
fonal tulajdonsagairol, felhasznélasi lehetdségeirdl.

Ismerkedés a szovokerettel, annak alkalmazasaval.

KisszOnyeg szovése.

Harmasfonas.

Ekszerkészités (karkotd, nyaklanc).

Gyakorlati tapasztalatszerzés a fa tulajdonsagairdl (hajlithatosag, torhetdség, ru-
galmassag, rugalmatlansag, keménység), felhasznalasi lehetdségeirdl.
Karamkészités vesszobdl (hurkapalcikabol).

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A népi €letforma. Ismerkedés a népi mesterségekkel (szovés-fonds, famegmunka-
las, nemezel€s).

Egyéni viszonyulds a megismert mesterségekhez.

Tapasztalatszerzés a fent emlitett mesterségekhez sziikséges anyagokrol, eszko-
z0okrol.

A gyapju tulajdonsagai, felhasznalasa.

A filc. Népi motivumok.

Népviselet, népi motivumok.

Papir és/vagy filc.

A fonal tulajdonsagai, felhasznalasi lehetdségei.

A fonas mint az anyag teherbird képességét befolyasolo technika.

A fa tulajdonsagai, felhasznalasi lehetoségei.




Ismerkedés a népi életformaval 1. 5 ora
Ismerkedés a népi életformaval 2. 2 ora
Ismerkedés a népi €letformaval 3. 2 6ra
Nemezelés 1. 1 ora
! Nemezelés 2. 3 ora
MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott ora- Ruhakészités, diszités 1. 1 6ra
RESZEGYSEGEI) | szam Ruhakészités, diszités 2. 2 ora
Ruhakészités, diszités 3. 2 ora
Szovés-fonas 1. 1 6ra
Szovés-fonas 2. 3 ora
Famegmunkalas 1. 2 ora
Famegmunkalas 2. 3 ora
Liba pék
Szolasok, kozmondasok
: Erzed?
ATERNATIV wEGoL Kapeelbdotensata | Dot
DASOK (KEPESSEGFO- i’)iszit('i motivumok
KUSZ-VALTAS) .y .
Szényegvasar
A vakond nadrigja
i Mas milveltségtertileti Magyar nyelv és irodalom
. kapcsolodasi lehetéségek | Matematika

KOVETELMENYEK

— A tanul6 szerezzen ismereteket a népi ¢letformaval kapcsolatban.
— Eletkoranak és érdeklédésének, valamint képességeinek megfeleléen vegyen
részt a munkavégzésben.

7. TEMAKOR / FEJEZET

v Cim

HOSOK, PELDAKEPEK, NAGY EGYENISEGEK

| Ajanlott éraszam

6

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Tematikus fokusz

— Ember a természetben

~ Tzl r 1z AV A PYVIR | " 7 .71
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= A tér: Térérzet tudatositasa, tdjékozodas a térben




= [d6 és mozgas: Ismerkedés a természet konnyen megfigyelhetd
ciklusaival. T4jékozdodas a mindennapok idéviszonyaiban.
= Evoluciés szemlélet: A sziiletéssel, az egyedfejlodéssel és az
oroklodéssel kapcsolatos gyermeki elképzelések felszinre ho-
zasa, Osszehasonlitdsa, mas, koztiik a tudomanyos nézetekkel
vald Osszevetése (természetesen csak a gyerekek 1étezo, eldze-
tes tudasaval feldolgozhat6 témékban).
Ember és tarsadalom
0 Kiritikai gondolkodas
» Mindennapi ¢lethelyzetek elbeszelése, eljatszasa a kiillonbozo
szereplok nézépontjabol.
O A tartalom kulcselemei
» Kommunikéciot folytassanak olyan kérdésekrdl, mint a kiilsé
¢és belso jellemvonasok, a jo és rossz tulajdonsagok, a rokon-
sag, a bardtsag, a rdszoruldk segitése.

A belsé igények felismerése és megfogalmazasa
Az egyes tettek kovetkezményeinek belatasa, a tarsak igényeinek, problémainak

Onmeghatdrozas figyelembe vétele
— A redlis énképhez minél kozelebb allo énideal kialakitasa
—  Onbecsiilés
— Szerepvallalas
Onbemutatas — Kooperativitas
! — Egyéni arculatformalas
| Stratégiaalkotds — Hatékony kommunikacio

- Stratégia megvaldsitdsa

Informacidszerzés
Informaciéfeldolgozés
Analizis
Lényegkiemelés
Ok-okozati 6sszefiiggés
Rendszerezés
Problémamegoldas




AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Természetfilmekbdl vett részletek megtekintése, ujsagcikkek, képek gylijtése az
allatvilag ,,csaladi” életébdl.

— A tér és 1d6 jelentdsége a kicsinyekrdl valé gondoskodasban.

— Sajat ¢élmények feldolgozasa elbeszélés, rajz, fényképek segitségével.

— Emlékezetes pillanatok, események felelevenitése az anyéaval, az apaval.

— Beszélgetés, rajz készitése.

— Fényképekbdl csaladi tablo készitése.

— Szerepjatékok: sziildszerepek.

— Bensoséges pillanatok, események felelevenitése a nagysziildvel.

— Szerepjatékok: nagysziil6-szerepek.

— Generacios kiilonbségek megjelenitése dramatizalassal.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A szil6 szerepe az allatvilagban: védelem, gondoskodas, felkészités a ,,feln6tt”
1étre.

— A kisgyermek elsédleges mintai: anya, apa.

— Hagyomanyos szerepeik a csaladban.

— A gyermek-sziil6 kapcsolat meghatarozoé tényezoi, érzelmi elemei.

— A nagysziilok szerepe a csaladban.

— A haromgeneracios kapcsolati halo.

Sziilok és kicsinyeik az allatvilagban 1 ora
MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott ora- Az én anyukdm 2 6ra
RESZEGYSEGEI) ! szdm Az én apukdm. 2 bra
: Az én nagysziileim 1 6ra

ALTERNATIV MEGOL- i Kapcsolodo kereszttan-

DASOK gKEREssEGFO-
KUSZ-VALTAS)

' tervi modulok

i Mas miiveltségteriileti
i kapcsolodasi lehetdségek

Magyar nyelv €s irodalom

KOVETELMENYEK

— A tanul6 ismerje fel a sziild-gyerek kapcsolat 1ényegi elemeit mindennapi élet-
helyzetekbdl vett példak alapjan.

8. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

TANULASMODSZERTAN

' Ajanlott oraszam

2




— Eletvitel és gyakorlati ismeretek
O Munkavégzési €s tanulasi szokasok

= Rend, tisztasag, szabalykovetés, idobeosztas: A munkahely
rendje, tisztasaga. Az érdeklddés mint az id6t meghatarozo té-
nyezo.

=  Megfigyelés, vizsgalat: A tapasztalat mint egyéni élmény meg-
fogalmazasa

= Technoldgiai rend, térszemlélet: A miiveleti és téri rend betar-
tdsa a munka sordn. Gazdalkodas, kornyezettudatos magatar-
tas: Gazdalkodas a munkaval és az idével. A személyes rafor-
ditas jelentdsége.

= Eszkozhasznalat, munkaszervezés: Jo testtartas. Felkésziilés a

KEPESSEGFEJLESZTESI munkafolyamatra, kiilonds tekintettel az egyéni tulajdonsagok
FOKUSZOK : mindségére.

- Tematikus fokusz

! — A redlis énképhez minél kozelebb all6 énidedl kialakitasa
| Onmeghatdrozds —  Onkontroll
' —  Onmotivalas

— Kotelezettségvallalas

. Onbemutatds L Iy
! — Egyéni arculatformalas

— Eszkodzhasznélat

iStraté iaalkotas o, .,
| g — Hatékony kommuikacid

— Analizis

— Lényegkiemelés

— Ok-okozati 0sszefliggés
— Rendszerezés

i Stratégia megvalositasa

— A tanulas feltételeinek megismerése, beldtasa szituacios jatékokban.
AJANLOTT TEVEKENYSEGEK — Tapasztalatszerzés az id6 mulasarol jatékos gyakorlatokban.
— Jatékos feladatok az egyéni képességek feltérképezésére.

— A tanulas kiilsé koriilményei (rend, fény, tisztasag, csend).
ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK — Idobeosztas.
— Elékésziiletek, taneszk6zok hasznalata.




Segitség igénybevétele.
Megismerd-képességek: figyelem, emlékezet.

MODULOK (A FEJEZET

Ajanlott ora-

RESZEGYSEGEI) Cim orim Tanulasi szokasok 2 ora
ALTERNATIV MEGOL- Eﬁgffgcl)zi?oiereszttan- ésgj}gas zokni
DASOK (KEFESSEGFO- | Mas miiveltségteriileti Matematika

KUSZ-VALTAS)

. kapcsolodasi lehetdségek

Magyar nyelv €s irodalom

KOVETELMENYEK

A tanulo ismerje fel a kiils6 koriilmények szerepét a tanulasi tevékenységben.




2. EVFOLYAM



MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASOK

Javasolt
Témakorok Kapcsolodo miiveltségteriilet ora- modul
Szam szam
ON- ES TARSISMERET Ember és tarsadalom 7 2
Testnevelés és sport 10 2
Ember ¢és tarsadalom 7 3
ELJUK AZ ELETET! — MIN- Miivészetek 7 3
DENNAPJAINK Testnevelés és sport 10 4
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 1 1
Ember ¢és tarsadalom 8 4
A TERMESZET: A MI VILA- Ember a természetben 4 4
GUNK - NEPSZOKASOK Miivészetek 12 4
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 8 4
A TERMESZET: A MI VILA- Ember és tarsadalom 12 7
GUNK — HELYEM A TER-
MESZETBEN Miivészetek—vizualis nevelés 5 4
EGESZSEGES ELETMOD Ember a természetben 5 2
FOGLALKOZASOK — NEPI Ember a természetben 3 3
MESTERSEGEK Eletvitel és gyakorlati ismeretek 13 5
HOSOK, PELDAKEPEK’ Ember és tarsadalom 2 1
NAGY EGYENISEGEK
TANULASMODSZERTAN Eletvitel és gyakorlati ismeretek 2 1
Osszesen: 116 54




TARTALOMVAZLAT

1. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

ON-ES TARISMERET

17 6ra

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

' Ajanlott draszam

- Tematikus fokusz

— Ember ¢és tarsadalom
0 Ismeretszerzés, tanulas
* Emberi magatartasformak és élethelyzetek megfigyelése.
0 A reflexiot iranyitd kérdések
* Legyen alkalmuk a tanuloknak arra, hogy valaszt keressenek
olyan kérdésekre, mint a kovetkezdk: Mire vagyok képes? Mi-
re nem vagyok képes? Milyen szeretnék lenni? Miért van
sziikség szabalyokra?
O A tartalom kulcselemei
»  Kommunikaciot folytassanak olyan kérdésekrdl, mint a visel-
kedési és illemszabalyok, a kolcsondsség szerepe az illemben,
a kiils6 ¢€s belsd jellemvondsok, a jo és rossz tulajdonsagok, a
rokonsag, a baratsag, a rdszoruldk segitése.
Kritikai gondolkodas
* A cselekvés és annak kovetkezménye kozotti kapcsolat felis-

o

merésének gyakorlésa.
0 Kommunikacio6
= Beszélgetés és vita egy-egy emberismereti témarol. Sajat vé-
lemény érthetd megfogalmazasa. Masok véleményének tiirel-




0 Egyszerl szabalyokon alapul6 fogojatékok.

i Onmeghatdrozas

— Torvények és szabalyok betartasa

— Az egyes tettek kdvetkezményeinek belatésa, a tarsak igényeinek, probléméainak
figyelembe vétele

—  Onbecsiilés

—  Onkontroll

Onbemutatds

— A tarsadalmilag elfogadott magatartasi normak betartasa csoporton beliil
— A deviancia felismerése, elhatarolodas a szEls6séges magatartastol

\ Stratégiaalkotas

— Szerepvallalas
— Kooperativitds

Stratégia megvalositasa

— Hatékony kommunikacid

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Dramajatékok, szituacios jatékok paros és csoportos kommunikaciés helyzetek-
ben (veszekedés, csufolodas, megsértddes, segitségnyjtas, egylittérzeEs).

— Sportszeriiség és csapatszellem megalapozasa, kialakitasa kiilonb6zd csapat- és
versenyjatékokban.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

—  Erzelmek, indulatok a kommunikécioban.
— Viselkedési normak, egyiittmiikddési szabalyok

9. Azugy tortént, hogy...1. 4 bra
10. Az igy tortént, hogy...2. 5 ora
11. Az ugy tortént, hogy...3. 3 ora
12. Az ugy tortént, hogy...4. 5 ora

. Kapcsolodo kereszttan-

A rdka és a farkas a lakodalomban

ALTERNATIV MEGOL- /2 0 Ki emlékszik?
DASOK (KEPESSEGFO- | Ki kivel iinnepel?
KUSZ-VALTAS) | Mas miiveltségteriileti Magyar nyelv és irodalom
| kapcsolddasi lehetdségek | Matematika
KOVETELMENYEK — A tanul6 ismerje meg a tarsas egyiittlét irott és iratlan szabalyait, és toreked-

jen azok betartasara.

i Cim

ELJUK AZ ELETET!

2. TEMAKOR / FEJEZET = ——
| Ajanlott oraszam

25

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK | Tematikus fokusz

— Ember és tarsadalom

0 Ismeretszerzés, tanulas




» [Ismeretszerzés személyes beszélgetésekbdl, targyak, épiiletek,
képek kozvetlen megfigyelésébdl, hallott és olvasott elbeszEld
szovegekbol.

0 Kiritikai gondolkodés

* Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa a kiilonbozd

szereplok nézépontjabol.
0 A tartalom kulcselemei

» Megismerkedjenek néhany helyi hagyomannyal, néhany torté-
nettel a lakohely multjabol, tovabba a korny¢€k, a lakohely ter-
mészeti értékeivel.

»  Kommunikéciot folytassanak olyan kérdésekrdl, mint a visel-
kedési és illemszabalyok, a kdlcsondsség szerepe az illemben,
a kiils6 és bels6 jellemvonasok, a jo €és rossz tulajdonsagok, a
rokonsag, a baratsag, a raszoruldk segitése.

— Mivészetek—Vizualis nevelés
0 Ismeretszerzési képességek — tanulasi képességek — térbeli tajékozo-
das

= Képek, latvanyok, események leirdsa, leiras alapjan kép készi-
tése.

0 Kommunikécids képességek
» Fényképek ,,0lvasdsa”, értelmezése.
0 Alkotoképességek
= Atélt, elképzelt vagy hallott esemény vizudlis megjelenitése.
—  Miivészetek—Enek-zene
0 Interpretacid

* A tanult gyermek- ¢és jatékdalok mozgéssal kisért csoportos
eldadasa.

* Népzenei dalanyag tanitasa tobbnyire hallas utan.

0 Drama: A csoportos jatékhoz €s a megjelenitéshez sziikséges képessé-
gek fejlesztése, készségek kialakitasa

= A jatékbatorsag kialakitasa, a csoport eldtti megnyilvanulas
gyakorlasa ¢s elfogadésa.

» Népi gyermekjatékok (ritmikus jatékok dallal, monddkaval)

— Testnevelés €s sport




0 Egyszeri koreografalt jatékok, gyermek-, népi jatékok, tancok, gyer-
mekmondodkakra, gyermekdalokra koreografalt mozgassorok.
— Eletvitel és gyakorlati ismeretek
O A munka és a technika sziikségessége, jelentosége €s szerepe az em-
beri ¢életben, haszna és veszélyei: a fenntarthato fejlddés gondolata
= A mesterséges kornyezet: Erdekl6dés a kozvetlen mesterséges
kornyezet (a lakas, az iskolai és a lakokornyezet) irant, arrol
sz016 tapasztalatszerzés.
* Szabalykdvetd magatartas a kozvetlen mesterséges kornyezet-
ben.

— A belsé igények felismerése €¢s megfogalmazasa

— Az egyes tettek kovetkezményeinek belatdsa, a tarsak igényeinek, problémainak
figyelembe vétele

— A deviancia felismerése, elhatarolodas a sz€ls0séges magatartastol

—  Onmotivalas

—  Onkontroll

\ Onmeghatdrozas

— A tarsadalmilag elfogadott magatartasi normak betartidsa

| Onbemutatds
| — Szerepvallalés

| Stratégiaalkotds — Kooperativitas

: — Informacidszerzés

| Stratégia megvalésitisa | — Informéciofeldolgozas
— Eszkdzhasznalat

— Séta az iskola kornyékén.

— Egy kulturélis intézmény felkeresése.

— Gyljtdmunka, tablokészités a telepiilés nevezetességeirdl.

— Gyalogos kozlekedés a telepiilésen.

— Veszélyforrasok, balesetmegeldzés.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK — Helyes és helytelen magatartds az utcan.

— A keresztnevek jelentése (Lado6 Janos: Magyar utonévkonyv c. konyv).

— Talaléak-e a csaladtagokra?

— A csaladnevek eredete, a csalad k6zos neve.

— Janikovszky Eva: Velem mindig torténik valami cimii iras ismertetése — szerepja-
ték.




Befejezetlen rajz: iires szoba bebutorozasa és benépesitése.

Segitségadas, segitségkérés: kitdl és mikor?

Csaladi hagyomanyok: beszamolo6, fényképek stb.

Csaladok 0sszehasonlitasa: kiilonbségek, hasonlosagok.

Az én csaladom cimi konyv elkészitése.

Kedvenc gytijtemények bemutatasa.

Mennyi id6 kell egy-egy gylijteményhez, milyen eszkdzoket igényel? — beszélge-
teés.

Mi tlint el? Hova tettem? — figyelemfejlesztd dramajatékok.

Legjobb baratodnak odaadnad-e legkedvesebb jatékodat?

Dontéshelyzetek. Birosag — dramajaték. ,,Cserebere fogadom, tobbet vissza nem
adom.”

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Gyalogos kozlekedés, kulturalis intézmények, szabadidds tevékenységek
Eletmdd, szokasok, szerepek.

Munkamegosztas a csaladban.

A sziilok foglalkozasa.

A csalad hagyomanyai, linnepei

Részvétel a telepiilés jelentosebb eseményein

Egyéni gylijtemények.

Hasznalati targyak, jatékok.

A sajat tulajdon fogalmanak tudatositasa.

1. Iskolank kérnyéke 1. 4 ora
2. Iskolank kornyéke 2. 1 6ra
3. ,,Nyomjuk a sodert” (A csalad hagyomanyai) 1. 2 bra
4. ,Nyomjuk a sddert” (A csaldd hagyomanyai) 2. 2 ora
MODULOK (A FEJEZET | Ajénlott éra- 2 ge}y% Eagyom?nyoi ; ; >4
RESZEGYSEGEI) S szam - T CYINAgyomanyor 2. ora
! 7. ,Ezt szeretem, ezt kedvelem 3 ora
' 8. ,,Ugorj, cica, az egérre, fuss!” 2 bra
9. ,,Aki kapja, marja!” 2 ora
10. ,,Kelj fel, Jancsi!” 3 6ra
11.,,Mi van ma, mi van ma, piros Piinkdsd napja...” 3 ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapesotodé-kereszttan Probaljunk ,,szerencsét!”




DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

tervi modulok

A postan

Visarlés a piacon
Soderparti

Figyeld meg!

Kis trombitat vegyenek!
Modellezziink!

Hova visz ez az ut?

Az én szobam

: JATSSZUNK!
: Mas miiveltségtertileti Magyar nyelv €s irodalom
. kapcsolodasi lehetdségek | Matematika

KOVETELMENYEK

— A tanul6 érdekl6djon kozvetlen kornyezete irant, gytijtson réla ismereteket.
— Tevékenységeiben torekedjen a szabalyok betartdsara, a normativ viselkedésre.

3. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

A TERMESZET: A MI VILAGUNK — MINDEN HONAP VALAKIE

| Ajanlott éraszam

32

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

- Tematikus fokusz

— Ember és tarsadalom
0 Térben-idében valo tajékozddas
* Az idd tagolasara szolgalo kifejezések hasznalata: nap, hét,
honap, év.
O A tartalom kulcselemei
* Megismerkedjenek néhany magyar, nemzeti és etnikai kisebb-
ségi népszokassal, a hagyomanyos mesterségekkel.
— Ember a természetben
0 Tajékozddas a tudomany—technika—tarsadalom kélcsOnhatasarol, a

természettudomanyrol, a tudomany €s a tudomanyos megismerés ter-
mészetérol
» Természet: Annak fokozatos belatasa, hogy az emberi tevé-
kenység és maga az ember a természeti folyamatok szerves ré-




Miivészetek - Enek-zene
0 Interpretacid
» Népzenei dalanyag tanitisa tobbnyire hallas utan.
» Népszokasok megismertetése, dramatizalt eldadasa akar babos
megjelenitéssel vagy mozgassal, tanccal is.
Eletvitel és gyakorlati ismeretek
0 Konstrualas, kivitelezés
» Konstruald képesség, eszkdzhasznalat, ligyesség: Az egyszeri
alapanyagok alakitasa kézzel, egyszerii eszkdzokkel. Az anya-
gok alakitdsa mint 6romforrés.

. Onmeghatdrozas

A belsé igények felismerése és megfogalmazasa
Onmotivalas

Onbemutatds

A téarsadalmilag elfogadott magatartasi normak betartasa csoporton beliil
Szerepvallalas

| Stratégiaalkotds

Informacidszerzés
Informacioéfeldolgozés
Eszkozhasznalat

| Stratégia megvalésitdsa

Lényegkiemelés
Ok-okozati 6sszefiiggés
Rendszerezés

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Naptar készitése: az *égigéré fa’ minden agan egy-egy honap helyezkedik el (fo-
lyamatos kiegészitése) — kooperacio.
0 Lipem, lopom a sz016t (népi gyerekjaték)
Koézmondasok gytijtése vetéssel kapcsolatban.
Mondoéka tanulasa (Mag, mag blizamag...)
Sziireti bal szervezése — dramatikus jaték
Ko6z06sségépité dramajatékok
Kalédkazas (kukoricabol, csuhébol, szarabol kiillonbozo targyak készi-
tése vagy valamilyen kozos iskolai hasznos tevékenység végrehajtasa)
o0 Katalin-ag ,készitése”
0 Adventi koszoru alkotésa
Naptar készitése: az ’égigérd fa’ kiegészitésének folytatdsa — kooperacio. Jeles
napok kiemelése, az ezekhez kapcsol6dd események, népszokédsok, hiedelmek

O O0O0OO0O0




megismerése:

0]
0]

O O0O0OO0Oo

o

0]

Ajandék-, képeslapkészités

Mikulasozas (intézményen beliili testvérosztaly vagy egymds meg-
ajandékozasa)

Luca-napi buza csiraztatasa

Regolés — dramatizalas

Ujévi énekes koszontdk

Tanctanulas (késziilodés a farsangi balra)

Iskolahivogatora késziilés — ajandékkészités, toborozé kis miisor 6sz-
szedllitas

Baléazsolas (torokfajas elleni védekezés): fahéjasalma-siités

Februdri 1ddjos naptar készitése (a csapadék gyakorisaganak és az id6-
jaras figyelemmel kovetése)

Naptar készitése: az ’égigérd fa’ kiegészitésének folytatdsa — kooperacio. Jeles
napok kiemelése, az ezekhez kapcsolddd események, népszokésok, hiedelmek

megismereése:
0 Facsemete iiltetése (Iehetdség szerint)
0 BOo;jtos étel készitése: aszaltgyiimdlesos joghurt
0 Barka-, zoldag-, aranyesd gytijtése (virdgoztatisa), majd ezek diszitése
festett kifujt tojasokkal.
0 Tojasfestés
0 Tattyolas (tojaskoccintos)
0 Mjijusfa allitasa, diszitése — dramajaték
0 Sorversenyek, tarsasjatékok, vetélked6k eredménye alapjan a piinkos-

di kirdly/nd valasztasa

Naptar készitése: az *égigérd fa’ kiegészitésének folytatdsa — kooperacio. Jeles
napok kiemelése, az ezekhez kapcsolodd események, népszokasok, hiedelmek
megismerése:

0]
0]
O]

Kirandulas a megujult természetben
»Epersziiret”: epertal készitése
Ismeretek rendszerezése az Istvan-napi tinnepségekrdl

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Szeptember — Szent Mihaly hava. Oktober — Mindszent hava. November — Szent
Andras hava. Jeles napok, a honapokhoz kapcsolédd népszokasok, hiedelmek
megismerése:




IX. 1. Egyed napja (a csszok kezdik Orizni a sz616t)

IX. 21. Maté napja (Oszi napé€jegyenldség)

IX. 29. Szent Mihaly napja (az 6szi gabonavetés csucspontja)

X. Lukacs napja (gesztenyesziiret napja)

X. 26 Domotor napja (0szi pasztoriinnepi nap — domotdrozés)

XI. 1. Mindszentek napja (emlékezés a halottakra)

XI. 25. Katalin-nap (Katalin kopog, karacsony locsog)

XI. 30. Andras napja (kezdddik az advent)

December — Kardcsony hava. Januar — Boldogasszony hava. Februar — Bojteld
hava. Jeles napok. A héonapokhoz kapcsolodd népszokasok, hiedelmek megisme-
rése:

XII. 6. Miklos napja (mikuldsozas)

XII. 13. Luca napja (Luca-szék a boszorkanyok leleplezéséhez)

XII. 22. A téli napfordul6 napja

XI1I. 24-25. Karacsony

XII. 31. Szilveszter napja

Ujév napja

6. Vizkereszt (védekezés a rossz szellemek ellen)

25. Pél napja (megfordul a medve a barlangaban)

2. Gyertyaszentel6 napja (kijon a medve a barlangjabol)

3. Balazs napja (vidam, tréfalkozo iskolahivogato, balazsolas — a torokfajas elleni
védekezés)

14. Bélint napja (ezen a napon iiltetik a kotlot a fészekre)

24. Jégtoré Matyas napja (Ha nem talal jeget, csindl; ha talal, akkor tori.)

Marcius — B6jtmas hava. Aprilis — Szent Gyorgy hava. Méajus — Piinkdsd hava.
Jeles napok. A honapokhoz kapcsolodd népszokésok, hiedelmek megismerése:
12. Gergely napja (Komolyabb hangvételii iskolahivogatd)

21. Benedek napja (tavaszi napéjegyenldség)

Bojti idészak (husvét eldtt 40 nappal kezdddik)

1. Aprilisjaratas napja

Virdgvasarnap napja (husvét eldtti vasarnap, barkaszentelés a betegség és gonosz
ellen)

Nagyecsiitortok, nagypéntek, nagyszombat (a bdjt utolsd fontos napjai)




Husvét napja (els6 nap, amikor hust lehetett fogyasztani)

Husvét hétfo (a locsolas napja)

24. Szent Gyorgy napja (pasztorfogado, allatkihajté nap)

1. M4jus els6 napja (majusfa allitas)

12-14. Pongrac, Szervac, Bonifac napja (fagyosszentek napja)

Piink6sd napja (a nyar bevonulasanak napja, plinkodsdi kirdly/né valasztasa)
Janius — Szent Ivan hava. Jalius — Szent Jakab hava. Augusztus — Kisasszony
hava. Jeles napok. A honapokhoz kapcsolodd népszokasok, hiedelmek megisme-
rése:

8. Medard napja (ha aznap esik, akkor 40 napig fog esni)

VI: 22. A nyéri napfordulé napja

24. Szent Ivan és Szent Janos napja (a nyari napforduld éjszakai iinneplése, tiiz-
ugras)

VI. 29. Péter, Pal napja (az aratas kezdete, Szt. Péter a halaszok véddszentje,
epersziiret)

20. Méria-Magdolna napja (zivatarhozé nap)

VIIIL. 20. Istvan napja (Szent Istvan kirdly, ill. az 4j kenyér {innepe)

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGYSEGEI)

i Cim

Ajanlott
szam

ora-

1. ,Kergetem a falevelet” 1 ora
2. ,,Neki minden nap D6moétdr napja vagyon.” 2 ora
3. Oszi érdekességek 2 6ra
4. Muzsikald évszakok — Osz 3 ora
5. Fehér lesz a vilag tdle... 1 ora
6. Van-e j6 gyerok a haznal? 2 bra
7. Téli érdekességek 2 6ra
8. Muzsikal6 évszakok — Tél 3 ora
9. Kikelet virit... 1 6ra
10. Szantani kék, tavasz vagyon... 2 6ra
11. Tavaszi érdekességek 2 ora
12. Muzsikal6 évszakok - Tavasz 3 bra
13. Nyari alma il a fan 1 6ra
14. Elvégeztiik az aratast 2 ora
15. Muzsikalo6 évszakok - Nyar 3 bra
16. Nyari érdekességek 2 bra




ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

EKapcsolédé kereszttan-

* tervi modulok

Gondolkodj!

Lekvarfozés

Téli agytorna
Megnyitottam bazarom!
Ultetiink és gondolkodunk!
Mire gondoltam?

: Nyari feladvanyok
i Mas miiveltségteriileti Magyar nyelv €s irodalom
. kapcsolodasi lehetdségek | Matematika

KOVETELMENYEK

— A tanul6 ismerkedjen a népszokasokkal.
—  Erdeklddésének megfelelden vegyen részt a tanult népszokasokhoz kapcsolodd
jatékokban, tevékenységekben.

4. TEMAKOR / FEJEZET

i Cim

A TERMESZET: A MI VILAGUNK - A KULONBOZO ELOHELYEK AZ EM-
BER ELETEBEN

| Ajanlott draszdm

17

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

" Tematikus fokusz

— Ember a természetben
0 Természettudomanyos megismerés
= Az ismeretszerzés eredményeinek feldolgozasa: Valtozasok felisme-
rése, azok fontosabb okainak megnevezése tanitoi segitséggel. A kii-
16nb6z06 targyak, éldlények, jelenségek tanult jellemzdinek elemi szin-
tl Osszehasonlitdsa, csoportositdsa a megismert szempontok €s sajat
elképzelések alapjan. Egyszeri képi €s szoveges informaciok, jelek
értelmezése a megismert teriileteken.
0 Tajékozodas az €10 ¢és ¢€lettelen természetrol
= Az ¢él6lények harom ,,fels6bb” nagy orszagahoz tartoz6 fogalmak (al-
lat, n6vény, gomba) kiszélesitése, az allat- és novényfogalom gazdagi-
tasa, a kezdeti gyermeki elképzelések meghaladasa. Az él6lények
egyszeru csoportokba sorolasa, a hierarchikus osztalyozas igényének
felkeltése..
— Miivészetek—Vizualis nevelés
0 Ismeretszerzési képességek — tanulasi képességek — térbeli tajékozddas
= Képek, latvanyok, események leirdsa, leirds alapjan kép készitése.

— Az egyes tettek kdvetkezményeinek belatasa




Onkontroll
Kooperativités

Kotelezettségvallalas

. Onbemutatds

| Stratégiaalkotds

Informacidszerzés
Informéacidfeldolgozas
Eszkozhasznalat

| Stratégia megvalésitdsa

Analizalas
Lényegkiemelés
Ok-okozati 6sszefiiggés
Rendszerezés
Problémamegoldas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

A helyi adottsagok szerint kirandulds vagy tabor keretében erdd, mezd, vizpart
megismerése, lehetdség szerint erdész (vadasz, halasz, madarasz) kiséretében.

Az erdd ndvény- és allatvilaganak megismerése, rendszerezése. Az ember szere-
pének tisztazasa életfeltételeik alakitdsaban.

Az egyén ¢és a kozdsség lehetdségei az erdd védelme érdekében. Az erddvel kap-
csolatos foglalkozasok, munkalatok és ezek szerepének megismerése.
Csoportositas: a fafeldolgozas, fafelhasznalas teriiletei

A mez6 ndvény- és allatvilaganak megismerése, rendszerezése.

Az ember szerepének tisztazasa életfeltételeik alakitasaban.

Az egyén és a kozosség lehetdségei a mezd védelme érdekében.

A mezdvel kapcsolatos foglalkozasok, munkalatok €s ezek szerepének megisme-
rése.

A vizpart és a vizek novény- €s allatvilagdnak megismerése, rendszerezése.

Az ember szerepének tisztdzasa életfeltételeik alakitasaban.

Az egyén ¢és a kozosség lehetdségei a vizek és vizpartok védelme érdekében. A
vizekkel kapcsolatos foglalkozasok, munkalatok ¢és ezek szerepének megismeré-
se.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A telepiilés ¢él6vilaga. Vadon €16 allatok, novények. Termesztett novények. Az
ember ¢€s a természet.

Az erdd ¢ldvilaga.

Az erdd védelme.

Az erdész munkija.




— Fakitermeléssel, faiiltetéssel kapcsolatos foglalkozasok.
— A fa feldolgozasa és felhasznalésa.

— Vadasz, madaréasz.

— Gombaszat

— A mez0 élovilaga.

— A mez0 védelme.

— Mezei munkalatok.

— Vadasz, madarasz, mez60r.

—  Gyobgyndveénygyljtés.

— A vizpart és a vizek ¢ldvilaga.

— A vizek védelme.

— A vizpart és a vizek munkalatai.

— Halaszat, vadaszat, nadvagas, hajozés

— Kornyezetvédelem, fogyasztovédelem!)

,Es azota is boldogan kékellenek, viritanak” 1 ora
Kirandulas a kdrnyéken 2 ora
Bdviilnek ismereteink az é161ényekrdl 2 ora
Alom és valdsag 2 ora
! ., , Az erdd élete 2 bra
MODULOK (A FEJEZET ' Cim Ajanlott ora- Beszél az ordd Lora
RESZEGYSEGEI) : szam _~ -
' A mez0 élete 2 ora
A mez0 sokszinlisége 1 6ra
A vizpart élete 2 ora
Vizparti érdekességek 1 ora
Viz, erd6, mez6: maga az élet 1 6ra
Csiga bend vendégségben
| Judit és Gergely fényképeznek
ALTERNATIV MEGOL- . Kapcsolodo kereszttan- Kérdezz — felelek

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

i tervi modulok

,»Rejtozkodd” allatok
Vizparti activity
Levél az emberekhez

| Mas miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetdségek

Matematika
Magyar nyelv és irodalom




KOVETELMENYEK

— A tanulo életkordnak és képességeinek megfeleld szinten szerezzen ismereteket
az €16 természet és az ember kapcsolatarol.

— Erdeklédésének megfelelden vegyen részt az ezzel kapcsolatos tevékenységek-
ben.

5. TEMAKOR / FEJEZET -C™

EGESZSEGES ELETMOD

5

Ajanlott oraszam

— Ember a természetben
0 T4jékozodas az €10 és ¢élettelen természetrdl
» Az ember egészsége: Torekvés a szervezet szdmara sziikséges
taplalékok ismeretére alapozott, megfeleld taplalkozési szoka-
sok kialakitasara. Annak felismerése, hogy a kdrnyezet allapo-
ta az ember egészségére is hatassal van. Az egészséges ¢életko-
rilmények igénylése.

Tematikus fGkusz = Az ¢let: Az élet értelmezésére vonatkozd gyermeki elképzelé-
sek felszinre hozasa, litkdztetése mas elképzelésekkel. Az élet-
jelenségekhez kotott életértelmezés fokozatos erdsitése. Az €l

, , , ¢s ¢élettelen 6sszehasonlitasa.
KEPESSEGFEJLESZTESI 0 Fenntarthatosag, a kérnyezet védelme:
FOKUSZOK * Egyéni ¢és kozosségi kornyezetvédelmi cselekvési formak ki-
alakitasa.
— A bels6 igények felismerése és megfogalmazasa

| — Az egyes tettek kdvetkezményeinek belatasa, a tarsak igényeinek, problémainak

. Onmeghatdrozas figyelembe vétele

! — A tarsadalmilag elfogadott magatartasi normak betartdsa

: —  Onkontroll

Onbemutatds — Szerepvallalas

' Stratégiaalkotds — Informacidszerzes

| — Lényegkiemelés

Stratégia megvalositdasa

— Ok-okozati 6sszefiiggés

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kényelmes, réteges 6ltozkodés fontossaga.
— Megfelel6 mennyiségii €s mindségii taplalék, ital.
— Balesetmegel0z¢s és természetvédelem kirdndulasok soran.




— Helyes és helytelen viselkedés eldontése szituacios jatékok segitségével.

— Hatizsék bepakolasa

— Testlink fejlodése: megfigyelés, mérések végzése.

— Magassag, testtomeg, keriiletek.

— Fejlodés: eredmények Gsszevetése az el6zo éviekkel.

— Eletjelenségek, életmiikodésiink megfigyelése.

— Szivverés, 1€gzés, mozgas.

— Felépitésiink, legfontosabb szerveink (csontvaz, sziv, tiido, agy, gyomor) megne-
vezése, a sziv, a tiido és az izmok miikodése, védelme.

— Helyes testtartas.

— A mozgas (a szabad levegdn), testedzés fontossaga.

— A pihenés, az alvés fontossaga.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Megfeleld 6ltozkodés, viselkedés a kirandulas soran.
— Mit visziink magunkkal?
— Mozgas, 1égzés, taplalkozas, fejlddés

MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott ora- Kirandulas 1 6ra
RESZEGYSEGEI) szam Eletmiikodéseink 4 ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsolddo kereszttan- Ugy megn6ttél. ..

DASOK (KEPESSEGFO- icrvimodulok

Hol taldlom?

i Mas miiveltségteriileti

KUSZ-VALTAS) | kapcsolodasi lehetdségek

Magyar nyelv €s irodalom

KOVETELMENYEK

— A tanul6 ismerje meg az ¢életmiikddésekkel kapcsolatos legfontosabb normékat,
torekedjen azok betartasara.
—  Ovija a természetet.

6. TEMAKOR / FEJEZET S

FOGLALKOZASOK — NEPI MESTERSEGEK

16

| Ajanlott oraszdm

KEPESSEGFEJLESZTESI |
FOKUSZOK . Tematikus fokusz

— Ember a természetben

0]

Rendszer: A sz6 hasznalata nélkiil konkrét rendszerek konkrét elem-
zése. (Mibdl all? Milyen kapcsolatokban vannak az elemek? Hogyan

miikodik? Mi torténik a rendszerrel? stb.)
T4jékozodas az €16 és élettelen természetrol
* Anyagok a technikdban és a hétkoznapi életben: Haszndlati




targyak anyagainak felismerése, egyszeriibb anyagok technikai
formalasa, hasznalati targyak készitése.
— Eletvitel és gyakorlati ismeretek
0 A munka és a technika sziikségessége, jelentésége és szerepe az
emberi életben, haszna és veszélyei: a fenntarthaté fejlédés
gondolata
= Az ember, a tarsadalom, a természet és a technika
kapcsolatrendszere: Az ember, a technika és a természeti
kornyezet kapcsolatanak megérzése, a tevékenység fel-
fedezése konkrét példakban.
0 Dokumentumismeret (tdrgy, konyv, hdlozati dokumentum)
= [smeretterjesztd forrasokbol (pl. képes enciklopédia, ifjusagi
tévéadas) informéciogyiijtés az alkotomunkédhoz, a foglalkoza-
sokhoz és a tervezéshez
0 Az alkotas folyamata, a gyakorlati problémafelismerési és probléma-
megoldo folyamat részei
O Munkavégzési és tanulasi szokdsok

\ Onmeghatdrozads

— A redlis énképhez minél kozelebb allo énideal kialakitasa
—  Onbecsiilés

—  Onkontroll

—  Onmotivalas

. Onbemutatds

— Kotelezettségvallalas

| Stratégiaalkotds

— Informacidszerzés
— Informaciéfeldolgozas
— Eszkodzhasznalat

\ Stratégia megvalositasa

— Analizalas

— Lényegkiemelés

— Rendszerezés

— Problémamegoldas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— A helyi adottsdgoknak, lehetdségeknek megfelelden mizeumi foglalkozés kere-
tében, vagy a kornyéken népi mesterséget folytatd személy vezetésével kézmiives
foglalkozason valo részvétel.

— Gyakorlati tapasztalatszerzés a gyékény és csuhé tulajdonsagairdl (hajlithatosag,




daraboléas, megmunkalhatosag), felhasznalasi lehetdségeirdl. Poharalatét gyé-
kénybdl, csuhébaba (csutkababa) készitése.

Gyakorlati tapasztalatszerzés a bor tulajdonsagairol (keménység, vastagsag, zsi-
rossag, nyujthatdésag, megmunkalhatdsag), felhasznalasi lehetdségeirol.
Ekszerkészités laposfonassal (karkotd, nyaklanc).

Kincses sziity6 készitése.

Tovabbi gyakorlati tapasztalatszerzés a fonal tulajdonségairdl, felhasznalasi
lehetdségeirdl.

Kiskend6 himzése ajandékba, monogram himezése torolkozore.

Gyakorlati tapasztalatszerzés az agyag tulajdonséagair6l (gyurhatdsag, tapintés,
megmunkalhatosag, égethetdség), felhasznalasi lehetdségeirdl.

Az égetés szerepe, tovabbi diszithetdség.

Edény- és gyongykészités.

Paraszthaz 0sszedllitasa agyaglapokbdl.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A népi életforma. Ismerkedés tovabbi népi mesterségekkel (gyékényszovés - csu-
héfonas, borozés, himzés, agyagozas).

Egyéni viszonyulds a megismert mesterségekhez.

Tapasztalatszerzés a fent emlitett mesterségekhez sziikséges anyagokrol, eszko-
z0krol.

A gyékény, csuhé tulajdonsagai, felhasznalasuk.

A bor tulajdonségai, felhasznélasi lehetdségeinek széles skalaja az élet minden
tertiletén.

A fonal tulajdonsagairdl szerzett tapasztalatok tovabbi bovitése. (Tehetséggondo-
zas: horgolas, kotés.)

Az agyag tulajdonsdgai, felhasznélési lehetdségei. Kiégetés.

MODULOK (A FEJEZET | .. | djanlott 6ra-
RESZEGYSEGEI) T szam

Talalkozas €16 mesterrel 4 ora
Gyékényszdvés-csuhéfonas 1. 1 ora
Gyékényszovés-csuhéfonas 2. 2 bra
Borozés 1. 1 6ra
Borozes 2. 2 Ora
Agyagozas 1. 1 ora
Agyagozas 2. 4 6ra
Ki-ki a maga mesterségét folytassa 1 6ra




ALTERNATIV MEGOL-
DASOK gKEREssEGFO-
KUSZ-VALTAS)

Kapcsolddo kereszttan-
 tervi modulok

Merre menjek?

Furafalva

Van kiskddmon elado
Vendégségbe indul a csalad

Mennyit vegyek 2.!
! Meériink 3.
| Mas miiveltségteriileti Magyar nyelv és irodalom
. kapcsolddasi lehetdségek | Matematika

KOVETELMENYEK

— A tanul6 szerezzen ismereteket a népi ¢letformaval kapcsolatban.
— Eletkoranak és érdeklédésének, valamint képességeinek megfeleléen vegyen
részt a munkavégzésben.

7. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

HOSOK, PELDAKEPEK, NAGY EGYENISEGEK

' Ajanlott oraszam

6

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

— Ember és tarsadalom
0 Kiitikai gondolkodas
» Hires emberek, irodalmi, film- stb. hdsok kiilsd és belso tulaj-
donséagainak felsoroldsa. Onallé vélemény megfogalmazasa
eseményekrdl, jelenségekrol és személyekrdl. Ervek gyiijtése a

- Tematikus fokusz sajat vélemény alatdmasztasara.
: O A tartalom kulcselemei
» Legyen alkalmuk a tanuloknak arra, hogy egy-egy magyar

vagy kiilfoldi hires ember (pl. miivész, felfedezo, feltalalo, tu-
dos, szent, uralkodo, politikus) életével, tevékenységével, jel-
lemvondésaival megismerkedjenek.

. Onmeghatdrozds —

. Onbemutatds —

| Stratégiaalkotds — Hatékony kommunikéci6

| Stratégia megvaldsitdsa

— Informacidszerzés

— Informécidfeldolgozas
— Analizis

— Lényegkiemelés

— Ok-okozati 6sszefiiggés




Rendszerezés

Problémamegoldas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Kedvenc miivészekkel kapcsolatos élmény felelevenitése.
Gytjtdmunka életiikrél, palyajukrol.
Alkotasaik megismerése (befogadas).

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Olyan miivészek megismerése, akik a gyerekekhez szélnak (meseirdk,
szinészek, zeneszerzok stb.)

MODULOK (A FEJEZET : ., Ajanlott ora- ,, : , , ,
RESZEGYSEGEI) Cim orlim Felnottek, akik hozzank szolnak 2 6ra
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsolodo kereszttan-

i tervi modulok

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

i Mas milveltségtertileti
| kapcsolddasi lehetdségek

KOVETELMENYEK

— Erdekl6désének és életkoranak megfelelden vegyen részt a tevékenységekben.

TANULASMODSZERTAN

8. TEMAKOR / FEJEZET -C™

1 Ajanlott oraszam

2

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

- Tematikus fokusz

— Eletvitel és gyakorlati ismeretek
O Munkavégzési és tanuldsi szokasok

Rend, tisztasag, szabalykovetés, idobeosztas: A munkahely
rendje, tisztasdga. Az érdeklddés mint az id6t meghatarozo té-
nyezo.

Megfigyelés, vizsgalat: A tapasztalat mint egyéni élmény meg-
fogalmazésa

Technoldgiai rend, térszemlélet: A miiveleti és téri rend betar-
tasa a munka soran. Gazdalkodas, kérnyezettudatos magatar-
tas: Gazdalkodas a munkaval és az idovel. A személyes rafor-
ditas jelentdsége.

Eszkozhasznalat, munkaszervezés: Jo testtartas. Felkésziilés a
munkafolyamatra, kiilonds tekintettel az egyéni tulajdonsagok
mindségére.

. Onmeghatarozas

A redlis énképhez minél kozelebb allo énideal kialakitasa

Onkontroll




—  Onmotivalas

— Kotelezettségvallalas

. Onbemutatds L 1
: — Egyéni arculatformalas

— Eszko6zhasznalat

iStraté iaalkotas s s
! g — Hatékony kommuikacid

— Analizis

— Lényegkiemelés

— Ok-okozati 0sszefliggés
— Rendszerezés

| Stratégia megvalositasa

— A tanulas feltételeinek megismerése, belatasa szituacios jatékokban.
AJANLOTT TEVEKENYSEGEK — Tapasztalatszerzés az id6 mulasarol jatékos gyakorlatokban.
— Jatékos feladatok az egyéni képességek feltérképezésére.

— A tanulas kiils6 koriilményei (rend, fény, tisztasag, csend).
— IdObeosztas.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK — El6késziiletek, taneszk6zok hasznalata.

— Segitség igénybevétele.

— Megismerd-képességek: figyelem, emlékezet.

MODULOK (A FEJEZET | ., Ajanlott ora- . : . .
RESZEGYSEGEI) | Cim wrim Megy, mint a karikacsapas 2 ora
ALTERNATIV wEGoL | Kapselbdotenan | ik Kool ke rtel
DASOK (KEPESSEGFO- ———; FPUSETEIr mes

i Mas miiveltségteriileti Matematika

KUSZ-VALTAS) | kapcsolodasi lehetdségek | Magyar nyelv és irodalom

KOVETELMENYEK — A tanul6 ismerje fel a kiils6 koriilmények szerepét a tanuldsi tevékenységben.




3. EVFOLYAM



MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASOK

Javasolt
Témakorok Kapcsolodo miiveltségteriilet ora- modul
sZam sZam
Ember és tarsadalom 6 2
ON- ES TARSISMERET EII,le,EI‘ a természetben 3 1
Mivészetek 4 2
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 4 1
Ember és tarsadalom 6 3
ELJUK AZ ELETET! — MIN- | Miivészetek 13 4
DENNAPJAINK Testnevelés és sport 16 4
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 9 3
A TERMESZET: A MI VILA-
GUNK — A KORNYEK FEL- | Ember a természetben 8 2
FEDEZESE
A TERMESZET: A MI VILA' Ember a természetben 11 3
GUNK — KUTATUNK, Ki- ——
SERLETEZUNK Mivészetek—vizualis nevelés 2 1
EGESZSEGES ELETMOD Ember a természetben 2 1
. Ember és tarsadalom 8 2
FOGLALKOZASOK — A MIN- Mivészetek 1 1
DENNAPJAINKAT SEGITOK | o-veszete _
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 5 1
Ember és tarsadalom 4 2
HOSOK, PELDAKEPEK, Miivészetek—Vizualis nevelés 4 1
NAGY EGYENISEGEK Testnevelés és sport 4 1
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 4 1
TANULASMODSZERTAN Eletvitel és gyakorlati ismeretek 2 1
Osszesen: 116 37




TARTALOMVAZLAT

1. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

ON- ES TARSISMERET

17

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

' Ajanlott draszam

Tematikus fokusz

Ember és tarsadalom
0 Térben-id6ben vald tdjékozodas
» [domeghatarozo kifejezések hasznalata: amikor kicsi (6vodas stb.)
voltam, amikor sziileim gyerekek (fiatalok stb.) voltak.
0 A reflexiét iranyito kérdések
= Legyen alkalmuk a tanuldknak arra, hogy valaszt keressenek olyan
kérdésekre, mint a kovetkezok: Melyek a sajat tulajdonsagaim?
Miben vagyok masokhoz hasonl6? Miben kiillonb6zom mésoktol?
O Ismeretszerzés, tanulas
» [smeretszerzés személyes beszélgetésekbdl, hallott és olvasott
elbeszeld szovegekbol.
* Emberi magatartasformak és ¢lethelyzetek megfigyelése.
0 Kiritikai gondolkodas
» Feltevések  megfogalmazasa  igaz  tOrténetek  szerepldi
cselekedeteinek, viselkedésének mozgatorugodirdl. Onallé vélemény

megfogalmazasa eseményekrdl, jelenségekrdl és személyekrol.
Ervek gyiijtése a sajat vélemény alatamasztasara.
Ember a természetben
0 Természettudomanyos megismerés




= [d6 és mozgas: Tajékozddas a mindennapok idéviszonyaiban.
= Az ember egészsége: Az egészséges ¢€letkoriilmények igénylése. A
testi fogyatékkal €16 emberek elfogadéasara vald tudatos nevelés.
— Miivészetek—Vizudlis nevelés
0 Ismeretszerzési képességek — tanulasi képességek — térbeli tajékozodas
= Megadott szempontok alapjan targyak, anyagok gytjtése.
Kiilonbozo targyak kiilso jegyeinek 0sszehasonlitasa.
» Vizualis jelek jelképek alkotdé hasznalata. Képek, latvanyok,
események leirasa, leiras alapjan kép készitése.
— Miivészetek—Drama
0 Rogtonzési és egylittmiikodési képességek fejlesztése
» Fantdziajatékok elképzelt targyakkal, elképzelt személyekkel,
elképzelt helyzetekben.
—  Miivészetek—Enek-zene
O Interpretacid
= A dalok ¢élményekbdl kiinduld, szdvegtartalmat kifejezd
megszolaltatasa, az éneklési 6rom felkeltése.
0 Improvizacio
= A zenei fantazia fejlesztése, mozgodsitasa, ¢énekes szabad
rogtonzések bevezetése.
= Zenchallgatés
» Az emocionalis érzékenység kifejlesztése.
— Eletvitel és gyakorlati ismeretek
O A munka és a technika sziikségessége, jelentdsége és szerepe az emberi
¢letben, haszna és veszélyei: a fenntarthato fejlédés gondolata
= A mesterséges kornyezet: Erdeklddés a kozvetlen mesterséges
kornyezet (a lakés, az iskolai és a lakokornyezet) irant, arrol szolod
tapasztalatszerzés.  Szabalykovetd magatartds a  kdzvetlen
mesterséges kornyezetben.
= A kornyezet haszndlata, ¢let a kornyezetben: A kozvetlen kornyezet
birtokbavétele, a tapasztalati megismerés és annak élvezete.
O Problémafelismerés
* Problémaérzékenység, problémafelismerés, az emberi problémak és
a technikai lehetoségek feltarasa: Személyes igények, sziikségletek




megnevezése. Az egyéni indittatdsi probléma megérzése,
felismerése segitséggel.
0 Tervezés
= Tervezés, a megoldashoz vezetd Ut kitaldldsa: Gondolati tervek,
késébb vazlatok készitése.
0 Konstrualas, kivitelezés
= A terv megvaloOsitdsa anyagban, térben: A rendeltetésnek, a
forméanak, valamint a készitési eljarasnak, az anyagnak ¢és
szerkezetnek megfeleld egyszeri megoldds kivalasztasa ¢és
elkészitése gondolati terv alapjdn. A mintakdvetés jelentdsége az
alkotasban.

A belsé igények felismerése €s megfogalmazasa
Az egyes tettek kovetkezményeinek beldtasa, a tarsak igényeinek, problémainak
figyelembe vétele

. Onmeghatarozds A realis énképhez minél kozelebb allé énideal kialakitasa
Onbecsiilés
Onmotivalas

| Onbemutatds Szerepvél'lz{la'{s

! Kooperativitas

' Stratégiaalkotas Hatékony kommunikécio

: Analizalas
Lényegkiemelés

| Stratégia megvalésitdsa Ok-okozati 6sszefliggés

! Rendszerezés

konvergens gondolkodas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Az ¢én fejlodésének nyomon kovetése, bemutatasa a sziiletéstdl kezdddden, fel-
hasznalva a csaladi ,,anekdotakat”, torténeteket. ,,Onéletrajz” készitése.

A testi tulajdonsagok szambavétele, meghatarozasa.

Tarsak kozti 0sszehasonlitdsok; az emberi test hasonlésdgainak tudatositésa, il-
letve az egyedi vonasok megallapitasa. ,,Onarckép” elkészitése.

A fogyatékkal él6 emberekre vald odafigyelés, segitségadas.

A massag elfogadasanak kiemelése, a tolerancia fejlesztése.

Szitudcids jatékok. (Integralds esetén szerepcsere-jatékok.)




Napi- ¢s hetirendiink értékelése kiilonbozd szempontok alapjan (testi és lelki
egészség, egyensuly a munkaban és a pihenésben, fejlodés).

A valtoztatas szlikségességének €s lehetdségeinek felismerése, megfogalmazasa.
Kedvenc foglakozéasok, tevékenységek dsszegytijtése (sport, hobbi stb.).
Rekldmkampany egy szabadon valasztott hobbira.

A jelenlegi ¢letmod Osszehasonlitdsa egy korabbi ¢életszakaszbelivel, megfigyelve
az emberi ¢élet allandosagait, valtozasait.

A dontés szerepének kiemelése, tudatositasa az én fejlodésében.

A felelésségvallalas, a kovetkezmény eldrelatdsa, a dontéshozatal gyakorlasa
irodalmi példak feldolgozasan keresztiil.

Tagabb ¢és sziikebb kornyezetliink megismerése, elemzése a mindennapi teveé-
kenységeinkre gyakorolt hatasuk alapjan.

A szlikebb kornyezet sajatos arculatdnak alakitasa.

Epiilet makett és lakberendezési terv készitése.

Az érzelmek, hangulatok, illetve a szitudciok kozti ok-okozati Osszefiiggések
megallapitasa.

A lelki torténések kiilsé (fizikai) megnyilvanulasa, testi jeleinek megfigyelése
(mimika, testbeszéd).

Dramajatékok.

Az ének és zene mint az érzelmek, hangulatok sajatosan emberi kifejezése.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Az én fejlodése.

Emlékek, emlékezet.

Sziileim, testvéreim.

Milyen vagyok most? — testi tulajdonsagok.

Egyéni kiilonbségek, hasonlosagok.

Fogyatékossag, hatranyok.

Eletmdd, napirend.

Allandésagok és valtozasok a kiilonboz6 életkorokban.

Dontési helyzetek.

Mindennapi kornyezetem.

Erzelmek, hangulatok (6rom, banat, elégedettség, félelem, biztonsagérzet, egyiitt-
érzés, harag, irigység). Kifejezésiik kommunikaciés eszkozokkel.

MODULOK (A FEJEZET | Cim | Ajdnlott éra-

. Kire {itott ez a gyerek? 1. | 3 bra




RESZEGY SEGEI) szam 2. Kire 1itott ez a gyerek? 2. 3 ora
3. Az én receptkonyvem 1. 4 ora
4. Az én receptkonyvem 2. 2 6ra
5. Ami a szivedet nyomja 1. 3 6ra
. 6. Ami a szivedet nyomja 2. 2 6ra
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsol6dd kereszttan- Eletpalya-épités 3. B magyar nyelv és irodalom modulok

DASOK gKEREssEGFO-
KUSZ-VALTAS)

tervi modulok

| Més miiveltségteriileti
| kapcsolddasi lehet6ségek

Magyar nyelv és irodalom

KOVETELMENYEK

— A tanuldban alakuljon ki igény az én megismerésére, valamint kornyezetének és
tarsas kapcsolatainak tudatos formalasara a valtozasok, a fejlédés nyomon kove-
tésével.

2. TEMAKOR / FEJEZET

L Cim

ELJUK AZ ELETET!

44

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK

' Ajanlott oraszam

. Tematikus fokusz

— Ember és tarsadalom
0 Kiritikai gondolkodas
* Mindennapi ¢élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa a kiilonbozo
szereplok nézdpontjabal.
= Onallo vélemény megfogalmazasa eseményekrél, jelenségekrol és
személyekr6l. Ervek gytijtése a sajat vélemény alatamasztasara.
= Feltevések  megfogalmazdsa  igaz  torténetek  szerepldi
cselekedeteinek, viselkedésének mozgatorugoirol. Onalld vélemény
megfogalmazasa eseményekrdl, jelenségekrdl és személyekrol.
Ervek gylijtése a sajat vélemény alatamasztasara.
0 Térben-idében vald tajékozodas
= Az id0 tagoléasara szolgalo kifejezések hasznalata: perc, 6ra, nap,
hét, honap, év. Idémeghataroz6 kifejezések hasznélata: amikor
kicsi (6vodas stb.) voltam, amikor szilileim gyerekek (fiatalok stb.)
voltak, amikor nagysziileim gyerekek stb. voltak.
» Viszonyitasok gyakorlasa: elébb, késobb, ugyanakkor, most,
régebben, nagyon régen.
= Események, jelenségek, targyak, személyek stb. idérendbe allitasa.
0 Kommunikacid




= Események, torténetek elbeszélése €l6szoban.

= Szobeli beszdmolo a sajat tapasztalatokrol, gylijtémunkaval szerzett
ismeretekrol.

0 Ismeretszerzés, tanulas

» [smeretszerzés személyes beszélgetésekbdl, hallott és olvasott
elbesz¢€ld szovegekbdl.

» Emberi magatartasformak ¢és ¢lethelyzetek megfigyelése.

— Mivészetek—Vizudlis nevelés
0 Kozvetlen tapasztalds utjan szerzett élmények feldolgozasi képessége —
motoros készségek

» Tajékozodas a lakohelyen és annak kornyékén.

= Mialkotasok, természeti latvanyok megfigyelése, leirasa, esztétikai
mindségeinek jellemzése.

= [smeretszerzési képességek — tanuldsi képességek — térbeli
tajékozodas

= Vizualis jelek jelképek alkot6 hasznalata.

= Képek, latvanyok, események leirasa, leiras alapjan kép készitése.

—  Miivészetek—Enek-zene
0 Improvizacié

= A zenei fantdzia fejlesztése, mozgobsitasa, énckes szabad
rogtonzések bevezetése. Mozgisos improvizacid szervezése a
fantdzia szabadsagaval.

O Zenehallgatés

» A csend, a zaj, a zorej elkiilonitése.

» Az emberi hang szineinek és a hangszerek hangszinének
megismertetése, megkiilonboztetése vizualisan is. Az emocionalis
érzékenység kifejlesztése.

= Eletkornak megfeleld, zenetorténeti korokbol valogatott nép- és
mizenei szemelvények bemutatasa.

— Testnevelés és sport

= Jatékos testtartast javitd feladatok és jatékok, talpboltozatot erdsitd
testgyakorlatok

» Hosszu tava futasok sajat tempdban.

= Rovid idejli, fokozatosan ndvekvd erdsziikséglet jellegii




szokdelések, ugrasok sajat erébeosztassal.

» Tanulédsi, testgyakorlasi-edzési anyag d4gyazdsa jatékokba,
testnevelési jatékokba, gyermektancokba.

» Higiéniai ismeretek novelése, szoktatas az alkalmazdsukra

» Fogo jatékok, kiillonbozé sor- és valtoversenyek, fokozatosan
nehezedd szabalyokkal.

» Nehezedd labdakezelési gyakorlatok kézzel és labbal, sor-,
valtoversenyek  részeként is  gyakoroltatva; labdakezelés
elmélyitése. A cselezés, a masik tars mozgassal valo becsapasanak
tanitasa.

» Tanulési, testgyakorlasi-edz&si anyag 4gyazdsa sportagakat
elékészitd, egyszeriisitett szabalyu jatékokba.

— Eletvitel és gyakorlati ismeretek
O A munka és a technika sziikségessége, jelentdsége €s szerepe az emberi
¢letben, haszna és veszélyei: a fenntarthat6 fejlédés gondolata

= A mesterséges kornyezet: Erdeklédés a kozvetlen mesterséges
kornyezet (a lakas, az iskolai és a lakokdrnyezet) irant, arrol sz6lo
tapasztalatszerzés.

= Szabalykovetd magatartds a kozvetlen mesterséges kdrnyezetben.

= Az ember, a tarsadalom, a természet és a technika
kapcsolatrendszere

= Az ember, a technika és a természeti kornyezet kapcsolatanak
megérzése, a tevékenység felfedezése konkrét példakban.

— Torvények és szabalyok betartasa
— A tarsadalmilag elfogadott magatartasi normak betartdsa csoporton beliil
— A deviancia felismerése, elhatarolodas a sz€lsdséges magatartastol

- Onmeghatdrozds — A redlis énképhez minél kozelebb allo énideal kialakitasa
: —  Onbecsiilés
—  Onkontroll
: —  Onmotivélas
. Onbemutatds — Szerepvallalas
Stratégiaalkotds ~ Kooperativitas

— Kotelezettségvallalds




| Stratégia megvalésitdsa

Informéciokezelés
Hatékony kommunikécio

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Csaladi fényképek gytijtése.

A csaladtagok sziiletés- €s névnapjanak észben tartasa, felkdszontésiik.

Anyak napjara meglepetés készitése (pl. reggeli, vers, virdg).

,Névtelen” iinnepek felidézése: ,,Nagyon boldog voltam akkor, amikor...”
Elbeszélés, dramatizalés, szituacios jaték.

Hol helyezkedik el a telepiilés; melyik megyében; milyen td, folyd vagy hegy van
a kozelében; stb. — kooperativ foglalkozas.

A mesterséges kornyezet (telepiilés) kozlekedési eszkozei, lehetdségei.
Csoportmunkéaban megjeleniteni a telepiilés lakohazait (a tipusokat), a fontosabb
intézményeket — rajz, festés, kollazs, montazs.

Melyik kozosségnek vagyok tagja? — szoborképek, pantomim (dramajaték).

A harmonia fogalmanak meghatarozasa.

Kinek mit jelent?

Miért jo, ha toreksziink ra?

A harmoénia megteremtése sziikebb kornyezetiinkben.

A berendezési targyak, szinek, formak és anyagok, mint a harmoniateremtés esz-
kozei.

A harmonia megfigyelése, felfedezése a természetes kdrnyezetben.

A csend ¢és a zaj elkiilonitése, a hangok kiilonbozdségeinek felfedezése.

Az énekhang és a hangszerek.

Az ellazulas, relaxalas gyakorlasa.

A csapatszellem és a sportszeriség kritériumainak megismerése és gyakorlasa
sportjatékokban.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Lakodalom, sziiletés, kereszteld, anyak napja, ndnap
Csaladi torténetek, anekdotak.

Kiilonleges, kiilonds emberek a csalddomban.

Hol lakom?

A telepiilés kozlekedési eszkozei, épiiletei, intézményei.
A telepiilés kozosségei.




— A harmonia jelentése.

—  Szilikebb és tagabb kdrnyezetiink harmoénidja.
— A zene és a mozgés harmonidja.

— Mentélhigiénés ismeretek: a pihenés modjai.
Az egyiittmiikodés szabdlyai.

0 A csalad iinnepei 1. 2 ora
0 A csalad linnepei 2. 2 ora
0 A csalddom multja 2 bra
0 Lakohelyiink élete 1. 2 6ra
0 Lakohelyiink élete 2. 2 Ora
MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott ora- 0 Lakohelyiink élete 3. 2 ora
RESZEGYSEGEI) ! szdm 0 Lakoéhelyiink élete 4. 2 ora
0 Harmonia a kdrnyezetemben 1. 2 6ra
0 Harmonia a kornyezetemben 2. 2 ora
0 Harmonia bennem 1. 2 bra
0 Harmonia bennem 2.-3. 2 ora
| 0 Csapatjatékok 1-2. 2 Ora
ALTERNATIV MEGOL- Kapesolodd kereszttan- Eletpalya-épités 3. B magyar nyelv és irodalom modulok

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

tervi modulok

i Mas miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehet8ségek

Magyar nyelv és irodalom

KOVETELMENYEK

— A tanul6 szerezzen tapasztalatokat kozvetlen kornyezete €letébdl (csalad, lako-
hely).

— Eletkoranak, képességeinek és érdeklédésének megfeleld tevékenységekkel val-
laljon benniik szerepet.

— A tarsakkal val6 egyiittmi{ikodés soran torekedjen a szabdlyok betartasara, a nor-
mativ magatartasra.

3. TEMAKOR / FEJEZET

v Cim

A TERMESZET: A MI VILAGUNK — A KORNYEK FELFEDEZESE

Ajanlott oraszam

8

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

i Tematikus fokusz

— Ember a természetben

~
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természettudomanyrol, a tudomany és a tudomdnyos megismerés




természetérol
» Technika, technologia: A mindennapi €letben haszndlt, a gyerekek
altal jol ismert néhany technikai eszk6z miikodésének magyarazata
mar ismert Osszefiiggések vagy hétkoznapi ismeretek segitségével.
0 Természettudomanyos megismerés
= Az ismerethordozok haszndlata a megismerési folyamatban: Tanitoi
segitséggel tajékozodas egyszeriibb forrasanyagokban.
0 Tdjékozodas az élo és élettelen természetrol
= A tér: Térérzet tudatositasa, tajékozodas a térben, iranyok,
tavolsagok, hosszak, nagysagrendek meghatarozasa (becslés,

méres).
: = A lakéhely, Magyarorszag
Onmeghatarozas Onkontroll
Onbemutatas Szerepvallalas
Stratégiaalkotas K?operath’tas 1
| Kotelezettségvallalas
Informaciokezelés
Stratégia megvalositasa Absztrahélfi > .
: Ok-okozati 6sszefliggés
Rendszerezés

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Tajékozoédom: az iskoldban, az iskola kornyékén irdnytiivel — égtajak.

Segitek egy vendégnek — alaprajzkészités.

Segitek egy turistanak — utvonalrajz készitése.

Térképkiallitas szervezése.

A sajat telepiilés megjelolése térképen.

Teleptilésem térképe — szinezés, kiegészités. Magyarorszag szomszédos orszagai.
Kiscsoportos gylijtémunka: egy-egy szomszéd bemutatasa roviden.

A terepasztal ,,megmunkalasa”: a kiilonbozd felszini formak megismerése, meg-
nevezése.

Térképrol leolvasni kiillonbozo felszini formakat.

Fiu, leany, allat... — ismereti jaték.

A telepiilésem mint természeti kdrnyezet: t4jkép vagy tablo az itteni domborzati
formakrol, ndovény és allatvilagrol.




— Milyen szabadidds tevékenységet lehet itt folytatni?

— Hogyan alakitja az idjaras a természetet? — terepasztalos bemutatas.
— Befolyasolja-e az ember a természet arculatanak alakulasat?

—  Képek, ujsagcikkek, torténetek gylijtése ezzel kapcsolatban.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Alaprajz, Gtvonalrajz, térképvazlat. Vilagtajak.
— A térkép fontos jelképei, szinei.
— A felszini formék. Az iddjaras felszinalakité munkaja.

MODULOK (A FEJEZET ! Cim Ajanlott  ora- | 17. Megtanulok t4jékozodni. 4 6ra
RESZEGYSEGEI) ! szdm 18. Lakohelyem felszine 4 ora
ALTERNATIV MEGOL- ! Kapcsol6d —kereszttan- Eletpalya-épités 3. B matematika modulok

 tervi modulok

DASOK (KEPESSEGFO-

KUSZ-VALTAS) i Mas miiveltségteriileti

. kapcsolddasi lehetdségek

Matematika, becslés, mérés

KOVETELMENYEK

— Fejlédjon a tanulo térérzete.

— Tapasztalja meg a tajékozodast segitd eszk6zok hasznat.

— Szerezzen ismereteket az ember €s a természet kapcsolatarol, a kornyezet védel-
mének sziikségességérdl sajat tapasztalatok atjan.

4. TEMAKOR / FEJEZET &M

A TERMESZET: A MI VILAGUNK — KUTATUNK, KISERLETEZUNK

| Ajanlott oraszam

13

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK - Tematikus fokusz

— Ember a természetben
0 Termeészettudomanyos megismeres
= Megfigyelés, kisérletezés, mérés: A mindennapi életben fontos
szerepet jatsz6 mennyiségek ¢és azok mérésének fokozatos
megismerése, gyakorlasa. A vizsgalt jelenségekkel kapcsolatos
eldzetes tudas szambavétele a tanulds soran mindinkabb tért nyerd

megfigyelések; kisérletekvégzéseelbtt:
0 Tdjékozodas az élo és élettelen természetrol
» Halmazallapot: A halmazallapotok bemutatdsa, a tudomanyos
értelmezéseknek megfeleld megkiilonboztetése.
» Halmazallapot-valtozas: Halmazallapot-valtozasok  felismerése,




= Az élet: Az élet értelmezésére vonatkozd gyermeki elképzelések
felszinre  hozasa, ltkoztetése mdas elképzelésekkel. Az
¢letjelenségekhez kotott életértelmezés fokozatos erdsitése. Az €16
¢s ¢élettelen 0sszehasonlitasa.

= Eletmiikodések: A novények anyageseréjével kapcsolatban
kialakult gyermeki elképzelések feldolgozdsa, alternativak
felallitasa.

» Fenntarthatosag, a kornyezet védelme: Néhany konnyen atlathatd,
megérthetd, a gyerckeket kozvetleniil, a gyakorlatban is érintd,
helyi kornyezetvédelmi probléméval vald foglalkozas. Egyéni és
kozosségi kornyezetvédelmi cselekvési formak kialakitasa

0 Tdjékozodas a tudomany—technika—tarsadalom kélcsonhatasarol, a
természettudomanyrol, a tudomany és a tudomanyos megismerés
természetérol

» Természet: Annak fokozatos belatasa, hogy az emberi tevékenység
¢s maga az ember a természeti folyamatok szerves része.

Miivészetek—Vizualis nevelés
0 Kozvetlen tapasztalas utjan szerzett élmények feldolgozasi képessége —
motoros készségek

= Mialkotédsok, természeti latvanyok megfigyelése, leirasa, esztétikai
mindségeinek jellemzése.

O Ismeretszerzési képességek — tanulasi képességek — térbeli tajékozodas
= Képek, latvanyok, események leirasa, leiras alapjan kép készitése.
0 Kommunikacios képességek

= Fényképek, ujsagképek, reklamképek csoportositasa, ,,olvasdsa”,

értelmezése.
0 Alkotokepessegek

= Atélt, elképzelt vagy hallott esemény vizualis megjelenitése.

= Elmények, elképzelt vagy valos események megfogalmazasa.

. Onmeghatdrozds —  Onkontroll

. Onbemutatds — Szerepvallalas

! . . — Kooperativitas

' Stratégiaalkotds N p V, o
! — Kotelezettségvallalas
| Stratégia megvalositasa | — Informaciokezelés




— Analizalas

— Ok-okozati 6sszefiiggés
— Rendszerezés

— Problémamegoldas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— A mérés algoritmusa.

— Kiilonb6z6 mérések végzése (tomeg, hossz, hdmérséklet, 1d6), 6sszehasonlitasa.
Hanyf¢le halmazallapot van a természetben, a lakasban?

— Kisérletek a vizzel.

— Milyen formaban talalhaté meg a természetben a viz?

— Id6jaras-jelenségek ,,reprodukalasa”, megfigyelése (pl. es6, szivarvany, para stb.)

— Kisérletek végzése az életfeltételek vizsgalatdhoz.

— Feljegyzések készitése, a megfigyelés tapasztalatainak osszegzése, kovetkezteté-
sek levonasa.

— Az ¢l6 természet valtozasainak megfigyelése évszakonként.

— Kampany az allatok megmentéséért.

— Ujsagcikkek gytijtése ezzel kapcsolatban.

— Tablo készitése.

— Allatok megmintdzasa természetes anyagokbol, elhelyezésiik ,,természetes” kor-
nyezetiikben.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az anyagok tulajdonsagai, valtozasok (hémérséklet, halmazallapot)

— Az ¢lethez nélkiilozhetetlen feltételek (viz, fény, megfeleld hdmérséklet, tap-
anyag, levego0).

— Védett allatok, kihalofélben 1évo allatok védelme. A probléma megértése a dino-
szauruszok példajan keresztiil.

. Megfigyeliink, mériink 4 6ra
MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott ora- Az élet feltételei 3 6ra
RESZEGYSEGEI) ! szam Allatkerti sétak 1. 4 o6ra

, Allatkerti séték 2. 2 6ra
ALTERNATIV MEGOL- | Kapesol6dd kereszttan- Eletpalya-épités 3. B matematika modulok

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

i tervi modulok

| Mas miiveltségteriileti
. kapcsolodasi lehet8ségek

Matematika, becslés, mérés

KOVETELMENYEK

— A tanul6 szerezzen tapasztalatokat a megismerés sokféle utjarol.




— Ismerje fel az Osszefiiggéseket hétkoznapi megfigyelései és a megszerzett 01j is-
meretek kozott.

't Cim

EGESZSEGES ELETMOD

5. TEMAKOR /FEJEZET — N
| Ajanlott oraszam

2

— Ember a természetben
0 Tdjékozodas a tudomany—technika—tarsadalom kolcsonhatasardl, a
természettudomanyrol, a tudomany és a tudomdanyos megismerés
természetérol
* Természet: Annak fokozatos belatasa, hogy az emberi tevékenység

Tematikus folusz ¢s maga az ember a természeti folyamatok szerves része.
O Tdjékozodas az élo és élettelen természetrol
, , , = Az ember egészsége: Annak felismerése, hogy a kornyezet allapota

KEPESSEGFEJLESZTESI az ember egészségére is hatdssal van. Az egészséges
FOKUSZOK ¢letkoriillmények igénylése.

| — Az egyes tettek kdvetkezményeinek belatasa

. Onmeghatdrozds — A tarsadalmilag elfogadott magatartasi normak betartasa

—  Onkontroll

. Onbemutatds — Szerepvallalads

. Stratégiaalkotds — Informacioszerzés

! — Lényegkiemelés

| Stratégia megvalésitasa

— Ok-okozati Osszefliggés

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Az egészséges ¢letmodddal kapcsolatos korabbi ismeretek bovitése.

— Testiink fejlddése: megfigyelés, mérések végzése, 6sszehasonlitdsa az el6z0 évi
adatokkal.

— Eletjelenségek, életmiikodésiink megfigyelése, osszefiiggésiik a helyes életvitel
egyes normaival.

— QGyakran el6fordulé balesetek otthon és az iskolaban.

— Teenddk baleset esetén.

— Gyakoribb betegségek (megfazas, gyomorrontas, baranyhimlo stb.).

— A megel6zés modjai.

— Hogyan kell apolni a beteg embert; mi tesz jot?




— A beteglatogatés szabalyai.
— Korhazban.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Egészségiink Orzése.

— Leggyakoribb betegségeink.

— A védekezés lehetdségei.

—  Gyogyszerek, gyogyndvények.

— A szervezetre karos anyagok.

— A betegség tiinetei, betegdpolds, beteglatogatés.

MODULOK (A FEJEZET | ., Ajanlott ora- o . .
RESZEGYSEGEI) Cim wrdm Egészség—betegség. Balesetek 2 ora
ALTERNATIV MEGOL- Kapcsol6dd kereszttan- Eletpalya-épités 3. B magyar nyelv és irodalom modulok

DASOK gKEREssEGFO-
KUSZ-VALTAS)

' tervi modulok

i Mas miiveltségteriileti
i kapcsolodasi lehetdségek

Magyar nyelv és irodalom

KOVETELMENYEK

— A tanulo torekedjen az életmiikodésekkel kapcsolatos legfontosabb életviteli

normak betartasara.

— Szerezzen ismereteket a betegségek megeldzésérdl, a gyogyulas feltételeirdl.

6. TEMAKOR / FEJEZET

L Cim

FOGLALKOZASOK — A MINDENNAPJAINKAT SEGITOK

Ajanlott oraszam

14

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

- Tematikus fokusz

— Ember és tarsadalom
0 Ismeretszerzés, tanulas

» Emberi magatartasformak és ¢lethelyzetek megfigyelése.

0 Kiritikai gondolkodas

* Mindennapi ¢élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa a kiilonbozd

szereplok nézdpontjabol.

Ao 7112 r1 J C 1 J r 121 .1 e 1.1~
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személyekr6l. Ervek gytijtése a sajat vélemény alatamasztasara.

0 Kommunikéacio

= Beszélgetés €s vita egy-egy emberismereti, tarsadalmi témarol.
= Szo6beli beszdmolo a sajat tapasztalatokrol, gylijtémunkaval szerzett




* kommunikéciot folytassanak olyan kérdésrdl, mint a raszorulok
segitése.
—  Miivészetek—Enek-zene
O Interpretacid
= A tanult gyermek- és jatékdalok mozgassal kisért csoportos eléada-
sa.
0 Improvizacio
* Mozgésos improvizacid szervezése a fantazia szabadsagaval.
— Eletvitel és gyakorlati ismeretek
0 Problémafelismerés
» Problémaérzékenység, problémafelismerés, az emberi problémak és
a technikai lehetdségek feltarasa: Személyes igények, sziikségletek
megnevezése. Az egyéni indittatdsu probléma megérzése,
felismerése segitséggel.
= A technikai probléma megfogalmazasa: Technikai problémak és
szakmak bemutatésa.
o0 Konstrualas, kivitelezés
* A terv megvaldsitdsa anyagban, térben: A rendeltetésnek, a
formanak, valamint a készitési eljardsnak, az anyagnak ¢és
szerkezetnek megfeleld egyszerli megoldds kivalasztdsa és
elkészitése mintakdvetéssel és eleinte gondolati terv alapjan. A
mintakovetés jelentdsége az alkotasban.
0 A tevékenység ¢és eredményének értékelése
* Magatartasformak: Az alkotéi ¢és befogadéi munka sordn a
kovetkezményekért  felelds  magatartds  tanusitasa.  Mas
véleményének figyelembevétele. Az Onellenérzés fejlesztése, a
pozitiv énkép megalapozasa.
0 Munkavégzési és tanulasi szokasok
= Technolbgiai rend, térszemlélet: Konkrét példak kiilonb6z6 munka-
folyamatokhoz, kiilonb6z6 palyateriiletekhez.

i Onmeghatdrozas

A belsé igények felismerése és megfogalmazasa

A tarsadalmilag elfogadott magatartasi normak betartasa csoporton beliil
Onbecsiilés

Onmotivalas




Onbemutatds — Szerepvallalés

| , . , — Kotelezettségvallalas

Stratégiaalkotds _ Bsskézhaszndlat
— Informacidszerzés

: — Informaciéfeldolgozas

. Stratégia megvaldsitasa | — Lényegkiemelés

| — Ok-okozati 0sszefiiggés
— Rendszerezés

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Az iskolaban, az egészségligyi intézményekben zajlo tevékenységek, foszereploi-
nek, illetve a vészhelyzetekben segitk megismerése, foglalkozasi koriik feltérke-
pezése.

Interjukészités.

Kérdoiv osszeallitasa, kitoltése.

A mindennapok tovabbi szerepeivel torténd ismerkedés.

Sajatélmény dramatikus megjelenitése.

Szerepjatékok.

Egyes munkék kézvetlen megtapasztalasa: kenyér- (péksiitemény-, perec-) siités.
Egyszeri étel, finom csemege készitése f0z¢és nélkiil.

Ismerkedés a kiilonbozo textilfajtakkal.

Ujjbab, labasfogo kesztyli készitése.

Gyertyakészités méhviaszbol.

A dalok mozgésos, jatékos megjelenitése egyénileg vagy csoportosan.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Pedagogusok (gondozond, 6vond, tanitd, tanar, logopédus, pszichologus).
Egészségiigyi dolgozok (apolond, védond, orvos, gyogyszerész, kdozegészségiigyi
szakember).

Gazdélkodo, méhész, pék, hentes, szakécs, cukrasz, kéményseprd, szabo, cipész,
iparosok (asztalos, komiives, festd, viz-, gaz-, villanyszereld, iiveges), iparmii-
VESZ.

A munkat kisér6 érzelmek kifejezése népdalainkban.

Renddr, tiizoltd, mentd, biztonsagi ér

MODULOK (A FEJEZET | Cim | Ajénlott 6ra-
RESZEGYSEGEI) | szdm

Akik veliink foglalkoznak 2 bra

Akik az egészségiinket vigyazzak 2 bra

W=

Akikre személyes sziikségleteinkben szamithatunk 1. 2 6ra




4. Akikre személyes sziikségleteinkben szamithatunk 2. 5 6ra

5. Akikre személyes sziikségleteinkben szamithatunk 3. 1 ora

6. Akik vészhelyzetben segitenek 2 6ra

| Kapcsolodo kereszttan-

ALTERNATIV MEGOL- .
' tervi modulok

Eletpalya-épités 3. B magyar nyelv és irodalom modulok
Eletpalya-¢€pités 3. B matematika modulok

DASOK (KEPESSEGFO-

KUSZ-VALTAS) 1 Mas miiveltségteriileti

| kapcsolodasi lehetdségek

Magyar nyelv és irodalom
Matematika, becslés, mérés

KOVETELMENYEK

— A tanul6 szerezzen ismereteket azokrdl a foglalkozasokrol, amelyekkel kdzvetlen
kdrnyezetében nap mint nap taldlkozik személyesen vagy a terméken keresztiil.
— Szerezzen tapasztalatokat a munka szerepérdl az ember €letében.

' Cim

HOSOK, PELDAKEPEK, NAGY EGYENISEGEK

7. TEMAKOR / FEJEZET

16

| Ajanlott oraszdam

KEPESSEGFEJLESZTESI |
FOKUSZOK - Tematikus fokusz

— Ember és tarsadalom
0 Térben-idében val6 tajékozodas
» Az id6 tagolasara szolgalo kifejezések hasznalata: perc, ora, nap,
hét, honap, év. Idémeghatarozo kifejezések hasznalata: amikor
karddal harcoltak stb., nagyon régen.
0 Kommunikacid
= Események, torténetek, jelenségek mozgasos, tancos, dramatikus
megjelenitése.
0 Kiritikai gondolkodas
» Hires emberek, irodalmi, film- stb. hdsok kiilso €s belsod

tulajdonsagainak felsorolasa. Onallé vélemény megfogalmazasa
eseményekrdl, jelenségekrdl és személyekrdl. Ervek gyiijtése a
sajat vélemény alatamasztasara.

0 A tartalom kulcselemei




» Torténetek, versek, kitalalt dolgok vizualis megjelenitése.

= Atélt, elképzelt vagy hallott esemény vizualis megjelenitése.

» Dramatizalt torténet jatszasa kozosen készitett kellékekkel.

= Elmények, elképzelt vagy valos események megfogalmazasa
— Testnevelés és sport

0 Rovid tavu vagtafutasok, gyors futasok iranyvaltoztatassal.

0 Célzas allo és mozgo targy(ak)ra, vizszintes és fliggdleges céliranyokat
képezve, a céltargy mozgasanak bonyolitadsa, a mozgas
sebességviszonyainak varialasa, a kiszamithatatlansagi tényezok
novelése.

0 Testgyakorlasi-edzési anyag adgyazasa jatékokba, testnevelési jatékokba.

— Eletvitel és gyakorlati ismeretek
0 Tervezés
» Tervezés, a megoldashoz vezetd Ut kitalaldsa: A rendeltetésnek, a
formanak, valamint a készitési eljarasnak, az anyagnak és a
szerkezetnek megfeleld szokasos megoldas kivalasztésa, a terv
elkészitése. Az 6rom, az elégedettség szerepe a munkaban.

o0 Konstrualas, kivitelezés

» A terv megvalositidsa anyagban, térben: A rendeltetésnek, a forma-
nak, valamint a készitési eljarasnak, az anyagnak és szerkezetnek
megfeleld egyszerti megoldas kivalasztasa €s elkészitése mintako-
vetéssel és eleinte gondolati terv alapjan. A mintakdvetés jelentd-
sége az alkotasban.

= Konstrudlo képesség, eszk6zhaszndlat, ligyesség: Az egyszerii
alapanyagok alakitasa kézzel, egyszerti eszkozokkel. Az anyagok
alakitasa mint 6romforras.

i Onmeghatarozas

, —  Onmotivalas
. Onbemutatds — Szerepvallalas
Stratégiaalkotas B K?operatlwrtas o
; — Kotelezettségvallalas
— Informacidkezelés
— Analizélés

. Stratégia megvalositasa

— Ok-okozati 6sszefiiggés
— Rendszerezés




— Problémamegoldas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— A korabeli életmdd jellemz6 elemeinek felelevenitése komplex feldolgozas kere-
tében:

0 idOémeghatarozas; életmdod megismerése mondak alapjan (Komjathy Ist-
van: Magyar mesék és mondak) és a Honfoglalas cimi film megtekinté-
sével;
hasznalati és harci eszk6zok,
lakhely makettjeinek elkészitése,
kiilonb6z6 események mozgésos, dramatikus megjelenitése.

0 A hdsok kiilsé €s belso tulajdonsdgainak megismerése tetteiken keresztiil.

O OO

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A korabeli ¢letmdd és harcmodor.
— A magyar honfoglalds mondakorébdl megismert legendas személyiségek (Hunor
¢s Magor, a hét vezér, Attila) szerepe.

Honfoglalas — Eletmod 1. 2 ora
! 14 _ - 14 . 4 r
MODULOK (A FEJEZET | . Ajanlott éra- Eon?’giaif‘s EletmOddz ; ora
RESZEGYSEGEI) S szam onloglalas — tarcmodor ora
| Honfoglalds — Eszk6zok, lakhely 4 ora
| Honfoglalds — HOs6k 2 Ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsolddo kereszttan- Eletpalya-épités 3. B magyar nyelv és irodalom modulok

i tervi modulok

Eletpalya-épités 3. B matematika modulok

DASOK (KEPESSEGFO-

KUSZ-VALTAS) i Més miiveltségteriileti

. kapcsolodasi lehet8ségek

Magyar nyelv és irodalom
Matematika, becslés, mérés

KOVETELMENYEK

A tanul6 élményszinten tapasztalja meg a valtozast a régmulthoz képest. Képességei-
nek és érdeklddésének megfelelden vallaljon szerepet a kozos tevékenységekben.
Hasznalja fel képzeletét az informaciok feldolgozasahoz.

8. TEMAKOR / FEJEZET -C™

TANULASMODSZERTAN

2

Ajanlott oraszam

KEPESSEGFEJLESZTESI |
FOKUSZOK i Tematikus fokusz

— Eletvitel és gyakorlati ismeretek
0 Munkavégzési €s tanulasi szokasok

s R Ph S 4 4 h L P, 4+ A4 bR D44 N 4+ L A l-alaal o
= IN\NUIIU, llbLLabaé, deUal_yl&UVCLCD, TQOUUCOUSZLAS. Ax uu,uu&aum_y ICIIUJC,
tisztasaga. Az érdeklddés mint az idét meghatarozo tényezo.
0 Megfigyelés, vizsgalat: A tapasztalat mint




egyéni élmény megfogalmazasa

» Technologiai rend, térszemlélet: A miiveleti és téri rend betartasa a
munka soran. Konkrét példak kiilonb6zé munkafolyamatokhoz, kii-
16nb6z0 palyateriiletekhez.

» Gazdalkodas, kornyezettudatos magatartas: Gazdalkodas a munkéa-
val és az id6vel. A személyes raforditas jelentdsége.

» Eszkozhasznalat, munkaszervezés: JO testtartas. Felkésziilés a
munkafolyamatra, kiilonds tekintettel az egyéni tulajdonsagok mi-

ndségere.

| — A redlis énképhez minél kozelebb all6 énideal kialakitasa
Onmeghatdrozds —  Onkontroll
| —  Onmotivalas
Cnbemutatas — Kétéle?ettségvéllalé}s,
| — Egyéni arculatformalas
| Stratégiaalkotds — Eszkozhasznalat
: — Analizélas
Stratégia megvalésitisa | Lényegklem"elés .
! — Ok-okozati 6sszefiiggés

— Rendszerezés

— A tanulds feltételeinek megismerése, belatasa szituacios jatékokban.

— Tapasztalatszerzés az id6 muldsarol jatékos gyakorlatokban.

— Jatékos feladatok az egyéni képességek fejlesztésére.

— A kivancsisag és az érdeklddés, illetve a faradtsdg megnyilvanulasa a viselkedés-
ben.

— Dramatikus jaték.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— A tanulds kiilsé koriilményei (rend, fény, tisztasag, csend). Idébeosztas.
—  Elokésziiletek, taneszk6zok hasznalata.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK — Segitség igénybevétele.

— A tanulas belsé feltételei: figyelem, emlékezet, képzelet.

— A tanulast kisér érzelmek.

MODULOK (A FEJEZET , Ajanlott ora- L . , ,
RESZEGYSE GEI) | Cim wrlim Tanulasi szokasok 2 bra
ALTERNATIV MEGOL- v

- AL Leaencottarn Flatail IO T » W e mralir Aciree Aol 1 mdaalal
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DASOK (KEPESSEGFO-  —oV! modulok

: Mas miiveltségteriileti

KUSZ-VALTAS) | kapcsolodasi lehetéségek

Magyar nyelv és irodalom

) — A tanul6 ismerje fel a kiils6 koriilmények szerepét, és legyen figyelemmel ezekre
KOVETELMENYEK a tanulasi tevékenységben.
— Torekedjen a munka €s a pihenés egyensulyanak betartasara.




4. EVFOLYAM



MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASOK

Javasolt
Témakorok Kapcsolodo miiveltségteriilet ora- modul
sZam sZam
ON- ES TARSISMERET Ember és tarsadalom 8 3
Ember és tarsadalom 4 2
- , Ember a természetben 3 1
ELJUK AZ ELETET! — MIN- Milvészetek 3 >
DENNAPJAINK uveszete
Testnevelés és sport 8 2
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 7 2
A TERMESZET: A MI VILA- Ember a természetben 8 2
GUNK — A KORNYEK FEL- : -
FEDEZESE Mivészetek—vizualis nevelés 5 2
A TERMESZET: A MI VILA' Ember a természetben 8 2
GUNK - KUTATUNK, Ki- — —
SERLETEZUNK Eletvitel és gyakorlati ismeretek 7 2
Ember a természetben 5 2
EGESZSEGES ELETMOD Miivészetek 2 1
Testnevelés és sport 8 2
FOGLALKOZASOK - KOZ- Ember és tarsadalom 8 4
VETLEN KORNYEZETUNK Mivészetek 6 3
DOLGOZOI Eletvitel és gyakorlati ismeretek 5 1
Ember és tarsadalom 4 3
HOSOK, PELDAKEPEK, Miivészetek 8 2
NAGY EGYENISEGEK Testnevelés és sport 4 1
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 3 1
TANULASMODSZERTAN Eletvitel és gyakorlati ismeretek 2 1
Osszesen: 116 41




TARTALOMVAZLAT

1. TEMAKOR / FEJEZET -Sim

ON- ES TARSISMERET

Ajanlott oraszam

5

— Ember és tarsadalom
O Ismeretszerzés, tanulds
» Emberi magatartasformak és €lethelyzetek megtigyelése.
O Kritikai gondolkodas
= Onallo vélemény megfogalmazasa eseményekrdl, jelenségekrol és
személyekrél. Ervek gyiijtése a sajat vélemény alatamasztasara.
0 Kommunikacio

- Tematikus fokusz = Beszélgetés és vita egy-egy emberismereti témarol. Sajat vélemény
: értheté megfogalmazasa. Masok véleményének tiirelmes meghall-
gatasa. Események, torténetek elbeszélése é16szoban. Szobeli be-
szamolo a sajat tapasztalatokrol.
O A reflexiot iranyito kérdések
) ) ) » Legyen alkalmuk a tanuloknak arra, hogy valaszt keressenek olyan
KEPESSEGFEJLESZTESI kérdésekre, mint a kovetkezOk: Melyek a sajat tulajdonsagaim?
FOKUSZOK Miben vagyok masokhoz hasonl6? Miben kiilonbézém masoktol?
— A belsé igények felismerése és megfogalmazasa
— Az egyes tettek kdvetkezményeinek beldtdsa, a tarsak igényeinek, problémadinak
| Onmeghatarozas figyelembe vétele
! — A redlis énképhez minél kozelebb all6 énideal kialakitasa
—  Onbecsiilés
—  Onmotivélas
. Onbemutatds — Szerepvallalas
! ;. . — Kooperativitas
! Stratégiaalkotds — Hatékony kommunikacio
! — Analizélas
. Stratégia megvalésitisa | — Lényegkiemelés

— Ok-okozati 6sszefiiggés




Rendszerezés
Konvergens gondolkodas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

On- és tarsismereti dramajatékok.

Személyiségtérkép készitése.

Film megtekintése (pl. Mulan, Harry Potter és a bolcsek kove).
Filmélmények feldolgozasa egyéni élmények felidézésével beszélgetés soran és
irasbeli szovegalkotassal.

Tarsasjaték.

Tudasok, képességek gylijtése — Gtletborze.

Ki mit tud?

Mi mindent tudok?

Hogyan jutottam el idaig?

Kiilonleges ,,tudasok, képességek”.

,Legek” napja.

Akinek nem inge, ne vegye magéra!

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A tarsak szerepe az Onismeretben.

Egyediség, kiiloncség elfogadésa.

Nemi kiilonbségek.

Nemi szerepek.

Szerelem.

Ismer6sok, baratok.

Egyiitt, egyediil.

Segitségkérés, segitségnyujtas.

Tevékenységeim feltérképezése (er6sségeim, gyengeségeim).

MODULOK (A FEJEZET | ., Ajénlott 6ra- 1. Tukrom, tikrom... 3 bra
RESZEGYSEGEI) i Cim wrim 2. Madarat tollarol... 3 ora

| 3. Van, amiben én vagyok a legjobb! 2 6ra
ALTERNATIV MEGOL- | Kapesol6dd kereszttan- Eletpalya-épités 4. B magyar nyelv és irodalom modulok

DASOK (KEPESSEGFO-

tervi modulok

KUSZ-VALTAS)

i Mas miiveltségteriileti
. kapcsolodasi lehetdségek

Magyar nyelv és irodalom




KOVETELMENYEK

— A tanuldban alakuljon ki igény az én megismerésére, valamint kdrnyezetének és
tarsas kapcsolatainak tudatos formalasara.

— Eletkoranak és érdeklédésének megfelelden minél tobb teriiletrdl szerezzen ta-
pasztalatokat.

2. TEMAKOR / FEJEZET -C™

Eljiik az életet!

Ajanlott oraszam

25

KEPESSEGFEJLESZTESI |
FOKUSZOK - Tematikus fokusz

— Ember és tarsadalom
O Ismeretszerzés, tanulas
» [smeretszerzés személyes beszélgetésekbdl, targyak, épiiletek, ké-
pek kozvetlen megfigyelésébdl, hallott és olvasott elbeszéld szove-
gekbol.
» Emberi magatartasformak ¢és ¢lethelyzetek megfigyelése.
= Segédkonyvek, atlaszok, gyermeklexikonok hasznalata.
0 Kiritikai gondolkodas
* Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa a kiilonbozo sze-
replék nézépontjabol.
= Onall6 vélemény megfogalmazasa eseményekrél, jelenségekrol és
személyekrél. Ervek gytijtése a sajat vélemény alatimasztasara.
0 Kommunikécid
= Besz¢lgetés és vita egy-egy emberismereti, tarsadalmi, torténelmi
témarol. Sajat vélemény érthetd megfogalmazasa. Masok vélemeé-
nyének tiirelmes meghallgatésa.
» Események, torténetek elbeszélése €lészoban.
= Szdbeli beszamold a sajat tapasztalatokrdl, gylijtdémunkéval szerzett
ismeretekrol.
0 Térben-idében vald tajékozodas
» Az id¢6 tagolasara szolgalo kifejezések haszndlata: perc, ora, nap,
hét, honap, év. Iddmeghatarozoé kifejezések hasznalata: amikor ki-
csi (6vodas stb.) voltam, amikor sziileim gyerekek (fiatalok stb.)
voltak, amikor nagysziileim gyerekek stb. voltak, amikor karddal




harcoltak stb., nagyon régen. Viszonyitasok gyakorlasa: elobb, ké-
s6bb, ugyanakkor, most, régebben, nagyon régen. Események, je-
lenségek, targyak, személyek stb. idérendbe allitasa.

0 A tartalom kulcselemei

» Legyen alkalmuk a tanuloknak arra, hogy: felismerjék, hogy az
emberek régen masként éltek és masként gondolkodtak, mint ma;
megismerkedjenek néhany torténettel a lakohely multjabol.

* Legyen alkalmuk a tanuloknak arra, hogy megismerkedjenek egy-
egy torténelmi eseménnyel, kiillondsen a nemzeti iinnepeinkhez és
jelképeinkhez kapcsolddo eseményekkel.

— Ember a természetben
0 Téjékozodas a tudomany—technika—tarsadalom kdlcsonhatasarol, a ter-
mészettudomanyrol, a tudomany ¢és a tudomanyos megismerés természe-
térol

» Természet: Annak fokozatos belatasa, hogy az emberi tevékenység

¢€s maga az ember a természeti folyamatok szerves része.
0 Természettudomanyos megismerés

» Az ismeretszerzés eredményeinek feldolgozasa: Valtozasok felis-
merése, azok fontosabb okainak megnevezése tanitoi segitséggel.
Egyszerii képi és szoveges informacidk, jelek értelmezése a meg-
ismert teriileteken.

0 Téjékozodas az ¢lo és élettelen természetrdl

» Evolucios szemlélet: A sziiletéssel, az egyedfejlodéssel és az 6rok-
16déssel kapcsolatos gyermeki elképzelések felszinre hozésa, 6sz-
szehasonlitdsa, mas, koztiik a tudomanyos nézetekkel valo dsszeve-
tése (természetesen csak a gyerekek 1étezd, eldzetes tudasaval fel-
dolgozhat6 témakban).

— Mivészetek—Vizualis nevelés
0 Kozvetlen tapasztaléas utjan szerzett élmények feldolgozasi képessége —
motoros készségek

» Tajékozodas a lakohelyen és annak kornyékén.

= Mialkotdsok, természeti latvanyok megfigyelése, leirdsa, esztétikai




mindségeinek jellemzése.
0 Ismeretszerzési képességek — tanulasi képességek — térbeli tajékozodas
= Vizualis jelek jelképek alkot6 hasznalata.
= Képek, latvanyok, események leirasa, leiras alapjan kép készitése.
—  Miivészetek—Enek-zene
0 Interpretacio
* (A lakohelyen gyijtott—megismert) Népzenei dalanyag tanitasa
tobbnyire hallas utan. Népszokasok megismertetése, dramatizalt
eldadasa akar babos megjelenitéssel vagy mozgassal, tdnccal is.
O Zenehallgatas
= Eletkornak megfeleld, zenetorténeti korokbol valogatott nép- és
mizenei szemelvények bemutatasa.
— Eletvitel és gyakorlati ismeretek
0 A munka és a technika sziikségessége, jelentdsége és szerepe az emberi
¢letben, haszna €s veszélyei: a fenntarthato fejlédés gondolata
= A mesterséges kornyezet: Erdekldés a kozvetlen mesterséges kor-
nyezet (a lakés, az iskolai és a lakokdrnyezet) irant, arrol szolo ta-
pasztalatszerzés.
o0 Konstrualas, kivitelezés
* A terv megvaldsitdsa anyagban, térben: A rendeltetésnek, a forma-
nak, valamint a készitési eljarasnak, az anyagnak és szerkezetnek
megfeleld egyszerii megoldas kivalasztasa és elkészitése mintako-
vetéssel €s eleinte gondolati terv alapjan. A mintakovetés jelento-
sége az alkotasban.
0 A tevékenység ¢és eredményének értékelése
» Magatartasformak: Az alkotoi és befogaddi munka soran a kovet-
kezményekért felelés magatartds tanusitasa. Mas véleményének fi-
gyelembevétele. Az 6nellendrzés fejlesztése, a pozitiv énkép meg-
alapozasa.
0 Dokumentumismeret
» [smeretterjesztd forrasokbol (pl. képes enciklopédia, ifjusagi tévé-
adés) informéciogylijtés az alkotdmunkdhoz, a foglalkozasokhoz és




a tervezéshez.
0 Tervezés
» Kommunikécid: a terv megjelenitése, szoban, irdsban, rajzban,
anyagban: A gondolat megjelenitése anyagban, kész targyban és
szoban. Kapcsolodd emociok, €lmények megfogalmazasa.
Testnevelés és sport

0 Fogo jatékok, kiilonbdzo sor- és valtoversenyek, fokozatosan nehezedd
szabalyokkal.

0 Nehezed6 labdakezelési gyakorlatok kézzel és 1abbal, sor-, valtoverse-
nyek részeként is gyakoroltatva; labdakezelés elmélyitése. A cselezés, a
masik tars mozgéssal vald becsapasanak tanitasa.

0 Tanulasi, testgyakorlasi-edzési anyag agyazasa sportagakat elokészito,
egyszerlsitett szabalyu jatékokba.

0 Gyermek-, népi jatékok.

© Onmeghatdrozds

Torvények és szabalyok betartdsa

A tarsadalmilag elfogadott magatartasi normak betartdsa csoporton beliil
A deviancia felismerése, elhatarolddas a sz¢€lsOséges magatartastol

A realis énképhez minél kozelebb allo énidedl kialakitasa

Onbecsiilés

Onkontroll

Onmotivalas

Szerepvallalas

Onbemutatds

| Stratégiaalkotds

Tervezés
Kooperativités
Kotelezettségvallalés

| Stratégia megvaldsitdsa

Informéciokezelés
Hatékony kommunikacid

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Fekete Istvan Kele cimli miive részleteinek kooperativ feldolgozasa a megadott
szempontok alapjan.

Tarsasjaték.

Tanitoi segitséggel olyan konyvek, folyoiratok, ujsdgok, képek, reprodukciok




gyljtése, amelyek alapjan ,,kiderithetd” a telepiilés torténete.

4. Rovid ismertetdk, tablok készitése: korokrol, tevékenységekrol, épiiletekrol stb. —
kooperativ feladat.
5. Rajzkészités egy régi intézményrdl, ennek egyik belso részletérdl, a lakohely egy
részletérdl (pl. iskola és kornyéke) makettkészités.
6. Ismerkedés a torténelmi eseményekkel dramatikus jaték keretében, szerepjaték-
kal.
7. Jelképek megismerése, készitése.
8. A kozos jaték szabalyainak megismerése. A jatékban eléfordulé hagyomanyos
népi mesterségek megismerése. A népi életforma jellegzetességeinek eléfordulasa
a népi gyermekjatékokban. Mikor, hol, kik jatszottak? Ismerkedés gyermek- és
népi jatékokkal: fogojatékok (pl. pecsenyeforgatd, bakugras)
— Sziiletés, halal, fejlodés, hanyatlas, onallosag, felelosség, kdozosségbe tartozas.
— Elvarasok
— A lakodhely torténelmi attekintése, megjelenitése.
ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK - A lak()h'e{yhez, t4j eg}’fséghez kapcsolodo dalok me,gismerése.
— Nemzeti linnepek: marcius 15., augusztus 20., oktober 23.
— Nemzeti iinnepeink iizenete szamunkra — egyéni vélemények, ¢lmények.
Legfontosabb helyszinek, személyek, események.
— Az iinneplés hagyomanyai (orszagos hagyomanyok).
1. Indulj el egy uton... 3 ora
2. Lakoéhelyiink maltja 1. 2 ora
. 3. Lakoéhelyiink multja 2. 2 ora
MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott ora- 4. Lakohelyiink multja 3. 4 ora
RESZEGYSEGEI) i szam 5. Lakohelyiink multja 4. 1 6ra
6. Nemzeti linnepeink 1. 2 bra
7. Nemzeti linnepeink 2. 3 ora
8. Csapatjatékok 4+4 Ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsolodé kereszttan- Eletpalya-épités 4. B magyar nyelv és irodalom modulok

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

 tervi modulok

Eletpalya-épités 4. B matematika modulok

| Més milveltségteriileti

Magyar nyelv és irodalom




| kapcsolodasi lehetdségek

Matematika, becslés, mérés

KOVETELMENYEK

— A tanul6 szerezzen tapasztalatokat kdzvetlen kdrnyezete €letébdl (csalad, lako-
hely).

— Eletkoranak, képességeinek és érdeklddésének megfeleld tevékenységekkel val-
laljon benniik szerepet.

— Legyen tisztdban a nemzeti jelképekkel.

— A tarsakkal valo egyiittmiikodés soran torekedjen a szabalyok betartasara, a nor-
mativ magatartasra.

3. TEMAKOR / FEJEZET L™

A TERMESZET: A MI VILAGUNK — A KORNYEK FELFEDEZESE

| Ajanlott draszdm

13

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK - Tematikus fokusz

— Ember a természetben

0 Téjékozddas a tudomany-technika—tarsadalom kolcsonhatdsardl, a

természettudomanyrol, a tudomény ¢és a tudominyos megismerés
természetérol

» Technika, technologia: A mindennapi életben haszndlt, a gyerekek

altal jol ismert néhany technikai eszk6z miikodésének magyarazata

mar ismert dsszefiiggések vagy hétkoznapi ismeretek segitségével.

= A természeti kdrnyezetnek mint a vilag védelemre szorul6 részének

értelmezése. Annak fokozatos beldtdsa, hogy az emberi

tevékenység ¢s maga az ember a természeti folyamatok szerves

ICSZU.
0 Természettudomanyos megismerés
» Az ismerethordozok haszndlata a megismerési folyamatban: Tanitoi
segitséggel tajékozodas egyszeriibb forrasanyagokban.
0 Tajékozddas az €16 és Elettelen természetrol
B A térr Térérzet tndatocitaca  tiaidkozddac a térhen iranvok




nyek igénylése.
Miivészetek—Vizualis nevelés
0 Kozvetlen tapasztalas utjan szerzett élmények feldolgozasi képessége —
motoros készségek
» Téjékozodas a lakdhelyen és annak kdrnyékén.
= Mialkotdsok, természeti latvdnyok megfigyelése, leirasa, esztétikai
mindségeinek jellemzése.
0 Ismeretszerzési képességek — tanuldsi képességek — térbeli tdjékozodas
» Vizualis jelek jelképek alkoto hasznalata.
= Képek, latvanyok, események leirasa, leiras alapjan kép készitése.
0 Alkotoképességek
= Atélt, elképzelt vagy hallott esemény vizualis megjelenitése.
= Elmények, elképzelt vagy valds események megfogalmazésa.

. Onmeghatdrozas —  Onkontroll
L , — Szerepvallalas
i Onbemutatas z PV o a4
: — Kotelezettségvallalas
! , . , — Tervezés
' Stratégiaalkotas o
! — Kooperativitas
— Informacidkezelés
E Stratégia megvalésitasa | Absztrahalds
| g &Y — Ok-okozati dsszefiiggés
— Rendszerezés

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Magyarorszag tajegységei — mi alapjan hatdrozhatok meg?

Melyik tajegységen €lek?

A térképen vald megjeldlés, tajékozodas.

Kirandulas a természetben.

A tanultak gyakorlati megtapasztalasa, megfigyelése.

Tanulmanyrajzok, fotok készitése.

Utikonyv érdeklddéknek: kinek miért ajanlom ezt a helyet? — egyéni beszamolok,
fogalmazasok egybegytjtése.

Mennyire tiszta az iskola udvara és kornyéke? — megfigyelés séta kozben.




— Kornyezetbarat magatartds — szemétgyiijtés a megfelelé higiénia betartasaval
(gumi- vagy nejlonkesztyti, szemeteszsak hasznalata).

— A gyerekek is hozzé tudnak jarulni a kérnyezet kiméléséhez — 6tletborze.

— A jov6 kornyezetbarat jarmiive.

— A természet 2100-ban — rajzpélyazat.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A tajegység fogalma, jellemzdi, ndvény ¢€s allatvilaga.
— Kornyezetvédelem, kornyezetszennyezes.
— Hogyan jarulhatok hozzé a kornyezet kiméléséhez?

. — A kornyez6 t4j jellemz6 természeti szépségei 1. 5 ora
MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott  ora- | — A kornyez0 taj jellemz0 természeti szépségei 2. 3 Ora
RESZEGYSEGEI) 5 szdm — Lakohelyem tisztasdga, szennyezettsége 1. 3 ora

, — Lakohelyem tisztasdga, szennyezettsége 2. 2 Ora
ALTERNATIV MEGOL-  Kapesolods kereszttan- Eletpalya-épités 4. B magyar nyelv és irodalom modulok

DASOK gKEREssEGFO-
KUSZ-VALTAS)

| tervi modulok

' Mas milveltségtertileti
. kapcsolodasi lehetdségek

Magyar nyelv €s irodalom

KOVETELMENYEK

— A tanul6 szerezzen tapasztalatokat tajegységének foldrajzi jellegzetességeirdl.
— Eletkoranak és érdeklédésének megfeleléen vegyen részt a tevékenységekben.
Ismerje a kornyezetbarat magatartas lehetségeit.

4. TEMAKOR / FEJEZET

1 Cim

A TERMESZET: A MI VILAGUNK — KUTATUNK, KISERLETEZUNK

Ajanlott oraszam

15

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Tematikus fokusz

— Ember a természetben
0 Természettudomanyos megismerés
» Az ismeretszerzés eredményeinek feldolgozasa: A kiilonbozo tar-
gyak, ¢ldlények, jelenségek tanult jellemzdinek elemi szintii dssze-

hasontitasa;ecsoportositdsa-amegismert szempontok€s-sajatetkép-=
zelések alapjan. Egyszerli képi és szoveges informéciok, jelek ér-
telmezése a megismert teriileteken.
0 Tdjékozodas az élo és élettelen természetrol
» Az ¢lovilag szervezOdési szintjei: A szerv-, szervezet-, fajta-, faj-




szintekkel vald ismerkedés példakon keresztiil, megnevezések tanu-
lasa mar ismert ,,egységekkel” kapcsolatban.

= Eletmiikddések: A novények anyageseréjével kapcsolatban kiala-
kult gyermeki elképzelések feldolgozasa, alternativak felallitasa.

0 Tdjékozodas a tudomany—technika—tarsadalom kélcsénhatasardl, a ter-
mészettudomanyrol, a tudomany és a tudomanyos megismerés természe-
térol

* Tudomany—technika—tarsadalom: Természettudomanyos ismere-
tekkel targyalhato technikai, tarsadalmi kérdések megfogalmazasa
a csaladi kornyezetbdl hozott s az életkornak megfeleld ismeret-
rendszerekbdl kiindulva.

» Természet: A természeti kornyezetnek mint a vilag védelemre szo-
ruld részének értelmezése. Annak fokozatos belatasa, hogy az em-
beri tevékenység és maga az ember a természeti folyamatok szerves
része.

—  Kletvitel és gyakorlati ismeretek

O Probléemafelismerés

* Problémaérzékenység, problémafelismerés, az emberi problémak és
a technikai lehetdségek feltarasa: Személyes igények, sziikségletek
megnevezeése. Az egyéni indittatasi probléma megérzése,
felismerése segitséggel.

0 Konstrualas, kivitelezés

= A terv megvalositdsa anyagban, térben: A rendeltetésnek, a
formanak, valamint a készitési eljarasnak, az anyagnak és
szerkezetnek megfeleld egyszerli megoldas kivalasztisa és
elkészitése mintakdvetéssel és eleinte gondolati terv alapjan. A
mintakovetés jelentdsége az alkotasban.

0 A tevékenység és eredményének értékelése

= Magatartasformak: Az alkotdéi és befogadéi munka sordn a
kovetkezményekért  felelés  magatartds  tanusitdsa.  Mas
véleményének figyelembevétele. Az Onellenérzés fejlesztése, a
pozitiv énkép megalapozésa.




O A munka és a technika sziikségessége, jelentosége és szerepe az emberi
életben, haszna és veszélyei.: a fenntarthato fejlodeés gondolata
= A technika feladata, az emberi sziikségletekbdl adodé technikai
problémék megoldasa: A sajat €élménybdl adodo problémak techni-
kai oldalanak felismerése. Technikai érdekességek, természeti ,,ta-
lalmanyok™ megfigyelése. A felkésziiltség és a tudas szerepének
belatasa.
O Dokumentumismeret (targy, konyv, halozati dokumentum)
adés) informéciogyjtés a foglalkozasokhoz.
O Munkaveégzési és tanulasi szokasok
» Eszkdzhasznalat, munkaszervezés: Jo testtartds, jartassag a legegy-
szeriibb eszk6zok hasznalatdban.

i Onmeghatarozas

Onkontroll

. Onbemutatds

Szerepvallalas

\ Stratégiaalkotas

Tervezés
Kooperativitas
Kotelezettségvallalés

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés
Analizalas

Ok-okozati 6sszefiiggés
Rendszerezés
Problémamegoldas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Az ¢€l6lények az életkoriilményeikhez valo alkalmazkodéasanak megfigyelése.
Az ¢éléhelyek megfigyelése.

Az ¢élolények és az élohelyek kozotti 6sszefiiggések megallapitasa.

A lakohely kornyékén zajlo kirdndulds megfigyeléseinek 0sszesitése.

A tej Utja.

Hogyan lesz a buzabdl kenyér? (pl. latogatas pékségben).

A papirgyartas technikédja.

Féabol épitéanyag, butor.




— Egyéni tapasztalatok €s otletek megbeszélése.

— Alapvetd iskolai eszk6zok megismerése, megismertetése, rendeltetésszerii hasz-
nalatuk — tanitoi és egyéni bemutatas.

— A legfontosabb haztartasi eszk6zok megismerése, nélkiilozhetetlen mivoltuk tu-
datositasa, rendeltetésszeri hasznalatuk.

— Melyek azok az eszkdzok, amelyeket a gyerekek is haszndlhatnak? — 6tletborze.

— Képsorok, leirasok alapjan 6sszerakni, -szerelni egyszerli targyakat, ill. mikod-
tetni ezeket.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A lakohely kornyékének élohelyei.

— Leggyakoribb vadon €16 allatok és novények lakohelyiink kornyékén.
— Novényi és allati termékek (feldolgozas, felhasznalas)

— Az iskolai és haztartasi eszkozok megismerése.

Leirasok, képsorok szerepe

| 1. El8hely, életmdd, testfelépités 5 ora
MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott ora- 2. Nyersanyagbol termék 1. 3 bra
RESZEGYSEGEI) ! szdm 3. Nyersanyagbol termék 2. 3 ora

| 4. Az eszk6zok mukodése, eszkozhasznalat 4 o6ra
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsolddo kereszttan- Eletpalya -épités 4. B magyar nyelv és irodalom modulok

i tervi modulok

Eletpalya-épités 4. B matematika modulok

DASOK (KEPESSEGFO-

KUSZ-VALTAS) i Mas miiveltségteriileti

. kapcsolodasi lehetdségek

Magyar nyelv ¢s irodalom
Matematika, becslés, mérés

KOVETELMENYEK

— A tanul¢ értse az ok-okozati dsszefliggéseket az él6hely, életmdd és testfelépités
kozott.

— Szerezzen életkoranak megfeleld gyakorlati tapasztalatokat a technikai eszkdzok
milkédésében, mikodtetésében.

5. TEMAKOR / FEJEZET | sz ’ : EGESZSEGES ELETMOD
. Ajanlott oraszam 15

KEPESSEGFEJLESZTESI |

FOKUSZOK . Tematikus fokusz — Ember a természetben

~
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természetérol
* Természet: Annak fokozatos belatasa, hogy az emberi tevékenység
¢€s maga az ember a természeti folyamatok szerves része.
0 Tajékozodas az €16 és ¢€lettelen természetrdl
= Az ember egészsége: Annak felismerése, hogy a kornyezet allapota
az ember egészségére is hatdssal van. Az egészséges
¢letkoriillmények igénylése.
Miivészetek—Vizudlis nevelés
0 Ismeretszerzési képességek — tanuldsi képességek — térbeli tdjékozodas
= Megadott szempontok alapjan targyak, anyagok gytjtése.
= Vizualis jelek jelképek alkoto haszndlata.
= Képek, latvanyok, események leirasa, leiras alapjan kép készitése.
0 Kommunikacids képességek
» Egyszerl k6zl0 abrak értelmezése, készitése.
= Fényképek, ujsagképek, reklamképek csoportositasa, ,,0lvasasa”,
értelmezése.
0 Problémamegold6 képesség
= A kapott feladat értelmezése.
Testnevelés és sport
= Egyszeriibb sportagi technikai elemek tanitasa (szertorna, RG, atlé-
tikai jellegli technikai elemek).
» Eszkozhasznalati sportagi technikak tanuldsa (labda, karika, sza-
lag, kislabda stb.) a gyermek méreteihez és erejéhez igazodd szer-
suly kivalasztasaval; sportagat el6készitd jatékok tanulasa.

Az egyes tettek kdvetkezményeinek belatasa

Onmeghatdrozas — A tarsadalmilag elfogadott magatartasi normak betartasa
—  Onkontroll
" Onbemutatds — Szerepvallalas
| Stratégiaalkotds B Terveze,s .,
: — Kooperacio
— Informacidszerzés

| Stratégia megvalésitasa

Lényegkiemelés




Ok-okozati 6sszefliggés

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

A mar kialakult szokasok (pl. zuhanyozas, fogmosas, nassolas, tulzott tévénézés
stb.) csoportositasa egészségmegdrzo ill. kdros szereplik szerint.

A helyes szokasok kialakitasa.

Ismerkedés a vitaminokkal.

A vitamindus taplalkozas elényei.

A kéros szokasok kialakulasanak elkertilése.

Sportdgak megismerése.

Kedvenc reklamjaink.

Reklamkészités.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Az ¢életmodot befolyéasold szokasok.

A sport szerepe €s helye életliinkben

A rekldm mint a gondolkodasunkat és életmdodunkat befolyéasolo tényezo.
A rekldmok célja, valosagtartalma.

Sport, taplalkozas, napirend; egyensuly 2 bra
MODULOK (A FEJEZET | Cim Ajanlott ora- Sport a mindennapjainkban 1-2. 4+4 ora
RESZEGYSEGEI) szam Az ¢életmodot befolyéasold szokasok, a reklam hatdsa 3 ora
: Vegye, vigye! — Reklam az egészségért 2 6ra
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsolods kereszttan- Eletpalya-épités 4. B magyar nyelv és irodalom modulok

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

 tervi modulok

: Méas miveltségteriileti
i kapcsolddasi lehetdségek

Informatika (internetes informaciogytijtés)
Magyar nyelv €s irodalom

KOVETELMENYEK

A tanul6 szerezzen ismereteket az egészséges életmod lehetdségeirdl.
Erdeklddésének és életkoranak megfeleléen vegyen részt kiilonbozé sporttevé-
kenységekben.

A tarsakkal valé egylittmiikddés soran torekedjen a szabalyok betartasara, a nor-
mativ magatartasra.

6. TEMAKOR / FEJEZET

 Cim

FOGLALKOZASOK — A MINDENNAPJAINKAT SEGITOK

. Ajanlott éraszam
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FOKUSZOK

0 Ismeretszerzés, tanulas
» Emberi magatartasformak és ¢lethelyzetek megfigyelése.
0 Kiritikai gondolkodas
* Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa a kiillonbozo sze-
replok nézdpontjabal.
= Onall6 vélemény megfogalmazasa eseményekrdl, jelenségekrdl és
személyekr6l. Ervek gytijtése a sajat vélemény alatamasztasara.
0 Kommunikécid
= Beszélgetés és vita egy-egy emberismereti, tarsadalmi témarol.
= Szobeli beszamolo a sajat tapasztalatokrol, gylijtdmunkaval szerzett
ismeretekrol.
0 A tartalom kulcselemei
» Kommunikaciot folytassanak olyan kérdésrdl, mint a raszorulok
segitése.
Miivészetek—Enek-zene
O Interpretacid
* A tanult gyermek- és jatékdalok mozgassal kisért csoportos eldada-
sa.
0 Improvizacio
» Mozgésos improvizacid szervezése a fantazia szabadsagaval.
O Zenchallgatas
= Eletkornak megfeleld, zenetorténeti korokbol valogatott nép- és
miizenei szemelvények bemutatésa.
Mivészetek—Vizualis nevelés
0 Ismeretszerzési képességek — tanuldsi képességek — térbeli tdjékozodas
» Téargyak, mialkotasok csoportositasa kiillonb6zé szempontok alap-
jan.
» Miialkotasok szarmazasi helyének megkeresése térképen.
» Elemzd beszélgetés miialkotasokrol.
Miivészetek—Drama és tanc
O A drama és a szinhaz formanyelvének tanulméanyozasa
» A szerepld és helyszin.




= A szinhaz formai elemeinek megfigyelése latott eldadasban, illetve
alkalmazasa sajat rogtonzésekben: egyszerii jelmezek, kellékek, be-
rendezési targyak.
— Eletvitel és gyakorlati ismeretek
0 Problémafelismerés
» Problémaérzékenység, problémafelismerés, az emberi problémak és
a technikai lehetdségek feltdrasa: Személyes igények, sziikségletek
megnevezése. Az egyéni indittatasi probléma megérzése, felisme-
rése segitséggel.
o0 Konstrualas, kivitelezés
= A terv megvaldsitdsa anyagban, térben: A rendeltetésnek, a forma-
nak, valamint a készitési eljarasnak, az anyagnak és szerkezetnek
megfeleld egyszerii megoldas kivalasztasa és elkészitése mintako-
vetéssel €s eleinte gondolati terv alapjan. A mintakovetés jelento-
sége az alkotasban.
0 A tevékenység ¢és eredményének értékelése
» Magatartasformak: Az alkotoi és befogaddi munka soran a kovet-
kezményekért felelés magatartds tanusitasa. Mas véleményének fi-
gyelembevétele. Az Onellendrzés fejlesztése, a pozitiv énkép meg-
alapozasa.

A belso igények felismerése és megfogalmazasa
A tarsadalmilag elfogadott magatartasi normak betartdsa csoporton beliil

Onmeghatdrozas _ Onbecsiilés

—  Onmotivalas
Onbemutatds B Sz"e repvélla}és , .
! — Kotelezettségvallalas
; — Tervezés
| Stratégiaalkotds — Kooperacio
: — Eszkozhasznalat

— Informacioszerzés

| Stratégia megvalésitdsa

— Informacidfeldolgozés




Lényegkiemelés
Ok-okozati Osszefiiggés
Rendszerezés

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Neéhany szolgaltato foglalkozas, illetve a kozlekedésben dolgozok foglalkozéasa-
nak megismerése.

Sajatélmény dramatikus megjelenitése.

Szerepjatékok.

Levélfeladas, csekkbefizetés, vasarlas.

Egyes munkak kozvetlen megtapasztalasa: ,,Nagytakaritds” az osztalyteremben,
az iskolaban, iskolaudvaron.

Osztalykonyvtar kialakitasa, konyvtarként valé miikodtetése.

A konyvtaros munkajanak megismerése egyrészt sajatélmény alapjan, masrészt
beszélgetés alapjan.

Eldadas tervezése, szervezése forgatokonyv alapjan (berendezés, feleldsok, rek-
lam, jegyek stb.)

Részvétel az iskolaujsag munkdajaban, vagy osztalyujsag készitése — révid hirek,
tudositasok, élménybeszamolok, képek, versek, rajzok. (Beszélgetés a helyi tv,
radi6 egyik munkatarsaval.)

A miivészpalya sajatossagainak, teriileteinek megismerése. Ezzel kapcsolatos
gyakorlati tapasztalatok szerzése.

A tevékenységek soran kiilonds hangsulyt kell fektetni a szabdlyalkotasra, nor-
makdvetésre!

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Postai dolgozdk (postés, futar, postai kiszolgalo)

Bevasarlohelyek dolgozoi (eladd, arufeltdltd, pénztaros, raktaros, anyagbeszerzd)
Fodrasz

Takaritasban, kozteriiletek tisztantartasaban résztvevok

Allatorvos

Konyvtaros

Jegyelad6 — programszervezo

Meédia (radio, tv, ujsag)

Jarmivezetd, pénztaros, ellendr, 1égiutas-kisérd, diszpécser




— Szinész, babmuivész

— {re, koltd

— Zenemuvész, énekes

—  Képzémiivész (festd, szobrasz, grafikus, illusztrator)
Artista, balett-tancos

1. Szolgaltatok 1. 2 ora
2. Szolgaltatok 2. 5 ora
3. A kultara, miivel6dés teriiletén dolgozok 2 6ra
MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott ora- 4. A kozlekedésben dolgozdk 2 ora
RESZEGYSEGEI) 5 szam 5. Miivészek 1. 2 6ra
! 6. Miivészek 2. 2 ora
7. Mivészek 3. 2 ora
| 8. Miivészek 4. 2 bra
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsolods kereszttan- Eletpalya-épités 4. B magyar nyelv és irodalom modulok

i tervi modulok

DASOK (KEPESSEGFO-

KUSZ-VALTAS) i Mas milveltségtertileti Magyar nyelv és irodalom

. kapcsolddasi lehetdségek | Informatika (internetes informaciogytijtés)

— A tanul6 szerezzen ismereteket azokrdl a foglalkozasokrol, amelyekkel kézvetlen
kornyezetében nap mint nap talalkozik személyesen vagy a terméken keresztiil.

KOVETELMENYEK — Szerezzen tapasztalatokat a munka szerepérdl az ember ¢letében.

— A tarsakkal valo egyiittmiikddés sordn torekedjen a szabalyok betartasara, a nor-
mativ magatartasra.

7 TEMAKOR / FEJEZET Clm : , HOSOK, PELDAKEPEK, NAGY EGYENISEGEK
| Ajanlott oraszam 19

KEPESSEGFEJLESZTESI |

FOKUSZOK . Tematikus fokusz — Ember és tarsadalom

0 Térben-id6ben valo tajékozodas
= Az id6 tagoladsédra szolgald kifejezések haszndlata: perc, 6ra, nap,

hét, honap, év. Idémeghatarozo kifejezések haszndlata: amikor
karddal harcoltak stb., nagyon régen.
0 Kommunikécio




= Események, torténetek, jelenségek mozgésos, tancos, dramatikus
megjelenitése.
0 Kiritikai gondolkodas
» Hires emberek, irodalmi, film- stb. hdsok kiilsé és belsd tulajdon-
sagainak felsorolasa. Onallé vélemény megfogalmazisa esemé-
nyekrdl, jelenségekrdl és személyekrdl. Ervek gyiijtése a sajat vé-
lemény aldtdmasztasara.
0 A tartalom kulcselemei
» Legyen alkalmuk a tanuldknak arra, hogy egy-egy magyar vagy
kiilfoldi hires ember (pl. miivész, felfedezd, feltalald, tudos, szent,
uralkodo, politikus) életével, tevékenységével, jellemvondsaival
megismerkedjenek.
— Mivészetek—Vizualis nevelés
0 Alkotoképességek
= Torténetek, versek, kitalalt dolgok vizudlis megjelenitése.
= Atélt, elképzelt vagy hallott esemény vizualis megjelenitése.
* Dramatizalt torténet jatszasa kdzosen készitett kellékekkel.
= Elmények, elképzelt vagy valos események megfogalmazasa.
— Testnevelés és sport
» Rovid tava vagtafutasok, gyors futasok iranyvaltoztatassal.
= Célzas 4llo és mozgd targy(ak)ra, vizszintes és fliggdleges célira-
nyokat képezve, a céltargy mozgasanak bonyolitidsa, a mozgas se-
bességviszonyainak varidlasa, a kiszamithatatlansagi tényezok no-
velése.
= Testgyakorlasi-edzési anyag dgyazasa jatékokba, testnevelési jaté-
kokba.
— Eletvitel és gyakorlati ismeretek
0 Tervezés
» Tervezés, a megoldashoz vezetd ut kitalalasa: A rendeltetésnek, a
formanak, valamint a készitési eljarasnak, az anyagnak ¢és a szerke-
zetnek megfeleld szokasos megoldas kivalasztasa, a terv elkészité-
se. Az 6rom, az elégedettség szerepe a munkaban.




0 Konstrualas, kivitelezés

= A terv megvalositasa anyagban, térben: A rendeltetésnek, a forma-
nak, valamint a készitési eljardsnak, az anyagnak és szerkezetnek
megfeleld egyszerii megoldas kivalasztasa €s elkészitése mintako-
vetéssel és eleinte gondolati terv alapjan. A mintakovetés jelentod-
sége az alkotasban.

» Konstrudld képesség, eszkOzhasznalat, ligyesség: Az egyszeru
alapanyagok alakitasa kézzel, egyszerli eszkdzokkel. Az anyagok
alakitdsa mint dromforras.

Onmotivalas

i Onmeghatarozas

. Onbemutatds

Szerepvallalas
Kooperativitas
Kotelezettségvallalas

Stratégiaalkotas

Tervezés
Kooperacio

Stratégia megvalositasa

Informaciokezelés

Terv szerinti haladas
Analizalas

Ok-okozati 6sszefliggés
Rendszerezés
Problémamegoldas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

A korabeli életmod jellemzo elemeinek felelevenitése komplex feldolgozas kere-
tében: iddmeghatérozas; ¢letmdd megismerése mondak alapjan hasznalati és har-
ci eszkozok, lakhely makettjainak elkészitése, kiilonb6zdé események mozgasos,
dramatikus megjelenitése.

A h6sok kiilso és belso tulajdonsagainak megismerése tetteiken keresztiil.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A korabeli életmdd és harcmodor.
A magyar honfoglalds mondakdrébdl megismert legendds személyiségek szerepe.

MODULOK (A FEJEZET \ Cim Ajanlott ora-
RESZEGYSEGEI) szam

Amikor az orszagot védeni kellett... — Tatarok 1. 1 o6ra

Amikor az orszagot védeni kellett... — Tatarok 2. 4 6ra

Amikor az orszagot védeni kellett... — Torokok 1. 1 6ra




Amikor az orszagot védeni kellett... — Torokok 2. 4 6ra
Amikor az orszagot védeni kellett... — Eszk6zok, lakhely 3 ora
Amikor az orszagot védeni kellett... — Harcmodor 4 ora
Amikor az orszagot védeni kellett... — HOsok 2 6ra

ALTERNAT{V MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

' Kapcsolddo kereszttan-
i tervi modulok

Eletpalya-épités 4. B magyar nyelv és irodalom modulok

| Més miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetéségek

Magyar nyelv €s irodalom
Informatika (internetes informaciogyiijtés)

KOVETELMENYEK

— A tanul6 élményszinten tapasztalja meg a valtozast a régmulthoz képest.

— Képességeinek ¢s érdeklédésének megfelelden vallaljon szerepet a kozos tevé-
kenységekben.

— Hasznalja fel képzeletét az informéciok feldolgozaséhoz.

8. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

TANULASMODSZERTAN

2

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Ajanlott oraszam

- Tematikus fokusz

— Eletvitel és gyakorlati ismeretek
0 Munkavégzési és tanulasi szokasok

= Rend, tisztasag, szabalykdvetés, idobeosztas: A munkahely rendje,

tisztasaga. Az érdeklddés mint az id6t meghatarozo tényezo.
0 Megfigyelés, vizsgalat: A tapasztalat mint
egyéni élmény megfogalmazasa

* Technologiai rend, térszemlélet: A miiveleti és téri rend betartasa a
munka soran. Konkrét példak kiilonb6zé munkafolyamatokhoz, kii-
16nb6z0 palyateriiletekhez.

» Gazdalkodas, kdrnyezettudatos magatartas: Gazdalkodas a munka-
val és az id6vel. A személyes raforditas jelentdsége.

» Eszkozhasznalat, munkaszervezés: Jo testtartas. Felkésziilés a
munkafolyamatra, kiilonds tekintettel az egyéni tulajdonsagok mi-
ndségere.

. Onmeghatdrozads

— A redlis énképhez minél kozelebb allo énideal kialakitasa
—  Onkontroll




Onmotivalas

Kotelezettségvallalas

. Onbemutatds . .

: Egyéni arculatformalas

. Stratégiaalkotds Eszkozhasznalat

! Analizalas

Stratégia megvalositdsa Lényegklemelés

| Ok-okozati 6sszefiiggés
Rendszerezés

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

A tanulés feltételeinek megismerése, belatasa szituacios jatékokban.
Tapasztalatszerzés az idé mulasarol jatékos gyakorlatokban.

Jatékos feladatok az egyéni képességek fejlesztésére.

A kivancsisag €s az érdeklddés, illetve a faradtsag megnyilvanulasa a viselkedés-
ben.

Dramatikus jaték.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A tanulés kiils6 kortilményei (rend, fény, tisztasag, csend). Id6beosztas.
Elokésziiletek, taneszk6z0k hasznalata.

Segitség igénybevétele.

A tanulas belso feltételei: figyelem, emlékezet, képzelet.

A tanuldst kisérd érzelmek.

MODULOK (A FEJEZET | ., Ajanlott ora- - , .
RESZEGYSEGEI) Cim orim Tanulési szokasok 2 ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapesol6ds kereszttan- Eletpalya-épités 4. B magyar nyelv és irodalom modulok

' tervi modulok

DASOK (KEPESSEGFO-

KUSZ-VALTAS) i Mas miiveltségteriileti

| kapcsolodési lehetdségek

Magyar nyelv €s irodalom

KOVETELMENYEK

A tanul6 ismerje fel a kiils6 koriilmények szerepét, és legyen figyelemmel ezekre
a tanuldsi tevékenységben.
Torekedjen a munka és a pihenés egyensulyanak betartasara.




5. EVFOLYAM



MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASOK

Javasolt
Témakorok Kapcsolodo miiveltségteriilet ora- modul
szam szam
ON- ES TARSISMERET — 1 et s
VALLOMASOK Osztalyfonoki ora 3 3
Ember és tarsadalom 5 2
Ember a természetben 2 1
ELIUK AZ ELETET! Foldiink és kornyezetiink 2 1
Mivészetek 13 7
Testnevelés és sport 5 1
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 2 2
A TERMESZET: A MI VILA- Ember a természetben
GUNK - A KORNYEK FEL- 7 2
FEDEZESE Foldiink és kornyezetlink
A TERMESZET: A MI VILA‘ Ember a természetben 1
GUNK - KUTATUNK, KI- 1
SERLETEZUNK Foldiink és kdrnyezetiink 1
Ember a természetben 2 1
Foldiink és kornyezetiink 2 1
EGESZSEGES ELETMOD Miivészetek 1 1
Testnevelés és sport 13 5
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 1 1
, Ember és tarsadalom 8 4
FOGLALKOZASOK — A MIN- Mivészetek 6 4
DENNAPJAINKAT SEGITOK | oveszete _
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 2 1
Ember és tarsadalom 2 1
e , , Ember a természetben
HOSOK, PELDAKEPEK, Foldiink és ko ink 2 1
NAGY EGYENISEGEK O'CUnX ¢s korhyezetd
Mivészetek—Vizualis nevelés 5 2
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 2 1
TANULASMODSZERTAN Eletvitel és gyakorlati ismeretek 2 2
Osszesen: 89 45




TARTALOMVAZLAT

1 Cim

ON- ES TARSISMERET — VALLOMASOK

1. TEMAKOR / FEJEZET -~ : -
| Ajanlott oraszam

3

| Tematikus fokusz

— Enkép, onismeret — Osztalyfonoki éra
0 ,,Ahhoz, hogy tanuldink képesek legyenek énképiikbe integralni az ujabb
¢s Ujabb ismereteket, folyamatosan gondoskodnunk kell arrél is, hogy
egyre kompetensebbnek érezzék magukat sajat nevelésiik, személyes biz-
tonsaguk, sorsuk és életpalydjuk alakitasaban.”

, , , Onmeghatarozas
KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK

— A belsé igények felismerése és megfogalmazéasa

— Torvények és szabalyok betartasa

— Az egyes tettek kdvetkezményeinek belatasa, a tarsak igényeinek, problémainak
figyelembe vétele

— A tarsadalmilag elfogadott magatartasi normék betartdsa csoporton beliil

— A redlis énképhez minél kozelebb allo énideal kialakitasa

—  Onkontroll

—  Onmotivalas

' Onbemutatds

— Egyéni arculatformalas

— Hatékony kommunikacid

' Stratégiaalkotas

Stratégia megvalositasa

— Informacidszerzés

— Informaciéfeldolgozas
— Ok-okozati 9sszefiiggés
— Rendszerezés

— Problémamegoldas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Az iskolai hdzirend megbeszélése, értelmezése.

— Szabalyok gytiijtése. A szabalyozas szerepe az életiinkben.

— Jogok és kotelességek.

—  Szabalykoveto jatékok.

— Sajat szabalyok ko6zos alkotasa.

— Tulajdonsagok 0sszegylijtése, csoportositasa: adott, valtozhat.




Sajat maga bemutatasa kiilonb6z6 szempontok alapjan: ha jo képet akarok festeni
magamrol.

Akkor érzem jol magam...

Rosszul érzem magam, ha...

Téma feldolgozasa vitaban: érvek és ellenérvek.

A véleménynyilvanitas formai: vélemények megfogalmazasa, mondatok atfogal-
mazasa.

Dontések az életiinkben.

Hogyan kell nemet mondani?

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Normakdvetés, szabalytudat
Negativnak értékelt, elutasitott tulajdonsagok, helyzetek
Véleményalkotds, véleménynyilvanitas, 6nérvényesités

| 9 .
MODULOK (A FEIEZET | . | Ajdnlott dra- [ ioOmtariants 1 6ra
RESZEGYSEGEI) | szdm . Ha valtoztathatnek. . ra

| 3. Sz6lj hozza! 1 ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsolods kereszttan- Eletpalya-épités 5. B magyar nyelv és irodalom modulok

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

i tervi modulok

| Mas miiveltségteriileti
| kapcsolddasi lehetdségek

Magyar nyelv és irodalom, Testnevelés €s sport

KOVETELMENYEK

A tanul6 csoportélményekben szerezzen tapasztalatokat belso igényeinek, vagya-
inak, konfliktusainak kifejezésére.

2. TEMAKOR / FEJEZET

v Cim

ELJUK AZ ELETET!

29

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Ajanlott oraszam

- Tematikus fokusz

Ember és tarsadalom — Tarsadalomismeret— Torténelem
0 Ismeretszerzés, tanulas
» Ismeretszerzés személyes beszélgetésekbdl. A tanultak felhasznala-
sa 1) feladathelyzetekben. Ismeretszerzés személyes beszélgetések-
bol, képek kozvetlen megfigyelésébol, hallott €s olvasott elbeszéld
szovegekbol. Emberi magatartasformak és ¢€lethelyzetek megfigye-
1ése. Informdacidk gylijtése adott témdhoz az iskolai vagy mas




konyvtarban, médiatarban. Segédkonyvek, atlaszok hasznalata.
Kritikai gondolkodas
= A kiilonbségek felismerése és a valtozdsok nyomon kovetése egy-egy
torténelmi jelenség kapcsan. A 1ényeg kiemelése irott és hallott szove-
gekbdl.
0 Kommunikacid
= Szobeli beszamolo a sajat tapasztalatokrol, 6nallo gyjto-, illetve
kutatdomunkéval szerzett ismeretekrol.
0 Térben-idében vald tajékozodas
= Né¢hany kiemelt esemény, jelenség id6pontjanak ismerete. A tanul-
tak elhelyezése az idoben ezekhez a kiemelt idopontokhoz képest.
Események, jelenségek, targyak, személyek stb. idérendbe allitasa.
0 A tartalom kulcselemei
= Egy-egy jelenség valtozasat az idében tobb korszakot atfogoan is
tanulméanyozzak
— Ember a természetben
0 Természettudomanyos megismerés
= Az ismerethordozok hasznalata a megismerési folyamatban: Isme-
rethordozok (konyvek, térképek, tablazatgyilijtemények, az Internet)
csoportmunkaban.
0 Tajékozodas az €16 és élettelen természetrol
= Az ismert tér fokozatos kitagitasa, tdvolsagra vonatkozé becslések.
Tajékozodas a lakohelyen és annak kornyékén. A tdjékozodasi fel-
adatokban hely, irany és tavolsag
— Foldiink és kornyezetiink
0 Altalanos fejlesztési feladatok
= Az egyén ¢és a kisebb-nagyobb tarsadalmi kozdsségek szerepének

crer

(@]

nak felismerése, hogy a kozvetlen kérnyezetben €16 emberek kultu-
rajuk, értékrend;jiik alapjan kiilonboznek egymadstol, de emberi mi-
voltaban mindenki egyenrangu.

0 Téjékozottsag a foldrajzi térben




= Az ismert tér fokozatos kitagitasa.

» Tajékozodas a lakohelyen, valamint annak sziikebb és tagabb kor-
ny¢kén. Vazlatrajz készitése a lakohelyrdl és kornyékérdl. Eligazo-
das domborzati, kdzigazgatasi, egyszerli tematikus és a lakohelyi
kornyezetet abrazolo térképeken.

0 Téjékozottsag hazai foldrajzi-kdrnyezeti kérdésekben

= A helyi kérnyezet természeti, tarsadalmi, kornyezeti értékeinek és

problémainak felismerése.
—  Miivészetek—Enek-zene
O Interpretacid

» A dallam ¢és a szdveg kapcsolatara épiilé megfeleld eléadasmod ki-
alakitasa.

* Népdaléneklés 0sszekapcesoldsa a néptanc alapelemeivel.

= Eletkornak megfelelé magyar, eurdpai és Eurdpan kiviili nép- és
miidalok megszoélaltatasa.

0 Improvizacioé

» Gyermekversek ritmizéalasa, ,,megzenésitése”, szabad dallam- és
ritmusrogtonzések segitése.

= Zenehallgatas

= A zenemi lizenetének befogadasa, értelmezése.

— Mivészetek—Vizudlis nevelés
0 Ismeretszerzési képességek — tanuldsi képességek — térbeli tajékozodas

» Elemzd beszélgetés milalkotasokrol. Képek, latvanyok, események

leirasa, leiras alapjan kép készitése.
0 Alkotoképességek

= Reflektalds irodalmi, zenei, filmes élményekre sajat kifejezd szan-
déku alkotasokban.

0 Problémamegold6 képesség

= A gyakorlati feladatok fokozottan 6nall6 el6készitése, megoldasa.

» Tervvazlatok készitése.

= A gyakorlati feladatok fokozottan 6nall6 el6készitése, megoldasa.

— Miivészetek—Drama




0 Ismeretszerzési, tanulési, problémamegold6 képességek erdsitése, kifeje-
z6készség fejlesztése
» Dramatikus improvizaciok — a tanar altal megadott és/vagy a tanu-
16k altal 1étrehozott torténetvaz alapjan.
Testnevelés és sport
0 Olyan képességek kialakitasa a tanulokban, amelyek képessé teszik dket,
hogy szdmukra ismeretlen terepen eligazodjanak, csapatban mozogjanak,
feladatok megoldasahoz ki tudjék jeldlni a megfeleld tarsukat. Figyelje-
nek egymadsra, kozlekedésiikben figyeljenek a balesetveszélyek elharita-
sara, ¢letkoruknak megfeleld, felelosségteljes dontést tudjanak hozni.
Eletvitel és gyakorlati ismeretek
O A munka és a technika sziikségessége, jelentdsége €s szerepe az emberi
¢letben, haszna €s veszélyei: a fenntarthato fejlédés gondolata
* A technika feladata, az emberi sziikségletekbdl adddo technikai
problémak megoldasa: Csaladtagok, baratok, iskolatarsak technikai
eszkozokkel kielégithetd sziikségleteinek felismerése. A szakkép-
zettség szerepének és jelentdségének felismerése.

Az egyes tettek kovetkezményeinek belatasa, a tarsak igényeinek, problémainak

| Onmeghatdrozas figyelembe vétele

' Onmotivalas

. Onbemutatds Szerepismeret

. Kooperativités

| Stratégiaalkotds Kotelezettségvallalas

' Eszkdzhasznalat
Informécidszerzés

- Stratégia megvaldsitasa

Informécidfeldolgozas
Hatékony kommunikacio
Analizis

Lényegkiemelés
Ok-okozati 6sszefliggés
Rendszerezés




AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

A sziil6ktdl, nagysziiloktdl kapott informaciok alapjan a rokoni kapcsolatok abra-
zolasa farajzon.

Statisztikai adatok gyiijtése a taldlkozasok gyakorisagarol — abrazolas diagramon.
Sziil6 (nagysziild) elbeszélésének rogzitése olyan sorsfordulordl vagy meghataro-
76 élményrol, amely rokoni rahatéssal kapcsolatos.

Népdalok, miizenei szemelvények megismerése a csaladi, rokoni kotelékek ér-
zelmi kifejezésére.

Gyermekversek ritmizaldsa, improvizacids megzenésitése a témahoz kapcsolod-
va.

Képzémiivészeti alkotdsok megismerése, elemzése az anya-gyermek, a csalad
abrazolasarol. Sajat elmény megjelenitése szabadon valasztott technikaval.
Vonzodasok — ellenérzések (dramajaték).

Kérdoiv osszeallitasa feldolgozott szempontok mentén. Interjukészités a csalad-
tagokkal, elérhetd tdvolabbi rokonokkal.

Beszamolo6 tartasa (elbeszélés, prezentacid, dramajaték). Adatok rendszerezése a
munkavégzés targya szerint.

Példak gytijtése az élethosszig tartd tanulés sziikségességének felismerésére.

A sajat megye kiszinezése a térképen, a megyeszékhely és a lakohely jeldlése.
Utvonalterv készitése — iranyok, az Gitvonal hossza, igénybe vett kozlekedési esz-
kozok jelolésével.

A megtekintendd objektumok kozos kivalasztasa. Informaciok gytijtése kiillonbo-
z6 ismerethordozokbdl (konyv, térkép, Internet) a megyeszékhely torténelmérdl,
egyes épiileteir6l. A megfigyelés szempontjainak kidolgozésa.

MegfigyelOk: kiscsoportokban a gyerekek jegyzeteket, rajzokat, fotokat készite-
nek (feladatlap segitségével) Ut kdzben a természeti és mesterséges kornyezetrdl
— kooperacio.

Feladatlap segitségével ismeretek szerzése a nagyvaros éptileteirdl (tipusok, stirii-
ségiik), intézményeirdl (ezek sokasagarol), kiilonlegességérol

Kutatomunka: a megfigyelt épiiletekben folyo tevékenységek vagy a hozzédjuk
kapcsolodo események.

Osztalytermi 0sszegzés, kidllitas szervezése.




ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Rokoni kapcsolatok.

Ki kicsoda a csaladban?

A szilikebb és a ,,nagycsalad”, tavoli rokonok.

A kapcsolatok dpolasa, hatasuk az egyén €s a csalad életére.

A csaladi, a rokoni kotelékek megjelenitése kiilonbozé miivészeti agakban (zene,
képzOmiivészet).

A csaladtagok foglalkozésai.

A munkavégzés koriilményei, feltételei.

A kiilonboz6 foglalkozasok lényegi elemei, rendszerezd elvei. Az élethosszig
tartd tanulas fogalma.

Térképismeretek bovitése.

A természeti és mesterséges kornyezet megfigyelése utazas soran.

A megyeszékhely természeti adottsdgainak, a varos kialakulasanak és fejlodésé-
nek megismerése.

— A nagyvarosi ¢let forgatagdban ... — kozlekedési eszkozok, épiiletek, intézmé-
nyek, lakossdg szdma, szektorok stb.
1. A csalad — Edesanyam rozsaféja 1. 3 6ra
2. A csalad — Edesanyam rozsaféja 2. 3 oOra
3. A csalad — Edesanyam rozsaféja 3. 1 6ra
4. A csalad — Edesanyam rozsafija 4. 1 6ra
5. A csalad — Edesanyam rozsafaja 5. 4 ora
| 6. A csalad — A csalddom és... a foglalkozasuk 1. 2 ora
MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott ora- 7. A csaldd — A csaladom és... a foglalkozédsuk 2. 1 6ra
RESZEGYSEGEI) | szdm 8. A csaldd — A csalddom és... a foglalkozasuk 3. 1 ora
9. Lakohelyem kapuja — Ismerkedés a megyeszékhellyel 1. 1 6ra
10. Lakohelyem kapuja — Ismerkedés a megyeszékhellyel 2. 2 6ra
11. Lakéhelyem kapuja — Ismerkedés a megyeszékhellyel 3. 3 oOra
12. Lakohelyem kapuja — Ismerkedés a megyeszékhellyel 4. 1 6ra
13. Lakohelyem kapuja — Ismerkedés a megyeszékhellyel 5. 1 6ra
14. T4jékozodas versenyhelyzetben — ,,A kincses sziget” felfedezése 5 ora




: Kapcsolodo kereszttan-

ALTERNATIV MEGOL- .
i tervi modulok

Eletpélya-épités 5. B magyar nyelv és irodalom modulok
Eletpalya-¢épités 5. B matematika modulok

DASOK (KEPESSEGFO-

KUSZ-VALTAS) i Mas miiveltségtertileti

| kapcsolddasi lehetdségek

Magyar nyelv és irodalom
Matematika, becslés, mérés

KOVETELMENYEK

— A tanul6 szerezzen ismereteket sziikebb (csalad) és tdgabb (lakohely) kornyezete
¢letérol, munkdjarol.
— Keressen 0sszefliggéseket egyéni érdeklddése alapjan.

3. TEMAKOR / FEJEZET L™

A TERMESZET: A MI VILAGUNK — A KORNYEK FELFEDEZESE

Ajanlott oraszam

7

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK - Tematikus fokusz

— Ember a természetben
0 Tajékozodas a tudomany—technika—tarsadalom kolcsonhatasarol, a ter-
mészettudomanyrol, a tudomany és a tudomanyos megismerés természe-
térol
= A kornyezetre kifejtett emberi, tarsadalmi hatasok elemzése.
0 Természettudomanyos megismerés
= Az ismerethordozok hasznélata a megismerési folyamatban: Isme-
rethordozok (konyvek, lexikonok, enciklopédidk, térképek, tabla-
zatgyljtemények) hasznalata csoportmunkaban.
— Foldiink és kornyezetiink
0 Ismeretszerzés, tanulas

» [smeretszerzés €s -feldolgozas projektmddszerrel, kdzvetlen tandri
iranyitassal egy természetfoldrajzi témakorrel kapcsolatban (pl. a
lakohelyi kdrnyezet f6ldrajzi jellemz6irdl).

0 Tajékozottsag a kornyezet kdlcsonhatasaiban
= A foldrajzi kornyezetre kifejtett emberi, tarsadalmi hatdsok és az




védelméért mindannyian személyesen is feleldsek vagyunk. Az
emberi tevékenységek altal okozott kornyezetkarositd folyamatok
felismerése a lakohelyen és kornyékén.

A belsd igények felismerése és megfogalmazésa
Az egyes tettek kovetkezményeinek belatdsa, a tarsak igényeinek, problémainak

Onmeghatarozas figyelembe vétele
Onmotivalas

: Szerepvallalas

. Onbemutatds Kooperativitas

: Kotelezettségvallalas

! . , Tervezés

Stratégiaalkotas Eszkézhasznalat
Informécioszerzés

- Stratégia megvalositdsa

Informacioéfeldolgozas
Hatékony kommunikécio
Analizis

Lényegkiemelés
Ok-okozati 6sszefliggés
Rendszerezés

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Elézetes ismeretgylijtés a felszinre hatdo emberi tevékenységekrol.

Felkésziilés a lakohelyen és kornyékén torténd megfigyelésre: ember alkotta fel-
szinformak gytiijtése, sajat jelmagyarazat készitése.

A helyszineken latottak rogzitése térképvazlaton.

Az ismeretek rendszerezése, az ok-okozati Osszefiiggések ¢és a lehetséges kovet-
keztetések megfogalmazasa.

A lakoéhely arculatat meghatarozo tényezok szambavétele

Elozetes feltevések a hasznositas soran bekdvetkez6 szennyezddésrol.

Onallé megfigyelések a kdrnyezetkarositd magatartasokrdl, tevékenységekrol.
Felmérés készitése a lakohelyen €16k és lakohelytik kapcsolatarol.

Kérdoiv készitése és feldolgozasa a lakohely egy fontosnak tartott problémajarol-
Gytjtdmunka a helyi média koérnyezetvédelmi témaju hiradasaibol.




— Kérdések, tapasztalatok Osszegyljtése - felkésziilés egy beszélgetésre az 6nkor-
manyzat kornyezetvédelmi eléadodjaval (feleldsével).
— Turisztikai és kdrnyezetvédelmi témaju plakatok készitése .

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Felszinformald tevékenységek (erddirtas, banyaszat, ipartelepités, Ut-, vasutépités
stb.).

— Az emberi tevékenység nyomai a felszine, szantofold, rét és legeld, meddoha-
nyok, banyatd, Ut, vasut, toltés, Gtbevagas, terasz stb.).

MODULOK (A FEJEZET i djdnlott  éra- 0] ﬁyzé lfélrllberl tevékenység felszinformald hatdsa lakohelyemen ¢és kor- 3 6ra
RESZEGYSEGE) szam 0 Lakohelyiink arculata 4 6ra
ALTERNAT{V MEGOL-  Kapesolodo kereszttan- Eletpalya-épités 5. B magyar nyelv és irodalom modulok

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

' tervi modulok

i Mas miiveltségteriileti
. kapcsolodasi lehetdségek

Magyar nyelv ¢s irodalom
Mivészetek — Vizualis nevelés

KOVETELMENYEK

— A tanul6 érdeklédésének és képességeinek megfelelden tudjon a tevékenységek-
ben aktiv részt vallalni.

— Szerezzen tapasztalatokat arrdl, hogy az ember minden tevékenysége hatassal van
kornyezetiinkre, a természetre.

— Ismerje fel sajat lehetdségeit a kdrnyezetvédelem mindannyiunk kozos kotelessé-
gében.

4. TEMAKOR / FEJEZET

. Cim

A TERMESZET: A MI VILAGUNK — KUTATUNK, KISERLETEZUNK

2

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Ajanlott oraszam

- Tematikus fokusz

— Ember a természetben
0 Természettudomanyos megismerés
= Megfigyelés, kisérletezés, mérés: Rendszeres megfigyelés, kisérle-
tezés, mérés elvégzése vizsgalddasokhoz, modellalkotashoz, prob-

lémamegoldasokhoz kototten, ondlloan és csoportmunkéban is. Az
eszk6zok balesetmentes hasznalata.

» Az ismeretszerzés eredményeinek feldolgozasa: Bekapcsolddas a
kisérletek eredményeinek elemzésébe. A megfigyelések, tapasztala-




tok, megszerzett ismeretek €és azok eldzetes elképzelésekhez valo
viszonyanak sajat szavakkal torténd nyelvileg helyes megfogalma-
zésa ¢€s irasban valo rogzitése. Az eldzetes elképzelések, elorejelzé-
sek, valamint a megfigyelt jelenségek és a mért értékek kozotti elté-
rések felismerése. Torekvés ezeknek az eltéréseknek a magyaraza-
tara.
Foldiink és kornyezetiink
0 Ismeretszerzés, tanulas

= [smeretszerzés €s -feldolgozas projektmddszerrel, kdzvetlen tanari

iranyitassal egy természetfoldrajzi témakorrel kapcsolatban.

i Onmeghatdrozas

Onbecsiilés
Onkontroll
Onmotivalas
Kotelezettségvallalas

i Onbemutatds

Stratégiaalkotas

Tervezés
Eszkozhasznalat

| Stratégia megvaldsitdsa

Informacidszerzés
Informacidfeldolgozés
Analizis
Lényegkiemelés
Ok-okozati 6sszefiiggés
Rendszerezés

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Rendszeres megfigyelés.

Mérés, kisérletezés egyszerti eszkozokkel, a kozvetlen kornyezetben eléforduld
anyagok felhaszndlasaval.

Az eldzetes elképzelések és a tapasztalatok egybevetése.

A tapasztalatokbol ad6do tényfeltaras és Osszefiiggések keresése.

A kisérletek. rogzitése irasban és rajzban.

A kisérlet tapasztalatainak felhasznélasa egy gyakorlati probléma megoldasaban.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Eletmiikodések. Az anyagok tulajdonsagai.




MODULOK (A FEJEZET
RESZEGYSEGEI)

' Cim

Ajanlott ora-
szam

Ezerarcu természet 2 Ora

ALTERNATI{V MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

\ Kapcsolodo kereszttan-
| tervi modulok

Eletpélya-épités 5. B magyar nyelv és irodalom modulok
Eletpalya-épités 5. B matematika modulok

i Mas miveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetdségek

Magyar nyelv és irodalom
Matematika, becslés, mérés

KOVETELMENYEK

— A tanulo szerezzen tapasztalatokat a kisérletek, tudoméanyos megfigyelések soran
végzett tevékenységek feltételeirdl, szabalyairol (fegyelem, pontossag, rend, esz-
kdzhasznalat)

5. TEMAKOR / FEJEZET

i Cim

EGESZSEGES ELETMOD

| Ajdnlott éraszdm

19

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK

Tematikus fokusz

— Ember a természetben
0 Téjékozodas az €16 és élettelen természetrol:

* Az ember egészsége: Az emberi szervezet felépitésének és miiko-
désének alapszintli ismerete, a rendszerszerliség belatdsa. Az egyes
szervrendszerek fontosabb, gyakoribb betegségeinek, a megel6zés
¢s a gyogyitas mindenki szdmadra elsajatitandd6 modozatainak isme-
rete.

» Fenntarthatosag, a kornyezet védelme: A szennyezd anyagokkal va-
16 ovatos banasmod megismerése. A természet jovojéért, fenntart-
hatosagaért érzett felelosség vallalasa, a kornyezet, s kiilondsen a

talaj, a viz, a levegd ¢és a t4j értékeinek védelme, megdvasa.
— Foldiink és kornyezetiink
0 Téjékozottsag regionalis és globalis foldrajzi-kornyezeti kérdésekben
» Az életmodban, a szokasokban bekovetkezett valtozasok érzékelése
(pl. a taplalkozasban, a ruhdzkodasban, az épitkezésben, a kozleke-




motoros készségek
= Jelenségek megfigyelése adott szempontok alapjan, a célirdnyos fi-
gyelem fejlesztése céljabol.
= FErzékelhetd tulajdonsagok alapjan az azonossagok és kiilonbozésé-
gek tudatositasa.
0 Ismeretszerzési képességek — tanulasi képességek — térbeli tajékozodas
= Onall6 kérdések megfogalmazasa a targyalt témaval kapcsolatban.
= Rajzos és irasos valasz szobeli vagy irasbeli kérdésekre.

0 Kommunikacids képességek

0 Képi utasitasok kovetése, illetve ilyenek 1étrehozasa.

Testnevelés és sport

0 Altalanos testtartast javit, gerinc- csipbiziileti mozgékonyséagot, talpbol-
tozatot fejlesztd gyakorlatok, torzserdsités valtozatos modon, a tdrzserd-
sités minden formaja.

0 Rajtolasi versenyek kiilonboz0 jelekre, szituaciokra.

O A tanult sportagi technikai-taktikai elemek jaték-, versenyszerti helyzetbe
allitasa.

0 Kiizdésportok alapjai (elsOsorban fitk, kisebb kiizd6é jellegli versengé-
sek), esztétikai sportok alapjai (lanyok).

0 Esések gurulasok, vetddések minden forméja sportag-elokészité egész-
ségmegorzo jelleggel.

0 Tanult uszastechnikdk fejlesztése, folyamatos uszas tavolsagnoveld cél-
lal, kisebb versenyek mar jonak nevezhetd technikai tudésszint elérése
esetén.

Eletvitel és gyakorlati ismeretek
0 Problémafelismerés

» Problémaérzékenység, problémafelismerés, az emberi problémak és
a technikai lehetdségek feltdrasa: A probléma felismerése, az egyé-
ni, a csaladi és az iskolai kdrnyezetben, valamint a munka vilaga-
ban. Kiilonds tekintettel az emberi szervezetet karositd anyagokkal
valo kapcsolatba keriilés lehetdségére (pl. a kabitoszerek, alkohol
stb.).




\ Onmeghatarozds

Onmotivalas
Kooperacio

\ Onbemutatds

Szerepismeret

Stratégiaalkotas

Tervezés
Eszkozhasznalat
Pontossag
I1d6érzék

- Stratégia megvaldsitasa

Informacidszerzés
Informacidfeldolgozas
Lényegkiemelés
Ok-okozati 6sszefiiggés
Rendszerezés
Konvergens gondolkodas
Problémamegoldas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

A hazai termesztésii gytimolces- és zoldségfajtdk szerepe és jelentdsége az egész-
séges taplalkozasban.

A novények csoportositasa a taplalkozasban betoltott szerepiik szerint.
Vitaminok, nyomelemek a novényekben.

Latogatas biogazdasagban, biopiacon. Ismeretszerzés ismeretterjesztd irodalom-
bol.

Plakat, animacids jelenetek készitése az egészséges taplalkozds rekldmozasara
vagy felszolitas a kornyezetvédelemre témaban.

A novényvédodszerek hatésa.

A tartositoszerek és adalékanyagok csoportositasa a kdros hatds mértéke szerint.
Sajat taplalkozasuk megfigyelése, a benniik eléforduld karos anyagok mértéke
szerint.

Altalanos bemelegités, iramvaltasos, és iranyvaltasos futasok

Tarsas gyakorlatok

Egyensuly gyakorlatok

Relaxacids gyakorlatok




— Eséstechnikak — atgordiilések, az esést hatastalanitd tompitasok, az esés kdzbeni

helyes 1égzési mechanizmus kialakitésa.
— Kiizddjatékok: kakasviadal, ,,Ki a legény a csardaban?”, grundbirk6zas
— Fogojatékok

— Gimnasztika a parton, rovid jatékok, a tanult és elsajatitott iszasnemben bemele-

gitd Uszas.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A gylimélcsok és zoldségfelék szerepe taplalkozadsunkban. A biotermesztés jelen-

tésége
— Karos anyagok az élelmiszerekben
— A bemelegités, ellazulas fontossaga
— A megfeleld felszerelés, 6ltozet kivalasztasa
— A paros, csoportos gyakorlatok, versenyek szabalyai
— Baleseti forrasok
— Vészhelyzetek kezelése

Egészséges kornyezet, egészséges taplalkozas 1. 2 ora
Egészséges kornyezet, egészséges taplalkozas 2. 1 6ra
Az emberi szervezetet karositd anyagok elkeriilése 1. 1 ora
NODULOK (AFRIEZET (| il A2ttt ama s 2
RESZEGYSEGEI) : szam P .
| Kiizddjatékok 3 ora
Valtoversengések 2 bra
Egyéni és paros versenyek 2 bra
| Vizi jatékok 3 ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapesol6dd kereszttan- Eletpalya-épités 5. B magyar nyelv és irodalom modulok

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

' tervi modulok

| Mas miiveltségteriileti
. kapcsolodasi lehetéségek

Magyar nyelv €s irodalom

KOVETELMENYEK

— A tanul6 szerezzen ismereteket az életmod ¢€s a kornyezetre gyakorolt hatis 0sz-
szefiiggéseirdl. Legyen képes ezekre sajat ¢lményeibdl, tapasztalataibol példakat

talalni.




— A tanulok legyenek képesek
O atanult technikdk fegyelmezett, egymas utan tobbszori végrehajtasa
O atest-test elleni kiizdelem sportszerii végzésére.
O akudarcok, jatékvesztés elviselésére
— A jaték ideje alatt végig betartsdk a szabalyokat, képességeiknek megfeleléen
igyekezzenek maximalis teljesitményre, fogadjak el tarsuk esetleges gyengébb
képességeit, és az esetleges vereséget sportszeriien fogadjak el, gratuldljanak a
gyOzteseknek.
— Tudjak hasznalni a tanult uszasnemek technikajat. Tartsdk be az uszodaban érvé-
nyes specialis szabalyokat. A jatékban torekedjenek a szabdlyok betartasaval a
minél sikeresebb végrehajtasra.

6. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

FOGLALKOZASOK — NINCS UJ A NAP ALATT

16

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Ajanlott oraszam

- Tematikus fokusz

— Ember és tarsadalom — Torténelem, emberismeret
0 Ismeretszerzés, tanulas
= [smeretszerzés személyes beszélgetésekbol, targyak, épiiletek, ké-
pek kozvetlen megfigyelésébdl, hallott és olvasott elbeszEéld szove-
gekbdl, filmekbdl, a tomegkommunikacios eszkdzokbol. A tanultak
felhasznalasa 1) feladathelyzetekben.
0 Kiritikai gondolkodas
= A kiilonbségek felismerése és a valtozasok nyomon kovetése egy-egy
torténelmi jelenség kapcsan.

0 A tartalom kulcselemei
= Egy-egy jelenség valtozasat az id6ben tobb korszakot atfogdan is
tanulméanyozzak. Ismereteket szerezzenek arrol, milyenek voltak az
emberek hétkoznapjai a kiilonboz6 korokban és kultarakban
— Mivészetek—Vizualis nevelés




tanak elemzése.
0 Kommunikacids képességek
= A sik- és térbeli kifejezés, kozlés vizualis nyelvi elemek (vonal, sik,
forma, szin) korosztalyi szintli hasznalata kiilonb6z6 célu kompozi-
ciokban.
0 Alkotoképességek
» Tervvazlatok készitése. Targytervezoi feladatoknal természeti ,,el6-
képek” alkalmazasa. Feliiletek dekorativ kialakitasa. A gyakorlati
feladatokban sajat elképzelések megvalodsitasa.
— Miivészetek—Drama
0 Torténetek feldolgozasa komplex dramadrak keretében
» Dramatikus improvizacidk ismert torténelmi események kapcsan.
Eljatszas, kiegészités, folytatas, fordulatépités.
— Eletvitel és gyakorlati ismeretek
0 Konstrualas, kivitelezés
» A terv megvaldsitasa anyagban, térben: A rendeltetésnek, a forma-
nak, valamint a készitési eljarasnak, az anyagnak ¢és szerkezetnek
megfeleld megoldas kivalasztasa és elkészitése sajat vazlat, terv-
rajz, minta alapjan. Az alkotas 6romének atélése a tevékenységben.
» Ismeretek (anyag, szerkezet, technoldgia, forma, funkcid): A gya-
korlati tapasztalatra és tanult tudasra épiilé forma-, anyag-, szerke-
zet- és eljarasi ismeret. Az ehhez kapcsolddo palyakorok meghata-
rozasa.
0 A tevékenység és eredményének értékelése
» [smeret, megismerés: Egyszerli emberi sziikségletek felismerése és
a technikai lehetéségek belatasa. A rendeltetés, a jelentés (forma),
az anyag, a szerkezet az eljaras és a gazdasagossag Osszefliggései-
nek megismerése. Ennek hatasa az individudlis életszervezésre.

i Onmeghatdrozas

— A belsé igények felismerése és megfogalmazasa

— Az egyes tettek kovetkezményeinek beldtasa, a tarsak igényeinek, problémainak
figyelembe vétele

— A deviancia felismerése, elhatarolodas a szélséséges magatartastol




A redlis énképhez minél kozelebb allo énideal kialakitasa
Onkontroll
Kooperativités

Onbemutatds

Szerepvallalas
Egyéni arculatformalas

| Stratégiaalkotds

Terv szerinti feladatmegvalosités
Eszkozhasznalat
Hatékony kommunikacid

- Stratégia megvaldsitasa

Informacidszerzés
Informécidfeldolgozas

Absztrahalas

Ok-okozati 6sszefiiggés

Rendszerezés

Divergens ¢és konvergens gondolkodas
Problémamegoldas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Az 6kori kereskedd és a mai lizletember munkéjanak dsszehasonlitasa.
Gytljtémunka. Az ismeretek rendszerezése.

Szerepjatékok. Ismeretterjesztd film megtekintése a témaval kapcsolatban (pl. A
selyemut).

Az okori és a modernkori épitészeti csoddk bemutatasa.

Az épitész szerepe akkor €s ma.

Projektmunka.

Kiallitas vagy diaképek, albumok megtekintése.

Szerepjaték sajat tervezést, készitésli diszletekkel (makett).
Filmrészlet: Asterix és Obelix A Kleopatra-kiildetés.

Egyén ¢és kozosség az dkorban és ma.

Az ismeretek rendszerezése.

Latogatas a teriileti képviselonél (esetleg meghivasa).

Beszélgetés életatjarol.

Feladatkorének megismerése.




—  Szerepjatékok (valasztasi kampany).

— Betekintés egy parlamenti iilés kdzvetitésébe.

— Vita szimulalasa egy torvény elfogadtatasara az osztaly életébdl.
— Komplex dramafoglalkozas.

— A katonai szerep az 6korban €s napjainkban

— Gyljtémunka, az ismeretek rendszerezése.

— Egy okori csata felelevenitése sajat készitésti, tervezésti diszletekkel, eszkozok-

kel.
— Fantaziajaték: a béke végsé gydzelme.
— Komplex dramadra.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Kereskedelem az 6kortdl napjainkig.

— A kereskedelem kialakulasa, sziikségessége a gazdasagi ¢letben.
— A torténelmi valtozdsok csomdpontjai, jellegzetességei.

— Feladatkorok, kompetencidk az 6korban €s napjainkban.

— Az épitészet fejlodése az dskortdl napjainkig.

— A foldrajzi fekvés és a lakohely, valamint az épitészet 0sszefliggései.

— A torténelmi valtozasok csomopontjai, jellegzetességei.
— Rabszolgasag és uralom.
— A demokracia gyokerei.
— Mai politikai szerepek.
— Harcok az 6korban.
A béke védelme napjainkban.

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGY SEGEI)

. Cim

Ajanlott ora-
szdm

Uzletkoto (kereskedd) 2 dra
Epitész 1. 2 Ora
Epitész 2. 3 6ra
Epitész 3. — A kunyhotol a felhékarcoloig 2 6ra
Politikus 1. 2 ora
Politikus 2. 1 ora
Hivatasos katona 1. 2 ora
Hivatasos katona 2. 1 6ra
Hivatasos katona 3. 1 6ra




ALTERNAT{V MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

Kapcsolodo kereszttan-
tervi modulok

Eletpélya-épités 5. B magyar nyelv és irodalom modulok
Eletpalya-épités 5. B matematika modulok

| Mas miiveltségteriileti
| kapcsolddasi lehetdségek

Magyar nyelv és irodalom
Matematika, becslés, mérés

KOVETELMENYEK

— A tanul6 sajat élményeken keresztiil mélyitse el ismereteit a torténelmi jelenségek
valtozésairodl, és vegye €szre azok hatdsat az egyes emberek életére.

7. TEMAKOR / FEJEZET

v Cim

HOSOK, PELDAKEPEK, NAGY EGYENISEGEK

8

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Ajanlott oraszam

- Tematikus fokusz

— Ember és tarsadalom
0 Ismeretszerzés, tanulas
» [smeretszerzés személyes beszélgetésekbol, targyak, épiiletek, ké-
pek kozvetlen megfigyelésébdl, hallott és olvasott elbeszEéld szove-
gekbdl, filmekbdl, a tomegkommunikacios eszkdzokbol. A tanultak
felhasznalasa 01j feladathelyzetekben.
0 Kiritikai gondolkodas
= A kiilonbségek felismerése és a valtozasok nyomon kovetése egy-egy
torténelmi jelenség kapcsan.
0 A tartalom kulcselemei
= Egy-egy jelenség valtozasat az idében tobb korszakot atfogoan is

tanulményozzak:
— Ember a természetben
0 Téjékozodas a tudomany—technika—tarsadalom kdlcsonhatasarol, a ter-
mészettudomanyrol, a tudomany és a tudomanyos megismerés természe-
térol
» Tudomanv. tudomanvos vilackén. a tudomanv természete: Az




0 Téjékozottsag hazai foldrajzi-kornyezeti kérdésekben
» Magyarorszag nemzetkdzi hirének megismerése és tudatosulasa (pl.
jelentds személyiségek, szellemi ¢és gazdasagi termékek,
hungarikumok altal).
—  Miivészetek—Enek-zene
0 Interpretacio
= Eletkornak megfeleld magyar, eurdpai és Eurépan kiviili nép- és
miidalok megszolaltatasa.
O Zenehallgatas
= Az emberi hangfajtak és hangszerek felismertetése, megnevezése
hangzas ¢és alak alapjan.
= A zenei karakterek megfigyeltetése, azonositasa. Eredeti népzenei -
vokalis és hangszeres - felvételek megismertetése.
— Mivészetek—Vizualis nevelés
0 Kozvetlen tapasztalds utjan szerzett élmények feldolgozasi képessége —
motoros készségek
* Mozgéasélmények megjelenitése.
= ]débeli folyamatok, valtozasok megfigyelése, abrazolasa.
0 Ismeretszerzési képességek — tanuldsi képességek — térbeli tdjékozodas
» Kiilonb6z6 mozgasok vizualis rogzitése, sikbeli, térbeli megjeleni-
tése.
» Ismerkedés miialkotasokkal.
» Elemzd beszélgetés miialkotasokrol.
» Téargyakkal, jelenségekkel, miialkotasokkal kapcsolatos informaci-
ok gytjtése.
0 Kommunikacids képességek
= A legfontosabb vizudlis jelek, jelzések, szimbolumok értelmezése,
alkot6 hasznalata.
= Képi utasitasok kdvetése, illetve ilyenek 1étrehozésa.
— Eletvitel és gyakorlati ismeretek
0 A munka és a technika sziikségessége, jelentdsége és szerepe az emberi
¢letben, haszna és veszélyei: a fenntarthatd fejlédés gondolata




= Az ember, a tarsadalom, a természet €s a technika kapcsolatrend-
szere: A tarsadalmi és a természeti kornyezet Osszefliggésének
megismerése, gyakorlati példakhoz kapcsolhato tevékenységek, pa-
lyék.

Onmeghatarozas

A belsé igények felismerése és megfogalmazasa

Az egyes tettek kdvetkezményeinek belatdsa, a tarsak igényeinek, problémainak
figyelembe vétele

Kooperativitas

Onbecsiilés

Onmotivalas

. Onbemutatds

Szerepvallalas
Egyéni arculatformalés

| Stratégiaalkotds

Terv szerinti feladatmegvaldsitas
Eszk6zhasznalat
Hatékony kommunikécio

- Stratégia megvalésitdsa

Informacidszerzés
Informéciofeldolgozas

Absztrahalés

Ok-okozati 6sszefiiggés

Rendszerezés

Divergens és konvergens gondolkodas
Problémamegoldas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Kutatomunka (forraskeresés, adatgytijtés).

Az ¢életrajzi adatok koziil a Iényegesek kiemelése, rendszerbe foglalasa.
Tablokészités. Kivalasztott jellemz6 epizdd dramatikus, képi vagy szoveges meg-
jelenitése.

Kooperativ munka.

Az 6kori utazok céljainak és életkoriillményeinek megismerése torténelmi és iro-
dalmi forrasokbol, 6sszevetésiik hazank mas korokban €16 felfedezoivel.

A kiilonbségek okainak feltarasa szitudcios jatékokban, vitaban.

Kozlekedési eszk6zok a targyalt korokban.




Muzeumlatogatas vagy modell készitése.

Sporttorténet: ismeretek gyiijtése, rendszerezése.

Fontos-e egyaltalan a sport, a mozgés az ember szamara?

Vita.

Fittségi tesztkészités.

Napjaink ¢élsportoldi: hazai élsportolok megismerése; a Sidney-i €s athéni olimpia
magyar gydztesei.

Filmfelvételek, hanganyagok meghallgatasa.

Cikkek, fotok gytjtése.

Személyes taladlkoz6 megszervezése egy hires vagy a lakéhelyen €16 profi sporto-
loval.

Kiilonbozo sportagak jellegzetes mozgaselemeinek, mozdulatainak rogzitése sik-

ban vagy térben.

Piktogramok tervezése.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Vagyak, célok az ember ¢életében — és a hozzajuk vezetd 1t.
Kiizdelem ¢és lemondas.

Magyar felfedezok példazata az egyén sorsformalo szerepére: Julianus barat, Ko-
rosi Csoma Sandor stb.

Idegen tajakon az ember k6z0s nyelve: a zene.

Felfedezdk az dkorban.

Az utazas technikai feltételei: a kozlekedés fejlodése.

A sport torténete, helye az ember ¢életében.

Hires sportemberek megismerése.

Cél, eredmény, kudarc, kitartas dsszefiiggései.

A gordg embereszmény, a sport megjelenitése a képzémiivészetben.
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DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

! tervi modulok

i Més miiveltségteriileti
i kapcsoldodasi lehetdségek

Magyar nyelv €s irodalom

KOVETELMENYEK

— A tanul6 szerezzen ismereteket torténelmi és kortars személyiségekrol.

— Cselekedetiik, magatartasuk alapjan keressen olyan tulajdonsagokat benniik, ami-
vel azonosulni tud, illetve olyanokat, amelyekkel nem.

— Viélasztdsa mellett tudjon érvelni, cafolni.

8. TEMAKOR / FEJEZET

v Cim

TANULASMODSZERTAN

Ajanlott oraszam

2

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

— Eletvitel és gyakorlati ismeretek
0 Munkavégzési és tanulasi szokasok
= Rend, tisztasag, szabalykdvetés, idobeosztas: A munkahely rendje,
tisztasaga. Az érdeklddés mint az id6t meghatarozo tényezo.
0 Megfigyelés, vizsgalat: A tapasztalat mint
egyéni élmény megfogalmazasa
» Technologiai rend, térszemlélet: A miiveleti és téri rend betartasa a

: Tematikus fGkusz munka soran. Konkrét példak kiilonb6zé munkafolyamatokhoz, kii-
16nb6z06 palyateriiletekhez.
» Gazdalkodas, kdrnyezettudatos magatartas: Gazdalkodas a munka-
val és az idOvel. A személyes raforditas jelentosége.
» Eszkozhasznalat, munkaszervezés: Jo testtartas. Felkésziilés a
munkafolyamatra, kiilonos tekintettel az egyéni tulajdonsagok mi-
ndségere.
— A redlis énképhez minél kozelebb allo énideal kialakitasa
' Onmeghatdrozas —  Onkontroll
| —  Onmotivalas
Cnbemutatas — Kéterle.zettségvéllal'c'}s,
; — Egyéni arculatformalas
. Stratégiaalkotds — Eszkozhasznélat
| Stratégia megvaldsitisa | — Analizalas




— Lényegkiemelés
— Ok-okozati 6sszefiiggés
— Rendszerezés

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— A tanulas feltételeinek megismerése, belatasa szituacios jatékokban.

— Tapasztalatszerzés az id6 mulasarol jatékos gyakorlatokban.

— Jatékos feladatok az egyéni képességek fejlesztésére.

— A kivancsisag és az érdeklddés, illetve a faradtsdg megnyilvanulasa a viselkedés-
ben.

— Dramatikus jaték.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A tanulas kiils6 koriilményei (rend, fény, tisztasag, csend). Id6beosztas.
—  Elokésziiletek, taneszk6zok hasznalata.

— Segitség igénybevétele.

— A tanulds belsd feltételei: figyelem, emlékezet, képzelet.

— A tanuldst kisér6 érzelmek.

MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott ora- 1. Nem kell messzire menned 1 ora
RESZEGYSEGEI) szam 2. A tudést nem tolcsérrel mérik 1 ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsolods kereszttan- Eletpalya-épités 5. B magyar nyelv és irodalom modulok

DASOK (KEPESSEGFO- |-ervimodulok

i Mas miiveltségtertileti

KUSZ-VALTAS) | kapcsolodasi lehetdségek

Magyar nyelv €s irodalom

KOVETELMENYEK

— A tanul6 ismerje meg az életkoranak megfeleld tanuldsi modszereket, és legyen
figyelemmel ezekre a tanulasi tevékenységben.
— Torekedjen a munka és a pihenés egyensulyanak betartasara.




6. EVFOLYAM



MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASOK

Javasolt
Témakorok Kapcsolodo miiveltségteriilet ora- modul
Szam szam
Ember és tarsadalom 9 3
ON- ES TARSISMERET — EN | Miivészetek 7 4
ES MASOK Eletvitel és gyakorlati ismeretek 2 1
1 1
Ember és tarsadalom 2 1
Ember a természetben 1 1
Foldiink és kornyezetiink 1 1
ELJUK AZ ELETET! Miivészetek 3 3
Testnevelés és sport 8 2
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 4 3
Osztalyfonoki ora 2 1
A TERMESZET: A MI VILA. | Frmber a természetben 7 5
GUNK — A KORNYEK FEL- | Foldiink és kérnyezetiink
FEDEZESE Miivészetek 3 3
A TERMESZET: AMI VILA- | Ember a természetben
GUNK - KUTATUNK, Ki- 2 1
SERLETEZUNK Foldiink és kornyezetiink
Ember a természetben 2 1
EGESZSEGES ELETMOD Miivészetek 4 3
Testnevelés és sport 10 3
. Ember és tarsadalom 8 3
FOGLALKOZASOK - EZ Mitvészotek 3 >
MAR ITT A XXI. SZAZAD — —
Eletvitel és gyakorlati ismeretek 1 1
HOSOK, PELDAKEPEK, Ember a természetben 6 2
NAGY EGYENISEGEK Miivészetek—Vizualis nevelés 2 1
TANULASMODSZERTAN Eletvitel és gyakorlati ismeretek 2 2
Osszesen: 90 45




TARTALOMVAZLAT

1. TEMAKOR / FEJEZET

1 Cim

ON- ES TARSISMERET — EN ES MASOK

Ajanlott oraszam
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KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

- Tematikus fokusz

Ember és tarsadalom
0 Ismeretszerzés, tanulas
» Emberi magatartasformak és ¢lethelyzetek megfigyelése.
= A tanultak felhasznalasa 1j feladathelyzetekben.
0 Kommunikacid
= Beszélgetés és vita egy-egy emberismereti, tarsadalmi, torténelmi
témarol. A targyilagos érvelés és a személyeskedés megkiilonbozte-
tése. Sajat vélemény érthetd megfogalmazasa. Masok véleményé-
nek tiirelmes meghallgatéasa és figyelembevétele.
0 A tartalom kulcselemei
* Legyen alkalmuk a tanuloknak arra, hogy felkésziiltségiiknek meg-
feleld szinten kommunikéacidt folytassanak olyan témakorokrol,
mint az emberek kozotti kiilonbségek, a nemek kozotti kapesolatok,
az egyén ¢€s a kozOsség viszonya, a gazdalkodas kérdései.

0 A reflexidt iranyito kérdések
» Legyen alkalmuk a tanuloknak arra, hogy valaszt keressenek olyan
kérdésekre, mint a kovetkezOk: Miben vagyunk mindannyian ha-
sonlok? Honnan erednek az emberek kozotti kiilonbségek? Miért
gondolkodnak masként a kiilonb6z6 életkort emberek?
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leld magyar, eurdpai €s Eurdpan kiviili nép- és miidalok megszoélal-
tatasa.
0 Improvizacio
= Zenei karakterek megfigyeltetése, majd motorikus, akar tancos
megjelenitése (csoportos/egyéni rogtonzések).
O Zenchallgatas
= FEredeti népzenei — vokalis ¢és hangszeres — felvételek megismerte-
tése.
— Mivészetek—Vizualis nevelés
0 Kozvetlen tapasztalds atjan szerzett élmények feldolgozasi képessége —
motoros készségek
= Jelenségek megfigyelése adott szempontok alapjan, a céliranyos fi-
gyelem fejlesztése céljabol.
= Erzékelhetd tulajdonsagok alapjan az azonossagok és kiilonbozésé-
gek tudatositésa.
0 Ismeretszerzési képességek — tanulasi képességek — térbeli tajékozodas
= A kozvetlen kornyezetben talalhatd targyakon a forma és rendelte-
tés kapcsolatanak elemzése.
= Onallo kérdések megfogalmazisa a targyalt témdval kapcsolatban.
Képek, latvanyok, események leirasa, leirds alapjan kép készitése.
0 Alkotoképességek
= Szabad asszocidcios jatékok. A gyakorlati feladatokban sajat elkép-
zelések megvalositasa.
— Mivészetek—Drama
0 A csoportos jatékhoz és a megjelenitéshez sziikséges képességek fejlesz-
tése, készségek kialakitasa
* Nem verbalis kommunikacids jatékok. Paros bizalomgyakorlatok.

0 Ismeretszerzési, tanuldsi, problémamegoldo képességek erdsitése, kifeje-
z0készség fejlesztése
= Egyszerl kifejezési formak megismerése ¢és alkalmazasa: pl. gon-
dolatkovetés, mimes jaték, levél €és napld, telefonbeszélgetés, allo-
kép.




= Az alapvetd fogalmak (pl. mese, cselekmény, szandék, fesziiltség,
konfliktus, fordulopont) ismerete és alkalmazasa a sajat jatékok ér-
tékeld megbeszélése soran.

— Eletvitel és gyakorlati ismeretek
O A munka és a technika sziikségessége, jelentdsége €s szerepe az emberi
¢letben, haszna €s veszélyei: a fenntarthato fejlédés gondolata

* A technika feladata, az emberi sziikségletekbdl adodo technikai
problémak megoldasa: Csaladtagok, baratok, iskolatarsak technikai
eszkozokkel kielégithetd sziikségleteinek felismerése. A szakkép-
zettség szerepének ¢és jelentdségének felismerése.

» A kornyezet hasznaélata, ¢let a kornyezetben: A kornyezet, a targyak
hasznalata, a célszerli kdrnyezet szépsége. A targyak, mint eszko-
z0k funkcidinak felismerése a kornyezetalakitasban.

0 Dokumentumismeret

* A dokumentumok (modellek, targyak a mindennapi életben, lexi-
konok, szotarak, technikai-haztartasi mindentudok, muszaki szak-
konyvek, zsebkonyvek és 0sszefoglalok) hasznalata. A segédletek
alkalmazasénak indoklasa, és kapcsoloddsa az egyéni palyatervek-
hez.

O Problémafelismerés

* A technikai probléma megfogalmazasa: A probléma lényegének
megfogalmazasa szoban €s vazlatrajzban. A probléma gyakori eld-
fordulasa palyateriiletenként.

—  Osztalyfénoki ora — Enkép, Gnismeret
0 Kiemelt fejlesztési feladat:

= ,Ahhoz, hogy tanuldink képesek legyenek énképiikbe integralni az
ujabb ¢€s ujabb ismereteket, folyamatosan gondoskodnunk kell arrél
is, hogy egyre kompetensebbnek érezzék magukat sajat nevelésiik,
személyes biztonsaguk, sorsuk €s életpalydjuk alakitasaban.”

i Onmeghatarozas

— A belsé igények felismerése és megfogalmazasa
Torvények és szabalyok betartasa
— Az egyes tettek kovetkezményeinek belatasa, a tarsak igényeinek, problémainak




figyelembe vétele

A tarsadalmilag elfogadott magatartasi normak betartasa csoporton beliil
A realis énképhez minél kozelebb all6 énidedl kialakitasa
Onkontroll-6nmotivalas

Kooperativités

Egyéni arculatformalds

i Onbemutatds

| Stratégiaalkotds

Tervezés
Hatékony kommunikécio

| Stratégia megvaldsitdsa

Informacioszerzés
Informacioéfeldolgozas
Ok-okozati 6sszefliggés
Rendszerezés

Onértékelés — problémamegoldas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Vita, szerepjatékok.

Az érdekek, igények megfogalmazasa, kapcsolatuk felismerése a sziikségletekkel.
A sziikségletek kielégitésének technikai és emberi oldalanak elemzése.
Gytjtdmunka, kooperativ munka, tablokészités.

A nemzet fogalmanak megértése a kultira egy valasztott teriiletének jellemzdin
keresztiil.

Projektmunka.

Kutatomunka, az ismeretek rendszerezése.

Szerepjatékok.

A témahoz kapcsoldodod gondolatok, érzések vizudlis megfogalmazéasa szabadon
valasztott technikaval.

Beszélgetés, vita, filmrészlet megtekintése, hirek, informéciok gytijtése, feldolgo-
zasa a médiabol.

Dramatizalas.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Helyem a csalddban, az iskolaban, a kortarsaim kozott.
Az elobitéletek, a nemzetiségi ellentétek fobb megnyilvanulasai a tanult torténelmi
korszakokban.




Sajat élmények a probléma mai vetiiletének feltérképezéséhez.

Hogyan érzem magam mint lany/fia?. Mit varok a masik nemt61? Hogyan visel-
kednek velem a feln6tt férfiak/nok? Mit tehetek, ha zaklatnak, er6szakoskodnak?
Gyerekek, serdiilok a tarsadalomban régen és ma.

A sziikségletek hierarchiaja.

A nemzeti identitas.

A nemzeti hovatartozas érzésének megjelenése a zenében ¢€s a képzémiivészet-
ben.

Hazankban €16 nemzetiségek.

Hatéron tili magyarok, szerepiik a magyar kultirdban.

Rokonszenv-ellenszenv, el6itéletek.

— A massag.

— A nemek kozti kapcsolat a serdiilékorban.

1. Enmeghatarozas — Szerepeim 2 6ra

2. Enmeghatarozas — Erdekeim, sziikségleteim 2 Ora

3. Enmeghatarozas — Egy nemzet tagja vagyok 1. 4 ora
MODULOK (A FEJEZET | . | djanlott éra- ;" gﬁzzglﬁm}ngs — Dy nemzet tagja vagyok 2. ; o
RESZEGYSEGEI) 5 szam . ghatdrozés — Egy nemzet tagja vagyok 3. ora

6. Masok megitélése — Elfogadas 1. 3 ora

7. Masok megitélése — Elfogadas 2. 1 6ra

8. Szerelem vagy baratsdg? A fiu-lany kapcsolat 1. 1 ora

: 9. Szerelem vagy baratsag? A fiu-lany kapcsolat 2. 2 ora

ALTERNAT{V MEGOL-  Kapesolodo kereszttan- Eletpalya-épités 6. B magyar nyelv és irodalom modulok

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

' tervi modulok

. Mas milveltségterileti
i kapcsolddasi lehetdségek

Magyar nyelv és irodalom
Informatika

KOVETELMENYEK

A tanul6 ismerje meg sajat helyét, szerepét kozvetlen kdrnyezetében, valamint
torekedjen az ezekhez kapcsol6dd magatartasi normak betartasara. Szerezzen is-
mereteket sajat nemzeti, valamint a kdrnyezetében €16 mas nemzetek kulturdjarol.




2. TEMAKOR / FEJEZET

i Cim

ELJUK AZ ELETET!

21

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Ajdnlott draszam

- Tematikus fokusz

— Ember és tarsadalom — Torténelem, emberismeret
0 Ismeretszerzés, tanulas
= [smeretszerzés személyes beszélgetésekbol, targyak, épiiletek, ké-
pek kozvetlen megfigyelésébdl, hallott és olvasott elbeszEéld szove-
gekbdl, filmekbdl, a tomegkommunikacios eszkdzokbol. A tanultak
felhasznalasa 1) feladathelyzetekben.
0 Kiritikai gondolkodas
= A kiilonbségek felismerése és a valtozasok nyomon kovetése egy-egy
torténelmi jelenség kapcsan.
0 A tartalom kulcselemei
= Egy-egy jelenség valtozasat az id6ben tobb korszakot atfogdan is
tanulméanyozzak. Ismereteket szerezzenek arrol, milyenek voltak az
emberek hétkdznapjai a kiilonboz6 korokban és kultarakban
— Ember a természetben
0 Tajékozodas az €16 és ¢€lettelen természetrdl
» Fenntarthatosag, a kornyezet védelme: A szennyezd anyagokkal va-
16 ovatos banasmod megismerése. A természet jovojéért, fenntart-
hatosagaért érzett felelosség vallalasa, a kornyezet, s kiilondsen a
talaj, a viz, a levegd ¢és a t4j értékeinek védelme, megdvasa.
— Foldiink és kornyezetiink
0 Téjékozottsag a kornyezet anyagaiban
= A haztartasban hasznalt energiahordozdk és nyersanyagok jelent6-
ségének megismerése. Az energia iranti igény ¢€s az energiatakaré-
kossag fontossdganak felismerése. Az energiatakarékos magatartas
megalapozésa.
0 Téjékozottsag regionalis és globalis foldrajzi-kdrnyezeti kérdésekben
= Az életmoddban, a szokasokban bekovetkezett valtozasok érzékelése
(pl. a taplalkozasban, a ruhdzkodésban, az épitkezésben, a kozleke-
désben, a kereskedelemben és a haztartasban).




— Mivészetek—Vizualis nevelés
0 Kozvetlen tapasztalds atjan szerzett élmények feldolgozasi képessége —
motoros készségek
= Jelenségek megfigyelése adott szempontok alapjan, a célirdnyos fi-
gyelem fejlesztése céljabol.
= Erzékelhetd tulajdonsagok alapjan az azonossagok és kiilonbozdsé-
gek tudatositésa.
0 Ismeretszerzési képességek — tanuldsi képességek — térbeli tdjékozodas
» A kozvetlen kornyezetben talalhat6 targyakon a forma és rendelte-
tés kapcsolatanak elemzése.
= Onallo kérdések megfogalmazisa a targyalt témdval kapcsolatban.
Képek, latvanyok, események leirasa, leirds alapjan kép készitése.
0 Alkotoképességek
= Szabad asszocidcios jatékok. A gyakorlati feladatokban sajat elkép-
zelések megvalositasa.
— Miivészetek—Drama
0 A csoportos jatékhoz és a megjelenitéshez sziikséges képességek fejlesz-
tése, készségek kialakitasa
= Egyszeriibb interakcids jatékok.
0 Ismeretszerzési, tanuldsi, problémamegoldo képességek erdsitése, kifeje-
z0készség fejlesztése
= Egyszerl kifejezési formak megismerése ¢és alkalmazasa: pl. gon-
dolatkovetés, mimes jaték, levél €és napld, telefonbeszélgetés, allo-
kép. Az alapvetd fogalmak (pl. mese, cselekmény, szandék, fesziilt-
ség, konfliktus, fordulopont) ismerete ¢€s alkalmazdsa a sajat
jatékok értékeld megbeszélése soran.
— Testnevelés és sport
0 Alapvetd kozlekedési szabalyok ismerete, veszélyforrasok a kozlekedés-
ben, azok megeldzése.
O A kerékparozas ¢€lettani hatasai.
= A szervezet felkészitése az erds igénybevételre, sériilések megeld-
zése, a megfeleld ruhdzat kivalasztdsa az 1ddjarasi viszonyok

fiiggvényében.




o

o

vényében.
Az orszaguti és a terepkerékparozas kozotti kiilonbség megismerése
= A célnak megfelel6 kerékpar kivalasztasa.
A kosarlabda technikai elemeinek utcai valtozatban vald alkalmazasa,
koordinacios képességek fejlesztése, a specialis koriilmények kozotti tak-
tika ismerete, az eltérd szabalyok gyakorlatban valé alkalmazésa, a sza-
badid6 hasznos eltoltésének ajanlott tevékenysége.

— Eletvitel és gyakorlati ismeretek

o

(0]

A munka és a technika sziikségessége, jelentésége és szerepe az emberi
¢letben, haszna €s veszélyei: a fenntarthato fejlédés gondolata

* A mesterséges kornyezet: A személyes hatasok, lehetdségek és sze-
rep felismerése a kozvetlen kornyezet kialakitdsaban. A mestersé-
ges kornyezettel kapcsolatos helyes viselkedés. A technika feladata,
az emberi sziikségletekbdl adodo technikai problémak megoldasa:
Csaladtagok, baratok, iskolatarsak technikai eszkozokkel kielégit-
hetd sziikségleteinek felismerése. A kornyezet hasznalata, ¢€let a
kornyezetben: A kornyezet, a targyak haszndlata, a célszerli kor-
nyezet szépsége. A targyak, mint eszkdzok funkcidinak felismerése
a kornyezetalakitasban.

Dokumentumismeret (targy, konyv, hal6zati dokumentum)

* A dokumentumok (modellek, targyak a mindennapi életben, lexi-
konok, szotarak, technikai-haztartasi mindentudok, muszaki szak-
konyvek, zsebkonyvek és 6sszefoglalok) hasznalata.

Problémafelismerés

» Problémaérzékenység, problémafelismerés, az emberi problémak és
a technikai lehetéségek feltarasa: A probléma felismerése, az egyé-
ni, a csaladi és az iskolai koérnyezetben, valamint a munka vilaga-
ban.

A terv, elképzelés értékelése, megfeleltetése az igénynek és a lehetdsé-
geknek:

= A terv funkciondlis és formai megfelelésének, valamint az eljaras
célszerliségének ¢és gazdasidgossaganak megallapitdsa. A gazdasa-




gossag szerepe.
0 A tevékenység és eredményének értékelése
» Ismeret, megismerés: Egyszer(i emberi sziikségletek felisme-
rése és a technikai lehetéségek belatdsa. A rendeltetés, a je-
lentés (forma), az anyag, a szerkezet az eljaras és a gazdasa-
gossag Osszefliggéseinek megismerése. Ennek hatasa az indi-
vidudlis életszervezésre, kozvetlen kornyezet kialakitasaban.
Osztalyfonoki 6ra — Enkép, onismeret
0 Kiemelt fejlesztési feladat:
= Ahhoz, hogy tanuldink képesek legyenek énképiikbe integralni az
ujabb és ujabb ismereteket, folyamatosan gondoskodnunk kell arrél
is, hogy egyre kompetensebbnek érezzék magukat sajat nevelésiik,
személyes biztonsaguk, sorsuk és életpalyajuk alakitasaban.”

i Onmeghatdrozas

Az egyes tettek kdvetkezményeinek belatasa, a tarsak igényeinek, problémainak
figyelembe vétele

Normakdvetés

Normatudatos magatartas

Onmotivalas

Kooperativités

. Onbemutatds

Kotelezettségvallalas

| Stratégiaalkotds

Tervezés
Pontossag
Id6érzék
Eszkozhasznalat

- Stratégia megvaldsitdsa

Informacidszerzés
Informécidfeldolgozas
Hatékony kommunikacio
Analizalas
Lényegkiemelés
Ok-okozati 6sszefliggés
Rendszerezés




AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Megfigyelések, tapasztalatok gyiijtése, szerepvallalas.

Héztartasi ,,Kisokos” 0sszeallitasa csoportmunkaban.

A csalad pénztarkonyve: a vagyak alapjan fiktiv, majd tényleges koltségvetés
készitése.

Gytjtdmunka a fogyasztoi szokasok rendszerezéséhez.

Kiallitas a semmire sem hasznalhato, ,,csak koltsd a pénzed” targyakbol.
Plakatkészités a fogyasztas ¢és a fenntarthatdsag kapcsolatarol.

Egyéni projekt készitése. Keretjaték: ,,Megpalyazom az Elet Kapujat”. A cél
megfogalmazasa. Elényok és hatranyok (dramajaték). A feltételek Osszegytijtése,
rendszerezése (kutatdbmunka). A megvalositas 1épései (kooperativ munka). Lehe-
téségeim, korlataim (dramajaték). Tamogatdk (szerepjaték).

Fokoz6 futasok irdnyvaltozasokkal, 4 és 8 iitemii gimnasztikai gyakorlatok, szok-
delések, nyujto, lazitd (stretching) gyakorlatok onalléan és tarssal, 6nall6 munka-
val a tanult mozgasanyagok elvégzése, a fokozatossag elve alapjan.

A fokozatossag elvét szem el6tt tartva a kerékparozas mennyiségének és tempo-
janak novelése a kivant teljesitmény eléréséig

Gimnasztika, ugro- és szokdeld gyakorlatok, egyéni és tarsas labdas gyakorlatok.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Rendszeres teenddk, varatlan helyzetek a haztartasban.

Munkak a hazban ¢s a haz koriil. F6zés, mosas, takaritas, javitasok. Energiataka-
rékossag.

Bevétel ¢s kiadas. A pénz beosztasa, tervezés. Takarékossag.

Sziikségletek — egészség. A fogyasztoi tarsadalom csapdai. A fenntarthatosag, a
kornyezetvédelem és a fogyasztasi szokéasok.

Egyéni célok, tervek, vagyak almok. Az elképzelések érzelmi, motivacios €s is-
mereti, Onismereti elemei.

A kozati kozlekedés szabalyai

Magyarorszag kerékparutvonalai

A streetbal szabdlyai

A kosérlabda alapvetd technikai elemei

MODULOK (A FEJEZET | Cim
RESZEGYSEGEI) -

Ajanlott ora-
szam

. A csalad — Haztartas 1. 2 ora

A csalad — Haztartas 2. 1 6ra




3. A csalad — Csaladi gazdéalkodas 1. 2 6ra
4. A csalad — Csalddi gazdalkodas 2. 1 ora
5. A csaldd — Vésarlasi, fogyasztéasi szokdsok 1. 1 ora
6. A csaldd — Vasarlasi, fogyasztasi szokasok 2. 1 6ra
7. A csaldd — Vasarlasi, fogyasztasi szokasok 3. 1 ora
8. Eletcélok, jovkép — Talalkozas egy fiatalemberrel 1. 2 ora
9. Eletcélok, jovékép — Talalkozas egy fiatalemberrel 2. 1 6ra
10. Eletcélok, jovokép — Talalkozés egy fiatalemberrel 3. 1 ora
11. Kerékparozas 5 oOra
12. Streetball 3 ora

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

. Kapcsolodo kereszttan-
i tervi modulok

]f:letpélya-épités 6. B magyar nyelv és irodalom modulok
Eletpalya-épités 6. B matematika modulok

| Mas miiveltségteriileti
. kapcsolodasi lehetdségek

Magyar nyelv €s irodalom
Matematika
Informatika

KOVETELMENYEK

A tanul6 szerezzen ismereteket az életvitellel, az életmoddal kapcsolatos tevé-
kenységek ¢€s a fenntarthatdsag kapcsolatarol, az egyéni feleldsségrol.
Eletkoranak megfeleld szinten foglalkozzon a jové tervezésével sajat vagyainak
megfogalmazasaval, kifejezésével.

A tanul6 ismerje meg ¢és tudja alkalmazni a KRESZ kerékparra vonatkoz6 szaba-
lyait és utasitasait, készségszinten ismerje a balesetmentes kozlekedés kovetel-
ményeit. Ismerje a térképhasznalatot, legyen képes rovidebb-hosszabb tutvonal
megtervezésére, mérje fel fizikai teljesitoképességének hatarait a terepviszonyok
fiiggvényében.

Tudja a fizikai terhelés és pihenés kozotti Osszefiiggéseket gyakorlatban alkal-
mazni.

A tanul6 ismerje a streetball specidlis szabdlyait, ennek keretében tudja alkal-
mazni a kosarlabddban tanult technikai és taktikai elemeket.




3. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

A TERMESZET: A MI VILAGUNK - A KORNYEK FELFEDEZESE

10

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

' Ajanlott oraszam

. Tematikus fokusz

— Ember a természetben
0 Tajékozodas a tudomany—technika—tarsadalom kolesonhatésarol, a ter-
mészettudomanyrol, a tudomany és a tudomanyos megismerés természe-
térol
» Természet: A kornyezetre kifejtett emberi, tarsadalmi hatasok
elemzése.
0 Természettudomanyos megismerés
» Az ismerethordozok haszndlata a megismerési folyamatban: Isme-
rethordozok (konyvek, lexikonok, enciklopédidk, térképek, tabla-
zatgyljtemények) hasznalata csoportmunkaban.
— Foldiink és kornyezetiink
O Ismeretszerzés, tanulas
» [smeretszerzés és -feldolgozés projektmddszerrel, kozvetlen tanéri
iranyitassal egy természetfoldrajzi témakorrel kapcsolatban (pl. a
lakohelyi kdrnyezet f6ldrajzi jellemz6irdl).
0 Tajékozottsag a kornyezet kdolcsonhatasaiban

= A foldrajzi kornyezetre kifejtett emberi, tarsadalmi hatésok és az
azokbol adodo problémak felismerése, megoldasi modok keresése.
Az emberi tevékenységek altal okozott kdrnyezetkérositoé folyama-

tok megismerése. A foldrajzi kornyezetre kifejtett emberl tarsa-
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motoros készségek
= Jelenségek megfigyelése adott szempontok alapjan, a céliranyos fi-
gyelem fejlesztése céljabol.
= Erzékelhetd tulajdonsagok alapjan az azonossagok és kiilonbozosé-
gek tudatositésa.
0 Ismeretszerzési képességek — tanuldsi képességek — térbeli tdjékozodas
= Képek, latvanyok, események leirasa, leiras alapjan kép készitése.
Onall6 kérdések megfogalmazasa a targyalt témdval kapcsolatban.
Képek, latvanyok, események leirdsa, leiras alapjan kép készitése.
0 Alkotoképességek
= A gyakorlati feladatokban sajat elképzelések megvaldsitasa.
Miivészetek—Enek-zene
0 Interpretacid
= Népdaléneklés 0sszekapcsolasa a néptanc alapelemeivel. A népha-
gyomanyok jellegzetességeinek megismertetése. Eletkornak megfe-
leld magyar, eurdpai €s Eurdpan kiviili nép- és miidalok megszolal-
tatasa.
0 Improvizacioé
= Zenei karakterek megfigyeltetése, majd motorikus, akér tancos
megjelenitése (csoportos/egyéni rogtonzések).
O Zenchallgatas
= FEredeti népzenei — vokalis ¢és hangszeres — felvételek megismerte-

tése.
— Normakovetés
o . — Normatudatos magatartas
i Onmeghatarozas o s
| —  Onmotivalas
— Kooperativitas
. Onbemutatds — Kotelezettségvallalas
— Tervezeés
! .. , — Pontossag
| Stratégiaalkotds C 1d8érzk
| — Eszkdzhasznalat
| Stratégia megvalésitdsa | — Informacidszerzés




Informacidfeldolgozas
Hatékony kommunikacio
Analizalas
Lényegkiemelés
Ok-okozati Osszefiiggés
Rendszerezés

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Eldzetes ismeretgyljtés a felszinre hatdé emberi tevékenységekrol.

Felkésziilés a lakohely és kornyékén tal, a megye jellegzetes teriiletein torténd
megfigyelésre: utvonalterv készitése, objektumok bejeldlése.

A helyszineken latottak rogzitése térképvazlaton elére megtervezett jelekkel.
Az ismeretek rendszerezése, az ok-okozati Osszefliggések és a lehetséges kovet-
keztetések megfogalmazasa.

Az Utikalauz kibévitése.

A lakohely arculatat meghatarozo tényezok szambavétele (viz, talaj).

Elézetes feltevések a hasznositas soran bekovetkezd szennyezddésrol.

Onallé megfigyelések a kornyezetkarositd magatartasokrol, tevékenységekrél.
Beszamold, dramatikus megjelenités.

Gytljtémunka a helyi média kdrnyezetvédelmi témaju hiradasaibol.

Megyei kornyezetvédelmi feladatok stratégiai tervének elkészitése.

Sajat szerepvallalasok kijeldlése.

A megyének a tdjhoz, az otthonhoz kapcsolodd népzenei alkotasainak megisme-
rése, eldadasuk a néptanc elemeivel.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Felszinformal6 tevékenységek a lakohely és kornyékén til (erddirtas, banyaszat,
ipartelepités, ut-, vastutépités).

Az emberi tevékenység nyomai a felszinen (rétgazdalkodas, foldmiivelés, med-
déhanyok, ut, vasut).

Vizualis fantéziatervek a természetben tapasztalt karok rekreédcioja utan.

A tajhoz, az otthonhoz kapcsolddd népzenei szemelvények.

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGYSEGEI)

v Cim

Ajanlott
szam

ora-

1. Az emberi tevékenység felszinformald hatasa lakohelyem megyéjében 1. | 4 6ra
2. Az emberi tevékenység felszinformald hatdsa lakohelyem megyéjében 2. | 1 ora
3. Megyénk arculata 1. 3 bra
4. Megyénk arculata 2. 1 6ra
5.

Megyénk arculata 3. 1 ora




ALTERNATIV MEGOL-
DASOK gKEREssEGFO-
KUSZ-VALTAS)

| Kapcsolodd — kereszttan-
. tervi modulok

Eletpalya-épités 6. B magyar nyelv és irodalom modulok

i Mas miiveltségteriileti
: kapcsolodasi lehetdségek

Magyar nyelv €s irodalom
Informatika

KOVETELMENYEK

A tanul6 érdeklddésének és képességeinek megfeleléen tudjon a tevékenységek-
ben aktiv részt vallalni.

Szerezzen tapasztalatokat arrol, hogy az ember minden tevékenysége hatassal van
kornyezetiinkre, a természetre.

Ismerje fel sajat lehetdségeit és felelosségét a kdrnyezetvédelem mindannyiunk
kozos kotelességében.

Szerezzen élményeket a t4j és az ember érzelmi viszonyéanak kifejezddésérol.

4. TEMAKOR / FEJEZET

1 Cim

A TERMESZET: A MI VILAGUNK — KUTATUNK, KISERLETEZUNK

2

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Ajanlott oraszam

Tematikus fokusz

Ember a természetben
0 Természettudomanyos megismerés
= Megfigyelés, kisérletezés, mérés: Rendszeres megfigyelés, kisérle-
tezés, mérés elvégzése vizsgalodasokhoz, modellalkotashoz, prob-
lémamegoldasokhoz kototten, dnalldan €s csoportmunkaban is. Az
eszk6zok balesetmentes hasznalata.
0 Az ismeretszerzés eredményeinek feldolgozasa:
= Bekapcsolodas a tandr altal ajanlott ellendrzd kisérletek eredmé-
nyeinek elemzésébe. A megfigyelések, tapasztalatok, megszerzett
ismeretek és azok elézetes elképzelésekhez vald viszonyanak sajat

szavakkal torténd nyelvileg helyes megfogalmazésa és irasban valo
rogzitése. Az eldzetes elképzelések, eldrejelzések, valamint a meg-
figyelt jelenségek €s a mért értékek kozotti eltérések felismerése.
Torekvés ezeknek az eltéréseknek a magyaréazatara.




= A lakohely és kornyékének kornyezetét leginkabb karositd anyagok
¢s folyamatok, valamint a kornyezetkarositas-csokkentés lehetdsé-
geinek megismerése.

i Onmeghatdrozas

Normakovetés
Onbecsiilés
Onkontroll

Onmotivalas

i Onbemutatds

Stratégiaalkotas

Tervezés
Pontossag
Eszkozhasznalat

| Stratégia megvalésitasa

Informacidszerzés
Informéacidfeldolgozas
Analizalas
Lényegkiemelés
Ok-okozati Osszefliggés
Rendszerezés

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

A lakoéhely és kornyékén til levegd, a viz és a talaj tisztasdganak vizsgalata egy-
szerti méréeszkozokkel.

A tapasztalatokbol adodo tényfeltaras, Osszefiiggések keresése a kiilonbozo, ter-
mészetet karositd emberi tevékenységekkel.

A kisérletek leirasa, lerajzolasa. Az el6z6 évi mérések eredményeivel vald 0ssze-
hasonlitds, az azonossagok ¢és eltérések magyarazata a hely ¢és 1d6
figyelembevételével.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A leveg0, a viz és a talaj szennyezettsége megyénkben

MODULOK (A FEJEZET | ., Ajanlott 6ra- e . .
RESZEGYSEGEI) Cim orim Eltetd elemeink 2 6ra
ALTERNATIV MEGOL- Kapcsolods kereszttan- Eletpalya-épités 6. B magyar nyelv és irodalom modulok

| tervi modulok
: Mas miiveltségteriileti
' kapcsolodasi lehetdségek

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

Magyar nyelv €s irodalom
Informatika

KOVETELMENYEK

A tanul6 szerezzen tapasztalatokat a kisérletek, tudomanyos megfigyelések soran
végzett tevékenységek feltételeirdl, szabalyairdl (fegyelem, pontossag, rend, esz-
kozhasznalat)




5. TEMAKOR / FEJEZET

v Cim

EGESZSEGES ELETMOD

Ajanlott oraszam

16

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Tematikus fokusz

— Ember a természetben
0 Tajékozddas az él16 és €lettelen természetrol:

* Az ember egészsége: Az emberi szervezet felépitésének és miiko-
désének alapszintli ismerete, a rendszerszeriiség belatasa. Az egyes
szervrendszerek fontosabb, gyakoribb betegségeinek, a megeldzés
¢s a gyogyitas mindenki szdmara elsajatitanddo mddozatainak isme-
rete.

—  Miivészetek—Enek-zene
0 Improvizacio

= Zenei karakterek megfigyeltetése, majd motorikus, akér tancos
megjelenitése (csoportos/egyéni rogtonzések).

= Zenchallgatas

» QOlyan miizenei szemelvények bemutatasa, amelyek témai a korosz-
talynak megfeleléen énekelhetdk, vagy ritmikdja megszolaltathato,
vagy valamely zenei Osszetevdje konnyen reprodukalhato (akéar
hangszeren is).

— Mivészetek—Vizualis nevelés
0 Kozvetlen tapasztalds Gtjan szerzett ¢lmények feldolgozasi képessége —
motoros készségek
= Jelenségek megtfigyelése adott szempontok alapjan, a céliranyos fi-
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Ismeretszerzési, tanuldsi, problémamegoldo képességek erdsitése, kifeje-
z6készség fejlesztése
» Egyszerl kifejezési formak megismerése és alkalmazésa: pl. gon-
dolatkdvetés, mimes jaték, levél €és naplo, telefonbeszélgetés, allo-
kép.
» Az alapvetd fogalmak (pl. mese, cselekmény, szandék, fesziiltség,
konfliktus, fordulopont) ismerete €s alkalmazasa a sajat jatékok ér-
tékeld megbeszélése soran.

Testnevelés és sport

0]

A helyes testtartas kialakitasa, a tartashibakbol eredd egészségiigyi prob-
1émak kikiiszobolése, tartasjavitd torna, mint az egészséges életmod fon-
tos része.

A test-test elleni kiizdelemben kialakult virtus pozitiv irdnyt felhasznala-
sa. Az egészséges kiizdoszellem kialakitasa, a szervezet sokoldalu felké-
szitése a terhelésre, mozgéasszerv-rendszer megerdsitése.

A roplabda technikai elemeinek végrehajtasa természetes kornyezetben.
Az egészséges ¢letmod kialakitdsdhoz ajanlott kis szerigényii tevékeny-
ségforma megismertetése, a szabadid0 hasznos eltoltésének egyik lehet-
séges modozata.

- Onmeghatdrozas

A belsé igények felismerése és megfogalmazasa

Az egyes tettek kdvetkezményeinek belatasa, a tarsak igényeinek, problémainak
figyelembe vétele

A deviancia felismerése, elhatarolddas a sz¢€lsdséges magatartastol

kooperativitas

Onbecsiilés
Onkontroll
Onmotivalas

Onbemutatds

Szerepismeret
Szerepvalasztas

Stratégiaalkotds

Tervezés

Pontossag

Id6éérzék
Eszkozhasznalat




- Stratégia megvaldsitdsa

Informacidszerzés
Informacidfeldolgozas
Lényegkiemelés
Ok-okozati 6sszefiiggés
Rendszerezés
Konvergens gondolkodas
Onértékelés
Problémamegoldas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Gytljtémunka, esettanulmany készitése sajat tapasztalat vagy a médidban megis-
mert torténet alapjan.

A személyiség fejlodésének talan legnehezebb szakaszaval kapcsolatos élmé-
nyek, érzések —félelmek kifejezése, megosztasa dramatikus, valamint zenei esz-
kozokkel (klasszikus €s modern zenei alkotasok és improvizaciok segitségével).
Stretching, a helyes testtartds kialakitasa, megéreztetd, tudatositasra ravezetd
gyakorlatokkal (tiikkor segitségével).

Birk6zéas — technika a f6ldon: talsé karbehtizas, hiuzés, allastechnika: mogékerii-
1és karberantassal, mogékeriilés honaljfogassal

Gimnasztika, szokdelések, rajtgyakorlatok, gyorsfutasok

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A serdiil6kori valtozas kiilsd jegyeinek, bioldgiai okainak megismerése.

A tisztalkodas, a testapolas, a taplalkozéas és a testmozgés jelentdsége, a kéros
anyagok keriilése — az erre vonatkozé ismeretek rendszerezése, bovitése.

A grundbirk6zas szabalyai, fogasok, technikai elemek

A zsindrlabda, strand és parkroplabda szabalyai, technikai és taktikai alapelemek

1. Segitség! Serdiilok! 1. 2 ora
2. Segitség! Serdilok! 2. 1 6ra
MODULOK (A FEIEZET | . | Ajdnlort dra- [ ooSs B 3SICUEE 5. Lo
RESZEGYSEGEI) S szam - DCEISeE: SCTEWOR- . ora
: 5. Egyenes derékkal — tartasjavitas 2 bra
6. Grundbirk6zas 3 ora
! 7. Strandroplabda — parkroplabda 5 ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsolddd kereszttan-

DASOK gKEREssEGFO-
KUSZ-VALTAS)

tervi modulok

Eletpalya-épités 6. B magyar nyelv és irodalom modulok

| Més miiveltségteriileti

Magyar nyelv és irodalom




| kapcsolodési lehetdségek

Informatika

KOVETELMENYEK

— A tanul6 szerezzen ismereteket sajat testi és lelki miikodéseirdl, a személyes higi-
éné szabalyairol.

— Ismerje fel sajat esetében ezek betartasanak feltételeit, lehetdségeit.

—  Erdekl8désének és képességeinek megfeleléen torekedjen sajat érzelmeinek meg-
feleld kifejezésére eszkozeit boviteni.

— A tanul6 ismerje meg a helyes testtartas egészségvédo és megeldzd hatasat. Tud-
jon legalabb 5-6 olyan gyakorlatot, amelyet sajat maga is el tud végezni testtarta-
sénak javitasa érdekében otthon, munkahelyen, tanteremben.

— A tanul6 ismerje a sportszerii kiizdelem szabdlyait, s a tanult technikak végrehaj-
tasat.

— A tanuldk a tanult technikai és taktikai elemeket képesek legyenek alkalmazni a
specialis id6jarasi és terepviszonyok kozott is. Képesek legyenek csapattaktika és
startégia kidolgozasara és végrehajtasara.

6. TEMAKOR / FEJEZET S

FOGLALKOZASOK — EZ ITT MAR A XXI. SZAZAD!
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Ajanlott oraszam

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK . Tematikus fokusz

— Ember és tarsadalom — Tarsadalom- és emberismeret
0 Ismeretszerzés, tanulas
» [smeretszerzés személyes beszélgetésekbol, targyak, épiiletek, ké-
pek kozvetlen megfigyelésébdl, hallott €s olvasott elbeszEéld szove-
gekbdl, filmekbdl, a tomegkommunikacios eszkdzokbdl. A tanultak
felhasznalasa 01j feladathelyzetekben.
0 Kiritikai gondolkodas
= A kiilonbségek felismerése és a valtozasok nyomon kovetése egy-egy

torténelmi jelenség kapcsan.
0 A tartalom kulcselemei
= Egy-egy jelenség valtozasat az idében tobb korszakot atfogodan is
tanulmanyozzak. Ismereteket szerezzenek arrol, milyenek voltak az
emberek hétkoznapjai a kiillonb6z6 korokban és kultirakban.




Képek, latvanyok, események leirdsa, leiras alapjan kép készitése.

» Elemzd beszélgetés mialkotdsokrol. Targyakkal, jelenségekkel,
mualkotasokkal kapcsolatos informaciok gytjtése. A kozvetlen
kornyezetben talalhat6 targyakon a forma és rendeltetés kapcsola-
tanak elemzése.

0 Kommunikacids képességek

= A sik- és térbeli kifejezés, kozlés vizualis nyelvi elemek (vonal, sik,
forma, szin) korosztalyi szintii hasznélata kiilonb6z6 célu kompozi-
cidkban.

0 Alkotoképességek

» Szabad asszociacids jatékok. A gyakorlati feladatokban sajat elkép-
zelések megvalositésa.

» Tervvazlatok készitése. Targytervezoi feladatoknal természeti ,,el6-
képek” alkalmazésa. Feliiletek dekorativ kialakitasa. A gyakorlati
feladatokban sajat elképzelések megvalodsitasa.

— Eletvitel és gyakorlati ismeretek
O A munka és a technika sziikségessége, jelentdsége €s szerepe az emberi
¢letben, haszna és veszélyei: a fenntarthaté fejlédés gondolata

= A technika feladata, az emberi sziikségletekbdl ad6do technikai
problémak megoldasa: Technikatorténeti érdekességek megismeré-
se. A szakképzettség szerepének ¢€s jelentdségének felismerése.

o0 Konstrualas, kivitelezés

= ftéloképesség a teljes alkotofolyamat minden pontjan: Vélemény-
formalds a munka (eredmény) funkcionalis és formai megfelelésé-
161, az eljaras célszeriiségérdl és gazdasagossagarol. [zlésitélet meg-
figyelés alapjan. Az egymast helyettesitd személyiségtulajdonsagok
szerepének megismerése az eredményességben.

= SzervezOkészség: Az 6nallo munkaszervezés, munkamegosztas ki-
alakitasa. Az iddbeosztas és a tempd mint egyéni sajatossag szere-

pe.

. Onmeghatdrozads

— A belsé igények felismerése és megfogalmazasa

— Az egyes tettek kovetkezményeinek beldtasa, a tarsak igényeinek, problémainak
figyelembe vétele

— A deviancia felismerése, elhatarolodas a sz&lsdséges magatartastol




A realis énképhez minél kozelebb all6 énidedl kialakitasa
Onkontroll
Kooperativités

' Onbemutatds

Szerepvallalas
Szerepismeret
Kooperativitas
Egyéni arculatformalas

| Stratégiaalkotds

Tervezés

Pontossag, id6érzék
Eszkozhasznalat
Hatékony kommunikacid

- Stratégia megvalositdsa

Informécidszerzés
Informécidfeldolgozas

Absztrahalas

Ok-okozati 6sszefliggés

Rendszerezés

Divergens ¢és konvergens gondolkodas
Problémamegoldas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Gytljtémunka.

Az ismeretek rendszerezése.

Csoportos vita a pénz szerepérdl, jelentdségérol.

A megismert szakmak és a csaladi koltségvetés, pénzkezelés kozotti osszefliggé-
sek feldolgozasa keretjatékban.

Keretjaték: riport, tudositas, interju, reklam stb. készitése szakmak, foglalkoza-
sok, (kiilonleges vagy hétkoznapi) életutak bemutatasara.

A vendéglatas torténelmileg kialakult hagyomanyainak megismerése.
Kutatomunka.

A gyljtott anyagok vizsgalata kiilonb6zd aspektusokbol (gazdasagi, tarsadalmi,
1élektani).

Szerepjaték sajat készitésii diszletekkel.

Kutatémunka (forraskeresés, adatgytijtés, rendszerezes).

Interju vagy beszélgetés ismerds informatikussal.




Egy kisebb cég (pl. konyveldiroda vagy a helyi dnkorményzat egy osztalya) lato-
gatasa, ahol a munkavégzés a szamitogép hasznalatara épiil.
Kooperativ munka.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A pénz megjelenése, jelentdsége régen és ma. Cél vagy eszkdz? A gazdasag és
gazdalkodas.

,,Pénzes” szakmak. ,,Bankar” a csaladban.

Médiafajtak. A televizid, radio, Gjsagok szerepe, hatdsa az élet legkiilonbozébb
tertiletein. Az 0jsagir6, tudositdo kompetencidi, feleldssége.

A vendéglatas régen és ma. Mai ,,vendéglatds™ szakmak.

A szamitastechnika szerepe a munkavégzésben. A szdmitastechnika ,,sajat”
szakmai. Az informatikus kompetencidi. Sikertorténetek, lehetdségek, veszélyek,
buktatok.

1. Bankar, kozgazdasz 4 6ra
| 2. Ujsagiro, tudésito 1. 2 ra
MODULOK (A FEJEZET | Cim Ajanlott ora- 3. Ujsagird, tudositd 2. 1 ora
RESZEGYSEGEI) | szam 4. Vendéglato 1. 2 ora
5. Vendéglato 2. 2 ora
| 6. Informatikus 1 ora
| Kapcsolodo kereszttan- Eletpalya-épités 6. B magyar nyelv és irodalom modulok
ALTERNATIV MEGOL- Eletpalya-épités 6. B matematika modulok

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

' tervi modulok

| Mas miiveltségteriileti
. kapcsolodasi lehetdségek

Magyar nyelv és irodalom
Matematika
Informatika

KOVETELMENYEK

A tanul6 szerezzen ismereteket az adott szakmak szerepérdl a tarsadalomban.

Keressen Osszefliggéseket a jelen kdvetelményei €és azok torténelmi elézményei
kozott.

Erdekl6désének megfelelen vallaljon szerepet az adott tevékenységekben.

7. TEMAKOR / FEJEZET

i Cim

HOSOK, PELDAKEPEK, NAGY EGYENISEGEK

. Ajanlott draszam
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KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Tematikus fokusz

Ember a természetben
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mészettudomanyrdl, a tudomény és a tudomanyos megismerés természe-




térol
* Tudomany, tudomanyos vilagkép, a tudomany természete: Az
egyéni és a tudomanyos el-képzelések Osszehasonlitasa, a tudoma-
nyos vizsgalédasok hatékonysaganak, fontossdganak, fejlédésének
izgalmas, kaland jellegének érzékeltetése, meglattatasa.
* Tudomanytorténet: A tudomdanytorténet néhany nagy alakjanak
¢lettorténetével, munkassagaval, eredményeivel valo ismerkedés.
Miivészetek—Enek-zene
0 Interpretacid
= Eletkornak megfelelé magyar, eurdpai és Eurdpan kiviili nép- és
miidalok megszoélaltatasa.
O Zenehallgatas
* Az emberi hangfajtdk és hangszerek felismertetése, megnevezése
hangzés €s alak alapjan. A zenei karakterek megfigyeltetése, azo-
nositasa. Eredeti népzenei - vokalis és hangszeres — felvételek meg-
ismertetése.

. Onmeghatdrozas

A belsd igények felismerése és megfogalmazésa

Az egyes tettek kovetkezményeinek belatasa, a tarsak igényeinek, problémainak
figyelembe vétele

Onbecsiilés

Onmotivalas

Onbemutatds

Szerepvallalas
Szerepismeret
Kooperativités

| Stratégiaalkotas

Tervezés
Eszkozhasznalat

- Stratégia megvaldsitdsa

Informacioszerzés
Informacioéfeldolgozas
Hatékony kommunikacio
Analizalas

Absztrahalas
Lényegkiemelés
Ok-okozati dsszefliggés




Rendszerezés

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Kutatoémunka (forraskeresés, adatgytijtés).

Az életrajzi adatok koziil a 1ényegesek kiemelése, rendszerbe foglalasa.

A felfedezés (talalmany) jelentéségének elemzése, hatasa a mai életre.
Tablokeészités.

Kivalasztott jellemz0 epizod dramatikus, képi vagy szoveges megjelenitése.
Kooperativ munka.

Egyéni beszdmolok egy-egy onalloan kivalasztott zenészrdl, énekesrdl: cikkek,
fotok, hanghordozok bemutatasa.

Hanganyagok meghallgatasa; videoklip, esetleg dokumentum/jatékfilm megtekin-
tése.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Az érdeklddés, képesség, munka, tudas, alkotas dsszefliggései, hatasuk az egyén-
re és a tarsadalomra.

Magyar kutatok példazata (pl. Semmelweis Ignac, Neumann Janos, Richter Ge-
deon, Szent-Gyorgyi Albert stb.)

A konnytlizene kiemelkedd alakjainak megismerése.

MODULOK (A FEIEZET | . | djanlott ra- QZ ezgei °s ::ugozgﬁy ; g -
RESZEGYSEGEI) | szdm Z CINDET CS a udomany <. >

j Napjaink nagyjai 2 6ra
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsol6dd kereszttan- Eletpalya-épités 6. B magyar nyelv és irodalom modulok

DASOK gKEREssEGFO-
KUSZ-VALTAS)

i tervi modulok

| Mas miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetdségek

Magyar nyelv €s irodalom
Informatika

KOVETELMENYEK

A tanul6 ismerkedjen meg a tudomany torténetébdl néhdny magyar kutato, tudos
¢letutjaval, ismerje fel rajtuk keresztiil a tudomany fejlédésében az egyén szere-
pét.

Tudjon kiilonbséget tenni a népszerti és a valodi, maradando értéket 1étrehozo
személyiségek kozott.

8. TEMAKOR / FEJEZET S TANULASMODSZERTAN
| Ajanlott oraszam 2
KEPESSEGFEILESZTESI | Tematikus fokusz
FOKUSZOK ' — A realis énképhez minél kozelebb allo énideal kialakitisa
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—  Onkontroll
—  Onmotivalas

Onbemutatds

— Kotelezettségvallalas
— Egyéni arculatformalas

\ Stratégiaalkotas

— Tervezés
— Idéérzék
— Eszkozhasznalat

| Stratégia megvalésitdsa

— Informaciokezelés

— Analizalas

— Lényegkiemelés

— Ok-okozati 6sszefiiggés
— Rendszerezés

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— A tanulas feltételeinek megteremtése.

— Szituaciods jatékok.

— Tanulasi médszerek megismerése, igazitasuk az egyéni sajatossagokhoz.
— Dramajaték.

— A sajat képességek feltérképezése jatékos feladatokban.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A tanulas kiils6 és belsé feltételei.

— Idobeosztas.

— Tanulasi modszerek, tanulasi képességek.
— A tanulast kisér6 érzelmek.

MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott ora- 1. Tanulasi szokasok 1. 1 6ra
RESZEGYSEGEI) ! szam 2. Tanulasi szokasok 2. 1 ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapesolods kereszttan- Eletpalya-épités 6. B magyar nyelv és irodalom modulok

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

| tervi modulok

i Mas miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetdségek

Magyar nyelv €s irodalom
Informatika

KOVETELMENYEK

— A tanul6 ismerje meg az ¢letkoranak megfeleld tanuldsi modszereket, és legyen
figyelemmel ezekre a tanulési tevékenységben.

— Szerezzen tapasztalatokat sajat képességeinek megismeréséhez.

— Torekedjen a munka €s a pihenés egyensulyanak betartasara.




