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MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASOK

. o ed e Kapcsolodo miivelt- - Javasolt
Témakorok/fejezetek ségteriilet ora- modul-
szam szam

1. | Eletmod — gondolkodasmad 6 2
2. | Tarsadalmi normak—tarsadalmi szerepek Ember éstarsaddom 8 2
3. | Munkavallal 6k—munkahelyek 9 3
4. | Mozgéasok 7 5
5. | Tudomanytorténet Ember a természetben 9 2
6. | Alkdlifémek ésakali foldfémek 6 2
7. | Az éovilag 11 3
8. | A fgjlédés polusai afejléds vilagban 4 1
0, | o ey 7 P2 | Fnk o komyeze 1
10. K,onti ngnsek termé;egeti , gazdasagi foldraj- > 1

zanak 6sszehasonlitasa
11. | A hangok viléga 7 4
12. | Mit latunk? M iivészetek 3 2
13. | Kép-zelet 2 1
14. | A megismerés 2 2
15. | A személyes testkultura megal apozésa 5 2
16. A versenyszellem a kiizdéképesseg és az o 8 5

onfegyelem Testnevel és és sport
17 Szerepek és kommunikéacié a csapatjéaték- 5 1

okban
18. | Ember és munkgja Osztalyfonoki & 2 1
19. | Palyaismeret : Eletvitel és gyakorlati | —© 3
0. Opl smgret - pal yaakalmasség - ismeretek 4 2

payavaasztas

Osszesen: 108 42




TARTALOMVAZLAT

1 TEMAKOR | FEJEZET Cz.'r’n _ Eletmdd — gondol kodésmad
. Ajanlott oraszam 6
| Tematikus fokusz Osszehasonlitas. A sokféleség, a méssag értelmezése és elfogadasa
. Onmeghatdrozds Egyuttmiikodési készség. Munkamegosztés, onellenérzés
KEPESSEGFEJLESZTES| | Onbemutatds Szdbeli ésirasheli szdvegalkotés. Lényegkiemelés, Prezentécio
FOKUSZOK | Stratégiaalkotds Célmeghatarozas, atevékenység Utemezése
Stratégia megvaldsitdsa Informaci bkezel és: Adatkezel és: 'adatok rgndszerezéee, adatok kozotti viszonyok
: megteremtése és/vagy elemzése, informaci dalkotés és atadas,
— Esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozésa
— Bemutatdk, kiseléadasok
AJANLOTT TEVEKENY SEGEK —  Szimulé&cios jatékok

— Tréningek
—  Tervezés és gyakorlati tevékenység

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Bevezetésképpen direkt készségfejleszté gyakorlatok és jatékok A divat tarsada
lomtérténete

— Az 6ltozkodéshez kapesol 6do tarsadalmi tevékenységek

— Az 0ltozkodéssel kapesolatos tervezoi és kivitelezéi munka

MODULOK (A FEJEZET

' Cim

Ajanlott ora-

1. Egyuttélés— egyuttmikodés — kozvetlen készségfejleszté modul 3ora

RESZEGY SEGEI) szdm 2. A ruhateszi az embert: az 6ltozkodés térsadal omtorténete. 3 6ra
ALTERN ATjV MEGOL- f{ap'csolfld? iereszlz‘an- (Eglet»:;te]! "ensugl;(yakorlatl ismeretek
DASOK (KEPESSEGFO- ML Moqior SZEAYIonokl___
Al TA | Mads miiveltségteriileti Magyar nyelv asirodalom,
KUSZ-VALTAYS) - .. v s o
\ kapcsolodasi lehetoségek | Mivészet

KOVETELMENY EK

— Aktiv kiscsoportos egy Uttmiikddés

— lsmertetés, bemutatas

—  Osszehasonlit6 elemzés készitése

— Gyakorlati tevékenység, ,, munkatapasztal at”

—  Ondlo produkci6 készitése




| Cim Tarsadalmi normak - Téarsadalmi szerepek

2. TEMAKOR / FEJEZET

| Ajanlott oraszam 8
Tematikus fokusz :e )ma5§a9 elfogadasa, dsszehasonlitas, decentral as (masok szempontjainak érzékele-

Szerep- és pozicidmeghatarozés , helyzetelemek: kortilmények, magéan és publikus

KEPESSEGFEILESZTES| | Onmeghatarozas helyzetek, szabdlykovetés, eqyittmiikodes

FOKUSZOK Onbemutatas Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

| Stratégiaalkotds A tevékenységek tartalmanak tervezése. A haladas médjanak meghatarozasa

: Stratégia megvalositasa | Adatok kozotti viszony felfedezése, |ényegkiemel és

) ) ) — Esettanulményok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
AJANLOTT TEVEKENY SEGEK — Bemutatok, kisel6adasok
— Szimulécids jatékok

— A tarsadalmi szabdyok fogalma éstartalma
— Hagyomanyok és szokasok kultartorténete
— A szocidizéacio fogalma éstartalma

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK >
— A szerep fogalma és tartalma

—  Szereptipusok
— Gyermekek ésfelnitt szerepek a multban
MODULOK (A FEJEZET : ., Ajanlott ora- 1. Téasadami szokasok —tarsadalmi beilleszkedés 4 6ra
2 2 1 Cim . - - — -
RESZEGY SEGEI) | szam 2. Gyerek ésfelnétt szerepek a multban és jelenben 4 6ra

ALTERNATIV MEGOL - ;fapgsozgdlo' iereszttan— Erevitdl és qyakorlat] fmeretek . Mivészet, osatdlyfondk
DASOK (KEPESSEGFO- ' tervi modulo

T O - Mas miiveltségteriileti Foldink és kdrnyezetiink
KUSZ-VALTAS) . kapcsolddasi lehetdségek | Magyar nyelv ésirodalom

— Aktiv kiscsoportos egy Uttmiikddés
KOVETELMENY EK —  |smertetés, bemutatés
—  Osszehasonlitd elemzés készitése




3. TEMAKOR / FEJEZET

L Cim

Munkavallalok - Munkahelyek

\ Ajanlott oraszam

9

K EPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

A masség elfogadasa, 6sszehasonlités, decentralas (méasok szempontjainak érzékelé-

| Stratégia megvaldsitdsa

Tematikus fokusz )

Onmeghatdrozds Munkamegosztas, egyUttmitkdés, sajét teljesitoképesség becslése

; Onbemutatds Szbbeli ésirasheli szovegalkotas: kdzlo, elbeszél 6, leird szévegtipusokban
| Stratégiaalkotds Tervezés. tervkészités elemel, médja

Adatgytijtés, adatok kozotti viszony felfedezése, |ényegkiemelés, az Gsszefliggések
felismerése, elemzés, értékel és, szilkseg esetén tervmaodosités

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

— Esettanulményok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
— Bemutatdk, kiseléadasok

—  Szimulécios jatékok

— Tréningek

— Tervezés és gyakorlati tevékenység

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A munkamegosztas fogalma és tartal mi

— A munkamegosztas torténelmi forméi

— Munkaeszkdzok, szakmak, munkahelyek
— Vdlalkozdi tipusok

MODULOK (A FEJEZET ; Lot & 1. A tarsadalmi munkamegosztas 30ra
R ljanlott ora- 1z e . <
RESZEGY SEGEI) | Cim wrdm 2. Az oltozkodéssel kapcsola?tos eszkozok, szakmék, munkahelyek 3 o0ra
! 3. Vdlakozok amultban ésjelenben 3 0ra
ALTERNATIV MEGOL - . Kapcsolodo kereszttan- | El ?tvitel és gyakorlati ismeretek
Miivészet

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

' tervi modulok
i Mas miiveltségteriileti
| kapcsolddasi lehetdségek

Foldink és kdrnyezetiink
Magyar nyelv ésirodalom

KOVETELMENYEK

Aktiv kiscsoportos egyUttmiikodés
— |smertetés, bemutatas
—  Osszehasonlitd elemzés készitése
— Gyakorlati tevékenység, ,, munkatapasztal at”
—  Onéll6 produkci6 készitése




. Cim Mozgésok

4. TEMAKOR/ FEJEZET ' A feldolgozdishoz ajanlott

L oraszam !
Tematikus fékus: Az egyenes vonal i mozgésok megismerése, vizsgdlata, sjjatélmény, kisérlet segitss-
: gével, abolygbmozgasok megismerése.
KEPESSEGFEJLESZTES| | Onmeghatdrozds Normakovetés, kooperacio, alkalmazkodés
FOKUSZOK . Onbemutatds Szbbeli ésirasbeli szovegalkotas, megnyilvanulasi igény, prezentacio
| Stratégiaalkotds Célmeghatarozas, a tevékenység tartalmanak tervezése, tevékenység Utemezése

: Stratégia megvaldsitasa | Informéciokezel és. adatgyiijtés, adatok kozotti viszonyok megteremtése

— Elméleti héttér elsgjatitésa;
— Kisérlettervezés csoportban;

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK —  Kisérletezés, kisérletelemzés csoportban
— Az eredmények prezentalasa
— Dramagjaték
ISVERETEK, TANANYAGTARTALMAK - Egyenesvonalu, egyenletes mozgas
. — Bolygbmozgéasok
1. Hely, mozgés, id6 16ra
, ) ) 2. Egyenletes mozgasok 16ra
MODULOK ’(A FEJEZET Ci Ajanlott ora- 3. MozOasok méré 16
RESZEGY SEGEI) R . Viozgasokmerese . ora
i 4. A kisérletek tapasztalatai: Ut—idé grafikon 1o6ra
5. Bolygdémozgasok 3o6ra

. Kapcsolédo kereszttan-

ALTERNATIV MEGOL- Matematika: szamitésok

DASOK (KEPESSEGFO- -Lervimodulok

Al TA ' Mas miiveltségteriileti o A L
KUSZ-VALTAS !
) | kapesolodasi lehetdségek Technika és életvitel, Magyar nyelv ésirodalom

— Aktiv részvétel a csoport munkgjaban
— Az 0nall6 feladatok pontos elvégzése
— Jegyzetkészités

— Részvétel adramajatékban

KOVETELMENYEK




5. TEMAKOR/ FEJEZET

L Cim

Tudomanytorténet

\ A feldolgozashoz ajanlott
| oraszdam

9

K EPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

A fizikatorténet legnagyobb magyar tudosai és a kémia korszakformalo személyisé-

. Tematikus fokusz gel
Onmeghatirozis Helyz,etel emzes, §ze,:rep _és pgzicié megh_altérozés, Onellendérzés, sgjét teljesitoképesség
| becslése, kudarctiires, kitartas, kooperacio
. Onbemutatds Szdbeli ésirasheli szovegalkotés, megnyilvanulési igény, Gnismeret

Tervezés. célmeghatarozés, Utkereses, az utak kozotti valasztas, és a haladas modj&
| Stratégiaalkotds nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek Uteme-

zés

. Stratégia megvalbsitdsa

Adatgytijtés (tapasztaatgyijtés), adatkezelés. adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, feltételek és viszonyok oOsszefliggése,
informéaci dalkotas és dtadas, |ényegkiemelés, koherenciateremtés, az informéaci észer-
Z6s és dtadas elektronikus eszkdztaranak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

— Kiosztott informdl 6 szovegek feldolgozésa csoportmunkaban.

— Eletrajzokbol |ényegkiemelés, korabeli nyelvezetii tudomanyos leirasok értelme-
zése.

— Hianyz6 ,lancszemek” (adatok) keresése interneten.

— Keépgyiijtemény Osszedllitdsa arcképek, korabeli kisérleti eszkdzok, laboratoriu-
mok.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A magyar termeészettudosok, fizikusok szerepe a magyar tudomanyba fejlodésé-
ben és vil&g tudoméanyaban.

— Az dapvet6 kémia ismeretek fejlodéstorténete, a kémiatdrténet kiemelkedd
szemédyisegei: gorog termeészetfilozofusok

— Atomelméetek, Dalton, Rutherford, Lavoisier, Mengyelgev

—  Ondll6 és csoportos gyiijtomunka;

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGY SEGEI)

Ajanlott  ora-
szam

' Cim

1. A fizikanagy magyarjai 3o6ra

2. Tudomanytotrténet (kémia) 6 Ora

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-

iKapcsolo’do’ kereszttan-
 tervi modulok

Magyar nyelv ésirodalom




KUSZ-VALTAS) ' Mds — miiveltségteriileti

| kapesolodasi lehetéségek

Ember éstarsadalom
Magyar nyelv ésirodalom,
Technika és éetvitel,

— Pontos 6nadll6 munka
— Aktiv részvétel a csoport munkajaban

ROVETELMENYEK — Prezentéci6 készités, bemutatas
— Az Uj ismeretek rogzitése
] ] ' Cim Alkdlifémek és alkdli foldfémek
6. TEMAKOR/ FEJEZET | A feldolgozashoz ajanlott 6
| Oraszam
Tematikus fokusz A periddusos rendszer hasznalata, az atomszerkezeti ismeretek felhaszndasaval az
! ionképzodest, ionvegylletek kialakulasanak értelmezése.
) ) o Onmeghatarozds Normakovetés, normaismeret, normatudatos magatartas, kooperécio, cél és felada-
KEPESSEGFEJLESZTESI ismeret, szolidaritas, segitokészség, egylttmikodes készség.
FOKUSZOK . Onbemutatds Szbbeli ésirasheli szévegalkotas kozls, elbeszél 6, leird, szévegtipusokban.
i ;. ; Célmeghatérozés, Utkeresés, az utak kozotti valasztés, és a haladas maédjanak megha-
» Stratégiaalkotds . . ) P
; tarozésa. Céltudatossag, pontossag, idéérzék.
| Stratégia megvalésitisa | Az 6néll6sag igénye, kivancsisag, okkeresés igénye
— Uj informéciok keresése irott forrasokban és az interneten, az informéacio feldol-
AJANLOTT TEVEKENY SEGEK gozésa kis csoportban. Tanari kisérlet megfigyelése, értelmezése csoportmunka-

ban. Tanulokisérlet parban, csoportban, a megfigyelések rogzitése, értelmezése,
prezentdl asa.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A periddusos rendszer fd épitése

— Az akdifémek és akalifoldfémek atomszerkezete

— Az dkalifémek és akdifoldfémek ionvegyileteinek részletes elemzése (ion, ion-
vegyUlet, ionképlet, anyagszerkezeti ismeretek, vizben valo oldhat6ség, vizes d-
dat kémhatasa, a vegyletek gyakorlati felhasznal asa)

MODULOK (A FEJEZET | .. | Ajnlott éra-
RESZEGY SEGEI) S szam

1. Alkalifémek és alkalifoldfémek a periddusos rendszerben 2 Ora

2. Alkaifémek és akalifoldfémek ionvegydletei 4 Ora

ALTERNATIV MEGOL- | iail

44
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DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

' tervi modulok

' Mas miiveltségteriileti
' kapcsolodasi lehetose gek

Matematika

— Aktiv egyéni munka;
— Aktiv csoportos munka;

KOVETELMENYEK — Bemutat6 elkészitése,
— Lé&tottak, halottak rogzitése;
— Jegyzékonyv
) ) ' Cim Az éo vildg
7. TEMAKOR/ FEJEZET | 4 feldolgozdshoz ajanlott | 4 6ra

KEPESSEGFEJLESZTES
FOKUSZOK

L oraszam

. Tematikus fokusz

A tudomanyos ismeretszerzes iranti hatérozott igény kialakitasa. A tudomanyos is-
meretek alkalmazésa. Ondll6 forrdshasznalat. A szémitdgépes, illetve multimédias
eszk6zok hasznalata. A gytjtés soran nyert ismeretek attekintheté rendezése, a pon-
tos megfogalmazasa. kész diagramok, grafikonok adatainak leolvasasa, értelmezése.
K ész dbrak, rajzok értelmezése.

. Onmeghatdrozas

Normatudatos magatartas.a norma és helyzetismereten aapulé normavédasztés, a
helyzetben miikddé normakhoz valo igazodas, vagy azoktdl valo tudatos eltérés.
Helyzetelemzés, a helyzetelemek: korilmények, magan és publikus helyzetek isme-
rete. A masokhoz valé odafordulas igénye, helyzetértékelés igénye, tnelemzés igé-
nye

Onbemutatds

Szobdli és irasheli szbvegalkotas: kozl6, elbeszél 6, leird, kapesolatapol 6 szdvegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités. Megnyilvanulési igény

| Stratégiaalkotds

Cédmeghatarozés, Utkeresés, az utak kozotti valasztas, és a haladas maédjanak
meghatéarozésa. Céltudatossag, pontossag, id6érzek.

\ Stratégia megvalositdsa

Adatgytijtés (tapasztalatgyiijtés). Adatkezelés. adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, informécidalkotés és &adas. Szbveges
informécié esetén: Iényegkiemelés, koherenciateremtés.Az informécioszerzés és &-
adés elektronikus eszkdztérénak alkalmazésa

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

Adott olvasnivalobol meghatarozott szempontok szerinti informéaciok kigyiijtése.




Az informaciogyiijtés 6ndlld vagy csoportmunkaban torténd tervezése, kivitelezése
és értékelése.

Ondll6 forréshaszndlat. A szamitogépes, illetve multimédiés eszkdzok haszndl ata.
A gyiijtés soran nyert ismeretek attekintheté rendezése, a pontos megfogalmazasa.
kész diagramok, grafikonok adatainak leolvasésa, értelmezése. Kész abrék, ragjzok
értelmezése.

A gytjtott informaciokbdl kovetkeztetések megfogalmazasa. Az eredmények
prezentdl dsa.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Az elsddleges és méasodlagos nemi jellegek, a nemi szervek felépitésének és
mitkddésének megismerése.

A mindennapokban is szilkséges gombaszati ismeretek.

Rovarok megfigyelése, azonositasa

MODULOK (A FEJEZET Ajanl Az ember szexualitasa 3 6ra
L ljanlott  ora- - :

RESZEGY SEGEI) Cim ) i A gombsk 4ora

Rovarok megfigyelése 4 6ra

ALTERNATIV ~ MEGOL- |
DASOK  (KEPESSEGFO- |

Kapcsolodo  kereszttan-

tervi modulok

Magyar nyelv ésirodalom: szovegértés-szovegalkotas

KUSZ-VALTAS)

v Mas

miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetosé gek

Miivészetek: rajz
Informatika: internethaszndlat, prezentaci okészités

KOVETELMENYEK

— A gyujtott informécié pontos régzitése. Jegyzokonyv
— L&ottak, hallottak rogzitése, jegyzetelés

— Aktiv egyéni munka;

— Aktiv csoportos munka;

— Kisel6adés, bemutato elkészitése;

— A sgjat és csoport dtal végzett munkarealis értékelése




) ) | Cim A fejlédés pdlusai afejléds vildgban

8. TEMAKOR / FEJEZET A feldolgozdshoz ajanlott 4 6ra
Loraszam
' Atfogo kép kialakitasa a fejléds vilag helyzetét kialakito torténelmi, tarsadalmi stb.
Tematikus fokusz viszonyokrol, a természeti, tarsadalmi, financidlis eréforrésokroél, a problémak altala-
i nosan megfogalmazhatd ismérveirdl, kiutakat keresni, esetenként parhuzamokat fel-

fedezni més régiokkal, vagy hazankkal.

: Onellendrzés, standardok, 6nellendrzés igénye. Kooperécio, cél- és feladatismeret,
. Onmeghatdrozas szolidarités, segitokészség, egyittmikodési készseg, csoporttudat, sajat szilksegletek

KEPESSEGFEJLESZTESI ésigények kielégitésének kédeltetni tudésa.

FOKUSZOK ' Onb . Onismeret, szobeli és irasbeli szovegalkotés: kozl§, elbeszéld, leird, kapcsolatdpol6
| Onbemutatas szovegtipusokban. Onérdek-érvényesités. Megnyilvanulasi igény.
| Stratégiaalkotds Céltudatosség, pontossag, idéérzék

| Stratégia megvalésitasa

Informacidkezelés. Adatgylijtés (tapasztaatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, informacidalkotas és atadas, sz6-
veges informécio esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés, az informaci dszerzés
és atadés elektronikus eszkdztarénak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

Informéci bgyiijtés ondll 6an és csoportban.

Forrasfeldolgozéas 6ndll 6an és csoportban. T4jékozodés térképen, vaktérképen.
Bemutatd készitése adott szempontok alapjan egyénileg és csoportban.
Kiseléadasok egyénileg és csoportban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Afrikatermészetfoldrajza

Afrikaaterepasztalon

Afrikajol ekulonul6 természeti, gazdasagi fejlettségi terlleteinek bemutatésa
Esderdok, Szahel ov

Afrikalegsiulyosabb problémai

MODULOK (A FEJEZET | . Ajanlott  6ra-
RESZEGY SEGEI) S szdm

1. A fejlédés polusai afejl 6d6 vilagban 4 6ra

ALTERNATIV ~ MEGOL- | Kapcsolédé — kereszttan-
DASOK (KEPESSEGFO- ! tervi modulok

Magyar nyelv ésirodalom,




KUSZ-VALTAS) ' Mds — miiveltségteriileti

| kapesolodasi lehetéségek

Ember és tarsadalom: Gyarmatositéas, tarsadalmi problémak
Ember atermészetben: Kornyezeti problémak
Mivészetek: Afrikal zene, miialkotésok, haszndlati targyak

— A gyijtott informacid pontos rogzitése. Jegyzokonyv
— Lé&ottak, hallottak rogzitése, jegyzetelés
— Aktiv egyéni munka;

KOVETELMENYEK — Aktiv csoportos munka;
— Kisel 6adas, bemutato elkészitése;
— A sgjét és csoport dtal végzett munkaredlis értékelése
) ) . Cim Eurdpa természetfdldrajza, és gazdasigi-tarsadalmi kihatasai
9. TEMAKOR / FEJEZET A feldolgozdshoz ajanlott 5 6ra
L oraszam
. , Eurdpa természetfoldrajzanak és az ebbdl kovetkezé gazdasdgi-térsadalmi kovet-
| Tematikus fokusz kezményeinek elemzése, az dsszefiiggések fe fedezése.
: Onellendrzés, standardok, onellendrzés igénye. Kooperécio, cd- és feladatismeret,
. Onmeghatdrozds szolidaritas, segitokészség, egyttmitkodési készség, csoporttudat, sajét szilkségletek

ésigények kielégitésének kédeltetni tudésa.

Onismeret, szobeli €s irasbeli szbvegalkotas: kozld, elbeszéld, leiro, kapesolatapolo
szOvegtipusokban. Onérdek-érvényesités. Megnyilvanulasi igény.

KEPESSEGFEJLESZTES) | Onbemutatas
FOKUSZOK :

Stratégiaalkotas

Tervezés. célmeghatarozas, Utkereseés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja
nak meghatérozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek lteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

- Stratégia megvalésitdsa

Informécidkezelés. Adatgyijtés (tapasztaatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, informécidalkotés és atadés, szo-
veges informécio esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés, az informéaci 0szerzés
és dtadas elektronikus eszkdztéranak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

— Informécibgyiijtés 6nall an és csoportban.

— Forrésfeldolgozas 6nall6an és csoportban. T4 ékozodas térképen, vaktérképen.
— Bemutat6 készitése adott szempontok al apjan egyénileg és csoportban.

— Kisel6adasok egyénileg és csoportban




ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Eurdpatermészeti adottsagai, felszine, vizrajza
— Eurépanagytgai

— A domborzati adottsdg és a kozlekedés

— A gazdasag telepitd tényezdi.

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGY SEGEI)

i Cim

Ajanlott ora-
szam

1. Eurdpatermeészetfoldrajza, és gazdasigi-tarsadalmi kihatasai 5 o6ra

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

' Kapcsolodo kereszttan-
! tervi modulok

Magyar nyelv ésirodalom, matematika

| Mas miiveltségteriileti
' kapcsolodasi lehetdségek

Ember és tarsadalom: Eurdpatorténelme
Eletvitel és gyakorlati ismeretek

KOVETELMENYEK

— A gyiijtott informacio pontos rogzitése. Jegyzokonyv
— Lé&tottak, hallottak rogzitése, jegyzetelés

— Aktiv egyéni munka;

— Aktiv csoportos munka;

— Kiseléadas, bemutato elkészitése;

— A sgjét éscsoport dtal vegzett munkaredlis értékelése

) ) Cim Kontinensek természeti, gazdasagi f6ldrajzanak dsszehasonlitasa
10. TEMAKOR/ FEJEZET : 4 feldolgozdshoz ajdnlott 2 6ra
| draszdm
Tematikus fokusz ﬁé};c;gtl nensek természeti adottsagainak Gsszevetése, a szakkifejezések pontos hasz-
) hatdrozd Kooperacio, cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészseg, egyuttmiikodeés kész-
| rmeghatarozas ség, csoporttudat, sajét sziikségletek ésigények kielégitésének késleltetni tudasa
KEPESSEGFEILESZTES! | Onbemutatds Onismeret, s20bel es Trasbell szovegalkotés: kozl6, elbeszeld, leiro, kapesolatapold
FOKUSZOK ! szovegtipusokban. Onérdek-érvényesités. Megnyilvanulési igény.
: Tervezés. celmeghatérozas, Utkeresés, az utak kozotti vaasztas és a haladas modja
| Stratégiaalkotds nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a teveékenysegek Uteme-

zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvalésitisa

Informacidkezelés: Adatgytjtés (tapasztaatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése és/vagy elemzeése, informacidalkotas és dtadas, sz6-




veges informécid esetén: |ényegkiemelés, koherenciateremtés, az informéci észerzés
és atadas el ektronikus eszkdztérénak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENYSE{SEK

— Vaktérkép készités, grafikonok elemzése, készitése, egyéni és csoportmunkaban.
Jaték, tarsagaték készitése atémaval kapcsolatban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A kontinensekrél eddig tanult ismeretek

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGY SEGEI)

' Cim

Ajanlott ora-
szam

1. Kontinensek természeti, gazdasagi foldragjzanak dsszehasonlitasa | 2 6ra

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

| Kapcsolédo kereszttan-
'\ tervi modulok

Magyar nyelv ésirodalom: szovegeértés és szbvegakotas
Matematika: grafikonok értelmezése

| Mds miiveltségteriileti
| kapcsolddasi lehetéségek

Ember atermészetben: a kontinensek él6vildga

KOVETELMENYEK

— Aktiv egyéni munka;

— Aktiv csoportos munka;

— Bemutat6 elkészitése

— A sgjé és csoport atal végzett munkaredlis értékelése

] ] . Cim A hangok vilaga
11. TEMAKOR / FEJEZET A feldolgozashoz ajanlott 7
| Oraszdm
KEPESSEGFEJLESZTES!
FOKUSZOK . Tematikus fokusz A miivészetoktatésba beépllé életpdlya modulok mindegyike azonos célokat tiiz

maga elé
1. A tantérgyi kereteket aleheté legjobban feloldva kozeliti meg atémakat, ez-
zel a szaktudoményok dltal tantérgyakra bontott vilag egységének éményét
kivanja atélhetéve tenni.
2. Arratorekszik, hogy a didk a miveszet eszkdzeit, modszereit hasznélva (j




4. A modulok mindegyike jatékos tevékenységre épul. Az 6romteli, kreativ te-
vékenység mintaul szolgdl arra, hogy a problémék megoldasa gyakran a jara-
lan Uton a leghatékonyabb, a kisérletezés és a jaték alegjobb Utkeress techni-
kak kozeé tartoznak. Ez a fajta tevékenység olyan képességeket fejleszt, me-
lyek a munkaerépiacon igen értékesek.

5. A csoportos tevékenysegek, a folyamatos egyuttmiikddést igénylé jatékok
fontos életpaya-épitési kompetencidkat fejlesztenek. A |, csapatjatékos’ tulg-
donsdgai minden munkaterleten értékesek.

. Onmeghatarozds

Helyzetelemzés. Helyzetelemek ismerete: kortlmenyek, magan és publikus helyze-
tek. A masokhoz valé odafordulés igénye. Helyzetértékelés igenye. Onelemzeés igé-
nye. Kooperécid. A sgja teljesitoképesség becdése, kudarctirés, kitartés,
probdkozas hajlanddsag, kizdoképesseg. Tolerancia Alkamazkodas: A
kérilményekhez és/vagy a partnerekhez val6 igazodés kdvetkezmeényeinek ismerete
adott helyzetben. A sajét és a partner érdekeinek ismerete.

. Onbemutatds

Onismeret. Elbeszéls, leir6, kapcsolatapold szovegtipusok ismerete Adott helyzet
normainak ismerete Adott helyzetben a sgjét pozicio ismerete. Onbemutatas céljanak
ismerete

| Stratégiaalkotds

Tervezes, tervkészités elemel, tervkészités mdédja céltudatossag, pontossag, idoér-
zék

| Stratégia megvalositdsa

Informécidkezelés, adatkezelés, Iényegkiemelés, koherenciateremtés, informacio
atadas, 6ndll6sag igénye, kivancsisag, okkeresésigénye.

AJANLOTT TEVEKENYSE(ESEK

— Kreativ ja&ék. Informacio és adatgyiijtés adott szempontok alapjan és ondlldan,
egyeénileg, vagy csoportmunkaban.

— Sga produktumok, pl. hangfelvételek, sajét zene |étrehozésa, a produktumok
bemutatasa, prezental asa.

— A sgjat ésatarsak produktumainak, prezentacioinak értékel ése

ISMERETEK, TANA NYAGTARTALMAK

A hangok és a zene szerepe éetlinkben, adalok tipusai. Néhany egyszerii, hétkznapi
targy felhaszndl&sdval hangszerkészités és ezek megszolaltatasa. Szép ésfurcsa
hangszerek megismerése. Beszéd szavak nélkiil. A hangok magikus szerepe a mito-
|6gidkban, mesékben. A dal szerepe személyes életiinkben. Ritmikai, melodikai, di-
namikai ismeretek, a munkadal.

MODULOK (A FEJEZET | Cim

Ajanlott ora-

1. Zaosvilag 2 6ra




RESZEGY SEGEI)

szam

2. Hang-jaték 2 Ora
3. A hangok kifgjezo ergje 2 0ra
4. Mireval6ada? 16ra

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

| Kapcsolodo kereszttan-

Magyar nyelv ésirodalom: Szévegértés

| tervi modulok

| Mas miiveltségteriileti
\ kapcsolddasi lehetéségek

Ember és tarsadalom: Korok zengje
Eletvitel és gyakorlati ismertek: Hangszerkészités
Ember atermészetben: A hangszerek mitkdése

KOVETELMENYEK

— A didk fogadja el az egytttmiikodés szabalyait. Aktivan vegyen részt afoglako-
zason és igyekezzek végrehajtani afeladatokat. A rendelkezésére al6 eszkzok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munk§akozben miikddjon egytitt atdbbiekkel par- és csoportmunkéban. Mu-
tassa be munkaja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megval 6sitas meneté-
rél, anehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamol 6jét, vegyen
részt akozos értékel ésben.

— Gondolkodéasdban, tevékenysegében legyen nyitott, hétkbznapi ismereteit épp-
Ggy mozgdsitsa, mint a més tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani,
Kisérletezni.




L Cim

Mit 1&tunk?
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L oraszam

K EPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Tematikus fokusz

A  mivészetoktatasba beépllé éetpalya modulok mindegyike azonos célokat tiiz
maga elé:

1. A tantargyi kereteket alehet6 legjobban feloldva kozeliti meg atémakat, ez-
zel a szaktudomanyok altal tantargyakra bontott vilag egységének éményét
kivanja aélhet6vé tenni.

2. Arratorekszik, hogy a didk a mivészet eszkdzeit, modszereit hasznélva U
ismeretekhez jusson 6nmagérdl és a vilagrdl. Ezek az ismeretek tudatosabba,
igy sikeresebbé tehetik valasztasait.

3. A mivészet eszkOzkészletét megismerve Uj oOnkifeezési, kommunikécios
eszk6zokhoz jut a didk, s ezzel tobb esélyhez masok megértésére, 6nmaga ha-
tékony kifejezésére, gondolatai, érzelmel megértetésére. A szavakba nem fog-
lalhato is kifejezhetévé és a szavakon tuli is megérthetove valik.

4. A modulok mindegyike jatékos tevékenységre épul. Az 6romteli, kreativ te-
vékenyseg mintaul szolgdl arra, hogy a problémék megoldasa gyakran a jara-
lan Gton aleghatékonyabb, a kisérletezés és a jaték a legjobb Utkeress techni-
kak koze tartoznak. Ez a fajta tevékenység olyan képessegeket fejleszt, me-
lyek a munkaerépiacon igen értékesek.

5. A csoportos tevékenysegek, a folyamatos egyuttmiikddést igénylé jatékok
fontos életpalya-épitési kompetencidkat fejlesztenek. A , csapatjatékos’ tulg-
donsdgai minden munkaterleten értékesek.

i Onmeghatarozds

Helyzetelemzés. Helyzetelemek ismerete: korilmények, magan és publikus helyze-
tek. A mésokhoz valé odafordulds igénye. Helyzetértékel és igénye. Onelemzés igé-
nye. Kooperacio. A sga teljesitoképesseg becslése, kudarctiirés, kitartas,
probdlkozads hajlandésag, kizdoképesség. Tolerancia Alkalmazkodas: A
kortlmeényekhez és/vagy a partnerekhez val6 igazodas kdvetkezmeényeinek ismerete
adott helyzetben. A sgjét és a partner érdekeinek ismerete.

' Onbemutatds

Onismeret. Elbeszéls, leird, kapcsolatdpold szovegtipusok ismerete Adott helyzet
normainak ismerete Adott helyzetben a sgjét pozicid ismerete. Onbemutatés céljanak
ismerete




| Stratégiaalkotds

Tervezés, tervkészités elemel, tervkészités modja céltudatossag, pontossag, idéér-
zék

| Stratégia megvalésitisa

Informécidkezelés, adatkezelés, Iényegkiemelés, koherenciateremtés, informécid
atadas, 6nall6sag igénye, kivancsisag, okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

— Jatékok: latvany és kommunikacio, varazsképek, harom dimenzids képek, két kép
kozti minimalis kilonbségek felismerése.
— Feladat: képrejtvények készitése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Optikai csal6dasok, az optikai csalddasra épitett mtivek.

— Vizudlis kommunikécié: a nézépont, a fény-arnyék, a tdvlat mint a vizua-
lis hatas eleme.

— A latvany az orvoslasban: a szintévesztés vizsgalata, egyéb vizsgalatok

MODULOK (A FEJEZET | . | Ajdnlott ra-
RESZEGY SEGEI) g szdm

1. A l&éstarsadalmi és kulturdlis meghatérozottsaga 1d6ra

2. Csdokaléatszatok 2 6ra

. Kapcsolédo kereszttan-
 tervi modulok

ALTERNATIV MEGOL-

Matematika: geometria

DASOK (KEPESSEGFO- s miiveliséotorilon
N Al TA . Mas miiveltségteriileti
KUSZ-VALTAS) | kapcsolodasi lehetdségek

Ember éstarsadalom: A latas tarsadalmi és kulturdis meghatarozottsaga
Ember atermészetben: Optika

KOVETELMENYEK

— A digk fogadja el az egyuttmitkodés szabdyait. Aktivan vegyen részt afoglalko-
zason ésigyekezzék végrehgjtani afeladatokat. A rendelkezésére all6 eszkzok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvérasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munk§akozben miikddjon egyitt atdbbiekkel par- és csoportmunkéban. Mu-
tassa be munkaja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megval 6sitas meneté-
rél, a nehézségekrol és sikerekrol. Hallgassa meg masok beszamol jét, vegyen
részt akozos értékel ésben.

— Gondolkodéasaban, tevékenysegében legyen nyitott, hétkznapi ismereteit éppugy
mozgositsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.




L Cim

Kép-zelet
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L oraszam

K EPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

A  mivészetoktatasba beépllé éetpalya modulok mindegyike azonos célokat tiiz
maga elé:

1. A tantargyi kereteket alehet6 legjobban feloldva kozeliti meg atémakat, ez-
zel a szaktudomanyok altal tantargyakra bontott vilag egységének éményét
kivanja aélhet6vé tenni.

2. Arratorekszik, hogy a didk a mivészet eszkdzeit, modszereit hasznélva U
ismeretekhez jusson 6nmagardl és a vilagrol. Ezek az ismeretek tudatosabba,
igy sikeresebbé tehetik valasztasait.

3. A mivészet eszkOzkészletét megismerve U onkifejezési, kommunikécios
eszk6zokhoz jut a didk, s ezzel tobb esélyhez masok megértésére, 6nmaga ha-
tékony kifejezésére, gondolatai, érzelmel megértetésére. A szavakba nem fog-
lalhato is kifejezhetévé és a szavakon tuli is megérthetove valik.

4. A modulok mindegyike jatékos tevékenységre épil. Az 6éromteli, kreativ te-
vékenyseg mintaul szolgdl arra, hogy a problémék megoldasa gyakran a jara-
lan Gton aleghatékonyabb, a kisérletezés és ajaték alegjobb Utkeress techni-
kak koze tartoznak. Ez a fajta tevékenység olyan képessegeke fejleszt, me-
lyek a munkaerépiacon igen értékesek.

5. A csoportos tevékenysegek, a folyamatos egyuttmiikddést igénylé jatékok
fontos életpalya-épitési kompetencidkat fejlesztenek. A , csapatjatékos’ tulg-
donsdgai minden munkaterleten értékesek.

i Onmeghatarozas

Helyzetelemzés. Helyzetelemek ismerete: korilmények, magan és publikus helyze-
tek. A mésokhoz valé odafordulds igénye. Helyzetértékel és igénye. Onelemzés igé-
nye. Kooperacio. A sga teljesitoképesseg becslése, kudarctiirés, kitartas,
probdlkozads hajlandésag, kizdoképesség. Tolerancia Alkalmazkodas: A
kortlmeényekhez és/vagy a partnerekhez val6 igazodas kdvetkezmeényeinek ismerete
adott helyzetben. A sgjat és apartner érdekeinek ismerete.

' Onbemutatds

Onismeret. Elbeszéls, leir6, kapcsolatdpold szovegtipusok ismerete Adott helyzet
normainak ismerete Adott helyzetben a sgjét pozicid ismerete. Onbemutatés céljanak
ismerete




Stratégiaalkotds ;’;vez&c, tervkészités elemei, tervkeszités modja céltudatossag, pontossag, idoér-

Informécidkezelés, adatkezelés, |ényegkiemelés, koherenciateremtés, informécid

! Stratégia megvaldsitdsa atadas, 6ndll 6sag igenye, kivancsisag, okkeresésigénye.

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK - A§szoci &ci ésjfé\tékok.' Az zg&zoci acidk nyoman keletkez6 képzetek megjelenitése,
képben, mozgashan, é etképben.

— Téargy- éskornyezetkultira: régi, ismeretlen, érdekes targyak;

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK — Képzémiiveészet: milvészettorténeti peldak aXVI1-XIX. szézadig

MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott ora-
RESZEGY SEGEI) i szam

1. Az emberi képakotas 2 6ra

| Kapesolodo kereszitan-

Magyar nyelv ésirodalom: szévegalkotas

' | tervi modulok
ALTERNATIV MEGOL- —— : . . — — -
DASOK (KEPESSEGFO- | Ember éstarsadalom: A képzelt |ények szerepe a hitvildgban, mitologidban, vallas-

Al TA | Mds miiveltségteriileti ban.
KUSZ-VALTAS) . kapcsolodasi lehetéségek | Foldunk és kdrnyezetiink, Ember a természetben: korabeli Gtleirasok: Uj, vagy kep-
| zelt |ények leirésai

— A di& fogadja €l az egyittmiikdés szabdlyait. Aktivan vegyen részt afoglalko-
zason ésigyekezzék végrehajtani afeladatokat. A rendelkezésére all6 eszkdzok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvérasait, érzelmeit, benyomésait.

— Munk§akozben miikddjon egyitt atdbbiekkel par- és csoportmunkéban. Mu-
tassa be munkaja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megval 6sitas meneté-
rél, a nehézségekrol és sikerekrol. Hallgassa meg masok beszamol 6jét, vegyen
részt a kozos értékel ésben.

— Gondolkodésaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgositsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani,
Kisérletezni.

KOVETELMENYEK




L Cim

A megismerés
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K EPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

A  mivészetoktatasba beépllé éetpalya modulok mindegyike azonos célokat tiiz
maga elé:

1. A tantargyi kereteket alehet6 legjobban feloldva kozeliti meg atémakat, ez-
zel a szaktudomanyok altal tantargyakra bontott vilag egységének éményét
kivanja aélhet6vé tenni.

2. Arratorekszik, hogy a didk a mivészet eszkdzeit, modszereit hasznélva U
ismeretekhez jusson 6nmagardl és a vilagrol. Ezek az ismeretek tudatosabbd,
igy sikeresebbé tehetik valasztasait.

3. A mivészet eszkOzkészletét megismerve Uj oOnkifeezési, kommunikécios
eszk6zokhoz jut a didk, s ezzel tobb esélyhez masok megértésére, 6nmaga ha-
tékony kifejezésére, gondolatai, érzelmei megértetésére. A szavakba nem fog-
lalhato is kifejezhetévé és a szavakon tuli is megérthetove valik.

4. A modulok mindegyike jatékos tevékenységre épul. Az 6romteli, kreativ te-
vékenyseg mintaul szolgdl arra, hogy a problémék megoldasa gyakran a jara-
lan Gton aleghatékonyabb, a kisérletezés és a jaték alegjobb Utkeress techni-
kak koze tartoznak. Ez a fajta tevékenység olyan képessegeket fejleszt, me-
lyek a munkaerépiacon igen értékesek.

5. A csoportos tevékenysegek, a folyamatos egyuttmiikddést igénylé jatékok
fontos életpalya-épitési kompetencidkat fejlesztenek. A , csapatjatékos’ tulg-
donsdgai minden munkaterleten értékesek.

i Onmeghatarozds

Helyzetelemzés. Helyzetelemek ismerete: korilmények, magan és publikus helyze-
tek. A mésokhoz valé odafordulds igénye. Helyzetértékel és igénye. Onelemzés igé-
nye. Kooperécio. A sgat teljesitoképesség becdése, kudarctiirés, kitartas, probako-
z&s hglandosdg, kizdoképesség. Tolerancia Alkalmazkodas: A kordlményekhez
és'vagy a partnerekhez val 6 igazodas kdvetkezményeinek ismerete adott helyzetben.
A sgjat és apartner érdekeinek ismerete.

' Onbemutatds

Onismeret. Elbeszéls, leird, kapcsolatdpold szovegtipusok ismerete Adott helyzet
normainak ismerete Adott helyzetben a sgjét pozicid ismerete. Onbemutatés céljanak
ismerete




Stratégiaalkotds ;’;vez&c, tervkészités elemei, tervkeszités modja céltudatossag, pontossag, idoér-

Informécidkezelés, adatkezelés, Iényegkiemelés, koherenciateremtés, informécid

! Stratégia megvaldsitdsa atadas, 6ndll 6sag igenye, kivancsisag, okkeresésigénye.

— A kornyezet ismert, vagy kevésbé ismert Iényeinek, targyainak dbrazolasa.
— A készillt miivek Osszevetése egymassal és avalbsaggal.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK — A val6sag és amiivészi dbrazolas dsszevetése. A tudomany és atechnika leheto-
ségeinek bemutatésa a val 6sag abrazol dsban.
— Az abrazolas szerepe a megismerésben. Tudomanyos, technikai és miivészi abra-
ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK zolés. Az dbrak szerepe mindennapi életiinkben, piktogramok, hasznélati utasita-
sok.
MQDULOK ,(A FEJEZET Cim Ajanlott ora- 1. Megjelenités-megismerés 16ra
RESZEGY SEGEI) szam 2. A lahatatlan megmutatésa 16ra

ALTERNATIV MEGOL- Kapcsolodo kereszttan-

| tervi Magyar nyelv ésirodalom: szévegértés
DASOK (KEPESSEGFO- ! modulok

KUSZ-VALTAS) | Mads miiveltségteriileti Ember atermészetben: az abrazolas technikai lehetésege
. kapcsolddasi lehetdségek | Eletvitel és gyakorlati ismeretek: szerelési feladat dbra alapjan.

— A digk fogadja el az egyuttmitkodés szabdyait. Aktivan vegyen részt afoglalko-
zason és igyekezzék végrehajtani afeladatokat. A rendelkezésére all6 eszk6zok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munk§akdézben miikodjon egytt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban. Mu-
tassa be munkaja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megval 6sitas meneté-
rél, a nehézségekroél és sikerekrél. Hallgassa meg masok beszamol éjét, vegyen
részt akodzos értékel ésben.

— Gondolkodésaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkznapi ismereteit éppugy
mozgositsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.

KOVETELMENYEK




L Cim

A személyes testkultUra megal apozasa

15. TEMAKOR / FEJEZET | A feldolgozdshoz ajdanlott

L oraszam

5

i Tematikus fokusz

1. A szervezet felkészitése az edzésre, sérilések elkerlilése, éettani alapok, a
szervezet 6ndlo felkészitése terhelésre

2. Felszerelés kivaasztasanak fontossaga:.a megfelelé sportfelszerelés a sértilé-
sek megel 6zésében és az egészség megdvasaban

3. Elettani alapok, afejlods csontozat és vazrendszer megovasa

KEPESSEGFEJLESZTES| | Onmeghatdrozds

FOKUSZOK

Normakovetés, normaismeret, normatudatos magatartés. a norma és helyzetismere-
ten alapuld normavélasztés, a helyzetben miikddé normakhoz val6 igazodas. Alkd-
mazkodés, a korlilményekhez és/vagy a partnerekhez val 6 igazodés kovetkezménye -
nek ismerete adott helyzetben. A sgjat és a partner érdekeinek ismerete. Szolidaritas,
segitokészség, egyuttmiikodési készség, csoporttudat, sajat szikségletek és igények
kiel égitésenek késleltetni tudésa.

Onbemutatds

Onismeret, adott helyzet norméinak ismerete, adott helyzetben a sgjét pozicid ismere-
te. Onérdek-érvényesités. Megnyilvanulési igény.

. Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatérozés, Utkereses, az utak kozotti valasztas, a haladas modjéanak
meghatérozésa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek Utemezése
Céltudatossag, pontossag, idéérzék.

| Stratégia megvalésitisa

A terveknek megfelelé haladés, elemzés, értékelés, szilkség esetén tervmodositas.
Kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

— Fokozo futasok irdnyvatozésokkal,

— 4 és 8 Utemi gimnasztikai gyakorlatok, szokdelések, ny(jto, lazitd (steretching)
gyakorlatok 6nalloan és tarssal, 6ndlé munkéval atanult mozgasanyagok elvég-
zése, afokozatossag elve alapjan.

— A fokozatossag elvét szem el 6tt tartva a futas mennyiségének és tempojanak no-
velése akivant teljesitmény eléréséig

— Futdbmozgas, gimnasztikai gyakorlatok, alapvetd éettani ismeretek.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

MODULOK (A FEEZET ., Ajanlott 6ra-
RESZEGY SEGEI) T szam

1. A bemelegités 2 6ra

2. Hogyan 6ltdzziink fel és hol fussunk 3. 6ra




ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

\ Kapcsolodd kereszttan-
! tervi modulok

Matematika: idobecslés

| Mds miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetbségek

Ember atermészetben: Alapveté éettani ismeretek, aréteges 6ltozés elve

KOVETELMENYEK

— A tanul6 ismerje meg a bemelegités fontossagét, a sérilések elkerlilésének jelen-
toségét, onallo munkéaval tudja magét felkésziteni a terhelésre, és ellenérzés nd-
kil végezze €l azt.

— A tanul6 ismerje meg a futas technikgat, intenzitdsanak és mennyiségének szaka-
szait (egészségmegorzo futds, a kondicid megszerzése és megbrzése, a testtomeg
csokkentése, kondici6 fejlesztése)

16. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

A versenyszellem a kiizdoképesség és az onfegyelem

\ A feldolgozashoz ajanlott
L oraszam

7

K EPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Tematikus fokusz

1. Felkészilés aversenyszeri futasra
2. A judo szellemiségének megismerése
3. Az onfegyelem fejlesztése, az ellenfél tisztelete, torekvésatiszta kiizdelemre

. Onmeghatdrozas

Normakovetés, normaismeret, normatudatos magatartas. a norma és helyzetismere-
ten alapul6 normavalasztés, a helyzetben miikddé normakhoz valé igazodas. Alkd-
mazkodas, a kértlményekhez és/vagy a partnerekhez val ¢ igazodas kévetkezményei-
nek ismerete adott helyzetben. A sgjat és a partner érdekeinek ismerete. Szolidarités,
segitokészség, egyuttmiikddési készség, csoporttudat, sajat szikségletek és igények
kiel égitésének kédleltetni tudésa.

Onbemutatds

C)ni_srneret, adott helyzet normainak ismerete, adott helyzetben a sgjat pozicié ismere-
te. Onérdek-érvényesités. Megnyilvanulasi igény.

» Stratégiaalkotds

Tervezés. célmeghatarozas, Utkeresés, az utak kozétti valasztas, a haladas modjanak
meghatérozésa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek Utemezése
Céltudatosség, pontossag, id6érzék.

\ Stratégia megvalositdsa

A terveknek megfelel6 haladas, elemzés, értékelés, szilkkseg esetén tervmodositas.
Kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— lramjaték és valtakozo intenzitdsl futds ismételt, idokdzi és piramisedzés




Esések, zuhanasok tompitasa, az 6nfegyelem fokozasa.

Gurulésok, esesek tompitéssal, paros kiizdé és lgyessegi gyakorlatok, vandor-
maszas kotélen feladatokkal, lovascsata, fojtasbol szabaduléds ellentamadassal,
csuklécsavarral. Az ellenfd tisztelete, torekvésatiszta kiizdelemre.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A futés intenzitasanak és mennyisegének szakaszai, és a versenyfutés kozotti

kil 6nbség
A judo szellemiségének megismerése, technikék megismerése, elsajétitésa, alap-
veté onvédelmi ismeretek

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGY SEGEI)

Ajanlott ora-
szam

: Cim

1. Teljesitmény és versenyfutas 4 6ra

2. Bevezetés a judoba 4 6ra

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

. Kapcsolédo kereszttan-
| tervi modulok

Matematika: id6tartam becsl és

' Mas miiveltségteriileti
| kapcsolédasi lehetbségek

Ember atermészetben, éettani ismeretek

KOVETELMENYEK

A tanulok lassék be, hogy a versenyszintii sport csak annak gjanlott, aki fizikai-
lag felkészilt, megfelel 6en edzett.

Tudjék ellendrizni pulzusszdmukat, ismerjék meg a versenyedzeés fiziologial ko-
vetkezményeit.

A judo tanult anyagdban a tanulok érjék el a jartassag szintjét, tudjanak szabé&
lyosan kiizdeni, biztos szinten sgjétitsék el az esések tompitését

A tanulok legyenek képesek megitélni, hogy szilkseg esetén mit tudnanak biz-
tonsaggal végrehajtani.

17. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

Szerepek és kommunikécié a csapatj atékokban

A feldolgozashoz ajanlott
| Oraszdm

2




1. Egyuttmiikddés a csapatjatekokban, alegjobb helyzetben l1évé tars kiva aszté
sa, kdzosség kial akitasa

2. Az edz6, csapatkapitany atal valasztott taktika elfogadas, kdvetése.

3. A csapatjaték hierarchiganak megismerése: edz6 (tanér), csapatkapitany, j&

tékos szerepei.

Az egyéni érdek alarendelése a kozosségi érdeknek.

A koriilményekhez és/vagy a partnerekhez (csapattarshoz) valé iga-

zodéas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben.

6. A sajat és a partner (csapattars) érdekeinek felismerése.

7. A csapat szAméra optimalis teljesitmeény és szerepvallalés megtaldésa.

8. A siker ésakudarc feldolgozasa, a sztarhelyzet kezelése, asiker és a vereseg
elemzése

oA

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartés. a norma és helyzetismere-
ten alapul6 normavéasztas, a helyzetben mik6dé normékhoz valo igazodas. Alkd-
mazkodas, a korilményekhez éslvagy a partnerekhez vald igazodas
kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. A sgja és a partner érdekeinek
ismerete. Szolidaritas, segitokészseg, egylttmikddési készség, csoporttudat, sajat
szilkségletek ésigények kielégitésének kédleltetni tudasa.

C")nismeret.,_ adott helyzet normainak ismerete, adott helyzetben a sgj& pozicid
ismerete. Onérdek-érvényesités. Megnyilvanulési igény.

| Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK
Onmeghatirozas
Onbemutatas
Stratégiaalkotas

Tervezés. célmeghatarozas, Utkeresés, az utak kozotti valasztas, a haladas modjanak
meghatérozésa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek Utemezése
Céltudatossag, pontossag, id6érzék.

| Stratégia megvaldsitasa

A terveknek megfelel6 haladas, elemzés, értékelés, szilkseg esetén tervmodositas.
Kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

— Labdasjatékok, amelyet az osztdly minden tagja egy idoben jatszhat.
— Csapatjaékok kitalal asa.
— Régen jatszott csapatjatékok felidézése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A cészerii helyezkedés, a pontos ésjél kezelhet6 dtadas, a célzott dobas alapvetd
kovetelményének kialakitasa a jaték soran.
— Szabdlyismeret, taktikai elemek ismerete




MODULOK (A FEJEZET
RESZEGY SEGEI)

' Cim

Ajanlott ora-
szdm

1. Vadaszok, pontszerzé, zsinérlabda 2 Ora

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

Kapcsolodo kereszttan-
| tervi modulok

: Mas miiveltségteriileti
' kapcsolodasi lehetoségek

Ember és tarsadalom (torténelem) Régi idok jatékai. A régid (kerllet, varos, kisvaros,
k6zség) legendas csapatai.

KOVETELMENYEK

— A szabdyok megismerése és betartasa ajaték soran (a csapatjaték [ényege),
— A téarsak kdzul alegjobb helyzetben |évok kival asztasa.

18. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

Ember és munkgja

1 A feldolgozashoz ajanlott

2

KEPESSEGFEJLESZTES
FOKUSZOK

i oraszam

. Tematikus fokusz

1. Vélemenykérés kérdoives modszerrel: a munka megtervezése (feladatok,
Utemezés, felel 6sok kijeldlése)

2. Feladatmegosztas, segitokészseg, egyUttmiikddés készség, értékelés

3. Keérdsiv véglegesitése (elektronikus eszkoztar), adatgyjtés, feldolgozas, 6sz-
szesités, megjelenités

4. A kdzos munka eredményének bemutatasa, €l 6adas, |attatas, véleményalkotés

5. A gyiijtott adatokbdl kovetkeztetések levonasa

i Onmeghatarozas

Helyzetelemz&e A masokhoz val6 odafordulas igénye. Helyzetértékelés igénye. On-
elemzés igénye. Kooperacid. Alkalmazkodés. A korulményekhez és/vagy a partne-
rekhez val6 igazodas kdvetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Cél- és feladat-
ismeret. Szolidaritéds, segitokészség, egylUttmiikodés készseg, csoporttudat, sajét
sziksegletek ésigények kielégitésenek késleltetni tudasa

\ Onbemutatds

Szbbeli és irasheli szbvegalkotés: kozl6, elbeszél 6, leird, kapesolatdpol 6 szdvegtipu-
sokban

Onismeret. Elbeszél§, leir6, kapcsolatdpolé szovegtipusok ismerete. Adott helyzet
normainak ismerete. Adott helyzetben a sgjét pozicid ismerete. Onbemutatas céljanak
ismerete

| Stratégiaalkotds

Tervezeés. célmeghatérozas, Utkereses, az utak kozotti valasztas, és a haladéds médja
nak meghatarozésa, atevékenységek tartalmanak tervezése, atevékenysegek teme-
zése. Cétudatossag. Pontossag. 1doérzek




| Stratégia megvaldsitdsa

Informaciokezelés: adatgytijtés - adatkezelés. adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése. Informacidalkotas és atadas, szbveges
informéacié esetén: |ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécidszerzés és
atadas elektronikus eszkdztaranak a kalmazésa

A terveknek megfelel6 haladas. Elemzés, értékelés. Szikség esetén tervmoddositas. A
tervben szereplé célok, utak, eljarasok ismerete. Kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

— Osztélyon, évfolyamon belili kérdéives felmérés az emberi boldogsagrol, elége-
dettségrol.

— Kapott kérdoiv veglegesitése, feladatok meghatérozasa, Utemezése. Adatgyiijtés
lebonyolitasa.

— Kérdéivek dsszegyiijtése, csoportos feldolgozasa.

— A kérddivre érkezé valaszok feldolgozésa, bemutatasa, kiértékelése, megbeszél é-
se.

— Kovetkeztetések levonasa.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az emberi boldogsag 6sszetevoi.

— A munka jelentésege, szerepe az ember életében, boldogulasaban, boldogsagh
ban, a tarsadalomban (megé hetés, kibontakozas, akotéasi vagy, 6nmegval Osités,
tarsas kgpcsolatok, jovokép, a térsadalom gazdagodasa).

— Informaécidkezelés.
MODULOK (A FEJEZET ! i Ajanlott éra- 1. Kérdsives felmérés és ennek értékelése az emberi boldogulasrdl, a 2 6ra
RESZEGY SEGEI) | szam munkardl

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

: Kapcsolodo kereszttan-
' tervi modulok

Magyar nyelv ésirodalom: Szovegértés és szbvegakotas, véleményalkotas és értéke-
lés
Matematika: Gondolkodési médszerek, satisztika, adatok elemzése

| Mas miiveltségteriileti
1 kapcsolodasi lehetoségek

Ember és tarsadalom: Tarsadalmi, dlampolgari és gazdasagi ismeretek. Emberisme-
ret

Eletvitel és gyakorlati ismeretek: Haztartastan (pénzgazda kodas, munkaszervezés)
Informatika: Adatok abrazolasanak informatika eszkoztara

KOVETELMENYEK

— Tervezze meg akérdoives felmérés feladatait.
— Legyen képes aterv végrehajtasara.
— Csoportban masokkal egyutt munkdkodva dolgozza fel a kapott valaszokat, se-




gitse a bemutatast.
— [Fogalmazza meg sga véleményét, érveljen.
— Kovetkeztessen a kapott adatokbal.

19. TEMAKOR/ FEJEZET | 4 feldolgozdshoz ajanlott

| Oraszam

: Cim

Palyaismeret

6

K EPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Tematikus fokusz

1. Dia&klét, felnétt szerep, munkaszerep megkildnboztetése. Hierarchia, flgget-
lenség.

2. Szakmai, emberi képességek megismerése, megnevezése, tnfejlesztési célok,
sgjat felelsség megfogal mazasa.

3. Informacio-gyiijtes, rendszerezés, megjelenités, meghatarozott szempont-
ok szerint, munkatervezés csoportmunkaban.

4. A gyiijtott adatokbdl kovetkeztetések levonasa.

' Onmeghatarozas

Helyzetelemzés. A mésokhoz val6 odafordul s igénye. Helyzetértékel és igénye. On-
elemzés igénye. Kooperacio. Alkalmazkodas. A korilményekhez és/vagy a partne-
rekhez val6 igazodas kdvetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Cél- és feladat-
ismeret. Szolidaritas, segitokészség, egyuttmiikodés készség, csoporttudat, sajét
szilkségletek ésigények kiel égitésének kédleltetni tudasa.

' Onbemutatds

Szbobeli és irasheli szovegalkotas: kdzlo, elbeszél 6, leird, kapcsolatapol 6 szévegtipu-
sokban

Onismeret. Elbeszélé, leird, kapcsolatdpold szovegtipusok ismerete. Adott helyzet
norméinak ismerete. Adott helyzetben a sgjét pozicid ismerete. Onbemutatés céljanak
ismerete

| Stratégiaalkotds

Tervezés. célmeghatarozés, Utkeresés, az utak kozotti valasztés, és a haladas modja
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek Uteme-
zése. Céltudatossag. Pontossag. |doérzek




| Stratégia megvaldsitdsa

Informaciokezelés. adatgytijtés - adatkezelés. adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése. Informécidakotas és dtadés, szoveges
informéacié esetén: |ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécidszerzés és
atadas elektronikus eszkdztaranak a kalmazésa

A terveknek megfelel6 haladas. Elemzés, értékelés. Szilkség esetén tervmaodositas. A
tervben szerepl ¢ célok, utak, eljarasok ismerete. Kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

Gytjtémunka el 6készitése, felkészilés az interjura (szempontok a beszél getések-
hez, kérdések Osszedlitasa). Taldkozok, beszélgetések lebonyolitédsa. Hallottak
megbeszél ése, Osszegzése

Gyijtémunka ,,Mit csind a....., Mittud a ....? Kll6énboz6 informécié meghataro-
zésa, forrdshdl foglalkozasok gyiijtése, szakmai, emberi elvérasok, képessegek
megfogalmazasa. Rendszerzés, 6sszehasonlités, megjelenités (tablokészités osz-
talyljsag készitése).

A gyijtott anyaghdl kiemelt szempont (kiils6, belsé valtozés szerinti) példakere-
sés. Altalanosités, U] tapasztalat, kovetkeztetés levonésa. Tablon torténd megjele-
nitése.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Péalya, szakma, foglalkozas, beosztas, munkakor, képesités, végzettség
tartalmanak megismerése.

Képességek, elvarasok, tulajdonsagok.

Eletpélya és szakmai palyaszakaszok elkiilonitése, palyavalasztas, palya-
modositas értelmezése.

Alkalmazotti szerep, vallalkozoéi 1ét, munkapiac, munkanélkiiliség tartal-
manak tisztdzésa.

MODULOK (A FEJEZET | .. = | 4jdnlott ora-
RESZEGY SEGEI) T szam

1. Sikeres emberek —foglalkozéas sikerek 2 6ra
2. Mittudegy ..... Milyenajo ...... Mitcsind a....? 3ora
3. Vaétozésok - fordul dpontok 1dra

AITTERNAT'I’V MEGOL- \ Kapcsolédo kereszttan-
DASOK (KEPESSEGFO- ' fervi modulok

Magyar nyelv és irodalom: Interjukészités, szbvegértés és szovegalkotés, vélemény-
alkotas és értékelés




KUSZ-VALTAS)

| Mds miiveltségteriileti
| kapcsoloddsi lehetdségek

Ember és tarsadalom: Eletpalyadk, detutak. Emberismeret (pszichikus mitkdésiink,
személyiséguink, gondolkodéas, kommunikacio, tanulas, az emberi szellem, mozgat6-
ink, az egyes ember fejl6dése)
Eletvitel és gyakorlati ismeretek: Technika (technikatorténet: jelentés magyar és kii-
foldi feltala ok). Tablokészités

KOVETELMENYEK

A didk aktivan, sgjat szempontjait, lehetdsegeit kifejezve vegyen részt a gyiijto-
munka el 6készitéseben, tervezésében és vegrehajtasiban. Ennek keretei kozott
hatdrozza meg sgja feladatait, és hagjtsa végre, mikkddjon egyltt csoportjaval,
egyestarsaival. Mozgdésitsa mas tantérgyak keretei kozott megismert hires embe-
rek élettjara vonatkozo ismereteit.

Vegyen részt a gyijtott anyag rendszerezésében, megj el enitéseben.

Az detutak alapjan tudja beazonositani be az egyes él etutakban a palya, szakma,
foglalkozés, beosztas, munkakor, képesités, végzettség, munkapiac fogal makat.
Gyjtson képességeket, elvarasokat, tulajdonsagokat és értse ezek jelentését, je-
lent6ségét adott foglalkozasokban.

Ismerjen alkalmazotti és vallalkozdi szerepeket.

Példakon keresztll értse a valtozasokhoz val6 alkalmazkodas jelentoségét, keny-
szerét, amunkanél kiliség problémajat.

A megismerteket vonatkoztassa magara, jOv ojére.

' Cim

Onismeret — péalyaalkalmassag -pélyaval asztés

20. TEMAKOR / FEJEZET ! 4 feldolgozdshoz ajanlott

4

L oraszam

K EPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

1. Sga kepességek megismerése, megnevezése, helyzetelemzés, szerep-
meghatérozés, onfejlesztési célok, sgjat felel6sseg megfogal mazésa

Sajét célok, tennivalék 5-10-15 évre

3. Informécidforrés keresés, elektronikus eszkdztarak meghatérozasa

4. ,Kilonbozoéségink érték” felismerése és elismerése, eltéré képességek, eltéro
érdekek megnevezése, tudatositasa

Egyuttmiikodés egymas megismerésében, a t§ ékozddasban

N

o




i Onmeghatarozas

Helyzetelemzés. A mésokhoz val6 odafordul és igénye. Helyzetértékelés igénye. On-
elemzés igénye. Kooperacid. Alkalmazkodés. A korulményekhez és/vagy a partne-
rekhez val6 igazodas kdvetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Cél- és feladat-
ismeret. Szolidarités, segitokészség, egylUttmikodés készseg, csoporttudat, sajat
sziksegletek ésigények kielégitésenek késleltetni tudasa

" Onbemutatds

Szbbeli és irasheli szbvegalkotés: kozl6, elbeszél 6, leird, kapesolatépol 6 szévegtipu-
sokban

Onismeret. Elbeszéls, leird, kapcsolatdpold szévegtipusok ismerete. Adott helyzet
normainak ismerete. Adott helyzetben a sgjét pozicid ismerete. Onbemutatas céljanak
ismerete

» Stratégiaalkotds

Tervezeés. célmeghatarozés, Utkeresés, az utak kozotti valasztés, és a haladas modja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenysegek lteme-
zése. Cétudatossag. Pontossag. 1doérzek

| Stratégia megvalésitdsa

Informécidkezelés. adatgyjtés - adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése. Informécidalkotas és &adés, sziveges
informécié esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécioszerzes és
atadas elektronikus eszkdztaranak a kalmazésa

A terveknek megfelel6 haladas. Elemzés, értékelés. Szikség esetén tervmaddositas. A
tervben szerepl 6 célok, utak, eljarasok ismerete. Kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

— Onismereti tesztek kitoltése, értékelése. Kilonbozo jatékos eszkdzok készitése a
tulajdonsagok feltaraséra. Onismereti kértyallap elkészitése.

— Jovokep, fejlesztés célok, tervek megfogalmazasa (, Gtlevél” ....-vilagba)

— Konyvtérldogatas, internet, kézikbnyvek hasznalata, alkalmazésa informécio-
szerzés céljabdl.

— Szempontok megfogal mazasa, szempont al apjan informaci okeresés.

— Ertékelés.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

—  Onismeret, tnérdek, képességek, tulgjdonsagok és ezek érettsége.

— Jovokép, pdyaakamassag, payavalasztas értelmezése, sgjd magara torténd
konkrét alkalmazasa

— Iskoldk osszehasonlitasanak, értékelésének szempontjai.

— Informéciéforrdsok meghatarozasa, hasznalata, meghatarozott szempont




szerinti informaci6gytijtés

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGY SEGEI)

: Cim

Ajanlott ora-
szam

1. Milyen vagyok? Milyen szeretnék lenni? 2 Ora

2. T§ékozodas a palyavéasztéshoz 2 Ora

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

. Kapcsolédo kereszttan-

tervi modulok

| Mas miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetdségek

Ember és tarsadalom: Emberismeret (pszichikus mitkodésiink, személyiségiink, gon-
dolkodés, kommunikécio, tanulas, az emberi szellem, mozgatdink, az egyes ember
fejl6dése) Konyvtarhaszndlat (dokumentumismeret, kézikonyvek) Szamitastechnika

KOVETELMENYEK

—  Onismereti tesztek, egyéb eszkdzok segitségével sgjét tulajdonsagok, képességek
meghatarozésa, onismereti kartyarallapra 6sszegzése.

— Mkddjon egytt tarsaival a képessegek meghatérozasaban. Segitse masok 6n-
megismerését. Kérjetarsa véleményét.

— Hatérozzameg sgjat révid és hosszabb tavu céljait, ezzel kapcsolatos fd adatait.
Kezdje meg ajovore vonatkozo ,, Utlevelének” kidolgozasat.

— Céljaival 6sszhangban fogalmazzon meg kérdéseket, informécidigényeket. Ke-
resse meg az informacioforrasokat (konyvtar, internet, kézikonyvek, szakember,
tanacsado stb.), kérjen segitseéget, gyijtson informaciot, kisérelje meg a vaasz-
adast.

—  Osszegezze a szerzett informéciokat.




8. EVFOLYAM



MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASOK

. e e Kapcsolodo miivelt- Javasolt
Témakorok/fejezetek ségteriilet ()r’a- m0('1u1-
SZzam Szam
1. | Eletmod — gondolkodasmad 3 1
2. | Tarsadalmi normék - Tarsadalmi szerepek | Ember éstarsadaom 6 2
3. | Teremtett kdrnyezeteink 6 1
4. | Elektromossag 4 2
5. | Optika 7 3
6. Krf\Iciurr,\ &s m_agnéziumvegyijl etek Ember a természetben 5 2
7. | Haztartaskémia 4 2
8. | Vizeink kémigja 2 1
9. | Embertan 11 5
10. | Kornyezeti probléméak Foldink és kdrnyeze- 3 1
11. | Vizféldrajz tink 8 2
12. | Ritmus 7 4
13. | Mozgas, id6 3 3
14. | Kézmiivesség M {ivészetek 4 2
15. | Tudjuk-e hasznalni? 4 3
16. | Eppen Ggy, mint az éetben...? 4 3
17. | Havas sportok 5 1
18. | A futas kiegészit6 sportjai Testnevel és és sport 5 1
19. | Foorball 5 1
20. | Felvételi a kozépiskolaba Osztalyfonoki & 3 2
21. | Onismeret Eletvitel és gyakorlati 3 1
22. | Felnétt vagyok? Gyerek vagyok? ismeretek 2 1
Osszesen: 104 44




TARTALOMVAZLAT

1. TEMAKOR/ FEJEZET

' Cim

Eletmdd — gondol kodésmad

. Ajanlott éraszam

3

KEPESSEGFEJLESZTES
FOKUSZOK

. Tematikus fokusz

A lakoékornyezet tudatos megvalasztasanak és alakitasanak elésegitése, az emberi
lakokornyezet torténetének megismerése

A massag elfogadasa. Osszehasonlitas. Decentrdés (masok szempontjainak érzékelé-
se).

K ornyezettudatossag, igenyesség, esztétikai, etikai értekek, k6zosségi egyuttmiikodés
el6segitése, valamint avizudis, verbalis, manudis és mimetikus képességek

\ Onmeghatarozas

Normakovetés, normaismeret, normatudatos magatartés, 6nellenérzés, énkontrol ige-
nye. Kooperécio,szolidaritas, segitokészség, egylttmikodés készség, csoporttudat,
sajét szilkksegletek ésigények kiel égitésének kédleltetni tudasa

Onbemutatds

Szobeli és irasheli szovegalkotas: kozlo, elbeszél 6, leird, kapcsolatapol 6 szovegtipu-
sokban.

Tervezeés. tervkészités elemei, médja, céltudatossag, pontossag, id6érzék

| Stratégiaalkotds

Stratégia megvalositasa

Informécidkezelés. Adatgyijtés (tapasztaatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, informacidalkotés és dtadés, sz6-
veges informacié esetén: |ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécioszerzés
és dtadas elektronikus eszkdztéranak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

— Esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozésa
— Bemutatdk, kisel sadasok
—  Tervezés és gyakorlati tevékenység

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Torténeti barangolés az emberi |akokornyezet kordl
— Természeti éstarsadami kornyezet hataran
— A lakokornyezet — az ember tamogato rendszerei

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGY SEGEI)

Ajanlott ora-
szam

+ Cim

1. Eletmod — lakokornyezet 30ra

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-

. Kapcsolodo kereszttan-
| tervi modulok

Magyar nyelv ésirodalom: szévegértésszévegalkotas




KUSZ-VALTAS) | Mds miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetoségek

Foldink és kornyezetiink, Eletvitel és gyakorlati ismeretek

KOVETELMENY EK

— Aktiv kiscsoportos egyuttmitkodés

— lsmertetés, bemutatas

—  Osszehasonlitd elemzés készitése

— Gyakorlati tevékenység, ,, munkatapasztal at”
—  Ondll6 produktum készitése

Tarsadami normak - Tarsadalmi szerepek

' Cim
| Ajanlott oraszam

2. TEMAKOR/ FEJEZET

6

. Tematikus fokusz

A felnétté valdsi folyamat torténeti vatozésainak megismerése. Az alapvet6 tarsa
dalmi rétegz6dés bemutatasa, a mai magyar tarsadalom tagozodasanak véazlatos meg-
jelenitése.

i Onmeghatarozas

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellendrzés, énkontrol igé-
nye. Kooperécio,szolidaritas, segitokészseg, egyuttmiikddési készseg, csoporttudat,
sgjat szikségletek ésigények kiel égitésenek késleltetni tudasa.

KEPESSEGFEJLESZTES! |
FOKUSZOK Onbemutatds

Szbbeli és irasheli szbvegalkotés: kozl6, elbeszél 6, leird, kapcsolatdpol 6 szdvegtipu-
sokban.

| Stratégiaalkotds

Tervezeés:. tervkészités elemel, modja, céltudatossag, pontossag, id6érzék

Stratégia megvalositasa

Informacidkezelés. Adatgylijtés (tapasztaatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése és/vagy elemzeése, informacidalkotas és dtadas, sz6-
veges informacio esetén: |ényegkieme és, koherenciateremtés. Az informéciészerzés
és atadés elektronikus eszkdztardnak alkalmazésa

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

— Esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozésa
— Bemutatdk, kisel6adasok

— Szimulécios jatékok

— Tréningek

— Tervezés és gyakorlati tevékenység

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A szocializacio mivel 6déstorténete
— A szocidizacio foyamata
— Az aapveté tarsadalmi rétegképzo jegyek




— A térsadalom érdekviszonyok

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGY SEGEI)

' Cim

Ajanlott ora-
szam

1. A felnétté valas folyamata a miltban és ajelenben 3 ora

2. Tarsadalmi rétegzodés — érdekviszonyok 3 0ra

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

. Kapcsolédo kereszttan-
 tervi modulok

Magyar nyelv ésirodalom: szdvegértés szvegalkotas

| Mds miiveltségteriileti
. kapcsolddasi lehetbségek

Mivészetek, Eletvitel és gyakorlati ismeretek

KOVETELMENY EK

— Aktiv kiscsoportos egyuttmiikdés

— |smertetés, bemutatas

—  Osszehasonlitd elemzés készitése

— Gyakorlati tevékenység, ,, munkatapasztal at”
— Ondlo produktum készitése

3. TEMAKOR/ FEJEZET

' Cim

Teremtett kornyezeteink

6

K EPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

: Ajanlott éraszam

Az ember természetatalakitd munkganak, az ember ata kialakitott , mesterséges

Tematikus fokusz kornyezetek” kilonbozé tipusainak bemutatésa. Az épitészethez, épitdiparhoz kotodod

’ szakmak bemutatasa. A tarsadalmi szerepek gyakorlésa.

| Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellendrzés, énkontrol igé-

\ Onmeghatdrozas nye. Kooperécio,szolidarités, segitokészseg, egyuttmiikddés készseg, csoporttudat,

' sqjét szilksegletek ésigények kielégitésének késleltetni tudésa.

' Onbemutatas zskt))aeln | és irasbeli szOvegalkotas: kozl6, elbeszél 6, leird, kapcsolatapol 6 szovegtipu-
Tervezés. tervkészités elemei, médja, cdltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégiaalkotds

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés. Adatgylijtés (tapasztaatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, informacidalkotas és atadas, sz6-
veges informacio esetén: |ényegkieme és, koherenciateremtés. Az informaci dszerzés
és atadés el ektronikus eszkdztérénak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

— Szovegfeldolgozas
— Lakéhelyvédé mozgalom létrehozasa




- Kialtvanytervezet, logé és szimbolumok készitése.
— Informaciogyiijtés, elemzeés
— Lakésvagy kdzosségi szintér megtervezése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Egy telepll és/lakas mikodésenek legfontosabb elemel, kdvetelmények.

— A lakdkornyezet |étrehozésaval kapcsolatos foglalkozasok, munkahelyek ( a ter-
vezéstol az épitkezésig, kornyezetal akitastdl a berendezésig.
— Kireativ gyakorlatok: az én vilagom, az én hazam szobam megtervezése stb.

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGY SEGEI)

' Cim

Ajanlott ora-
szam

1. Teremtett kornyezeteink 6 Ora

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

. Kapcsolédo kereszttan-
 tervi modulok

Magyar nyelv ésirodalom: szbvegértési, szovega kotéas feladatok
Matematika: egyszerii szamitasi feladatok

' Mas miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetdségek

Foldiink és kornyezetiink, Ember a természetben, Eletvitel és gyakorlati ismeretek

KOVETELMENY EK

— Aktiv kiscsoportos egy Uttmiikddés

— |smertetés, bemutatas

—  Osszehasonlitd elemzés készitése

— Gyakorlati tevékenység, ,, munkatapasztal at”
—  Onéll6 produktum készitése

4. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

Elektromossag

. Ajanlott oraszam

4

K EPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

A soros és a parhuzamos kapcsolasokban az dramerésség- és a fesziiltségviszonyok,

| Tematikus fokusz valamint az ered6 ellendllas meghatérozasa. Az &ram héhatasaval és teljesitményével
' kapcsolatos ismeretek elmélyitése.

, Kooperécio, alkalmazkodés: cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség,
. Onmeghatdrozds egyuttmiitkddési készség, csoporttudat. Normakovetés, normaismeret, normatudatos
' magatartés. Onellendérzés, helyzetelemzés, sajét teljesitoképesség becs ése
Onbemutatds Szbbeli ésirasbeli szbvegalkotés: kozlo, elbeszél 6, leird, kapesolatdpol 6 szovegtipu-

sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanuléasi igény




Stratégiaalkotas

Tervezés. célmeghatarozas, Utkeresés, az utak kozotti vllasztés és a haladads modja&
nak meghatérozésa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iteme-
zéxe. Céltudatossdg, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Informaciokezelés. adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/lvagy elemzese, feltételek és dsszefliggések. Informéacio-
alkotas és &adas, |ényegkiemelés, koherenciateremtés Az informacidszerzés és a-
adas el ektronikus eszkoztaranak alkalmazésa

A terveknek megfelel 6 haladas, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmaodosités

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

Kisérletek, megfigyel ések egyéni, paros és csoportmunkaban

A kisérletek és megfigyelések tapasztalatainak értékelése, prezentalasa egyéni,
paros és csoportmunkaban

A kisérletek és megfigyelések adapjan torvényszeriiségek megfogalmazasa egyé-
ni, paros és csoportmunkaban

Feladatmegol das egyéni, paros és csoportmunkaban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Az &amkor

Egyszerii kapcsol dsok

A fogyasztok soros és parhuzamos kapcsol asa
Az elektromos &ram hatéasai

Munka, teljesitmény

MODULOK (A FEJEZET c Ajdnlott éra-
RESZEGY SEGEI) S szam

1. Ohm torvénye, Ellenallasok kapcsolasa 2 Ora

2. Az aram hohatésa, az elektromos teljesitmény 2 6ra

. Kapcsolédo kereszitan-

ALTERNATIV MEGOL- . tervi modulok

DASOK (KEPESSEGFO-

Matematika: szamitasi miiveletek

A i Mas miiveltségteriileti
KUSZ-VALTAS !
) ' kapcsolodasi lehetose gek

Eletvitel és gyakorlati ismeretek: Elektromos eszkézok

KOVETELMENY EK

A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés és a terv szerint valé hdadas
megol désa tanari segitseggel és anélkdl.

Az eredmeények 6ndllé elemzése, konklzidk 6nall6 megfogal mazasa.




5. TEMAKOR/ FEJEZET

L Cim

Optika

\ Ajanlott oraszam

7

K EPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

A fény természetének és az optikal alapfogalmak megismerése

i Tematikus fokusz

. Onmeghatdrozds

Kooperacid, alkamazkodés: cé- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség,
egyuttmiikddési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartés. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajét teljesitoképesség becs ése

Onbemutatds

Szbbeli és irasbeli szOvegalkotas: kozl6, elbeszel 8, leiro, kapesolatapol 6 szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulasi igény

| Stratégiaalkotds

Tervezés. célmeghatarozas, Utkeresés, az utak kozotti vllasztés és a haladads modja&
nak meghatérozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iteme-
zéxe. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

Stratégia megvalositasa

Informécidkezelés. adat/tapasztal atgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/lvagy elemzése, feltételek és dsszefliggések. Informécio-
alkotas és &adas, |ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacidszerzés és a-
adas el ektronikus eszkoztaranak alkalmazésa

A terveknek megfelel 6 haladas, elemzés, értékelés, szilkség esetén tervmaodosités

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

— Kisérletek, megfigyel ések egyéni, paros és csoportmunkaban

— A kisérletek és megfigyelések tapasztalatainak értékelése, prezentalasa egyéni,
paros és csoportmunkaban

— A kisérletek és megfigyelések alapjan torvényszeriisegek megfogal mazésa egyé-
ni, paros és csoportmunkaban

— Kisel6adasok |étrehozésa, a témahoz kapcsolodo érdekessegek gytjtése egyéni,
paros és csoportmunkaban

— Feladatmegol dés egyéni, paros és csoportmunkaban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A fény tulajdonsagai, optikai alapfogal mak

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGY SEGEI)

Ajanlott ora-
szam

» Cim

1. A fény egyenesvonall terjedése 2 6ra
2. Fényvisszaverodés 2 6ra
3. Optikai lencsék 3ora

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-

. Kapesolodo kereszttan-
 tervi modulok

Matematika: szerkesztések




KUSZ-VALTAS) | Mds miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetoségek

Eletvitel és gyakorlati ismeretek: optikai eszkdzok, jatékok

KOVETELMENY EK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés és a terv szerint valé hdadas
megol dasa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nall6 elemzése, konklUzidk onalld megfogal mazasa.

s Cim

Kalcium és magnéziumvegy il etek

6. TEMAKOR / FEJEZET

5

i Ajanlott oraszam

. Tematikus fokusz

Az iskolai tananyagban helyet kapott elméleti ismeretek és a mindennapi élet kove-
telte gyakorlati tapasztalatok kozotti sszefliggés megvilagitasa és elmélyitése

i Onmeghatarozas

Kooperéacid, alkamazkodés: cé- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség,
egyiuttmilkodési készség, csoporttudat. Normakovetés, normaismeret, normatudatos
magatartés. Onellendérzés, helyzetelemzés, sajét teljesitoképesség becs ése

] ) ) Onbemutatds
KEPESSEGFEJLESZTESI

Szbbeli és irasheli szbvegalkotés: kozl6, elbeszél 6, leird, kapcsolatdpol 6 szdvegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulasi igény

FOK K 5
OKUSZO ' Stratégiaalkotas

Tervezés. célmeghaérozas, Utkeresés, az utak kozotti valasztés és a haladés médja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenysegek lteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

Stratégia megvalositasa

Informécidkezelés. adat/tapasztal atgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése éslvagy elemzése, feltételek és dsszefliggések. Informécio-
alkotas és dtadés, |ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés és a-
adas el ektronikus eszkoztéranak alkalmazasa

A terveknek megfelel haladas, elemzés, értékelés, szilkség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

— Kisérletek, megfigyel ések, modellezés egyéni, paros és csoportmunkaban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés tapasztal atainak értékelése, prezentalasa
egyéni, paros és csoportmunkaban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés aapjan torvényszeriiségek megfogal ma-
zésa egyéni, paros és csoportmunkéban

— Kisel6adasok |étrehozésa, a témahoz kapcsolodo érdekességek gytijtése egyéni,
paros és csoportmunkaban




— Feladatmegol das egyéni, paros és csoportmunkaban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Oldhatésag

— A természetben el6fordul 6 vizes oldatok, oldhatdsagi adatok értelmezése
— Csapadékkivaas, cseppkoképzodés

— Mészégetés, mészoltas, karbonadtosodas kémiai folyamatai

— Epitéanyagok, kdrnyezetiink anyagainak megismerése

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGY SEGEI)

1 Cim

Ajanlott ora-
szam

1. Kalcium- és magnéziumvegylletek a természetben, vizek ke- 36ra
meénysege
2. Epitkezziink! Kalciumvegyiiletek az épitoiparban 2 Ora

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

. Kapcsolodo kereszttan-
'\ tervi modulok

Matematika: szamitasi feladatok,
Magyar nyelv ésirodalom: Szovegeértési, szévegalkotas feladatok

| Mds miiveltségteriileti
| kapcsolddasi lehetbségek

Foldink és kornyezetiink: Karsztok
életvitel és gyakorlati ismeretek: épitéanyagok és haszndlati modijuk.

KOVETELMENY EK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, péaros, csoportos munka: a tervezés és a terv szerint valé haladés
megol dasa tanari segitséggel és anélkil.

— Az eredmények 6ndll6 elemzése, konkluzidk 6ndld megfogalmazasa széban és
irasban.

7. TEMAKOR/ FEJEZET

' Cim

Haztartaskémia

Ajanlott oraszam

4

KEPESSEGFEJLESZTES
FOKUSZOK

Az iskolai tananyagban helyet kapott elméleti ismeretek és a mindennapi éet kdve-
telte gyakorlati tapasztalatok kozotti Gsszefliggés megvilagitasa és elmélyitése . Az

| Tematikus fokusz ismeretek kisérletekkel és a haztartasban megszerezhets tapasztalatokkal tortén -
mélyitése.

: Kooperécid, alkalmazkodés. cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség,

. Onmeghatdarozas egyittmikodési készség, csoporttudat. Normakovetées, normaismeret, normatudatos

' magatartés. Onellenérzés, helyzetelemzés, sajét teljesitoképesség becslése

Onbemutatds Szbbeli és irasheli szbvegalkotés: kozl6, elbeszél 6, leird, kapcsolatdpol 6 szdvegtipu-

sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulasi igény




Stratégiaalkotas

Tervezés. célmeghatarozas, Utkeresés, az utak kozotti valasztés és a haladéds modj&
nak meghatérozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek Uteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Informéaciokezelés. adat/tapasztalatgyiijtes, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése éslvagy elemzése, feltételek és dsszefliggések. Informécio-
alkotas és &adas, |ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécidszerzés és -
adas el ektronikus eszkoztaranak alkalmazésa

A terveknek megfelel 6 haladas, elemzés, értékelés, szilkség esetén tervmdbdosités

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

Kisérletek, megfigyel ések, modellezés egyéni, paros és csoportmunkaban

A kisérletek, megfigyelések, modellezés tapasztalatainak értékelése, prezentdlasa
egyeni, paros és csoportmunkaban

A kisérletek, megfigyel ések, modellezés al apjan torvenyszeriisegek megfogal ma-
zésa egyéni, paros és csoportmunkaban

Feladatmegol dés egyéni, paros és csoportmunkaban

Jatékos csoportmunka

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Szappanok kémiai dsszetétele, detergensek, a viz fizikai tulajdonségai, vizek ke-
meénysege

Mosbszerek ,, mikddése”, mosads kilonbtzé keménysegi vizekben, héztartés
ismeretek.

Elelmiszereink energia- és tapértéke

Elelmiszereinkben megtal d hat6 szerves anyagok

Az élelmiszerekkel kapcsolatos kémiai ismeretek

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGY SEGEI)

Ajanlott ora-
szam

r Cim

1. Mososzerek mosohatasa 16ra

2. Elemiszereink kémigja 3ora

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

\ Kapcsolodo kereszttan-
| tervi modulok

Matematika: szamitasi feladatok,
Magyar nyelv ésirodalom: Szovegértési, szbvegalkotas feladatok

| Mas miiveltségteriileti
| kapcsolddasi lehetdségek

Eletvitel és gyakorlati ismertek: héaztartastan.

KOVETELMENY EK

A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés és a terv szerint valé hdadas
megoldasatanari segitséggdl és anélkill.




— Az eredmények 6ndllé elemzése, konklizidk 6nallé megfogalmazasa szoban és
irasban.

8. TEMAKOR /| FEJEZET -Cim

Vizeink kémigja

' Ajanlott oraszam

2

A kémia tanulméanyok felhasznalasaval a gyakorlati élet probléméinak megismerte-
tése,

Onellenérzés, helyzetelemzés, sgjét teljesitoképesség becslése. Normakovetés, nor-
maismeret, normatudatos magatartés. Onellendrzés, helyzetelemzés, sgjét teljesitoké-
pesseg becd ése

Szobeli ésirasheli szévegalkotés. kozlo, elbeszél 6, leird szévegtipusokban.

Tematikus fokusz

Onmeghatdrozas
KEPESSEGFEJLESZTESI 5 :
FOKUSZOK nbemutatas

| Stratégiaalkotds

A tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek Utemezése. Céltudatosség,
pontossag, idoérzéek

. Stratégia megvaldsitdsa

Informaciokezelés. adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzeése, feltételek és dsszefliggések. Informaci 6-
alkotés és atadas, |ényegkiemel és, koherenciateremtés.

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

— Diagramértelmezés

— Folyamatébra akotas

— Rajzkészités

— Szerepjéték

— Déefinicidalkotés dbra alapjan

— Hianyos abrék, szévegek kiegészitése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Ivovizkészleteink bemutatésa.

— Azivoviz-felhaszndlas mindennapi kérdéseinek térgyal ésa.

— A szennyviztisztités kornyezeti kérdéseinek felvetése.

— A tavak emberi hatdsra torténé szukcesszids folyamatanak bemutatésa
(eutrofizéci6 kérdése).

MODULOK (A FEEZET | ., Ajdnlott éra-
RESZEGY SEGEI) T szam

1. lvoviz, szennyviztisztitas, eutrofizacid 2 Ora

AI:TERNATjV MEGOL- | Kapcsolodo kereszttan-
DASOK (KEPESSEGFO- ' tervi modulok

Magyar nyelv ésirodalom: Szévegértési, szovegalkotas feladatok




KUSZ-VALTAS) | Mds miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetoségek

Foldiink és kornyezetiink: Okologia

KOVETELMENY EK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, péros, csoportos munka: feladatmegol dés tanari segitséggel és andl-
k.

— Az eredmények 6ndllé elemzése, konklizidk 6nallé megfogalmazasa sz6ban és
irasban.

' Cim

Embertan

9. TEMAKOR/FEJEZET —— - .
i Ajanlott oraszam

11

. Tematikus fokusz

Az emberi szervezet felépitése, miikddése.

i Onmeghatarozas

Kooperéacid, alkamazkodés: cé- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség,
egyiuttmilkodési készség, csoporttudat. Normakovetés, normaismeret, normatudatos
magatartas. Onellendérzés, helyzetelemzés, sajét teljesitoképesség becs ése

- Onbemutatds

Szbbeli és irasheli szbvegalkotés: kozl6, elbeszél 6, leird, kapcsolatdpol 6 szdvegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulasi igény

KEPESSEGFEJLESZTESI |
FOKUSZOK \ Stratégiaalkotds

Tervezés. célmeghatérozas, Utkereses, az utak kozotti vélasztas és a haladas modja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenysegek lteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

Stratégia megvalositasa

Informécidkezelés. adat/tapasztal atgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése éslvagy elemzése, feltételek és dsszefliggések. Informécio-
alkotas és dtadés, |ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés és a-
adas el ektronikus eszkoztéranak alkalmazasa

A terveknek megfelel 6 haladas, elemzés, értékelés, szilkség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

— Kisérletek, megfigyel ések, modellezés egyéni, paros és csoportmunkaban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés tapasztal atainak értékelése, prezentalasa
egyéni, paros és csoportmunkaban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés alapjan torvényszeriiségek megfogal ma-
zésa egyéni, paros és csoportmunkéban

— Feladatmegol dés egyéni, paros és csoportmunkaban

— Jatékos csoportmunka




ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az emberi csontrendszer fel épitésének megismerése

— Az emberi tapcsatorna fel épitése és mitkbdése

— Az egészséges tdplalkozés aapelvei

— Az emberi |égziszerv fel épitése, és mitkbdése

— Az emberi sziv és érrendszer felépitése, mitkodésenek alapelvei, a keringési rend-
szer meghbetegedései

— Az ember méhen bellli fejl6désének legfontosabb torténésel

— A sziletés uténi élet szakaszai, azok |egfontosabb jd lemzoi

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGY SEGEI)

- Cim

Ajanlott ora-
szam

1. Az ember csontrendszere 2 Ora
2. Az egeészseges tapldkozas, tapla ek éstgpanyag 3 0ra
3. Az ember |égz6 mitkodése 1d6ra
4. Az ember keringési rendszerének felépitése és milkodése 3 ora
5. Az ember embriondlis és posztembriondlis fejl 6dése 2 6ra

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

. Kapcsolodo kereszttan-
| tervi modulok

Magyar nyelv ésirodalom: Szovegértési, szovegalkotas feladatok

| Mas miiveltségteriileti
| kapcsolddasi lehetdségek

Testnevel és és sport: A sportmozgéasok hatésa az emberi szervezetre

KOVETELMENY EK

— A kapott/szerzett informacidk pontos rogzitése
— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés és a terv szerint valé haadéas
megoldasa tanari segitséggel és anélkil.
— Az eredmények 6ndll6 elemzése, konklizidk 6nallé megfogalmazasa szoban és
irasban.

10. TEMAKOR / FEJEZET -Cim Kornyezeti problémak
) ] ) ' Ajanlott oraszam 3
KEPESSEGFEJLESZTESI . Tematikus fokusz A természet- és a kornyezetvédelem alapveto céljai, kozos és sgjétos fel adatai
FOKUSZOK ' Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas. A masokhoz val 6 odafordu-
O L l&sigénye. Helyzetértékel és igénye, Onelemzés igénye. Kooperaci6, alkalmazkodés:
i Onmeghatarozas

cél- ésfeladatismeret, szolidaritas, segitokészseg, egyuttmikddési készseg, csoport-
tudat. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajét teljesitoképesség becs ése




Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kézl6, elbeszél 6, leird, kapesolatapol 6 szévegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulasi igény

| Stratégiaalkotas

Tervezés. célmeghatarozas, Utkereses, az utak kozotti valasztas és a haladas modja
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek Uteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalésitisa

Informécidkezelés. adat/tapasztal atgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzeése, feltételek és dsszefliggések. |nformacio-
alkotés és dtadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécioszerzés és &-
adéas elektronikus eszkdztérénak alkalmazésa

A terveknek megfelel 6 haladas, elemzés, értékel és, szilkség esetén tervmabdositas

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

Megfigyelések, vizsgalodasok, mérések tanéri irdnyitadssal csoportmunkaban és
ondloan.

Vaogatés tanari segitséggel a kildnboz6 informaci6s anyagokban és ezek gyiij-
temeényeiben

A hirekben hallott foldrajzi-kornyezeti tartalmua informaciok értelmezése
Folyamat, jelenség, torténet elmondésa megfigyel és alapjan és emlékezetbdl

A szakkifejezések megismerése és helyes haszndlatuk gyakorlasa az életkori
sgjétossdgoknak megfelel 6en

A kulonféle nézetek megfogalmazasa, kifejtése esetelemzés, vita és egyszerii
szerepjaték soran

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A legfontosabb kornyezeti veszélyek, Az emberi tevékenységek &tal okozott
kornyezetkarosito folyamatok

A térsadalomra harul 6 felel6ség a természetes és egészséges kornyezet megorzé-
sében,

Pozitiv és negativ regiondis példak

Az energia és viztakarékos magatartas

MODULOK (A FEJEZET | ..~ | Ajanlott éra-
RESZEGY SEGEI) | szdm

1. Kornyezeti problémak 3 0ra

AITTERNAT,iV MEGOL- | Kapcsolédo kereszttan-
DASOK (KEPESSEGFO- : tervi modulok

Magyar nyelv ésirodalom: Szovegértési, szovegalkotasi feladatok




KUSZ-VALTAS) | Mds miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetoségek

Ember atermészetben: Kémia, bioldgia, 1égkor, atalg ésavizek kémidja, biolbgidja

KOVETELMENY EK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés és a terv szerint valé hdadas
megol dasa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6ndllé elemzése, konklizidk 6nallé megfogalmazasa sz6ban és
irasban.

P Cim

Vizfoldrajz

11. TEMAKOR/ FEJEZET ——, - -
i Ajanlott oraszam

8

. Tematikus fokusz

Felszin alatti ésfelszini vizek foldrajza

. Onmeghatdrozads

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas. A masokhoz val 6 odafordu-
l&sigénye. Helyzetértékelés igénye, Onelemzésigénye. Kooperécid, alkalmazk odas:
cel- ésfeladatismeret, szolidaritas, segitokészség, egyuttmiikodési készség, csoport-
tudat. Onellenérzés, helyzetelemzés, sajét teljesitoképesség becs ése

' Onbemutatds

K EPESSEGFEJLESZTESI

Szobeli és irasheli szovegalkotas: kdzlo, elbeszél 6, leird, kapcsolatapol 6 szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

FOKUSZOK |
| Stratégiaalkotas

Tervezés. célmeghatarozés, Utkereses, az utak kozotti valasztas és a haladas modja&
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek tUteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvalésitisa

Informacidkezelés. adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzeése, feltételek és dsszefliggések. |nformacio-
alkotés és dtadés, |ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés és a-
adés elektronikus eszkdztérénak alkalmazésa

A terveknek megfelel 6 haladas, elemzés, értékelés, szilkség esetén tervmabdositas

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

— A térkép és aval 6sag kapcsolatdnak elemzése

— Szemléleti térképolvasas 6nalldan, okfejté térképolvasas tandri iranyitassal

— Megfigyelések, vizsgalddasok, mérések tandri iranyitassal csoportmunkaban és
ondlldan

— A legegyszeriibb eszkdzok, mérémiiszerek gyakorlati alkalmazasa, balesetmentes
haszndlata.




A szakkifeg ezések megismerése és helyes haszndlatuk gyakorlésa az életkori sgj&
tossdgoknak megfeleléen

A hirekben hallott foldrajzi-kornyezeti tartalmu informéci ok értelmezése

A hétkdznapi életben felhaszndlhat6 (praktikus) foldrajzi-kornyezeti tudas eleme-
inek elsgjétitasa

Folyamat, jelenseg, torténet elmondéasa megfigyel és alapjan és emlékezetbdl

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Talgjnedvessag, talgjviz, belviz

Rétegviz, artézi viz, dsvanyviz, héviz

Karsztosodés:. oldas, kicsapddas, karsztos formak

A természetfoldrajzi adottsagok gazdasagra gyakorolt hatésa.

A tengerek, éceanok tulajdonsagai: kémiai, fizikai jellemzok, tengerdramlasok,
arapaly,

Folyovizek jellemzéi: vizéllas, arvizek, folyoszakaszok, folyoszabayozas, torko-
latok

Tavak kialakuldsa és pusztuldsa. A viz korforgasa

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGY SEGEI)

1 Cim

Ajanlott ora-
szam

1. Felszin alatti vizek, a karsztosodas 3 ora

2. Felszini vizek: 6cednok, folyovizek, tavak 5 6ra

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

. Kapcsolodo kereszttan-
' tervi modulok

Matematika: Szamitasok
Magyar nyelv ésirodalom: Szovegértési, szovegalkotasi feladatok

| Mds miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetoségek

Ember atermészetben: Kémia, biologia, karsztosodas, vizek élévilaga

KOVETELMENY EK

A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés és a terv szerint vald hadadas
megol désa tanari segitséggel és anélkiil.

Az eredmények 6nallé elemzése, konkllziok 6nallé megfogalmazésa széban és
irasban.




' Cim

Ritmus

12. TEMAKOR / FEJEZET —, - p
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A ritmus szerepe mindennapi €l etiinkben és a miivészetekben.

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartas. a norma és helyzetismere-
ten alapuld normavélasztéas, a helyzetben miikddé normakhoz valé igazodas, vagy
azoktdl valo tudatos eltérés. Onellendrzés, az énkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
korilményekhez és/vagy a partnerekhez val6 igazodas kbvetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. A sgjét és a partner érdekeinek ismerete. Szolidaritas, segitokész-
seg, egyuttmikodés készség. Helyzetelemzés: helyzetel emek, kortilmények, magan
és publikus helyzetek ismerte, A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértéke-
Iés igénye. Onelemzés igénye. Szerep- és poziciomeghatarozas: szerepismeret, a sze-
reppel valo viszony deklardasa.

Szbbeli és irasbeli szbvegalkotés kozl 6, elbeszél, leird, kapcsolatapol 6 szbvegtipu-
sokban. Onismeret. Elbeszéls, leird, kapcsolatapold szovegtipusok ismerete. Adott
helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sgjét pozicio ismerete. Az 6nbemuta-
tas céljanak ismerete

Tervezés: célmeghatarozas, Utkereses, az utak kozotti valasztas és a haladas modja&
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek tteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idéérzek

Tapasztalatgytijtés. Adatkezelés. adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek és viszonyok osszefliggése. Informacio-
alkotés és dtadas. Szbveges informacio esetén: |ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informécibszerzés és dtadas elektronikus eszkdztarénak alkalmazésa. Ondll6sag
igénye, kivancsisag. okkeresésigénye

. Tematikus fokusz
Onmeghatdrozas
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK - Onbemutatds
Stratégiaalkotas
Stratégia megvalositasa
AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

— Adott zenét adott jel enséghez pérositani

— Jaték: a, szférak zenéjének” megalkotésa

— Jatékok: a zene ritmusok vizudlis megjelenitése, képek, épliletegyiittesek, rajzok
ritmusat eltapsolni, egyéb modon hallhatéva tenni

— Ritmuszene |&rehozasa

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Meghatarozd ismétlodések: bolygok mozgésa, évszakok valtakozésa, sth.
— Az éélények alkamazkodasa a természet ritmusahoz.




Az évszakok, napszakok, természeti jelenségek a zenében

A kllonb6z6 életkorti emberek zenei fogyasztasi szokasai, zenei izlése.

Az emberi éetlt ritmusa: értelmezések arrdl, milyen az ember élete (A szfinx
rejtvényétol akeleti filozofiakon keresztll Steinerig)

A ritmus megjelenése a képzémiivészetben , az épitészetben

A filmek ritmusa, a filmzene szerepe, hangulatkelté hatasa

MODULOK (A FEJEZET c Ajanlott éra-
RESZEGY SEGEI) S szam

1. Avilagritmusa 2 Ora
2. Eletiink ritmusa 2 ora
3. Ritmusok a mivészetben 1d6ra
4. Kreativ rogtonzések 2 6ra

) Kapcsolodo kereszttan-
ALTERNATIV MEGOL- ! tervi modulok
DASOK (KEPESSEGFO- :

Magyar nyelv ésirodalom: Szovegértési, szovegalkotéas feladatok
Matematika: A zene matematikgja, a ritmuskeépletek matematikai leirésa, szerkeszte-

KUSZ-VALTAS) | Mds milveltségterileti
\ kapcsolddasi lehetbségek

Ember atermészetben: Bioldgiai (bio) ritmusok
Eletvitel és gyakorlati ismeret: Zeneszerszam készitése
Informatika: komputerzene

KOVETELMENY EK

— A di& fogadja € az egyuttmiikddés szabdyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-

zason és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére dl6 eszk6zok-
kel fogalmazza meg véleményé&t, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

Munkagja kozben mitkodjon egytt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban. Mutas-
sa be munkgja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megval 6sités menetérdl,
anehézségekrol és sikerekrol. Hallgassa meg mésok beszamolojat, vegyen részt a
koz0s értékel éshen.

Gondolkodasaban, tevékenysegében legyen nyitott, hétkbznapi ismereteit épplgy
mozgositsa, mint a més tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.




' Cim

Mozgés, id6
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A kllénbdzé mozgasokhoz és az idéhdz kotodo jelenségek hétkdznapi és mivészi
megj elenitése

Normakovetés, normaismeret, Normatudatos magatartéds. a norma és helyzetismere-
ten alapuld normavaasztas, a helyzetben mikoédé normakhoz val6 igazodas, vagy
azoktdl val6 tudatos eltérés. Onellendrzés, az onkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
korulmenyekhez és/vagy a partnerekhez valé igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. A sgjét és a partner érdekeinek ismerete. Szolidaritas, segitokész-
seg, egyuttmikodés készség. Helyzetelemzeés: helyzetel emek, korilmények, magan
és publikus helyzetek ismerte, A masokhoz valé odafordulés igénye. Helyzetértéke-
Iésigénye. Onelemzés igénye. Szerep- és pozicidmeghatérozas: szerepismeret, a sze-
reppel valod viszony deklardasa.

Szobeli és irasbeli szdvegalkotas kozl 6, elbeszél, leird, kapcsolatapol 6 szovegtipu-
sokban. Onismeret. Elbeszél8, leird, kapcsolatdpold szovegtipusok ismerete. Adott
helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sgjét pozicio ismerete. Az 6nbemuta-
tas céljanak ismerete

Tervezés. célmeghatarozas, Utkereses, az utak kozotti valasztas és a haladas modja
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek Uteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

Tapasztalatgyijtés. Adatkezelés. adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek és viszonyok osszefliggése. Informacio-
alkotés és dtadés. Szoveges informécio esetén: |ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informécidszerzés és dadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazésa. Ondlldsag
igénye, kivancsisag. Okkeresésigénye

Tematikus fokusz
Onmeghatdrozas
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK |
\ Onbemutatas
Stratégiaalkotds
Stratégia megvalositdsa
AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

— Mozgasfézisok dbrézolasa, egymasra vetitése
—  Képregény készitése
— Jatékos elemzések, vitdk

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A mozgas afestményeken
— Mozgas fotokon, afilm el6zményei
— A szinmiivek, filmek idokezel ése: a siirités eszkdzei




Templomi festmények, egyéb epikus abrazol asok; képregény

Az idotlenség

Az domids: az dom megjelenitése képzomiivészeti alkotdsokon Gulécsytdl
Dalyig.

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGY SEGEI)

: Cim

Ajanlott ora-
szam

1. A megdermedt ido 16ra
2. A rohan6idb 16ra
3. Azé€foly6ids 16ra

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

' Kapcsolodo kereszttan-
! tervi modulok

Magyar nyelv ésirodalom: Szovegértési, szovegalkotasi feladatok

| Mds miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetdsé gek

Ember atermészetben: 1d6 atermészettudomanyokban, fizikéban, az €l 6vilégban.

KOVETELMENY EK

A di&k fogadja el az egyuttmiikddés szabdyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason és igyekezzék végrehgjtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszk6zok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvérésait, érzelmeit, benyomésait.

Munkagja kdzben mitkdjon egytt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban. Mutas-
sa be munkgja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megval 6sitds menetérdl,
anehézségekrol és sikerekrél. Hallgassa meg mésok beszamol ¢jét, vegyen részt a
kozOs értékel ésben.

Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgositsa, mint a més tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.
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' Cim

Kézmiivesség

4

K EPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Tematikus fokusz

Ismerkedés a hagyomanyos, népi kézmiives mesterségekkel. A hobbimiivészkedés
lehet6ségeinek megismerése. A hobbi kézimunka, hobbimiivészet hattéripara: segéd-
anyagok, kellékek, mintak feltérképezése

. Onmeghatdrozds

Normakovetés, normaismeret, Normatudatos magatartas: a norma és helyzetismere-
ten alapul6 normavélasztés, a helyzetben mikédé normékhoz vald igazodas, vagy
azoktdl valé tudatos eltérés. Onellensrzés, az onkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
korulményekhez és/vagy a partnerekhez val6 igazodés kdvetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. Szolidarités, segitokészseg, egyuttmikodés készség.

' Onbemutatds

SzObeli és irasbeli szovegalkotds. Onismeret. Adott helyzet norméinak ismerete.
Adott helyzetben a sgjat pozicio ismerete.

» Stratégiaalkotas

Tervezés. célmeghatérozas, Utkereses, az utak kozotti vllasztas és a haladas modja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenysegek lteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvalésitdsa

Tapasztalatgyljtés. Adatkezelés. adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek és viszonyok osszefliggése. Informécio-
alkotéas és dtadas. Szbveges informacio esetén: |ényegkieme és, koherenciateremtés.
Az informécibszerzés és édtadas elektronikus eszkdztarénak alkalmazésa. Ondll6sag
igénye, kivancsisdg. Okkeresesigéenye

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

— A diakok egy telepiiléshez kozeli skanzenban, tghazban, a Néprajzi Muzeumban
vagy a kecskeméti Jatékmuzeumban, esetleg egy mester mithelyét meglatogatva
ismerkedjenek meg valamely népi mesterséggel

— A népi mesterség technikainak kiprobalasa

— Vaamely tevékenység, Uivegfestés, mozaik, intarzia, gipszontés stb. kiprobal asa.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A népi mesterség anyagai, szerszamai, technika
— A vaasztott hobbimiivészet anyagai, technikai, eszkdzei.

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGY SEGEI)

. Cim

Ajanlott ora-
szam

1. Osi mesterségek 2 ora

2. Kézmives hobbik 2 6ra




ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

\ Kapcsolodo kereszttan-
' tervi modulok

Magyar nyelv ésirodalom: Szovegértési, szvegalkotasi feladatok, népmesék, szoka-
sok.
Matematika: szerkesztések, szamitasok

| Mas miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetoségek

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

KOVETELMENY EK

— A diak fogadja el az egyittmiikdés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglako-
zason és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszk6zok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvérésait, érzelmeit, benyomésait.

— Munk§akdzben miikodjon egylitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban. Mutas-
sa be munkgja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megval 6sités menetérdl,
anehézségekrol és sikerekrol. Hallgassa meg mésok beszamol ¢jét, vegyen részt a
koz0Os értekel ésben.

— Gondolkodéasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgositsa, mint a més tantérgyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.
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Tudjuk-e hasznalni?
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KEPESSEGFEJLESZTES
FOKUSZOK

A tudatos,, informaci6fogyasztas’ megal apozasa

. Tematikus fOkusz

\ Onmeghatdrozds

Normakovetés, normaismeret, Normatudatos magatartas: a norma és helyzetismere-
ten alapuld normavélasztés, a helyzetben miikddé normakhoz valé igazodas, vagy
azoktdl valo tudatos eltérés. Onellendrzés, az 6nkontroll igénye. Alkalmazkodés: A
korulmeényekhez és/vagy a partnerekhez val6 igazodas kdvetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. A sgjét és a partner érdekeinek ismerete. Szolidaritas, segitokész-
s&g, egyUttmikodés készség. Helyzetelemzés: helyzetel emek, korllmények, magan
és publikus helyzetek ismerte, A masokhoz val6 odafordulas igénye. Helyzetértéke-
|és igénye. Onelemzés igénye. Szerep- és pozicidmeghatérozés: szerepismeret, a sze-
reppel val6 viszony deklardésa.

. Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szbvegalkotas kozl 6, elbesz€ld, leiro, kapesolatapol6 szOvegtipu-
sokban. Onismeret. Elbeszél6, leird, kapcsolatpold szovegtipusok ismerete. Adott
helyzet norméinak ismerete. Adott helyzetben a sgjét pozici6 ismerete. Az énbemuta-
tas céljanak ismerete




Stratégiaalkotas

Tervezés. célmeghatarozas, Utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modjg&
nak meghatérozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek Uteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Tapasztalatgyijtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozétti viszonyok
megteremtése és'vagy elemzése. Feltételek és viszonyok Osszefliggése. |nformacio-
alkotés és dtadés. Szoveges informécio esetén: |ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informécidszerzés és dtadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Ondll6séag
igénye, kivancsisag. Okkeresésigénye

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

— Anyaggyijtés. egy napunk informéacidi: Ujsagok, tv, radio, oriasplakatok, net,
sms...

— Elemzés: lényeges és |ényegtelen informéaciok, ismeétlodések. Milyen eszk6zokkel
mutatjék be ugyanazt a hirt?

— Jaték: egy hir tolmacsolasa kiilonbtzé stilusban, kilénbdzé médiumokban, igaz
és hamis hirek megkulonboztetése, egy kitaldt termék reklamhadjératanak meg-
tervezése: szlogen, plakatok, filmek, stb.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A hatéskeltés eszktzei az irott sgjtdban, atévében, aradioban.

— Azirott és az elektronikus média miifajai

— A hitelesség kérdése: Mi a , kacsa’? Miért szilletik? Mi a kovetkezménye, ha ki-
dertl: hamis informéci6t adott valamelyik médium?

— Mi arémhir? Mikor, miért, ki gyartja? Milyen kévetkezményekkel jarhat?

— Egy kis reklamtorténet, a rekldmok hatasmechanizmusa. Mi a szerepe a rekl&
moknak a médiumok fenntartasaban?

— A reklamok hataskelt6 eszkdzei, kultUrateremt6 eregje, a reklam mint a médiumok
fenntartdja

MODULOK (A FEJEZET c Ajdnlott éra-
RESZEGY SEGEI) T szam

1. Azinformécié démpingje 1d6ra
2. A hatas és ahitelesség 2 Ora
3. Reklamok csébitésai 1o6ra

AITTERNAT,iV MEGOL - f{apf‘sol?ld? Ilzereszttan_
DASOK (KEPESSEGFO- v tervi modulo

Magyar nyelv ésirodalom: Szovegeértési, szbvegalkotas feladatok

Al TA : Mas miiveltségteriileti
KUSZ-VALTAS !
) | kapcsolodasi lehetoségek

Ember éstarsadalom: Reklamtorténet,
Informatika: A multimédia eszkozel




KOVETELMENY EK

— A di& fogadja €l az egyuttmiikddés szabdyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
z4son és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére dlé eszk6zok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munk§akdzben miikodjon egylitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban. Mutas-
sa be munkgja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megval 6sitas menetérol,
anehézségekrol és sikerekrol. Hallgassa meg mésok beszamolojat, vegyen részt a
koz0Os értékel ésben.

— Gondolkodésaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkbznapi ismereteit éppugy
mozgositsa, mint a mas tantérgyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.
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Eppen Ugy, mint az detben...?

. Ajanlott oraszam
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KEPESSEGFEJLESZTES
FOKUSZOK

" Tematikus fokusz

A tudatos ,, médiafogyasztas’ megalapozasa

i Onmeghatarozas

Normakovetés, normaismeret, Normatudatos magatartas: a norma és helyzetismere-
ten alapulé normavaasztas, a helyzetben mikoédé normakhoz valo igazodas, vagy
azoktdl val6 tudatos eltérés. Onellendrzés, az onkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
korilményekhez és/lvagy a partnerekhez val6 igazodés kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. A sgjét és a partner érdekeinek ismerete. Szolidaritas, segitokész-
seg, egyuttmikodés készseg. Helyzetelemzés. helyzetel emek, kortilmények, magan
és publikus helyzetek ismerte, A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértéke-
lés igénye. Onelemzés igénye. Szerep- és poziciomeghatarozas: szerepismeret, a sze-
reppel valo viszony deklardasa.

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szOvegalkotas kozl6, elbesz€eld, leiro, kapesolatapol6 szovegtipu-
sokban. Onismeret. Elbeszél6, leird, kapcsolatdpold szovegtipusok ismerete. Adott
helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sgjét pozicio ismerete. Az 6nbemuta-
tas céljanak ismerete

» Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, Utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja&
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek tteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek




| Stratégia megvalésitdsa

Tapasztalatgyijtés. Adatkezelés. adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és'vagy elemzése. Feltételek és viszonyok Osszefliggése. |nformacio-
alkotés és dtadés. Szdveges informécio esetén: |ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informécidszerzés és dtadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Ondll6séig
igénye, kivancsisdg. Okkeresesigenye

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

— Jaték: szappanopera egy-egy jelenetének elemzése, a szituacio Osszevetése a va
|6séggal, lehetséges megoldasai

— Kockézatelemzés: milyen konfliktusok alakulhatnak ki? Kik és miért valakoz-
nak az ezekben va 6 szereplésre? Jaték: elképzelt karrier egy nyertes és egy vesz-
tes szaméara

— A lakbhelyhez vagy az iskolahoz kdzel dokumentumfilm vagy szocifotd témékat
gydjteni

— Dokumentumfilm egy naprdl: mindenki a sgjat forgatokonyvét késziti el.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A szappanoperak népszertiségének lehetseges okai. A szappanoperdk tipusal,
sztereotipidl.
— Mi aval6sagos a va 6ségshowkban?

— A szociofotok mifgja, torténete. A vilag, mely megjelenik ezeken a fotékon. A
dokumentumfilmek témai, forgatasuk nehézsége

MODULOK (A FEJEZET Cm Ajanlott 6ra-
RESZEGY SEGEI) s szdm

1. A szappanoperak vildga 16ra
2. A valosagjatekok 16ra
3. A dokumentumok 2 0ra

. Kapesolodo kereszttan-

ALTERNATIV MEGOL- ! .
' tervi modulok

Magyar nyelv ésirodalom: miifajok

DASOK (KEPESSEGFO- ~, ~~ =~
KUSZ-VALTAS) | Mas miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetoségek

Ember és tarsadalom: A szociofot6 tarsadalmi héttere
Informatika: A multimédia eszkozel

KOVETELMENY EK

— A diak fogadja el az egyittmiikdés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglako-
zason és igyekezzék végrengjtani a feladatokat. A rendelkezésére all6 eszkdzok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munk§akdzben miikodjon egylitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban. Mutas-
sa be munkgja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megval dsitds menetérdl,
anehézségekrol és sikerekrél. Hallgassa meg mésok beszamol ¢jat, vegyen részt a




koz0Os értékel ésben.

— Gondolkodésaban, tevékenysegében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgositsa, mint a més tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.

' Cim

Havas sportok

17. TEMAKOR / FEJEZET — —
. Ajanlott oraszam

5

| Tematikus fokusz

Az d8loképesség fejlesztése szabad levegon, télen.

\ Onmeghatdrozds

K EPESSEGFEJLESZTESI

Normakovetés, a normak ismerete, normatudatos magatartas. Onellenérzés, az
onkontroll igénye. A sajét teljesitoképesség becsése, A kovetelmények el éréséhez
szilkséges kompetenciak, tudasok ismerete, kudarctirés, kitartas, probalkozés hag-
landdség, kuzdoképesség, tolerancia. Alkalmazkodas: A korilményekhez és/vagy a
partnerekhez val 6 igazodas kdvetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Szolidari-
tas, segitokészség, egyuttmiikodés készség, csoporttudat, sajét szikségletek és igé-
nyek kielégitésének kédleltetni tudésa.

FOKUSZOK

Onbemutatds

Szobeli szovegalkotas. kozl6, elbeszeld, leird, kapcsolatapold szévegtipusokban.
Onismeret. Adott helyzet norméinak ismerete. Adott helyzetben a sgjat pozicié isme-
rete

| Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, Utkeresés, az utak kozotti vélasztés és a haladas modja
nak meghatarozasa, a tevekenységek tartalmanak tervezése, a tevekenységek Uteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvalésitasa

Tapasztalatgyujtas Ondllbsag igénye, kivancsisag. Okkeresésigénye.

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

Szanko |6kése, szanko hiizésa, szanko tolasa, szénkozas a lgjton — kanyarodés és
fékezés technikga— Ulve és hason fekve.

— Sifutés — jaras, futas és jatek sikon. Jaras lgjton folfele, ellépegetés, egyenes sik-
I&s.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Szanko, bob, futd, lesiklé, ugréléc, hddeszka
— A szank0zas és a sifutds mozgasformai.

— Bemelegitéstéli sportokhoz

—  Oltézkodés havas sportokhoz

— SI-KRESZ




— Badesetvédelem

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGY SEGEI)

' Cim

Ajanlott ora-
szam

1. Havas sportok 5 ora

AI:TERNAT,iV MEGOL -
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

. Kapcsolodo kereszttan-
 tervi modulok

i Mas miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetosé gek

Ember atermészetben-biol bgia, egészségtan: A nagy hideg éettani hatasai

KOVETELMENY EK

— A tanuldk ismerjék meg téli korilmeények kozotti szabadban tizhet6 legegysze-
riibb sportolési |ehet6ségeket.

— Legyenek képesek a megfelel6 felszerel és, ruhazat Osszed litaséra.

— lsmerjék a téli sportokhoz szilkséges bemelegité gyakorlatokat, és végezzenek
bemel egitést.

— |smerjék éstartsak be aba esetek megel 6zésének szabalyait.

18. TEMAKOR / FEJEZET

i Ajanlott oraszam

' Cim

A futas kiegészit6 sportjai

5

K EPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

. Tematikus fokusz

A futas monotonitésat megtord sportégak ismerete minimalis szerigénnyel, az egyéni
edzéstervben val 6 beépitésiik.

i Onmeghatarozas

Normakovetés, a normék ismerete, normatudatos magatartés. Onellendrzés, az on-
kontroll igénye. A sgjé teljesitoképesseg becsése, A kovetelmények eléréséhez
szikseéges kompetenciak, tudasok ismerete, kudarctires, kitartas, probalkozés hag-
landdség, kuzdoképesség, tolerancia. Alkalmazkodés: A korilményekhez ésivagy a
partnerekhez val 6 igazodas kdvetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Szolidari-
tas, segitokészség, egyuttmiikodés készség, csoporttudat, sajét szikségletek és igé-
nyek Kiel égitésének kédleltetni tudasa.

Onbemutatds

Szobeli szbvegakotés: kozlo, elbeszé6, leird, kapcsolatépold szdvegtipusokban.
Onismeret. Adott helyzet norméinak ismerete. Adott helyzetben a sgjét pozicio isme-
rete

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, Utkeresés, az utak kozotti vélasztés és a haladéds modja
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek tteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek




| Stratégia megvaldsitdsa

Tapasztalatgyijtés. Ondll6sag igénye, kivancsisag. Okkeresésigénye.

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

Ugrokotélhajtas, elorél — hétulrdl helyben futés kdzben egy és paros |dbon valé
szokdeléssel.

K 6télhajtas nyol cas alakban, paros gyakorlatok.

Séta sik terepen, |épéshossz és tempoévaltoztatassal, lgjton folfele és lefelé, valto-
Z0 terepen.

Uszés, az ismert Giszasnemekben csak kar, csak |abtempova, deszkéval, tenyérel-
lendll4ssal.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A sziv- és érrendszer terhelhet6sége, és az edzettség szintjének megdllapitasa
pulzusméréssel

Egyéni edzésterv felépitése

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGY SEGEI)

Ajanlott ora-
szam

' Cim

1. A futéskiegészit6 sportjai 5ora

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

Kapcsolddo kereszttan-
. tervi modulok

\ Mas miiveltségteriileti
' kapcsolodasi lehetose gek

Ember atermészetben, biolbgia, egészségtan
Foldunk és kdrnyezetink.

KOVETELMENY EK

A tanul ok:

Ismerjék afutés kiegészito sportjait.

Legyenek képesek a megfelel6 felszerelés, ruhazat tsszedllitasara.

Ismerjék éstartsdk be a balesetek megel6zésének szabalyait.

Legyenek képesek olyan egyéni edzéstervet késziteni, amelyben beépitik alehet-
séges kiegészité sportokat is.




19. TEMAKOR / FEJEZET —, - p
\ Ajanlott oraszam

' Cim

Floorball

5

KEPESSEGFEJLESZTES
FOKUSZOK

Egyuttmiikdés a csapatjatékokban

i Tematikus fokusz

i Onmeghatarozas

Normakovetés, a normék ismerete, normatudatos magatartas. Onellenérzés, az 6n-
kontroll igénye. A sgjé teljesitoképesseg becsdése, A kovetelmények eléréséhez
szilkséges kompetenciak, tudasok ismerete, kudarctirés, kitartas, probalkozés hag-
landdség, kuzdoképesség, tolerancia. Alkalmazkodés: A korilményekhez és/vagy a
partnerekhez val 6 igazodas kdvetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Szolidari-
tas, segitokészség, egyuttmiikodés készség, csoporttudat, sajét szikségletek és igé-
nyek kielégitésének késleltetni tudésa.

. Onbemutatds

Szobeli szOvegalkotas: kozl6, elbeszeld, leird, kapcsolatapold szévegtipusokban.
Onismeret. Adott helyzet norméinak ismerete. Adott helyzetben a sgjat pozicio
iSmerete

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, Utkeresés, az utak kozotti vélasztés és a haladéds modja
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek tteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvalésitdsa

Tapasztal atgyiijtés. Ondllsag igénye, kivancsisag. Okkeresésigénye.

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

Rajtgyakorlatok,
— lréanyvéltoztaté futésok
— Akadaykerllés
— Labdas képességfeleszté gyakorlatok
—  Jaték

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A csapatjaték hierarchigjanak megismerése: edzé (tanér), csapatkapitany, jatékos
szerepel.

— A floorball szabalyai

— Labdakezelési technikak

— A floorball taktikai elemei

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGY SEGEI)

Ajanlott ora-
szam

1 Cim

1. Foorball 5 6ra

ALTERNATIV MEGOL -
DASOK (KEPESSEGFO-

. Kapcsolodo kereszttan-
| tervi modulok




KUSZ-VALTAS)

| Mds miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetoségek

Ember atermészetben, biol bgia, egészségtan
Ember és tarsadalom: Labdajatékok torténete

KOVETELMENY EK

A tanulok:

— Legyenek képesek a jatékhoz szilkséges megfelel6 felszerelés, ruhdzat dsszedlli-
taséra.

— |smerjék meg afloorball |abdakezelési technikait

— lsmerjék meg a floorball taktikai elemeit: legyenek képesek j&ték kozben megta-
[&ni alegjobb helyzetben [évé tarsat.

— lsmerjék éstartsak be a balesetek megel6zésének szabdlyait.

— Legyenek képesek a csapat szamara optimalis teljesitmény és szerepvallalas meg-
tald asara

20. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

Felvételi a kozépiskolaba

. Ajanlott oraszam

3

K EPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

A tovabbtanulas feltétel einek, |ehetéségeinek megismerése

i Tematikus fokusz

. Onmeghatdrozds

Helyzetelemzés. A mésokhoz valé odafordulés igénye. Helyzetértékeés igénye. On-
elemzés igénye. Kooperéacid. Alkalmazkodés. A korilményekhez és/vagy a partne-
rekhez val6 igazodas kdvetkezmeényeinek ismerete adott helyzetben. Cél- és feladat-
ismeret. Szolidaritas, segitokészseg, egyuttmiikodés készség.

Onbemutatds

Szobeli és irasheli szOvegalkotas: kozl6, elbeszél 6, leird, kapesolatapol 6 szovegtipu-
sokban. Onismeret. Szovegtipusok ismerete. Adott helyzet norméinak ismerete.
Adott helyzetben a sgjét pozicid ismerete. Onbemutatas céljanak ismerete

- Stratégiaalkotds

Tervezés. célmeghatérozas, Utkeresés, az utak kozotti valasztas, és a haladéds modja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenysegek lteme-
zése. Céltudatossag. Pontossag. 1doérzek

» Stratégia megvalositdsa

Informécidkezelés. adatgyijtés - adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kdzotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése. Informécidakotas és dadés, szoveges
informécié esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécioszerzés és
atadas elektronikus eszkoztéranak akalmazésa. A terveknek megfelelé haladas.
Elemzés, értékelés. Szilkség esetén tervmobdositas. A tervben szereplé célok, utak,
eljarasok ismerete. Kontrolligény




AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

A 7. évfolyamon gytijtétt informéciok frissitése, aktudlis felvételi szabdyok, eljé
rasok megismerése. (személyes, internetes, konyv, kiadvany stb. alapjan tgéko-
z6das)

Sajét célok meghatarozésa.

Céok lehetosegek, kovetelmények mérlegelése, esélylatolgatas, alternativak
meghatarozésa.

Dontéshozatal

Készilés afelvételire.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A magyar iskolarendszer elemei és az egyes iskolatipusok feladatai. A tovébbta-
nulés aktualis lehetésegei az adott térségben.

A felvételi eljaras szabalyai, Utemezése, feladatai.

Egyéni utak, lehetésegek, alternativak. A felvételi pontrendszer.

A nem tantargyi felkészil és |ehetéségei, az irasheli és szobeli felvételi helyzet.

MODULOK (A FEJEZET

RESZEGY SEGEI) , Cim

Ajanlott ora-
szam

1. Palyavdasztas 2 Ora

2. Készllok afelvételire 1é6ra

. Kapcsolédo kereszttan-
ALTERNATIV MEGOL- | tervi modulok

Magyar nyelv ésirodalom: szdvegértes, szovegalkotas

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

. Mds miiveltségteriileti
. kapcsolodasi lehetbségek

Konyvtarhaszndlat (dokumentumismeret), Tanc és drama (életjatékok), Emberisme-
ret (valasztas és dontés, mozgatdink) Tarsadalmi, dlampolgéri és gazdasagi ismere-
tek (kbzoktatds, szakoktatas, felshoktatas)

KOVETELMENY EK

A tanul 6k

Legyenek ismerjék meg az egyes kdzépiskola tipusokat, afelvételi szabalyait, a
pontrendszert.

Vegyenek részt atovabbtanulési eljarasban, hatérozzak meg sajét céljaikat.
Legyenek képesek kérdéseket megfogalmazni sgjat igényeik szerint és a vélasz-
hoz személyi, targyi segitséget igénybe venni.

Készlljenek fel afelvételire.




21. TEMAKOR / FEJEZET -Cim

Onismeret

i Ajanlott oraszam

3

Az Onismeret tamogatésa, jatékos tesztek, helyzetgyakorlatok segitségével. Az aka-
rat, az Onfegyelem, az 6nbizalom értékelése, onfeilesztési célok meghatarozasa.

Helyzetelemzés. A mésokhoz valé odafordul s igénye. Helyzetértékelés igénye. On-
elemzés igénye. Kooperacid. Alkalmazkodés. A korulményekhez és/vagy a partne-
rekhez val6 igazodas kdvetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Cél- és feladat-
ismeret. Szolidaritas, segitékészség, egyuttmiikodés készseg.

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlé, elbeszél 8, leiro, kapcsolatapol 6 szovegtipu-
sokban. Onismeret. Szovegtipusok ismerete. Adott helyzet norméinak ismerete.
Adott helyzetben a sgjat pozicio ismerete. Onbemutatas céljanak ismerete

Tematikus fokusz
Onmeghatdrozds
3 . i | Onbemutatas
KEPESSEGFEIJLESZTESI
FOKUSZOK |
. Stratégiaalkotds

Tervezés. célmeghatarozas, Utkeresés, az utak kozotti valasztas, és a haladas modj&
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenysegek lteme-
zése. Cétudatossag. Pontossag. 1doérzek

| Stratégia megvaldsitisa

Informécidkezelés. adatgyjtés - adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése. Informécidakotas és &adés, szoveges
informécié esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécioszerzes és
atadas elektronikus eszkoztéranak akalmazésa. A terveknek megfelelé haladas.
Elemzés, értékelés. Szikség esetén tervmobdosités. A tervben szereplé célok, utak,
eljarasok ismerete. Kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

—  Onismereti teszttel, akaratprobaval, onfegyelem, énbizalom vizsgdattal az Onis-
mereti kartya gazdagitésa, onfejlesztési célok meghatarozésa.
— A vizsgadrukk kezelésének technikdi, ezek gyakorlasa.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az akarat, onfegyelem, 6nbizalom jelentésének és jelentéségének megismerése a
felvételivel, palyavalasztassal Gsszefliggesben.

— A vizsgadrukk kezelési technikainak ismerete, alkamazésa (relaxacio, dsszpon-
tositas, |égzéstechnika, beszédtechnikai elemek)

MODULOK (A FEJEZET | . Ajdnlott éra-
RESZEGY SEGEI) S szdm

1. Onismeret — akarat — 6nfegyelem — vizsgadrukk 3 ora

AI:TERNATjV MEGOL - | Kapcsolédo kereszttan-
DASOK (KEPESSEGFO- ! tervi modulok

Magyar nyelv ésirodalom: szbvegeértes, szbvega kotas




KUSZ-VALTAS) | Mas miiveltségteriileti

| kapesolodasi lehetéségek

Ember és tarsadalom: emberismeret — személyiségiink, pszichikus miikodésink,
mozgatoink.
Testnevel és és sport (Iégzé-gyakorlatok, relaxéci 6s gyakorlatok)

KOVETELMENY EK

A tanulok

— lsmerjék meg sgjé viselkedésiiket vizsgahelyzetben, tudjanak felkésziini a jo
teljesitményre. Ismerjenek olyan technikakat amelyek segitenek a vizsgadrukk
kezel éstben.

— Legyenek képesek az akaratuk, 6nfegyelmik, dnbizalmuk, eréforrasaik mozgési-
tasara, céljaik megval Gsitasa érdekében.

22 TEMAKOR / FEJEZET &M

Felné6tt vagyok? Gyerek vagyok?

2

| Ajdanlott oraszam

Gyerek és felnott szerepkllonbseg Osszetevéinek megértése, sgjét helyzetvatozas
ertékelése, dinamikgjanak, konfliktuslehetéseginek felismerése.

Helyzetelemzés. A mésokhoz val6 odafordulés igénye. Helyzetértékel és igénye. On-
elemzés igéenye. Kooperacio. Alkalmazkodas. A korlilmeényekhez és/vagy a partne-
rekhez val6 igazodéas kdvetkezmeényeinek ismerete adott helyzetben. Cél- és feladat-
ismeret. Szolidaritas, segitékészség, egyuttmikddesi készség.

Szobeli és irasheli szovegalkotas: kozlo, elbeszél 6, leird, kapcsolatapol 6 szovegtipu-
sokban. Onismeret. Szovegtipusok ismerete. Adott helyzet norméinak ismerete.
Adott helyzetben a sgjét pozicid ismerete. Onbemutatés céljanak ismerete

Tematikus fokusz
Onmeghatdrozas
Onbemutatas
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK |
| Stratégiaalkotds

Tervezés. célmeghatarozés, Utkeresés, az utak kozotti valasztés, és a haladas modja
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek Uteme-
zése. Céltudatossag. Pontossag. |doérzek

» Stratégia megvalositasa

Informécidkezelés. adatgyijtés - adatkezelés. adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése ésivagy elemzése. Informacidakotas és atadas, szbveges
informécié esetén: Iényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécioszerzés és
atadas elektronikus eszkoztaranak akamazésa. A terveknek megfelel6 haladas.
Elemzés, értékelés. Szilkség esetén tervmodosités. A tervben szereplé célok, utak,
elj&rdsok ismerete. Kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENY SEGEK

— Sajé helyzet megértésére gyerek és felnétt szerepek gyiijtése, elemzése.




Szerepvaltozasok példainak gytjtése. (irodalmi példa)
Konfliktuslehetésegek helyzetgyakorlatokban, részvétel és értékelés (szerepgya
korlatok).

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Gyerek statusz, felnott stédtusz a csalédban, iskolaban, a mindennapi é etben.

A szerepek valtozasa az életkor fliggvényében.

A stétuszkilonbségbol adodo konfliktus lehetéségek. A vatozasbol kovetkezd
bels6 és kilss konfliktusok.

A konfliktusok kezelési lehet§ségei (empatia, ért6 hallgatas) és gyakorla-
ta.

I\RAI?S[;LI;E;(\)(EE('CASI;II)EJEZET Cim fig:jon ora- 1. Felné6tt vagyok? Gyerek vagyok? 2 0ra
ALTERNATIV MEGOL- ﬁffv’ f;féfl‘j?oie”e””“"'
DASOK (KEPESSEGFO- Mds miiveliséateriileti
KUSZ-VALTAS) | as mu\’/e ’ts'egteru ”et,l
' kapcsolodasi lehetose gek
A tanul 6k

KOVETELMENY EK

Ertelmezzék a gyerek stétusz, felnstt statusz alakulését, szerepét a csaladban,
iskolaban, a mindennapi életben.

Keressenek példakat a szerepek valtozasara sgjat éetiikben

Ismerjék fel a statuszkilénbséghsl adddo konfliktus lehetéségeket és ezek keze-
lési lehetdségét.

Legyenek képesek nézépontvatasra, keressenek példakat sajat életszituéci Gikban
az empatiajelenlétére, vagy hidnyara.




9. EVFOLYAM



MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASOK

. et e Kapcsoléd6 miivelt- Javasolt
Témakorok/fejezetek ségteriilet (’)r,a- m0(,iul-
szam szam

1. | Eletméd — gondolkoddsméd 3 1

2. | Tarsadalmi normak - tarsadalmi szerepek Ember ¢és tarsadalom 6 2

3. | Munkavallalok - munkahelyek 10 3

4. | Konyhakémia 8 1

5. | Halmazéllapotok Ember a természetben 4 1

6. | Lakohelylink természeti értékei 10 1
Az Okori csillagaszat nagy alakjainak gon-

/- dolatmenete 3 !

8. | Lemeztektonika, vulkamolédgia 5 1
Az 4ltalanos 1égkorzés — a szolaris éghajla- | Foldiink és kornyeze-

9. | ti 6vek kialakulasa, modosulasai, szélrend- tiink 4 1
szerek €s he!yi szelek

10, Ausztralia, Oce@ia ésa Déli-sarkvidék 3 1
természetfoldrajzi képe €s emberfoldrajza

11. | Hang-kép 4 2

12. | A zenei szépség és funkcid 3 2

13. | A szinek b’eszéde - Miivészetek 3 2

14, Tartalom és forma a vizualis miivészetek- 4 3
ben

15. | Testbeszéd 4 3
T4ajékozodas ismeretlen terepen verseny

16. , 4 1
keretében

17. | Nyujtés, és még tobb. .. o 3 1

13 | Acrobic Testnevelés és sport 3 1

19. | Kiizdéjatékok parban és csapatban 2 1

20. | Roplabda szabadban 3 1

21. | Onismeret Osztalyfénoki & 2 1

22. | Lassuk, mibdl €liink?! Eletvitel és gyakorlati 2 1

23. | Személyes tajékozddas a munka vildgaban ismeretek 3 1

Osszesen: 96 33




TARTALOMVAZLAT

1. TEMAKOR / FEJEZET -Sim

Eletmod — gondolkodasmod

3

| Ajanlott draszam

Az étkezés tarsadalomtorténetének megismerése, ezen keresztiil sajat étkezési kultu-
rank gyokereinek megértése. Alapvetd konyhai ismeretek kozvetitése, €s kozvetett
iranymutatds az egészséges ¢életmod, taplalkozas terén. Az asztali illem szabalyainak
megismertetése ¢s megértetése.

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellendrzés, 6nkontrol igé-
nye. Kooperacid, szolidarités, segitOkészség, egyiittmiikodési készség, csoporttudat,
sajat sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudasa.

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban.

Tematikus fokusz
) ) Onmeghatdrozds
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK b ,
5 Onbemutatas
| Stratégiaalkotds

Tervezés: tervkészités elemei, modja, céltudatossag, pontossdg, idéérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: Adatgylijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, informacioalkotéds és atadas, szo-
veges informacid esetén: Iényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacidszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztardnak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
— Bemutatok, kisel6adasok

— Szimulécids jatékok

— Tréningek

— Tervezés és gyakorlati tevékenység

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az étkezés kultartorténete
— A vendéglatas kultartorténete
— Etkezési szokasok, tarsadalmi viszonyok

MODULOK (A FEJEZET , Ajanlott ora- , . . s ,
RESZEGYSE GEI) | Cim crim 1. Az étkezés tarsadalomtOrténete 3 Ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsolédé kereszttan-

DASOK (KEPESSEGFO- | tervi modulok

Magyar nyelv és irodalom: szdvegértés-szovegalkotas




KUSZ-VALTAS)

Mas miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetoségek

Eletvitel és gyakorlati ismertek: haztartastan

KOVETELMENYEK

— Aktiv kiscsoportos egyiittmiikodés

— Ismertetés, bemutatas

—  Osszehasonlitd elemzés készitése

— Gyakorlati tevékenység, ,,munkatapasztalat”

' Cim

Tarsadalmi normék - tdrsadalmi szerepek

2. TEMAKOR / FEJEZET

| Ajanlott oraszdm

6

A szabalykovet6 és egyiittmiikodod tarsadalmi magatartas megalapozasa. Az életkor-
bol adodo tarsadalmi (nem bioldgiai) sajatossagok, hasonldsagok és kiilonbozdségek
bemutatdsa

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellendrzés, 6nkontrol igé-
nye. Kooperacid, szolidarités, segitOkészség, egyiittmiikodési készség, csoporttudat,
sajat sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudasa.

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban.

Tematikus fokusz
Onmeghatarozas
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK . Onbemutatds
Stratégiaalkotas

Tervezés: tervkészités elemei, modja, céltudatossag, pontossag, id6érzék

i Stratégia megvalositasa

Informacidkezelés: Adatgyiijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, informacioalkotéds és atadas, szo-
veges informécio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazésa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Forraselemzés (mozgokép, hanganyagok, tanulmany, szemelvények a napi sajto-
bal, stb.)

— Bemutatok, prezentaciok, kisel6adasok létrehozésa

— Szimulécios jatékok, dramajaték

— Projekttervezés és megvalositas

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A feleldsség kérdése
— Erkolesi kérdések
— Erkélcs és jog viszonya

MODULOK (A FEJEZET | Cim

Ajanlott ora-

3 6ra

1. Erkdlcs és jog




RESZEGYSEGEI) | szdm

2. Fiatalok, majd 6regek—generacios kérdések 3 6ra

| Kapcsol6do kereszttan-

ALTERNAT,iV MEGOL- torvi modulok Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas
DASOK (KEPESSEGFO- | Mas miiveltségteriileti
KUSZ-VALTAS) ' kapcsolodsi lehetbségek Osztalyfénoki ora
— Aktiv egyéni, és kiscsoportos tevékenység
— Aktiv részvétel a megbeszélésekben, vitdkban
KOVETELMENYEK — Tolerancia, néz6pontvaltas, a sajattol eltérd vélemény akceptalasa

— Pontos munkavégzés
— Elemzés, értékelés
— Readlis onértékelés

3. TEMAKOR / FEJEZET -C™

Munkavallalok - munkahelyek

10

| Ajanlott 6raszdm

Az alapvetd tarsadalmi-gazdasagi folyamatok miikddési mechanizmusanak bemuta-
tasa. Kiilonbozo tarsadalmi mintak, sikeres életutak bemutatasa. Az étkezéshez, ven-
déglatashoz kapcsolddd foglalkozasok megismertetésével lehetdséget biztositani a
didkoknak olyan ismeretek megszerzésére, amelyek a mindennapi éltben is kamatoz-
tathatoak, és emellett a palyavélasztasban is segitséget nydjthatnak

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellenérzés, onkontrol igé-
nye. Kooperacid, szolidarités, segitOkészség, egyiittmiikodési készség, csoporttudat,
sajat sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudasa.

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
sokban.

Tematikus fokusz
, . . Onmeghatdrozas
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK |
. Onbemutatds
Stratégiaalkotds

Tervezés: tervkészités elemei, modja, céltudatossag, pontossdg, idéérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: Adatgylijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, informacioalkotéds és atadas, szo-
veges informacid esetén: Iényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacidszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztardnak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Beszélgetés — vita
— QGyljtdmunka




— Forraselemzés (mozgokép, hanganyagok, tanulmany, szemelvények a napi sajto-
bal, stb.)

— Terepgyakorlatok: latogatas vendéglatohelyen

— Jatek

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az étkezéshez, vendéglatashoz kapcsolodo foglalkozasok
— A termel6ktdl a feldolgozokon 4t a fogyasztokig

— Idegenforgalom — falusi turizmus

— Gazdalkodasi alapfogalmak (cégformak, adéformak stb.)

! 1. Az étkezéshez, vendéglatashoz kapcsolodo foglalkozasok 4 6ra
MODULOK (A FEJEZET | Ci Ajanlott ora- ) T 1és — Kézvetités — f t' 36
RESZEGYSEGEI) 5 im i ._Termelés — kozvetités — fogyasatas ora

. 3. Eletpalyék, karrierek 3 ora
ALTERNATIV MEGOL- Kapesoldds kereszttan- Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas

DASOK gKEREssEGFO-
KUSZ-VALTAS)

tervi modulok

i Mas miiveltsegteriileti
| kapcsolodasi lehetoségek

Osztalyfénoki 6ra
Eletvitel és gyakorlati ismertek: hdztartadstan

KOVETELMENYEK

— Aktiv egyéni, és kiscsoportos tevékenység

— Aktiv részvétel a megbeszélésekben, vitdkban

— Tolerancia, nézépontvaltas, a sajattol eltérd vélemény akceptalasa
— Pontos munkavégzés

— Elemzés, értékelés

— Redlis onértékelés

4. TEMAKOR / FEJEZET

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

. Cim Konyhakémia

| Ajanlott draszdm 8

A mindennapi életben hasznalt, minket koriilvevé anyagok kémiai elemzése, el6tér-
| Tematikus fokusz ben az ¢lelmiszerekkel. Az iskoldban tanult elmélet és a napi gyakorlat 6sszehangola-
' sa.

| Kooperacio, alkalmazkodas: cél- ¢s feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
| Onmeghatdrozas egylittmiikddési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos

magatartds. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitoképesség becslése




\ Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgylijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa

A terveknek megfeleld haladas, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kisérletek, megfigyelések egyéni, paros és csoportmunkaban

— A kisérletek és megfigyelések tapasztalatainak értékelése, prezentalasa egyéni,
paros és csoportmunkdban

— A kisérletek és megfigyelések alapjan torvényszeriiségek megfogalmazdsa egyé-
ni, paros és csoportmunkaban

— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

— Szerves kémiai anyagcsoportok

— Szénhidratok
ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK — Fehérjék

— Zsirok, olajok

— Vitaminok
MODULOK (A FEJEZET | ., Ajanlott ora- . .
RESZEGYSEGEI) Cim crim 1. Konyhakémia 8 ora
ALTERNATIV MEGOL- i Kapcsolodo kereszttan- Matematika: szamitdsi miiveletek

| tervi modulok

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotds

DASOK (KEPESSEGFO-

KUSZ-VALTAS) | Mas miiveltségteriileti

kapcsoloddasi lehetoségek

Eletvitel és gyakorlati ismeretek: Haztartdstan
Ember a természetben: Biologia

KOVETELMENYEK

— A kapott/felkutatott informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés és a terv szerint valo haladas
megoldasa tanari segitség nélkiil.

— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nallé megfogalmazasa.




—  Onértékelés: A sajat és a csoport altal végzett teljesitmény értékelése, elemzése,
konkliziok megfogalmazasa.

5. TEMAKOR / FEJEZET S

Halmazallapotok

4

| Ajanlott éraszdam

| Tematikus fokusz

A tanuldk hétkoznapi tapasztalatainak rendezése, egyszerti 6nallo kisérletek elvégzé-
sével tapasztalatgylijtés, a mar meglévo €s a kisérletek sordn megszerzett tapasztala-
tok értelmezése modell segitségével. A modell szerepének érzékeltetése a természet-
tudomanyos leirdsban.

i Onmeghatarozas

Kooperacid, alkalmazkodas: cél- ¢és feladatismeret, szolidaritds, segitOkészség,
egylittmiikddési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartds. OnellenOrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitOképesség becslése

KEPESSEGFEJLESZTESI | Onbemutatds
FOKUSZOK =

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladds modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossdg, pontossag, idéérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek ¢és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢s atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés €s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa

A terveknek megfeleld haladés, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kisérletek, megfigyelések egyéni, paros és csoportmunkaban

— A Kkisérletek ¢és megfigyelések tapasztalatainak értékelése, prezentdldsa egyéni,
paros és csoportmunkéaban

— A kisérletek ¢s megfigyelések alapjan torvényszeriiségek megfogalmazasa egyé-
ni, paros és csoportmunkéban

— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Anyagok jellegzetes tulajdonsagai
— A halmazallapotok 6sszehasonlitdsa, rendezése
— Az anyag részecskemodelljének kialakitasa




— A halmazallapot valtozasok vizsgélata
— A nyomds szerepe

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGYSEGEI)

Ajanlott ora-
szdm

1 Cim

1. Halmazallapotok 4 6ra

ALTERNAT{V MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

. Kapcsolodo kereszttan-
' tervi modulok

Matematika: szamitési feladatok
Magyar nyelv és irodalom: szdvegértés-szovegalkotds

| Mds miiveltségteriileti
| kapcsolddasi lehetSségek

Eletvitel és gyakorlati ismeretek: Halmazallapot valtozas alapjan miikodd eszkozok
Foldiink és kornyezetlink: A halmazéllapot valtozasok éghajlati hatasai

KOVETELMENYEK

— A kapott/felkutatott informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldasa tanari segitség nélkiil.

— Az eredmények 6nall6 elemzése, konkluziok onallé megfogalmazasa.

—  Onértékelés: A sajat és a csoport altal végzett teljesitmény értékelése, elemzése,
konkluziok megfogalmazésa.

6. TEMAKOR / FEJEZET | sz ’ : Lakohelyiink természeti értékei
| Ajanlott oraszam 10
. Tematikus fokusz A lakohely kornyezetének vizsgalata természettudomanyos modszerekkel
: Kooperacid, alkalmazkodas: cél- ¢és feladatismeret, szolidaritds, segitékészség,
i Onmeghatarozas egylttmilkodési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
: magatartds. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitOképesség becslése
Do , Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
i Onbemutatas w o ros q .,

) ) | sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény
KEPESSEGFEJLESZTESI | Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
FOKUSZOK | Stratégiaalkotds nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iliteme-

zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztardnak alkalmazasa

A terveknek megfeleld haladas, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmodositas




AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Informaciogyiijtés egyéni, paros és csoportmunkaban

Forrasfeldolgozas egyéni, paros és csoportmunkaban

Kisérletek, megfigyelések egyéni, paros €s csoportmunkaban

A kisérletek és megfigyelések tapasztalatainak értékelése, prezentdlasa egyéni,
paros ¢s csoportmunkaban

A kisérletek ¢és megfigyelések alapjan torvényszeriiségek megfogalmazasa egyé-
ni, paros és csoportmunkaban

Feladatmegoldés egyéni, paros €és csoportmunkaban

Terepgyakorlatok

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Természeti érték fogalma

Oxigéntermeld és széndioxid-elnyeld képesség
Biotop

Okologiai 1abnyom

Az dkologiai labnyom valtozasa

Megujulo6 energiaforrasok

Szemét és hulladékkezelés

MODULOK (A FEJEZET | ., Ajanlott ora- , .. , TR .

RESZEGYSEGEI) | Cim orim 1. Lakoéhelyiink természeti értékei 10 ora
| Kapcsolddo kereszitan- | Matematika: szamitasi feladatok

ALTERNATIV MEGOL- | tervi modulok Magyar nyelv €s irodalom: szovegértés-szovegalkotas

DASOK gKEREssEGFO-
KUSZ-VALTAS)

i Mas miiveltségteriileti
i kapcsolodasi lehetoségek

Ember és tarsadalom: lakohelyilink kdrnyezeti multja

Foldiink és kornyezetiink: A kornyezet altalanos allapota

Eletvitel és gyakorlati ismeretek: A haztartasi gépek energia és anyagfelhasznalasa,
biotermesztés

KOVETELMENYEK

A kapott/felkutatott informéciok pontos rogzitése

Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint valo haladas
megoldasa tanari segitség nélkiil.

Az eredmények 6nallo elemzése, konkluzidk 6nallé megfogalmazasa.
Onértékelés: A sajat és a csoport altal végzett teljesitmény értékelése, elemzése,
konkluziok megfogalmazésa.




7. TEMAKOR / FEJEZET _C™

Az oOkori csillagdszat nagy alakjainak gondolatmenete

3

| Ajanlott oraszam

| Tematikus fokusz

Az okor nagy gondolkodoinak munkassagan keresztiil a vilagkép alakuldsanak bemu-
tatasa, kiilonos tekintettel a tudomanyos vilagkép kialakuldsara; a nézOpontvaltas ,
kisérletezés

. Onmeghatdrozds

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas. A masokhoz valé odafordu-
las igénye. Helyzetértékelés igénye, Onelemzés igénye. Kooperacio, alkalmazkodas:
cél- és feladatismeret, szolidarités, segitOkészség, egylittmiikodési készség, csoport-
tudat. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajét teljesitéképesség becslése

KEPESSEGFEILESZTESI | Onbemutatés
FOKUSZOK |

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbeszéld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

Stratégia megvalositasa

Informaciokezelés: adat/tapasztalatgytijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa

A terveknek megfeleld haladds, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Az informacié 6nall6 kezelésének
a. Onallo adatkeresés
b. Az adatok rogzitése, tarolasa
c. Az adatok kozotti viszonyok felismerése és leirdsa
d. Az adatok prezentalasa
— Egyéni és csoportos tevékenységek (kisérletek, megfigyelések) 6nallo tervezése
a. A tevékenység lépésekre bontasa
b. Feladatok meghatarozasa, feladatvallalas
c. A feladatok iitemezése
— A tervek megvalositasa
a. Terv szerinti haladés
b. Onellendrzés, elemzés, értékelés
c. Tervek sziikség szerinti modositasa




ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A kor embere csillagészati ismereteinek szambavétele: milyen torvényszertiségek
ismerhetdk fel az égitestek mozgéasaban?

A legnagyobb 6kori kulturdk térképi megjelenitése

Szerepvallalasok: ,,csillagaszként” Gordgorszagban stb. — szerepjaték

A naptar kialakulasa és a kor csillagaszati ismeretei

A nagy folyamvolgyi kultirdk és a természetfoldrajzi adottsagok Osszefiiggései-
nek szambavétele, a kor emberének megfigyelései

Vallas és természettudomany az ékorban, tudoméanyagak képviseldi a megosztott
tudostarsadalomban — vita

Heliocentrikusok és geocentrikusok vitdja az 0kori Gorogorszagban

Az okori kultarak altal ismert égitestek dsszehasonlitdsa a mai csillagészati vilag-
képpel

Egy-egy gondolatmenet bemutatdsa szemléltetéssel

%SSZIEH&%I;FE&;])EJEZET Cim fjg:dlott ora- 1. Az 6kori csillagaszat nagy alakjainak gondolatmenete 3 ora
ALTERNATiV MEGOL- ii{}) ;;folz)i;lfl)ollzereszttan— Magyar nyelv ¢s irodalom: szovegértés-szovegalkotas
DASOK (KEPESSEGFO- Mas miiveltségteriileti
KUSZ-VALTAS) ! vertsegteruier Ember és tarsadalom: Az 6kori tudomany
| kapcsolodasi lehetoségek

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
KOVETELMENYEK megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

Az eredmények 6nallo elemzése, konklizidok 6nalld megfogalmazdsa szoban és
irasban.

8. TEMAKOR / FEJEZET -C™

Lemeztektonika, vulkamologia

5

Ajanlott oraszam

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

Lemeztektonikai elmélet bemutatasa induktiv modszerrel, kisérletezéssel, modellek
felallitasanak segitségével. A Fold erdinek hatdsa a mindennapi életiinkre. Katasztro-
fahelyzetekhez val6 helyes hozz4éllas. A televizids hirek értelmezése




Onmeghatarozas

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas. A masokhoz valé odafordu-
las igénye. Helyzetértékelés igénye, Onelemzés igénye. Kooperacio, alkalmazkodas:
cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség, egyiittmiikddési készség, csoport-
tudat. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitéképesség becslése

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgylijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa

A terveknek megfeleld haladas, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmddositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Az informacio6 6nallo kezelésének fejlesztése
0 Onall6 adatkeresés
0 Az adatok rogzitése, tarolasa
O Az adatok prezentéalasa

— Egyéni és csoportos tevékenységek (kisérletek, megfigyelések) 6nallo tervezése
0 A tevékenység lépésekre bontasa
0 Feladatok meghatarozasa, feladatvallalas
0 A feladatok iitemezése

— A tervek megvaldsitasa
0 Terv szerinti haladas
0 Onellendrzés, elemzés, értékelés
0 Tervek sziikség szerinti modositasa

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A vulkéni tevékenység modellezése, térképi megjelenitése

— A vulkanizmus tipusainak begyakorléasa pl. fotésorozattal

— Festmények, grafikak, fotok elemzése régi kitdrésekrol

— Vulkanokkal kapcsolatos rejtvények

— Korabeli kronikak, ujsagcikkek, irodalmi szemelvények értelmezése
— Szitudcids jaték (katasztrofahelyzet)




— Szimulécios jaték (foldrengések hatasa kiilonbdzo épitményekre)
— A nagy kézetlemezek Osszerakos jaték utjan valé megismerése
— Uszasi kisérlet az izosztdzia intuitiv fogalmanak kialakitasahoz

MODULOK (A FEJEZET | ., Ajanlott éra- . . .
RESZEGYSEGEI) i Cim orim 1. Lemeztektonika, vulkamoldgia 5 ora
' Kapcsolodo kereszitan- L S .

ALTERNATIV MEGOL- Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

' tervi modulok

| Mds miiveltségteriileti
i kapcsolodasi lehetoségek

Ember ¢s tarsadalom: Hires vulkankitorések: Vezuv— Pompei, Herculaneum,
Krakatau.
Ember a természetben: Fizika, a nyomas

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldasa tanari segitséggel ¢és anélkiil.

— Az eredmények 6nalloé elemzése, konkluziok 6nalldé megfogalmazasa széban és
irasban.

9. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

Az altalanos 1égkorzés — a szolaris éghajlati 6vek kialakulasa, modosulasai, szélrend-
szerek és helyi szelek

| Ajanlott draszdam

4

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Tematikus fokusz

A légkori képzédmények alapvetd formdinak megismerése kisérletezéssel, modellek
felallitasanak segitségével. A Fold erdinek hatasa mindennapi életiinkre. Az id6jaras-
jelentések és a mitholdkép hordozta informaciok értelmezése. Az id6jarasi viszo-
nyokhoz val6 helyes alkalmazkodés és a kapott informaciok felhasznéldsa minden-
napi életiinkben.

i Onmeghatarozas

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartds. A masokhoz valé odafordu-
las igénye. Helyzetértékelés igénye, Onelemzés igénye. Kooperacio, alkalmazkodas:
cél- és feladatismeret, szolidaritds, segitokészség, egylittmiikodési készség, csoport-
tudat. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajit teljesitOképesség becslése

Onbemutatds

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulasi igény




Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
Stratégiaalkotds nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgylijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
, viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
| Stratégia megvaldsitisa | alkotas és atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacidszerzés €s at-
' adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa

A terveknek megfeleld haladas, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmodositas

— Az informacié 6nall6 kezelésének fejlesztése
o0 Onall6 adatkeresés
O Az adatok rogzitése, tarolasa
0 Az adatok prezentalasa

— Egyéni és csoportos tevékenységek (kisérletek, megfigyelések) 6nallo tervezése
0 A tevékenység lépésekre bontasa
0 Feladatok meghatarozasa, feladatvallalas
0 A feladatok iitemezése

— A tervek megvaldsitasa
0 Terv szerinti haladas
0 Onellenérzés, elemzés, értékelés
0 Tervek sziikség szerinti modositdsa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Foldgomb, modellek segitségével besugarzasi szogek meghatarozasa

— A besugarzas energidjanak, a besugarzott teriilet nagysaganak modellezése

— Coriolis erd, ciklontevékenység tanulmanyozasa trfelvételeken keresztiil

— Thérsasjaték helyi szelek neveivel

— A szélrendszerek megnyilvanulasai a korabeli kronikakban

— Ido¢jaras-jelentések egyes részeinek elemzése (tv, ujsagok)

— Filmbejatszasok értelmezése

— Kiseldadéasok szélviharokrdl, forgoszelekrdl, okok kiemelése — csoportmunka

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott ora- 1. Az altalanos 1égkorzés — a szolaris éghajlati ovek kialakulasa, mo- 4 bra

RESZEGYSEGEI) : szam dosulasai, szélrendszerek és helyi szelek




Kapcsolddo kereszttan-

ALTERNAT,I'V MEGOL- torvi modulok Magyar nyelv €s irodalom: szovegértés-szovegalkotas
DASOK ,(KEBESSEGFO— | Mas miiveltsegteriileti
KUSZ-VALTAS) ! verisegteru et Ember a természetben: Fizika — aerodinamika, hidrodinamika
| kapcsolodasi lehetéségek
— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése
— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés és a terv szerint valo haladas
KOVETELMENYEK megoldasa tanari segitséggel ¢és anélkiil.

— Az eredmények 6nalloé elemzése, konkluziok 6nalldé megfogalmazasa széban és
irasban.

v Cim

Ausztrilia, Oceania és a Déli-sarkvidék természetfoldrajzi képe és emberfoldrajza

10. TEMAKOR / FEJEZET

3

| Ajanlott éraszdam

Ausztralia, Ocednia és a Déli-sarkvidék természet és emberfoldrajzanak megismeré-
se 0nallo, egyéni, paros ¢és csoportos tevékenységeken keresztiil. Forraskutatds és
feldolgozas, kiseldadas.

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas. A masokhoz valé odafordu-
las igénye. Helyzetértékelés igénye, Onelemzés igénye. Kooperacio, alkalmazkodas:
cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség, egyiittmiikddési készség, csoport-
tudat. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitéképesség becslése

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

Tematikus fokusz

| Onmeghatdrozas
KEPESSEGFEILESZTESI | Onbemutatds
FOKUSZOK ’

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladds modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossdg, pontossag, idéérzék

\ Stratégia megvaldsitasa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztardnak alkalmazasa

A terveknek megfeleld haladas, elemzés, értékelés, sziikség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Az informacio6 6nallo kezelésének fejlesztése
0 Onallo6 adatkeresés




0 Az adatok rogzitése, tarolasa

0 Az adatok és azok Osszefliggéseinek bemutatas

Egyéni és csoportos tevékenységek (kisérletek, megfigyelések) onallo tervezése
0 A tevékenység Iépésekre bontasa

0 Feladatok meghatarozasa, feladatvallalas

0 A feladatok iitemezése

A tervek megvalositasa

0 Terv szerinti haladas

0 Onellendrzés, elemzés, értékelés

0 Tervek sziikség szerinti modositasa

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Régi korok emlékeinek értelmezése.

Egy valés expedicio alapjan Ausztralia domborzati és éghajlati sajatsagainak
elemzése.

Ausztralia 6slakossaganak és az ujkori betelepiiloknek mai gondjai.

A munkakeresés nehézségei- mihez kezdenél dslakosként Ausztralidban?
Datumvalaszt6 vonal fogalmanak tisztazasa keresztrejtvény segitségével.

Oceania névanyaganak elmélyitése versenyfeladatokkal.

Nyaralads megtervezése gyijtott informaciok alapjan. Milyen veszélyek leselked-
hetnek rank?

Uj-Zéland legfontosabb jellemzéinek feldolgozasa Activity jaték segitségével.
Emelkedik-e az 6ceanok vizszintje a globalis felmelegedés kovetkeztében? (ki-
sérleti megkozelités)

Eszaki- és Déli-sark jellemzdinek 6sszehasonlitasa fényképek segitségével.

Az els6é magyar Antarktisz expedici6 résztvevdivel vald kapcsolatteremtés — ri-

porter kerestetik!
MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott ora- 1. Ausztralia, Oceénia és a Déli-sarkvidék természetfoldrajzi képe és 3 6ra
RESZEGYSEGEI) | szdm emberfdldrajza
ALTERNATIV MEGOL- | Kapesolods kereszitan- Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas

' tervi modulok

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

| Mas miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetéségek

Ember és tarsadalom: Ausztralia felfedezése, benépesitésének torténete.
Ember a természetben: Az 6zonlyuk hatdsai az él6vilagra.




KOVETELMENYEK

A tanuldk

Ismerjék fel a jelenségeket a természet- €s a tarsadalom foldrajzi jelenségeket;
Tarjak ol a foldtorténeti valtozasok ¢€s a teriilet €élovilaganak kialakulasa kozotti
Osszefiiggéseket.

Legyenek tisztaban a fejlett vilag fejlodésének a harmadik vilag tadrsadalmara
gyakorolt hatasaival;

Ertsék meg, hogy a népek természeti és gazdasagi koriilményei, hagyomanyai
hogyan befolyasolhatjdk gazdasagi helyzetiikket, gondolkoddsmodjukat,
vilagszemléletiiket.

Tudjanak logikusan felépitett kiseldadasokat, irdsbeli beszdmoldkat, bizonyita-
sokat és cafolatokat késziteni, megfigyelés vagy hiranyag alapjan folyamatokat,
jelenségeket, torténeteket elmondani.

Ertelmezzék, értékeljék és véleményezzék hirekben hallott foldrajzi-koryezeti
tartalma informdciokat, értelmezzEk és értékeljék a kornyezetben lezajlo valto-
zasokat.

Ismerjék fel és nevezzék meg a térképen a foldrajzi térben vald eligazodashoz
nélkiilozhetetlen topografiai fogalmakat.

Pontosan rogzitsék a kapott/szerzett informaciok

Vegyenek részt aktivan az egyéni, paros, csoportos munkéban.

Oldjak meg a tervezést €s a terv szerint vald haladast tanari segitséggel és anél-
kiil.

11. TEMAKOR / FEJEZET -Sim

Hang-kép

| Ajanlott éraszdam

4

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

A miivészet eszkdzkészletét megismerve 11j Onkifejezési, kommunikacios eszkdzok-
hoz jut a didk, s ezzel tobb esélyhez masok megértésére, onmaga hatékony kifejezé-
sére, gondolatai, érzelmei megértetésére. A szavakba nem foglalhato is kifejezhetové
¢s a szavakon tuli is megérthetévé valik.




- Onmeghatdrozas

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartds: a norma ¢€s helyzetismere-
ten alapulé normavalasztas, a helyzetben miiko6dé normakhoz vald igazodas, vagy
azoktol valo tudatos eltérés. Onellendrzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. A sajat és a partner érdekeinek ismerete. Szolidarités, segitOkész-
ség, egyiittmiikodési készség. Helyzetelemzés: helyzetelemek, koriilmények, magan
¢s publikus helyzetek ismerte, A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértéke-
1és igénye. Onelemzés igénye. Szerep- és pozicidmeghatarozas: szerepismeret, a sze-
reppel valo viszony deklaralésa.

i Onbemutatds

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Elbeszéld, leird, kapcsolatapold szdvegtipusok ismerete. Adott
helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicid ismerete. Az 6nbemuta-
tas céljanak ismerete

Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Tapasztalatgyljtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek és viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotas és atadas. Szoveges informacid esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informacidszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— A latvany zenei megjelenitése és a hangok megidézte latvany.

— Festményekhez zene valasztasa valasztanak, a véalasztas indokolasa.

— Programzenék hallgatdsa utdn megbeszélés, a felidézett kép megjelenitése.

— Kiilonboz6 tarsadalmi/tarsasagi eseményeket ( tancmulatsag, eskiivd, valamilyen
tinnep, stb.) megjelenitd képekhez zene valasztasa, a valasztas megindoklasa.

— Versritmus megjelenitése: hexaméter, distichon. Rap-szovegek.

— Zenemi szovegbdl: felelgetds, tempovaltds, hangmagassag-valtas, kanon.

- Koz0s szovegmii alkotasa megadott témara (pl: valamilyen elsajatitando defini-
ci0, évszamok, stb.)

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A latvany zenei megjelenitése és a hangok megidézte latvany
— A nyelv zenéje




Zenei szerkezetek, formak; népzene, programzene

— Improvizécio
MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott ora- 1. A latvany és a zene 2 6ra
RESZEGY SEGEI) szdam 2. A nyelv és a zene 2 ora
ALTERNAT{V MEGOL- Kapesolods keresztian- Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas, verstan, hangvers

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

tervi modulok

| Mas miiveltségteriileti
| kapcsolddasi lehetdségek

Ember ¢s tarsadalom: Kultartorténet, a kiilonb6z6 kultarak tinnepei, zenéi, ritusai.

KOVETELMENYEK

A didk fogadja el az egyiittmiikodés szabdlyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢és igyekezz¢ék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkdzok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

Munk4ja kézben miikddjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban. Mutas-
sa be munkdja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositds menetérol,
a nehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit Eéppugy
mozgdsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
teznl.

12. TEMAKOR / FEJEZET -Sim

A zenei szépség és funkciod

3

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK

. Ajanlott oraszam

* Tematikus fokusz

A miivészetoktatasba beépiild életpalya modulok mindegyike azonos célokat tiiz
maga elé:

A tantargyi kereteket a lehetd legjobban feloldva kozeliti meg a témakat, ezzel a
szaktudomanyok 4altal tantadrgyakra bontott vildg egységének élményét kivanja
atélhetové tenni.

Arra torekszik, hogy a diak a miivészet eszkozeit, modszereit haszndlva 0j isme-
retekhez jusson Oonmagérdl és a vilagrol. Ezek az ismeretek tudatosabbd, igy
sikeresebbé tehetik valasztdsait.




- Onmeghatdrozas

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartds: a norma ¢€s helyzetismere-
ten alapulé normavalasztas, a helyzetben miiko6dé normakhoz vald igazodas, vagy
azoktol valo tudatos eltérés. Onellendrzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. A sajat és a partner érdekeinek ismerete. Szolidarités, segitOkész-
ség, egyiittmiikodési készség. Helyzetelemzés: helyzetelemek, koriilmények, magan
¢s publikus helyzetek ismerte, A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértéke-
1és igénye. Onelemzés igénye. Szerep- és pozicidmeghatarozas: szerepismeret, a sze-
reppel valo viszony deklaralésa.

i Onbemutatds

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Elbeszéld, leird, kapcsolatapold szdvegtipusok ismerete. Adott
helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicid ismerete. Az 6nbemuta-
tas céljanak ismerete

Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Tapasztalatgyljtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek és viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotas és atadas. Szoveges informacid esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informacidszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— A beszédhangok jellemzése. Gyakorlat: a beszédhangok jellemzése, felismerése.
A ,,besz¢€l6 ember” foglalkozasai: bemondd, szinész, radids, televizids ujsagiro.

— Jaték: harmonikus és diszharmonikus hangzasok improvizacidja.

— A harmonia ¢s a diszharménia megjelenitése zenei eszkdzokkel. Feladat: zene-
hallgatas - a megjelenitett tartalom és forma dsszhangjanak felismerése. A slage-
rek hangzasvilaga.

— Szignalok felismerése, jellemzésiik: mit fejeznek ki, milyen tartalmat sugallnak?
Az egyéni szignalok: testre szabott csengbéhangok.

— Jaték: Megszolal a telefon: mit tudunk meg a csengéhangbol a tulajdonosrol?

— QGyakorlat: himnuszok felismerése, azonositasa

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Hangfekvések, 6sszhangzatok.




— Eneklés, zenchallgatas: népzenei felvételek, magyar és eurépai zeneirodalmi al-
kotasok, improvizacio.
— A hangok jelzd szerepe: szigndlok, hangjelek.

MODULOK (A FEJEZET iCz'm Ajanlott éra-
RESZEGYSEGEI) | szdm

1. A hangzas szépsége 2 ora

2. Hasznos hangok 1 ora

Kapcsolodo kereszttan-

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas
Matematika: A zene matematikdja

ALTERNATjV MEGOL- '\ tervi modulok
DASOK (KEPESSEGFO-

KUSZ-VALTAS) 1 Mas miiveltsegteriileti

| kapcsolédasi lehetéségek

Ember és tarsadalom: zenetorténet
Ember a természetben: A hangképzés eszkozei, hangmagassag és rezgésszam,
harmonikusok, felharmonikusok

KOVETELMENYEK

— A diadk fogadja el az egylittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢és igyekezzEék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkdzok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkéja kézben miikddjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban. Mutas-
sa be munkdja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megval6sitds menetérol,
a nehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit Eppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
teznl.

13. TEMAKOR / FEJEZET -Sim

A szinek beszéde

3

| Ajanlott oraszam

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

Az adott informaciok ujszerii feldolgozasa: kreativitas, jaték. Onismeret, onkifejezés:
A sajat érzetek, érzelmek tudatositasa, azok kifejezése az adekvat eszkdzokkel. Ma-
sok pontosabb megfigyelésébdl szdrmazod megértés, elfogadds; az egyiittmiikodés
képességének fejlodése. Megfigyelés, észlelés: A jo értelemben vett érzékenység, az
¢észlelés finomsaganak fejlesztése




- Onmeghatdrozas

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartds: a norma ¢€s helyzetismere-
ten alapulé normavalasztas, a helyzetben miiko6dé normakhoz vald igazodas, vagy
azoktol valo tudatos eltérés. Onellendrzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. A sajat és a partner érdekeinek ismerete. Szolidarités, segitOkész-
ség, egyiittmiikodési készség. Helyzetelemzés: helyzetelemek, koriilmények, magan
¢s publikus helyzetek ismerte, A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértéke-
1és igénye. Onelemzés igénye. Szerep- és pozicidmeghatarozas: szerepismeret, a sze-
reppel valo viszony deklaralésa.

i Onbemutatds

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Elbeszéld, leird, kapcsolatapold szdvegtipusok ismerete. Adott
helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicid ismerete. Az 6nbemuta-
tas céljanak ismerete

Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Tapasztalatgyljtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek és viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotas és atadas. Szoveges informacid esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informacidszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— A szinek alkalmazdsa a mindennapokban: kiilonb6zd tartalmak jelzéseként, az
oltozkodésben, a kdrnyezet szinvilaganak kialakitdsaban.

— Jaték: egy tér aranyainak, hangulatanak megvaltoztatasa szinekkel.

— Nonfigurativ festmények alapjan: milyen hangulatot, érzelmet jelenitenek meg
pusztan szinekkel?

— Feladat: érzelmek megjelenitése pusztan szinek segitségével.

— Szinesztéziat tartalmazé szovegek vizualis megjelenitése. az illatszerek szinének,
csomagolasanak tlizenete.

— Személyek jellemzése szinesztézia segitségével: lathatatlan Osszefiiggések, me-
rész képzettarsitdsok felmutatédsa.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A szinek l¢élektani hatasai: megnyugtat6, zaklato, szomoru, vidam, stb. szinek




— A szinesztézia koltoéi képe

MODULOK (A FEJEZET Cim | Ajéinlott 6ra- 1. Szinek és érzelmek 2 ora
RESZEGYSEGEI) | szdm 2. A szinesztézia 1 6ra
ALTERN AT,iV ME G OL: g;z]‘fic;folzli?oiereszttan- Magyar nyelv ¢s irodalom: szovegértés-szovegalkotas

DASOK (KEPESSEGFO- Mas miiveltségteriileti Ember a természetben: A hang és a szin, mint rezgés, a hangok ¢és a szinek dsszekap-

KUSZ-VALTAS) | kapcsolddasi lehetSségek | csolasanak logikaja.

— A diak fogadja el az egyiittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢s igyekezz¢ék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkdzok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkéja kézben miikddjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban. Mutas-
sa be munkéja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositds menetérol,
a nehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit Eppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-

KOVETELMENYEK

tezni.
14. TEMAKOR / FEJEZET ~Sm Tartalom és forma a vizualis miivészetekben
| Ajanlott oraszam 4
KEPESSEGFEJLESZTESI ) ) A miivészi szépség mlndeppapl e’le,tunkben, ko%’nyezetut.ﬂ,(ben,, ha}sz.nal,atl targyaink-
FOKUSZOK . Tematikus fokusz ban. A szépség mindennapi jelenlétének fontossaga. A sajat szépségidealok megkere-

sése, kivalasztasa, megfogalmazasa.




- Onmeghatdrozas

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartds: a norma ¢€s helyzetismere-
ten alapulé normavalasztas, a helyzetben miiko6dé normakhoz vald igazodas, vagy
azoktol valo tudatos eltérés. Onellendrzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. A sajat és a partner érdekeinek ismerete. Szolidarités, segitOkész-
ség, egyiittmiikodési készség. Helyzetelemzés: helyzetelemek, koriilmények, magan
¢s publikus helyzetek ismerte, A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértéke-
1és igénye. Onelemzés igénye. Szerep- és pozicidmeghatarozas: szerepismeret, a sze-
reppel valo viszony deklaralésa.

i Onbemutatds

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Elbeszéld, leird, kapcsolatapold szdvegtipusok ismerete. Adott
helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicid ismerete. Az 6nbemuta-
tas céljanak ismerete

Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Tapasztalatgyljtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek és viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotas és atadas. Szoveges informacid esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informacidszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Szobrok és festmények elemzése: a megjelenitett téma és a megjelenités modja.
Gyakorlat: valasszuk szét: szép dolgokat szépen, csuf témat szépen, csuf témat
csuf eszkozokkel jelenit meg a miivész.

— Gyakorlat: Gjsagokbol valasszuk ki és jellemezziik korunk néhény szépségideal-
tipusat. Milyen tartalmakat sugallnak ezek az alakok?

— Feladat: kiillonboz6é festményeken ¢és fotografidkon megjelenitett kornyezetek
(kiils6 és belsd terek) értelmezése.: mire is szolgél ez a tér, milyen hangulatot
kelt, milyen eszkozokkel éri ezt el?

— Jaték: Kiilonbozo figurdkat kell kiilonb6z6 kornyezeteket abrazold képekbe beil-
leszteni, majd a valasztast indokolni. A figurdk tevékenységét is mutassak be a
gyerekek, s mondjak el, vajon hogyan is érzik magukat ezek a figurdk kornyeze-




tiikben.

— Jaték: pakoljuk taskéankat, s nézziikk meg, az eldkeriilo targyak koziil melyiket
tartjuk kiilondsen hasznosnak, melyiket szeretjiik, s melyik érdektelen vagy feles-
leges szamunkra. Miért gondoljuk igy? Mi mindent jelenit meg egy targy? Mit
mondhat el a tulajdonosarol?

— A targyak funkcionalitdsa. Néhany furcsa eszkoz megismerése, s ki kell talalni,
mire is valo.

— A dolgok mértéke maga az ember. Es ha az ember masmilyen? Hasznos aprosa-
gok: hasznalati targyak balkezeseknek., mozgaskorlatozottak targyai, a pénzfajtak
elkiilonithetdsége nemlatok szamara.

— Jaték: sok-sok targy elemzése a fenti szempontok alapjan ( népviselettdl a siruha-
ig, tronszeéktdl a fondk borszékéig, kéregkosartdl a szelektiv hulladakgytijto
konténerig)

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Szobrok ¢és festmények elemzése: a megjelenitett téma és a megjelenités modja.

— A hazug szépség vilaga: a giccs.

— A szépségidedl megjelenési formai napjainkban.

— A szépség mint arucikk.

— A lazadas esztétikaja: az ellen-kultarak szépségideéljai (punk, Manson, stb.)

— A formatervezés fobb szempontjai: gazdasagossag, funkcionalitas, szépség. Ho-
gyan érvényesiilnek ezek targyainkban?

— Térgy- és kornyezetkultara: Hasznalati targyaink vilaga

— Viérosunk, lakéhelylink, munkahelyiink arculata.

| 1. A szépség a képzOmiuivészeti alkotasokban 1 o6ra
MODULOK (A FEJEZET | Cim Ajanlott ora- 7 AKS ¢ esZtetkA] 16
RESZEGYSEGEI) | srim . ornyezet esztétikaja ora

: 3. Szépség €s hasznossag 2 ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsoldds kereszttan- Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas

DASOK (KEPESSEGFO- | tervi modulok

| Mas miiveltségteriileti

KUSZ-VALTAS) | kapcsolodasi lehetoségek

Ember és tarsadalom: A szépségidedl valtozasai a torténelem soran.
Eletvitel és gyakorlati ismeretek: lakotér, haszndlati targyak tervezése.

KOVETELMENYEK

— A didk fogadja el az egyiittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-




zason ¢s igyekezzEék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkozok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munk3dja kozben miikddjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban. Mutas-
sa be munkéja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvaldsitas menetérol,
a nehézségekrol ¢s sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamoldjat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.

15. TEMAKOR / FEJEZET

» Cim

Testbeszéd

| Ajanlott draszdm

4

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

. Tematikus fokusz

A jo értelemben vett érzékenység, az észlelés finomsaganak fejlesztése. Az eddig
ontudatlan megnyilvanuldsok tudatosodésa, az Onkifejezés eszkozkészletének gazda-
godasa. Masok pontosabb megfigyelésébdl szarmazd megértés, elfogadas; az
egylittmitkddés képességének fejlodése

- Onmeghatdarozas

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartas: a norma és helyzetismere-
ten alapuldé normavalasztds, a helyzetben miikodé normakhoz valé igazodas, vagy
azoktol vald tudatos eltérés. Onellenérzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodéas kdvetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. A sajat és a partner érdekeinek ismerete. Szolidarités, segitOkész-
ség, egyiittmiikdodési készség. Helyzetelemzés: helyzetelemek, koriilmények, magan
¢s publikus helyzetek ismerte, A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértéke-
lés igénye. Onelemzés igénye. Szerep- és pozicidmeghatdrozas: szerepismeret, a sze-
reppel vald viszony deklaralésa.

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Elbeszéld, leird, kapcsolatapold szdvegtipusok ismerete. Adott
helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicid ismerete. Az onbemuta-
tas céljanak ismerete

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossdg, pontossag, id6érzék




Stratégia megvalositdsa

Tapasztalatgyljtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek és viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotas és atadas. Szoveges informacid esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informacidszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Helyzetgyakorlatok:

0 Az utcai jarokelok megjelenitése: gyerek, dregember, haziasszony, ku-
tyasétaltato, hajléktalan

0 Hogy mégy haza a sulibdl, ha 6tost kaptal vagy ha egyest?

0 K¢ét ember viszonyat kell kifejezni a testtartassal, s a csapatnak értel-
meznie kell a viszonyt: hiivds, baratsagos, nyomulos-védekez0s, stb.

— Csoportképek beallitasa. Csoportjelenetet abrazold festmény értelmezése: a sze-
replok jellemzése, viszonyaik elemzése. A csoportjelenet beallitdsa egy rendezd
segitségével, majd a szereplok megszolaltatasa akar csak egy-egy mondatra.

— Jaték: Néma jelenetet adnak eld néhanyan s a tobbiek megprobaljak kitalalni, mi
tortént, kik a szereplok, milyen viszonyban vannak egymassal. A jelenet szink-
ronizalhato.

— Képek értelmezése: festményeken, fotokon megjelenitett arckifejezések értelme-
z€se.

— Jaték: arcod fejezzen ki lekicsinylést, elismerést, kérdést, csodalkozast, stb.

— Jaték: Maradjon kifejezéstelen, mozdulatlan az arcod, barmi is torténik koriilot-
ted.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

—  Mit lehet leolvasni egy ember latvanyarol? Es ha megmozdul? Testtartasa, moz-
gasanak mindsége, tempdja, rendezettsége, az emberek kozott valé mozgasa (ta-
volsagtartas, érintés, stb.) mit jeleznek?

— Gesztusainak jelentése, célzott és spontan gesztusok. Az emberek gesztusainak
egy része mesterséges jel, mas résziik onkéntelen. A mesterséges jelekrdl: Milyen
jeleket ismeriink? Miért sziilettek ezek? Mikor, milyen alkalombdl hasznéljuk?

— Mit fejez ki az arcjaték? Milyen grimaszokat vagunk? Mit jelentenek ezek? El-
lentmondanak szavainak vagy alatdmasztjak azokat? Miért nem szdlalunk meg,
amikor akarunk? Miért jo olvasni a tekintetekbdl? Miért jo pokerarcinak vagy




nyilt arciinak lenni?

: 1. Mozgss, testtartas 2 ora
MQDULOK ,(A FEJEZET . Cim Ajanlott ora- > Gesztusok 16
RESZEGYSEGEI) | szdm - CsZIuso ora

| 3. Mimika 1 ora
ALTERNATIV MEGOL- Kapesol6do keresztian- Magyar nyelv €s irodalom: szovegértés-szovegalkotas

| tervi modulok

DASOK (KEPESSEGFO-

KUSZ-VALTAS) i Mdas miiveltségteriileti

| kapcsoloddsi lehetdségek

Ember és tarsadalom: A gesztusok jelentésének valtozasa. A tarsadalmilag elfogadott
¢s elfogadhatatlan gesztus és mimika. Az illem valtozésa.

KOVETELMENYEK

— A diak fogadja el az egyiittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére 4ll6 eszk6zok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkéja kézben miikddjon egylitt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban. Mutas-
sa be munkdja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megval6sitds menetérol,
a nehézségekrol €s sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolgjat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit €ppugy
mozgdsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
teznl.

' Cim

Tajékozdodas ismeretlen terepen verseny keretében

16. TEMAKOR / FEJEZET —— —
5 Ajanlott oraszam

4

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

A specialis tajfutd térkép és iranytli hasznalatanak megismerése, a tereptargyak azo-
nositasa, térkép alapjan a legrovidebb ut kivalasztasa, és a tajékozodasi pontok sor-
rendjének meghatarozasa. A szervezet felkészitése kiilonleges iddjarasi €s terepvi-
szonyok lekiizdésére, specidlis alloképesség megszerzése. A szabadban végzett fizi-
kai terhelés altal bekovetkezett €lettani jelenségek és valtozasok ismerete.




- Onmeghatdrozas

Normaké&vetés, a normak ismerete, normatudatos magatartas. Onellendrzés, az 6n-
kontroll igénye. A sajat teljesitOképesség becslése, A kovetelmények eléréséhez
sziikséges kompetenciak, tudasok ismerete, kudarctiirés, kitartds, probalkozasi haj-
landdsag, kiizdoképesség, tolerancia. Alkalmazkodas: A koriilményekhez és/vagy a
partnerekhez valo igazodés kdvetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Szolidari-
tas, segitOkészség, egyiittmiikodési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek €s igé-
nyek kielégitésének késleltetni tudasa.

Onbemutatds

Onismeret. Adott helyzet normdinak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicid
ismerete

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalésitisa

Tapasztalatgytijtés. Onallosag igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kiilonbozé iramu futdsok terepen, térkép- és irdnytli haszndlata futas kozben

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A szabadban torténd sporttevékenység ¢lettani hatdsai, a kullancscsipés megeld-
zésének lehetdségei. A tajfutas szabalyai, dokumentumai.

MODULOK (A FEJEZET | ., Ajanlott ora- T . ,
RESZEGYSEGEI) Cim orim 1. Tajékozodas ismeretlen terepen verseny keretében 4 ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsoldds kereszitan- Matematika: tdvolsagbecslés

1 tervi modulok

DASOK (KEPESSEGFO-

KUSZ-VALTAS) | Mas miiveltségteriileti

| kapcsolédasi lehetdségek

Foldiink és kdrnyezetiink: térképismeret

KOVETELMENYEK

— Tajékozddas ismeretlen terepen térkép €s iranytl segitségével.

— Verseny feltételeinek és szabalyainak maradéktalan betartasa.

— A baleseti forrasok és elharitasuk ismerete.

— A kornyezet természetes allapotanak sértetleniil hagyasa.

— Az iddjarasi viszonyoknak megfeleld 6ltdzet 6nallo dsszeallitasa
— Az 0nall6 feladatmegoldasra valo koriiltekintd felkésziilés.




17. TEMAKOR / FEJEZET LS

Nyujtas, és még tobb...

3

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Ajanlott oraszam

| Tematikus fokusz

Az idegrendszer, a keringés és az izmok felkészitése a terhelésre, a terhelés utani
regeneracid meggyorsitasa, a reggeli ébredés utani stretching beépitése a mindennap-
okba.

- Onmeghatarozas

Normakdvetés, a normdk ismerete, normatudatos magatartds. Onellenérzés, az
onkontroll igénye. A sajat teljesitOképesség becslése, A kovetelmények elérésé¢hez
sziikséges kompetenciak, tudasok ismerete, kudarctiirés, kitartas, probalkozasi haj-
landosag, kiizdoképesség, tolerancia. Alkalmazkodas: A koriilményekhez és/vagy a
partnerekhez valé igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Szolidari-
tas, segitOkészség, egyiittmiikdodési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek és igé-
nyek kielégitésének késleltetni tudasa.

' Onbemutatds

Onismeret. Adott helyzet normdinak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicié isme-
rete

\ Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvaldsitisa

Tapasztalatgytijtés. Onallosag igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Légzd, relaxécios és stretching-gyakorlatok 6nalldan, parban és egynemi és koe-
dukalt csoportokban.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Légzdgyakorlatok

— Relaxacios gyakorlatok,

— Egyéni stretching-gyakorlatok
— Paros stretching-gyakorlatok

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGYSEGEI)

v Cim

Ajanlott ora-
szdm

1. Nyujtas, és még tobb... 3 ora

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK gKEREssEGFO-
KUSZ-VALTAS)

. Kapcsolddo kereszttan-
| tervi modulok

i Mas miiveltsegteriileti
. kapcsolddasi lehet8ségek

Ember a természetben, bioldgia: az iziiletek, izmok terhelhetdsége, a lazitas anatomi-
dja

KOVETELMENYEK

— A gyakorlatok 6nall6 végrehajtasa




| — Testre szabott gyakorlatsor 6sszeallitasa

18. TEMAKOR / FEJEZET 7 Aerobic

| Ajanlott oraszam 3
| A koordinacids és kondicionalis képességek valos ismerete a zene, a koreografia és
az iddtartam fiiggvényében. Olyan program megismertetése, amelynek segitségével a
tanuld szabadidejében akar otthon egyediil vagy tarsakkal rendszeres testedzést épit-
het be mindennapjaiba.

. Tematikus fokusz

Normakdvetés, a normak ismerete, normatudatos magatartas. Onellendrzés, az on-
kontroll igénye. A sajat teljesitOképesség becslése, A kovetelmények eléréséhez
: sziikséges kompetenciak, tudasok ismerete, kudarctiirés, kitartas, probalkozasi haj-
- Onmeghatarozds landosag, kiizdoképesség, tolerancia. Alkalmazkodas: A koriilményekhez és/vagy a
: partnerekhez valo6 igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Szolidari-
tas, segitokészség, egyiittmikodési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek és igé-
nyek kielégitésének késleltetni tudasa.

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicid

. Onbemutatas .

: 1smerete

! Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas médja-
| Stratégiaalkotads nak meghatdrozésa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-

zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvaldsitisa | Tapasztalatgytijtés. Onallosag igénye, kivancsisdg. Okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK — Aecrobik gyakorlatok 6nalldan, vetitett, vagy €16 bemutatot kovetve, egyediil, par-
ban, vagy csoportban

— Bemelegités
ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK — Lazit6 gyakorlatok

— Aerobic gyakorlatok, leveztd gyakorlatok
MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott ora- I Aerobic 3 6ra
RESZEGYSEGEI) : szam )

ALTERNAT,iV MEGOL- \ Kapcsolddo kereszttan-
DASOK (KEPESSEGFO- ' tervi modulok




KUSZ-VALTAS) |

| kapcsolodasi lehetoségek

Mas miiveltségteriileti

Tanc és drama

KOVETELMENYEK

— A koreografia pontos végrehajtasa, litemtartas
— Sajat gyakorlatsor 0sszeallitasa,
— Heti edzésterv Osszeallitdsa

19. TEMAKOR / FEJEZET

r Cim

Kiizddjatékok parban és csapatban

2

| Ajanlott oraszam

| Tematikus fokusz

Az erd, a gyors erd, alloképesség, ligyesség, lazasag, kiizdoképesség, gyors cselek-
vés, fajdalomtiirés, akaraterd, teherbir6 képesség, onfegyelem, batorsag fejlesztése

- Onmeghatarozas

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Normakdvetés, a normak ismerete, normatudatos magatartds. Onellendrzés, az
onkontroll igénye. A sajat teljesitOképesség becslése, A kovetelmények eléréséhez
sziikséges kompetenciak, tudasok ismerete, kudarctiirés, kitartas, probalkozasi haj-
landosag, kiizdoképesség, tolerancia. Alkalmazkodas: A koriilményekhez és/vagy a
partnerekhez val6 igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Szolidari-
tas, segitOkészség, egyiittmiikddési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek €s igé-
nyek kielégitésének késleltetni tudasa.

Onbemutatds

Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozici6 isme-
rete

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

Stratégia megvalositasa

Tapasztalatgy(ijtés. Onallosag igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Huzd be, told ki a korbol, kakasviadal

— Kotélhuzas, kotéllabda

— A torzs izomzatdnak erdsitése, tamaszgyakorlatok, hasizom-erdsités.
— Az als6 végtag erdsitése, szokdelések, guggoldsok.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Bemelegitd, alloképesség-fejlesztd, eréfejleszté gyakorlatok

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGYSEGEI)

Cim

Ajanlott ora-
szdm

1. Kiizdgjatékok parban és csapatban 2 ora




ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

Kapcsolddo kereszttan-
! tervi modulok

| Mas miiveltségteriileti
| kapcsolédasi lehetdségek

Ember és tarsadalom, az olimpidk torténete, sporttdrténet

KOVETELMENYEK

— Aktiv részvétel az egyéni bemelegito, fejlesztd gyakorlatokban
— Aktiv részvétel a paros és csapatkiizdelmekben

20. TEMAKOR / FEJEZET -C™

Roplabda szabadban

3

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Ajanlott oraszam

. Tematikus fGkusz

Ismerkedés a roplabda kiilonboz6 koriilmények kozott tizhetd valtozataival: strand-
rOplabda, parkroplabda.

: Onmeghatarozas

Normakdvetés, a normak ismerete, normatudatos magatartas. Onellendrzés, az on-
kontroll igénye. A sajat teljesitoképesség becslése, A kovetelmények eléréséhez
sziikséges kompetenciak, tudasok ismerete, kudarctiirés, kitarts, probalkozasi haj-
landosag, kiizdoképesség, tolerancia. Alkalmazkodas: A koriilményekhez és/vagy a
partnerekhez val6 igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Szolidari-
tas, segitOkészség, egyiittmiikddési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek €s igé-
nyek kielégitésének késleltetni tudasa.

Onbemutatds

Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicid
ismerete

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvaldsitdsa

Tapasztalatgy(ijtés. Onallosag igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Gimnasztika, vagtafutasok, szokdelések, labdas bemelegités parban és csapatban,
jatek

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A roplabdajaték technikai elemei, alapalléas, labdakezelés, labdaérintés, a roplab-
da, strandroplabda, parkroplabda szabalyai.

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGYSEGEI)

1 Cim

Ajanlott ora-
szam

1. Roplabda szabadban 3 ora




ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsolodo kereszttan-

DASOK (KEPESSEGFO- ™ m?d”ll ok___ o
KUSZ-VALTAS) ! Mas muve t s?gteru ' t,l — Ember a természetben: fizika — ferde hajitas
| kapcsolodasi lehetéségek
— A technikai elemek: alapallas, labdakezelés, labdaérintés alapfoku elsajatitasa.
KOVETELMENYEK — Aktiv részvétel az egyéni bemelegitd, technikai fejlesztd gyakorlatokban

— Aktiv részvétel a paros €s csapatjatékokban

21. TEMAKOR / FEJEZET ™

Onismeret

| Ajanlott 6raszam

2

A személyiségek kiillonbozdségét vizsgald tipustan és egyén Onismereti jatékok segit-
ségével az Gnismeret erdsitése, pontositasa €s a palyavalasztassal 6sszhangba hozésa.

Helyzetelemzés. A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértékelés igénye. On-
elemzés igénye. Kooperacid. Alkalmazkodés. A koriilményekhez és/vagy a partne-
rekhez valo igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Cél- és feladat-
ismeret. Szolidaritds, segitokészség, egyiittmiikdodési készség.

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Szovegtipusok ismerete. Adott helyzet normdinak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozicio ismerete. Onbemutatés céljanak ismerete

Tematikus fokusz

Onmeghatdrozas
KEPESSEGFEILESZTESI | 5 .
FOKUSZOK

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatirozas, Utkeresés, az utak kozotti valasztas, és a haladds maodja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossdg. Pontossag. Id6érzék

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: adatgyljtés - adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése. Informécioalkotds és atadas, szoveges
informdcio esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Forrasfeldolgozas (eldéadas és /vagy irott forrds). Személyiségelméletek, szemé-
lyiségtipusok megismerése, személyek azonositisa. Bejegyzések az Onismereti
kartyara/lapra.

— ,Milyen foglalkozashoz, milyen személyiségtipus elényds?” értelmezés,
megbeszélés, vita. Szitudcids jatékok szerepkonfliktusra. Valtozésok az

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Tipuﬁfa}ﬁﬂélben”.




Galenus: szangvinikus, kolerikus, melankolikus, flegmatikus

Kretchmer: piknikus, leptoszom, atlétikus

Extrovertalt, introvertalt

Foglalkozasokhoz jobban arnyalt 9 tipus (szocidbilis, mechanikus, uralkodo, kre-
ativ, alkalmazkodo, segitd, objektiv, nem szociabilis, valtozatossag kedveld.
Johari ablak

MODULOK (A FEJEZET . ., Ajanlott ora- o .
RESZEGYSEGEI) i Cim i 1. Egy kis tipustan 2 6ra
ALTERNATIV MEGOL- | Kapesolddo keresztian- Magyar nyelv €s irodalom: szovegértés, szovegalkotas

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

! tervi modulok

| Mds miiveltségteriileti
. kapcsolddasi lehetbségek

Emberismeret Boldogulés, boldogsag, biztonsag Osszefiiggése. Szerepek, kapcsola-

tok.

KOVETELMENYEK

Ismerje a fobb személyiségtipusokat €s ezek jelentdségét a foglalkozasokban,
palyavalasztasban.

Probalja meg a személyiségtipusok ismeretében sajat onismeretét tovabb erdsite-
ni, gazdagitani.

Tegyen kisérletet a kornyezetében €16 személyek személyiségtipusdnak felisme-
résére, elonylik, hatranyuk szituéacio fliggd értékelésére.

Ismerjen fel, értelmezzen szerepkonfliktusokat.

22. TEMAKOR / FEJEZET LS

Las

suk, mibdl éliink?

| Ajanlott oraszam

2

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

i Tematikus fokusz

Statisztikai kiadvanyokbdl, Gjsagokbdl és vagy internetrdl statisztikai ada-
tokbdl, grafikonokbol ismeretek meritése, szabatosan megfogalmazott megal-
lapitasok.

. Onmeghatdrozas

Helyzetelemzés. A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértékelés igénye. On-
elemzés igénye. Kooperacid. Alkalmazkodés. A koriilményekhez és/vagy a partne-
rekhez val6 igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Cél- és feladat-

ism

eret. Szolidaritas, segitOkészség, egyiittmiikodési készség.




Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Szdvegtipusok ismerete. Adott helyzet normdinak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozici6 ismerete. Onbemutatas céljanak ismerete

Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatirozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas, és a haladds maodja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag. Pontossag. Id6érzék

| Stratégia megvaldsitdsa

Informacidkezelés: adatgylijtés - adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése. Informacidalkotds és atadas, szoveges
informacio esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécidszerzés ¢&s
4tadds elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Ondllosag igénye, kivancsisag. ok-
keresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Informacio feldolgozas: Statisztikai adatok csoportokban torténd feldolgozasa
0 foglalkozasok és keresetek dsszefiiggése, idobeli valtozasa
0 foglalkozasok presztizs-rangsora
0 csalddok jovedelmi szerkezete (bevételek, kiaddsok Osszetétele), jovedelmi
kiilonbségek
— Demogréafiai adatok (hosszabb tavl valtozasok), ezek jelentsége
— Foglalkoztatottak, munkanélkiiliek aranya a nemzetgazdasagban, EU-ban
— A feldolgozas eredményének kozzététele (tabld/ cikk/ beszamold) abrak, tablak,
diagrammok, szovegek alkotasa.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Foglalkoztatds, a haztartads koltségvetése, bevétel szerkezete (munkajovedelmek,
tokejovedelmek, tarsadalmi juttatasok, egyéb jovedelmek), kiadasok Osszetétele,
kereset, bér, korfa, csokkend népesség, foglalkoztatottsag szerkezete, munkanél-
kiiliség.

— Statisztikai tablak, abrak, diagrammok.

MODULOK ,(A FEJEZET | Cim Ajanlott ora-
RESZEGYSEGEI) | szam

1. Lassuk, mibdl éliink? 2 ora

AI,JTERNAT,iV MEGOL- | Kapcsolddo kereszittan-
DASOK (KEPESSEGFO- | fervi modulok




KUSZ-VALTAS)

Mas miiveltségteriileti
" kapcsolodasi lehetoségek

Ember ¢és tarsadalom:
allampolgari ismeretek: forrdsok keresése statisztikai tablazatokbol, grafiko-
nokbol, diagrammokbol,
gazdasagi ismeretek: haztartasok bevételei, jovedelemszerzési modok
Foldiink és kornyezetiink: népesség- statisztika, gazdasag — tarsadalom — kornyezet -
¢letmindség Osszefliggése, statisztikai adatok, tematikus térképek,
Informatika: diagrammok, grafikonok készitése
Eletvitel és gyakorlati ismertek:
Haztartastan: koltségvetés készités,
Pélyaorientacid: foglalkozasi viszonyok, munkaerd-piaci helyzet, munkanél-
kiilieket segité helyek

KOVETELMENYEK

— A csoportmunka keretei kozott a kapott feladat értelmezése, informaciok
feldolgozasa ¢s kozzététel céljabol megjelenitése.

— Az informaciok feldolgozasaval értse meg az egyes munkafajtak, foglalkozasi
csoportok tarsadalmi hasznossagat, végzettség iranti igényét, ennek kifejezddését
a keresetben.

— Legyen képes a munkavégzés egyéni, csaladi, tarsadalmi, nemzetgazdasagi
jelentdségét, Osszefiiggését megmagyarazni.

— Ismerje fel a demografiai, f6ldrajzi-természeti dsszefliggéseket a munkaerdpiac-
cal.

— Legyen képes i1dobeli valtozasokban ok-okozati 0Osszefiiggéseket felismerni,
jelenségségeket komplexen megkdzeliteni, magyarazni.

— Tudja kiillonb6z6 szempontok szerint értékelni a didkmunkakat.

23. TEMAKOR / FEJEZET

v Cim

Személyes tajékozddas a munka vilagdban

| Ajanlott éraszam

3

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Tematikus fokusz

Tajékozddashoz szdbeli, irasbeli kérdések feltevése, sajat allaspont, helyzet bemuta-
tasa, képviselete. Megfeleld stilus megvalasztdsa. Hivatalos nyelvhasznélat. Koriil-
mények ¢és sajat helyzet viszonydnak értelmezése és értékelése alapjan sajat célok
meghatérozésa.




Onmeghatarozas

Helyzetelemzés. A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértékelés igénye. On-
elemzés igénye. Kooperacid. Alkalmazkodas. A koriilményekhez és/vagy a partne-
rekhez val6 igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Cél- és feladat-
ismeret. Szolidaritas, segitOkészség, egylittmitkddési készség.

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Szdvegtipusok ismerete. Adott helyzet normdinak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozici6 ismerete. Onbemutatas céljanak ismerete

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatirozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas, és a haladds maodja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag. Pontossag. Id6érzék

Stratégia megvalositdsa

Informacidkezelés: adatgylijtés - adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése. Informacidalkotds és atadas, szoveges
informacio esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécidszerzés ¢&s
4tadds elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Ondllosag igénye, kivancsisag. ok-
keresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Didkmunka: otlet és tapasztalatborze: hol, mit és mennyiért lehet dolgozni, sze-
mélyes beszamolok, élmények, tapasztalatok, forrasok gytijtése.

— Téjékozddas allaslehetdségekrdl ujsagokbol, hirdetésekbdl, internetrdl, személyes
kapcsolatokbol, egyéb lehetdségek.

—  Allashirdetések elemzése, szakmai tudas, képességek, elvarasok, a munkavégzés
koriilményeinek, feltételeinek megismerése.

— Telefonos/személyes tajékozodas.

— Szituacids jatékok, szerepek tajékozodas, munkaadoi, munkavallalodi szerep, elté-
r6 szempontok, érdekek.

— Ismerkedés az onéletrajz forméjaval, a kisérd levéllel, munkaszerzddéssel.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Diadkmunka, allashirdetés, munkaviszony, munkaszerzodés, munkafeltételek, jo-
gok, kotelességek.

—  Onéletrajz és f6 részei.

—  Kisérolevél.

— Hivatalos stilus.




MODULOK (A FEJEZET Cim | Ajdnlott ora- 1. Didkmunka 1 6ra
RESZEGYSEGEI) ! szam 2. Allashirdetések, allaskeresés 2 oOra
Kapcsolddo kereszttan- — Magyar nyelv és irodalom: szovegalkotds hivatalos stilusban, kommunikacios
| tervi modulok készség helyzetnek megfeleld stilusban: munkahely, munkaszerzddés
i — El§ idegen nyelv: nyari munka, munkavallalasi szokasok, megélhetés.
ALTERNATIV MEGOL- — Ember és tarsadalom: helyzetek tobb szempontu megkozelitése, érdekek eltérése.

DASOK gKEREssEGFO-
KUSZ-VALTAS)

- Mas miiveltségteriileti
- kapcsolodasi lehetoségek

Tarsadalmi, allampolgari, gazdasagi ismeretek: a munka vildga, munkaviszony,
munkavallalo, munkaszerzddés, vallalkozasok sikeressége. Emberismeret kozos-
ség ¢€s tarsadalom, erkolcsi normak a szakmaban

Természetismeret (munka és egészség, munka és természet dsszefliggése.
Eletvitel és gyakorlati ismeretek: Palyaorientacio allashirdetések formai, allaske-
resés folyamata, elvarasok a munkavallalokkal szemben

KOVETELMENYEK

A tanulo

Ismerjen informacioforrasokat munkalehetéségek megismerésére a lakokdrnye-
zetben és tavolabb.

Tudja értelmezni, értékelni az allashirdetések szovegét.

Legyen képes tajékozoddni meghirdetett allasokrol: sajat szempontok, kérdések
megfogalmazasa, személyes tajékozodas.

A feldolgozott informacidk alapjan alakitson ki stratégiat.

Kisérelje meg a stratégia végrehajtast.

Fogalmazza meg a tapasztalatokat.




10. EVFOLYAM



MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASOK

. PN Kapcsolddd mivelt- Javasolt
Témakorok/fejezetek ségteriilet (’)r’a- moc}ul-
szam szam
1. | Eletmod — gondolkodasmod 3 1
2. | Tarsadalmi normak - Tarsadalmi szerepek | Ember és tarsadalom 6 2
3. | Munkavallalok - Munkahelyek 6 2
4. | Gaztorvények 3 1
5. | Elektromos &ram, elektromos jelenségek 7 3
6. | Hotan 5 2
7. | Molekuldk modellezése 3 1
8. | Alkoholok 3 1
9. | Kémiai egyenstilyok Ember a természetben 3 1
10. | A kornyezet kémidja 6 2
11. | A madarak testfelépitése és rendszertana 3 1
A novények alkalmazkodasa a szarazfoldi
12. 1, . 2 1
¢letmodhoz
13. | A rovarok rendszere 2 1
14. | A regionalis gondolkodéas 5 1
15, Magy?flrorszég természeti foldrajzanak at- Foldiink és kornyeze- 5 )
tekintése fink
16. | A vilag vallasfoldrajza 3 1
17. | Vilaggazdasagi tendencidk 2 1
18. | A kultusz targya: a zene 2 2
19. | A gyogyitd zene 2 1
20. | Az alkalmazott zene 3 3
21. | A targyak vilaga Miivészetek 4 3
22. | Kornyezetiink 3 2
23. | Ez volnék én? 2 1
24. | Emberi torténetek 2 1
25. | Edzés gépeken 5 1
26. | Aerobic edzésprogramok Testnevelés és sport 5 1
27. | Krosszfutas 5 1
og. | Pélyairdnyok — o ~ Osztalyf6néki & 4 249
tantargyvalasztdsok/szakmavalasztas Eletvitel és gyakorlati
29 | Munkapiac ismeretek 3 2
107 44+2




TARTALOMVAZLAT

1. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

Eletmod — gondolkodasmod

| Ajanlott oraszam

3

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

A munka és szabadidé viszonyanak, torténeti valtozasainak megismertetése, a sza-

! Tematikus fOkusz badidé-eltoltéssel kapesolatos szokésok tudatos alakitdsat.

! Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellendrzés, 6nkontrol igé-
. Onmeghatdrozas nye. Kooperacio, szolidaritas, segitdkészség, egyiittmiikodési készség, csoporttudat,
! sajat sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudasa.

' Onbemutatds Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
: sokban.

| Stratégiaalkotds Tervezés: tervkészités elemei, modja, céltudatossdg, pontossdg, id6érzék

Stratégia megvalositasa

Informacidkezelés: Adatgylijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, informacioalkotéds és atadas, szo-
veges informacid esetén: Iényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacidszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztardnak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Adatgytijtés, forraskeresés

— Esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
— Bemutatok, kisel6adasok 1étrehozasa

— Szimulacids jatékok

— Tervezés és gyakorlati tevékenység

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A szabadid6 fogalma — ma multban ¢€s a jelenben
— A szabadid¢ és a szorakozés 0sszehasonlité kulturtdrténete
— Idémérleg vizsgalat

MODULOK (A FEJEZET | Ajanlott ora- Ca o, , .
RESZEGYSEGEI) | Cim crim 1. Szabadidd és szérakozas 3 ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapesoldds keresztian- Magyar nyelv €s irodalom: szovegértés-szovegalkotas

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

tervi modulok

Mas miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetdségek

Eletvitel és gyakorlati ismertek: haztartastan

KOVETELMENYEK

— Aktiv kiscsoportos egyiittmiikodés




— Ismertetés, bemutatas
— Osszehasonlito elemzés készitése
— Gyakorlati tevékenység, ,,munkatapasztalat” szerzése

2 TEMAKOR / FEJEZET sz : : Téarsadalmi normak - Tarsadalmi szerepek
' Ajanlott oraszam 6
| Tematikus fokusz A tarsadalom és az 4llam szabalyozd rendszerei: a jog
Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellendrzés, 6nkontrol igé-
Onmeghatdrozas nye. Kooperacio, szolidaritas, segitdkészség, egyiittmiikodési készség, csoporttudat,

sajat sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudasa.

KEPESSEGFEJLESZTESI | Onbemutatds
FOKUSZOK :

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban.

Tervezés: tervkészités elemei, modja, céltudatossag, pontossdg, idéérzék

| Stratégiaalkotds

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: Adatgylijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, informacioalkotéds és atadas, szo-
veges informacid esetén: Iényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacidszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Adatgytijtés, forraskeresés

— Esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
— Bemutatok, kisel6adasok 1étrehozasa

— Szimulacids jatékok

— Tervezés és gyakorlati tevékenység

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A jogrendszer szerkezete

— A jogagak sajatossdgai — esettanulmanyok

— A munkavallalok alapvetd jogai és kotelezettségei
— A szerzédés

MODULOK (A FEJEZET | i | Ajdnlott ra- 1. Jogi alapismeretek 3 ora
RESZEGYSEGEI) szdm 2. A munkavéllalok jogai és kotelességei 3 ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsoldo kereszttan-

DASOK (KEPESSEGFO- | tervi modulok

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas, a jog nyelve, hivatalos stilus




KUSZ-VALTAS) Mas miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetoségek

KOVETELMENYEK

— Aktiv kiscsoportos egyiittmiikodés

— Ismertetés, bemutatas

—  Osszehasonlitd elemzés készitése

— Gyakorlati tevékenység, ,,munkatapasztalat” szerzése

' Cim

Munkavallalok - Munkahelyek

3. TEMAKOR / FEJEZET

| Ajanlott oraszdm

6

A miivészet és a sport, mint a tarsadalom egyik specialis alrendszere, A miivészet és
a sport, mint aru
Tarsadalmi mintdk, a sikeres életpalydk bemutatdsa, a ,,siker” elényei €s hatranyai.

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas, onellendrzés, 6nkontrol igé-
nye. Kooperacid, szolidarités, segitOkészség, egyiittmiikodési készség, csoporttudat,
sajat sziikségletek és igények kielégitésének késleltetni tudasa.

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban.

Tematikus fokusz
Onmeghatarozas
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK . Onbemutatds
Stratégiaalkotas

Tervezés: tervkészités elemei, modja, céltudatossag, pontossag, id6érzék

i Stratégia megvalositasa

Informacidkezelés: Adatgyiijtés (tapasztalatgyiijtés), adatok rendszerezése, adatok
kozotti viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, informacioalkotéds és atadas, szo-
veges informécio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés
¢s atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazésa

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Adatgytijtés, forraskeresés

— Esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
— Bemutatok, kisel6adasok 1étrehozasa

— Szimulacids jatékok

— Tervezés és gyakorlati tevékenység

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A miivészek és a sportolok tarsadalmi statusanak valtozasa a torténelem folyaman
— Ismert és miivészek életpalyéja
— Eletutak

MODULOK (A FEJEZET | Cim | Ajanlott éra-

1. Mivészek €s sportolok az eliizletiesedd vilagban 3 ora




RESZEGYSEGEI) | szdm

2. Sikeres palyamodositok 3 6ra

| Kapcsol6do kereszttan-

ALTERNATIV MEGOL- )
' tervi modulok

DASOK (KEPESSEGFO-

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas

' Mds miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetéségek

KUSZ-VALTAS)

Mivészetek: a legnagyobb miivészek életitja
Testnevelés és sport: Ismert sportolok €letitja

KOVETELMENYEK

— Aktiv kiscsoportos egyiittmiikodés

— Ismertetés, bemutatas

—  Osszehasonlito elemzés készitése

— Gyakorlati tevékenység, ,,munkatapasztalat” szerzése

4. TEMAKOR / FEJEZET -Sim

Gaztorvények

3

Ajanlott oraszam

A gaztorvényekkel kapcsolatos ismeretek elmélyitése, megerdsitése tanari és tanuloi
kisérletek segitségével.

Kooperacio, alkalmazkodas: cél- ¢s feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
egylttmiikddési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartas. Onellen6rzés, helyzetelemzgs, sajat teljesitoképesség becslése

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbeszéld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

Tematikus fokusz
Onmeghatarozas
) ) ) . Onbemutatas
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK | - ,
| Stratégiaalkotads

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas médja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvaldsitdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotéds és atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés €s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. A terveknek megfeleld haladas, elem-
z¢€s, értékelés, sziikség esetén tervmodosités

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kisérletek, megfigyelések egyéni, paros és csoportmunkaban

— A kisérletek ¢s megfigyelések tapasztalatainak értékelése, prezentdldsa egyéni,
paros €s csoportmunkaban

— A kisérletek és megfigyelések alapjan torvényszeriiségek megfogalmazdsa egyé-




ni, paros €s csoportmunkéaban
— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkdban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az idedlis gaz abszolut hdmérséklete (7), nyomasa (p) €s térfogata (V) — kozotti
matematikai Osszefiiggések

— A Boyle—Mariotte-torvény

— Gay-Lussac-torvény

— Charles-torvény

— Az egyesitett gadztorvény

MODULOK (A FEJEZET | . Ajénlott 6ra- | Gértorvénvek 3 éra
RESZEGYSEGEI) S szam ' Y
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsolodo kereszttan- Magyar nyelv €s irodalom: szovegértés-szovegalkotas

DASOK gKEREssEGFO-
KUSZ-VALTAS)

. tervi modulok

Matematika: szamitasi feladatok

| Mds miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetoségek

Eletvitel és gyakorlati ismeretek:

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nallé megfogalmazésa.

5. TEMAKOR / FEJEZET

1 Cim

Elektromos aram, elektromos jelenségek

| Ajanlott éraszdam

7

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Az elektromossaggal kapcsolatos ismeretek elmélyitése, megerdsitése tanari és tanu-

! Tematikus folusz 161 kisérletek segitségével.

| Kooperacid, alkalmazkodas: cél- ¢és feladatismeret, szolidaritds, segitékészség,
Onmeghatdrozas egylittmiikddési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
| magatartds. Onellendérzés, helyzetelemzés, sajat teljesitoképesség becslése

Do , Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
i Onbemutatds w (o (s A

| sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulasi igény

! Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
| Stratégiaalkotds nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-

zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék




| Stratégia megvalésitasa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgytiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek ¢és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢s atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés €s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. A terveknek megfeleld haladés, elem-
z¢€s, értékelés, sziikkség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kisérletek, megfigyelések egyéni, paros és csoportmunkaban

— A Kkisérletek ¢és megfigyelések tapasztalatainak értékelése, prezentdldsa egyéni,
paros és csoportmunkéaban

— A kisérletek ¢s megfigyelések alapjan torvényszeriiségek megfogalmazasa egyé-
ni, paros és csoportmunkéban

— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Kapcsoléasok: fogyaszto/kapcesolok parhuzamos, soros kacsolésa
— A kapcsolasokhoz tartoz6 képletek, szamitasok

! 1. Egyendramok 2 ora
MODULOK (A FEJEZET | Ci Ajanlott ora- > Allandd ma lektroma Y
RESZEGYSEGEI) im i : and6 magnes, elektromagnes ora

! 3. Elektrosztatika a hétkdznapokban 3 ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsolodo kereszttan- Magyar nyelv €s irodalom: szovegértés-szovegalkotas

DASOK gKEREssEGFO-
KUSZ-VALTAS)

! tervi modulok

Matematika: a matematikai logika elemei, szamitési feladatok

| Mds miiveltségteriileti
| kapcsolddasi lehet8ségek

Eletvitel és gyakorlati ismeretek: Elektromos gépeink

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nallé megfogalmazésa.

6. TEMAKOR / FEJEZET

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

. Cim Hétan

| Ajanlott 6raszdm 5

| . , Néhany termikus kolcsonhatason alapuld mérés, jelenség megismerése. A hdtan els6
i Tematikus fokusz Tt emene 1x . . N .

| ¢s masodik fotételének értelmezése gyakorlati példdkon keresztiil




i Onmeghatdrozas

Kooperacio, alkalmazkodas: cél- ¢s feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
egylttmiikddési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartas. Onellen6rzés, helyzetelemzgs, sajat teljesitoképesség becslése

i Onbemutatds

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulasi igény

\ Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

Stratégia megvalositdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢s atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés €s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. A terveknek megfeleld haladés, elem-
z¢€s, értékelés, sziikkség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kisérletek, megfigyelések egyéni, paros és csoportmunkaban

— A kisérletek és megfigyelések tapasztalatainak értékelése, prezentdldsa egyéni,
paros és csoportmunkéaban

— A kisérletek ¢s megfigyelések alapjan torvényszeriiségek megfogalmazasa egyé-
ni, paros és csoportmunkaban

— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Olvadéshé

— Homennyiség

— Fajho

— Csapadékok

— Hatasfok

— Energiamegmaradés

MODULOK (A FEJEZET éCl'm Ajénlott éra-
RESZEGYSEGEI) | szdm

1. A hoétan 1. fotétele 3 Ora

2. A hétan 1. és II. f6tétele 2 bra

. Kapcsolddo kereszttan-

ALTERNATIV MEGOL- )
i tervi modulok

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas
Matematika: szamitési feladatok

DASOK (KEPESSEGFO-

KUSZ-VALTAS) | Mas miiveltségteriileti

| kapcsoléddsi lehetdségek

Foldiink és kornyezetiink: 1d6jaras, csapadékok
Ember és tarsadalom: technikatorténet, az 6rokmozgok




KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nallé megfogalmazésa.

Molekuldk modellezése

v Cim

7. TEMAKOR / FEJEZET ~ —
| Ajanlott oraszam

3

A modellezés elvi 1ényegének megismerése. Molekulamodellekkel val6 munka: mo-
dellek értelmezése, tervezése, készitése.

Kooperacio, alkalmazkodas: cél- ¢s feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
egylttmiikddési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartas. Onellen6rzés, helyzetelemzes, sajat teljesitoképesség becslése

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulasi igény

Tematikus fokusz
Onmeghatdrozas
) ) ) Onbemutatds
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK i . .
\ Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

Stratégia megvalositdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek ¢és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢s atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés €s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. A terveknek megfeleld haladés, elem-
z¢€s, értékelés, sziikkség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kisérletek, megfigyelések, modellezés egyéni, paros és csoportmunkéban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés tapasztalatainak értékelése, prezentalasa
egyeéni, paros ¢€s csoportmunkaban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés alapjan térvényszertiségek megfogalma-
zasa egyéni, paros és csoportmunkaban

— Kiseldadasok létrehozasa, a témahoz kapcsolodd érdekességek gylijtése egyéni,
paros €s csoportmunkaban

— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

—  Modell és makett




— Képlet, elektronszerkezeti rajz

— Palcikamodell
—  Térkitoltés modell
. — Molekulapéalyamodell
MODULOK (A FEJEZET | ., Ajanlott ora- . . .
RESZEGYSEGEI) | Cim orim 1. Molekuldk modellezése 3 ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsolddo kereszitan- Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

| tervi modulok

| Mas miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetéségek

Ember a természetben, fizika: halmazéllapotok

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nallé6 megfogalmazasa szoban és
irdsban.

8. TEMAKOR / FEJEZET

i Cim

Alkoholok

| Ajanlott draszam

3

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Az alkoholok fizikai ¢s kémiai tulajdonsagai, az etil-alkoholt mint élvezeti cikk, Az

| Tematikus fokusz alkohol mint kultartorténeti, az embert a torténelmét végigkisérd anyag Az etanol
! ¢lettani hatdsai.

, Kooperacid, alkalmazkodas: cél- ¢és feladatismeret, szolidaritds, segitékészség,
. Onmeghatdrozas egylttmilkodési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
! magatartas. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitéképesség becslése

s , Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
i Onbemutatds w o iy q

| sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladds modja-
| Stratégiaalkotas nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-

zése. Céltudatossdg, pontossag, idéérzék




Stratégia megvalositdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgytiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek ¢és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢s atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés €s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. A terveknek megfeleld haladés, elem-
z¢€s, értékelés, sziikkség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kisérletek, megfigyelések, modellezés egyéni, paros és csoportmunkéban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés tapasztalatainak értékelése, prezentalasa
egyeéni, paros ¢€s csoportmunkaban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés alapjan térvényszeriiségek megfogalma-
zasa egyéni, paros €s csoportmunkaban

— Kiseldadéasok létrehozasa, a témahoz kapcsolodd érdekességek gylijtése egyéni,
paros és csoportmunkéaban

— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az alkoholfogyasztas kultirtorténete

— A kiilonb6z0 szeszesitalok gyartasi folyamatanak sematizalésa.

— Az alkoholok funkcios csoportja

— Az alkoholok homolog sora és elnevezése

— Az anyagok csoportjainak jellemzése anyagszerkezeti ismeretek alapjan (szerves
vegyliletek, az e csoportokon beliili legfobb csoportok jellemzése, fobb tulajdon-
sagaik

— Az emberi szervezetet veszélyeztetd anyagok szervezetre gyakorolt fontosabb
hatdsainak megismerése, az alkohol egészségkarositd hatasainak megismerése, az
egészség személyes és tarsadalmi érdekként torténd értelmezése.

MODULOK (A FEJEZET , Ajanlott ora- ,
RESZEGYSEGEI) Cim | am 1. Alkoholok 3 6ra
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsolddo kereszttan- Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

tervi modulok

Matematika: szamitasok

| Mas mijveltségteriileti
| kapcsolddasi lehetdségek

Ember és tarsadalom: Az étkezés és vendéglatas kultartorténete
Ember a természetben, bioldgia, egészségtan: az alkohol élettani hatdsai

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése
— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés és a terv szerint valo haladas




megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.
— Az eredmények 6nalld elemzése, konkluziok 6nalldé megfogalmazasa szdban és
irasban.

9. TEMAKOR / FEJEZET -C™

Kémiai egyensulyok

| Ajanlott oraszam

3 6ra

Grafikonok, képek, dbrak, animacios filmek, kisérletek segitségével a kémiai egyen-
sulyi folyamatok megértésének elmélyitése.

Kooperacid, alkalmazkodas: cél- ¢és feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
egylttmiikodési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartds. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitéképesség becslése

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbeszéld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

Tematikus fokusz
Onmeghatdrozas
) ) ) Onbemutatds
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK | . ,
\ Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

Stratégia megvalositasa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgytijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazésa. A terveknek megfeleld haladas, elem-
z¢s, értékelés, sziikség esetén tervmddositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kisérletek, megfigyelések, modellezés egyéni, paros és csoportmunkéaban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés tapasztalatainak értékelése, prezentalasa
egyéni, paros €s csoportmunkaban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés alapjan torvényszertiségek megfogalma-
zéasa egyéni, paros és csoportmunkaban

— Kiseldadasok létrehozésa, a téméhoz kapcsolddo érdekességek gylijtése egyéni,
paros ¢s csoportmunkaban

— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

— Az egyensulyok modellezése szamitogépes program segitségével

— Az egyensulyok értelmezése




ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Egyensulyi allapot

— Dinamikus egyensuly

— Egyensulyi allando

— A 2NO; = N;O4 egyensuly
— Le Chatelier-elv

— Az ammoniaszintézis

— Sav-bazis egyensulyok

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGYSEGEI)

i Cim

Ajanlott ora-
szam

1. Kémiai egyenstlyok 3 ora

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK gKEREssEGFO-
KUSZ-VALTAS)

' Kapcsolodo kereszttan-
| tervi modulok

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas

| Mas miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetoségek

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nalld elemzése, konkluziok 6nalldé megfogalmazasa szdban és
irasban.

10. TEMAKOR / FEJEZET -Sim

A kornyezet kémidja

6

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Ajanlott oraszam

. Tematikus fokusz

Az iskolai tananyagban helyet kapott elméleti ismeretek — molekuldk tulajdonséga,
savak vizes oldata, anyagismeret — és a kornyezeti kémia kovetelte kornyezetvédelmi
¢s természetvédelmi Osszefiiggések megvilagitasa és elmélyitése (globalis felmelege-
dés, ,,0zonlyuk”, savas esOk hatasa, szmog)
Egy kornyezetvédelmi témaval kapcsolatos dramatikus jaték: A jaték célja, hogy a
gyerekek szamara cselekvési mintat adjon.

i Onmeghatdrozas

Kooperacid, alkalmazkodas: cél- ¢és feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
egylttmiikodési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartds. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitoképesség becslése




\ Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvalésitdsa

Informécidkezelés: adat/tapasztalatgytijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazésa. A terveknek megfeleld haladas, elem-
z¢s, értékelés, sziikség esetén tervmddositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Forrasgytijtés és feldolgozas egyéni, paros és csoportmunkaban

— A forréasfeldolgozas tapasztalatainak értékelése, prezentalasa egyéni, paros és
csoportmunkaban

— A tapasztalatok, prezentaciok alapjan torvényszeriiségek megfogalmazasa egyéni,
paros és csoportmunkéaban

— Kiseldadasok 1étrehozésa, a téméhoz kapcsolddo érdekességek gylijtése egyéni,
paros és csoportmunkéaban

— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Kornyezetpusztito és kdrnyezetbarat termékek

— Az iiveghazhatas és a hatasért felelds anyagok, reakciok

— Savas esok kialakulasa, hatasai

— A kommunalis és ipari szennyezok Osszetétele, hatasuk a felszini, felszin alatti
vizekre ¢s a talajra

MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott ora- 1. A légkor kémidja 4 ora
RESZEGYSEGEI) szdm 2. Szerepjaték egy kornyezetvédelmi iigy kapcsan 2 6ra
ALTERNATIV MEGOL- Kapesolddo keresztian- Magyar nyelv €s irodalom: szovegértés-szovegalkotas

tervi modulok

DASOK (KEPESSEGFO-

KUSZ-VALTAS) i Mas miiveltségteriileti

| kapcsolédasi lehetdségek

Foldiink és kornyezetlink: Kérnyezeti problémak
Ember a természetben: A kornyezetkarositas biologiai folyamatai

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése
— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés és a terv szerint valo haladas




megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nalld elemzése, konkluziok 6nalldé megfogalmazasa szdban és
irasban.

— Aktiv részvétel a dramajatékban, a szerepek értelmezése

11. TEMAKOR / FEJEZET Sim

A madarak testfelépitése és rendszertana

3

. Ajanlott oraszam

A tanulok jatékos, ugyanakkor sajat aktivitasukat igényld mddon szerezzék meg a
madarak testfelépitésével, életmiikodésével és rendszerezésével kapcsolatos alapvetd
ismereteket.

Kooperacid, alkalmazkodas: cél- ¢és feladatismeret, szolidaritds, segitOkészség,
egylittmiikddési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartds. OnellenOrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitOképesség becslése

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

| Tematikus fokusz

Onmeghatarozas
KEPESSEGFEJLESZTES] | Onbemutatds
FOKUSZOK |

| Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

. Stratégia megvaldsitasa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek ¢és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢s atadas, lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés €s at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. A terveknek megfeleld haladés, elem-
z¢€s, értékelés, sziikkség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Forrasgytijtés és feldolgozas egyéni, paros és csoportmunkdban

— A forrasfeldolgozas tapasztalatainak értékelése, prezentdldsa egyéni, paros és
csoportmunkaban

— Kisérletek, megfigyelések, modellezés egyéni, paros €s csoportmunkéaban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés tapasztalatainak értékelése, prezentalasa
egyéni, paros €s csoportmunkaban

— A tapasztalatok, prezentaciok alapjan torvényszeriiségek megfogalmazasa egyéni,
paros €s csoportmunkaban




— Kiseldadasok létrehozasa, a témahoz kapcsolodd érdekességek gytijtése egyéni,
paros €s csoportmunkaban
— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A gerinces osztalyok 0sszehasonlito jellemzése.

— A halak, a kétéltiiek és a hiillok leszarmazasa

— A halak, a kétéltiiek és a hiillok alapvetd szervezettani jellemzdi, ¢életmddjuk,
szaporodasuk ¢és egyedfejlodésiik.

— A madarak szervezetének, felépitésének alapvetd jellemz6i, életmodjuk, szaporo-
dasuk, egyedfejlodésiik.

MODULOK (A FEJEZET | ., Ajanlott ora- i .
RESZEGYSEGEI) | Cim orlim 1. A madarak testfelépitése és rendszertana 3 ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapesolodt kereszitan- Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

' tervi modulok

' Mas miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetoségek

Foldiink és kornyezetiink: természetfoldrajz
Eletvitel és gyakorlati ismeretek: madarvédelem

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldasa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nalldé elemzése, konkluziok 6nallé megfogalmazasa szoban és
irasban.

12. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

A novények alkalmazkodasa a szarazfoldi életmddhoz

2

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Ajanlott oraszam

. Tematikus fokusz

A novényvilag szarazfoldre valo kilépésének folyamata. A Fold kiilonféle teriiletein
¢16 novények alkalmazkodéasa a valtozod vizmennyiséghez. A Karpat-medence erdei-
nek elhelyezkedése, a csapadék mennyiségének és a novénytarsulasok jellegének a
kapcsolata.

i Onmeghatarozas

Kooperacid, alkalmazkodas: cél- ¢és feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
egylittmiikddési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartds. OnellenOrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitOképesség becslése




\ Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvalésitdsa

Informécidkezelés: adat/tapasztalatgytijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazésa. A terveknek megfeleld haladas, elem-
z¢s, értékelés, sziikség esetén tervmddositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Forrasgytijtés és feldolgozas egyéni, paros és csoportmunkaban

— A forréasfeldolgozas tapasztalatainak értékelése, prezentalasa egyéni, paros és
csoportmunkaban

— Kisérletek, megfigyelések, modellezés egyéni, paros és csoportmunkéban

— A kisérletek, megfigyelések, modellezés tapasztalatainak értékelése, prezentalasa
egyeéni, paros ¢€s csoportmunkaban

— A tapasztalatok, prezentdciok alapjan torvényszerliségek megfogalmazasa egyéni,
paros és csoportmunkéaban

— Kisel6adasok létrehozasa, a témahoz kapcsolodd érdekességek gylijtése egyéni,
paros €s csoportmunkaban

— Feladatmegoldas egyéni, paros €s csoportmunkaban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Milyen feltételeket kell teljesiteni egy ndvénynek ahhoz, hogy széarazfoldi élet-
modra térjen at?

— Ismert névények jellemzése a szarazfoldi életmdodhoz vald alkalmazkodas szem-
pontjabol.

— A klima (hémérséklet és csapadékmennyiség) hogyan befolydsolja egy teriilet
novénytakarojanak kialakulasat és jellemzoit?

— A Karpat-medencei klimazondlis erd6tipusai

— A tolgyes, a biikkds €s a fenyves erdd tulajdonségai.

MODULOK (A FEJEZET iCl'm Ajanlott éra-
RESZEGYSEGEI) | szdm

1. A novények alkalmazkodasa a szarazfoldi életmddhoz 2 ora




ALTERNAT{V MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

Kapcsolddo kereszttan-
tervi modulok

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas

Mas miiveltségteriileti
kapcsoloddasi lehetoségek

Foldiink és kornyezetiink: A Foldtorténet korai

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés és a terv szerint valo haladas
megoldasa tanari segitséggel ¢és anélkiil.

— Az eredmények 6nalloé elemzése, konkluziok 6nalldé megfogalmazasa széban és
irasban.

13. TEMAKOR / FEJEZET

v Cim

A rovarok rendszere

Ajanlott oraszam

2

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Az izeltlabuak legnépesebb osztalyanak, a rovaroknak az attekintése a tanulok aktivi-

. Tematikus fokusz tasara, képességeik, készségeik fejlesztésére alapozva.
| Kooperacid, alkalmazkodas: cél- ¢és feladatismeret, szolidaritds, segitokészség,
Onmeghatdrozas egylttmilkodési készség, csoporttudat. Normakdvetés, normaismeret, normatudatos
magatartas. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitéképesség becslése
o , Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
i Onbemutatas w o ros q
' sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény
Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
| Stratégiaalkotds nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-

zése. Céltudatossdg, pontossag, idéérzék

| Stratégia megvalositdsa

Informacidkezelés: adat/tapasztalatgyiijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése €s/vagy elemzése, feltételek és Osszefiiggések. Informacio-
alkotas és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztdranak alkalmazéasa. A terveknek megfeleld haladés, elem-
z¢8s, értékelés, sziikség esetén tervmaodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Forrasgytijtés és feldolgozas egyéni, paros és csoportmunkéaban

— A forrasfeldolgozas tapasztalatainak értékelése, prezentdldsa egyéni, paros és
csoportmunkaban

— Kisérletek, megfigyelések, modellezés egyéni, paros és csoportmunkéban




A kisérletek, megfigyelések, modellezés tapasztalatainak értékelése, prezentalasa
egyeéni, paros €s csoportmunkaban

A tapasztalatok, prezentaciok alapjan torvényszeriiségek megfogalmazésa egyéni,
paros és csoportmunkéaban

Kiseldadasok 1étrehozésa, a témahoz kapcsolddd érdekességek gylijtése egyéni,
paros és csoportmunkaban

Feladatmegoldés egyéni, paros és csoportmunkéban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Az izeltlabuak testfelépitésének altalanos jellemzdi
A rovarok testfelépitése

A rovarok testtajai, a kiiltakaré felépitése és szerepe,
A rovarok mozgasformai.

A nyilt keringési rendszer.

A légcsorendszer felépitése.

A rovarok fontosabb érzékszervei

Rovarok egyedfejlédésének tipusai

MODULOK (A FEJEZET

Ajanlott ora-

RES ZEGYSEGEI) Cim orim 1. A rovarok rendszere 2 6ra
. Kapcsolddo kereszttan- L e ,
ALTERNATIV MEGOL-  tervi modulok Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

| Mas miiveltségteriileti
. kapcsolodasi lehetdségek

Foldiink és kornyezetlink: Saskajarasok a harmadik vilagban.
Eletvitel és gyakorlati ismeretek: A rovarok szerepe a mezdgazdasagban, hasznuk és
kartevéseik.

KOVETELMENYEK

A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint valo haladas
megoldasa tanari segitséggel és anélkiil.

Az eredmények 6nallo elemzése, konkluzidk 6nalldo megfogalmazasa szoban és
irasban.




14. TEMAKOR / FEJEZET L&

A regionalis gondolkoddas

5

| Ajanlott draszam

A foldtorténeti, a természetfoldrajzi, a tdrsadalmi-gazdasagi folyamatok, térténelmi
események idonagysagrendi és id6tartambeli kiilonbségeinek értelmezése. A hét-
koznapi életben felhasznalhatéd (praktikus) foldrajzi, kérnyezeti tudas elemeinek el-
sajatitasa. A hirekben hallott foldrajzi-kornyezeti tartalmt informaciok értelmezése.
A szakkifejezések megismerése és helyes hasznalatuk.

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas. A masokhoz valé odafordu-
las igénye. Helyzetértékelés igénye, Onelemzés igénye. Kooperacio, alkalmazkodas:
cél- és feladatismeret, szolidarités, segitOkészség, egyiittmiikodési készség, csoport-
tudat. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajét teljesitéképesség becslése

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszEld, leird, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

Tematikus fokusz
Onmeghatdrozds
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK . Onbemutatas
Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek titeme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvalositdsa

Informéciokezelés: adat/tapasztalatgylijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, feltételek és 0sszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. A terveknek megfeleld haladés, elem-
z¢s, értékelés, sziikség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Az informacié 6nallo kezelésének fejlesztése
0 0nall6 adatkeresés
O az adatok rogzitése, tarolasa
O az adatok prezentdldsa
— Egyéni és csoportos tevékenységek (kisérletek, megfigyelések) 6nallo tervezése
0 atevékenység Iépésekre bontasa
o0 feladatok meghatirozésa, feladatvallalas
0 a feladatok tlitemezése
— A tervek megvaldsitasa
O terv szerinti haladas
O OnellenOrzés, elemzés, értékelés




0 tervek sziikség szerinti modositasa
A térkép és a valosag kapcsolatanak elemzése
Szemléleti térképolvasas onalloan, okfejtd térképolvasas tanari irdnyitassal
Megfigyelések, vizsgalodasok, mérések tanari irdnyitdssal csoportmunkaban és
Onalléan

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Régio fogalma

Magyarorszag régioi

A régiok adottsagait befolyasolod tényezok.

A tényezOk hatisa egymadsra, a koztiik 1évo kapcesolat vizsgélata.
A kiilonbozd korzetek jellemzése statisztikdk segitségével

MODULOK (A FEJEZET | ., Ajanlott ora- . , .
RESZEGYSEGEI) | Cim wrim 1. A regionalis gondolkodas 5 ora
ALTERNATIV MEGOL- i Kapcsolodo kereszttan- Magyar nyelv €s irodalom: szovegértés-szovegalkotas

DASOK (KEPESSEGFO- ' tervi modulok

Matematika: statisztikak feldolgozasa

i Mdas miiveltségteriileti

KUSZ-VALTAS) | kapcsoloddsi lehetdségek

Ember és tarsadalom: Magyarorszag torténelmi régioi, elnevezések

KOVETELMENYEK

A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés és a terv szerint valo haladas
megoldasa tanari segitséggel €és anélkiil.

Az eredmények 6nallo elemzése, konkluzidk 6nalldo megfogalmazasa szoban és
irasban.

15. TEMAKOR / FEJEZET S

Magyarorszag természeti foldrajzanak attekintése

' Ajanlott draszam

5

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

A foldtorténeti, a természetfoldrajzi, a tarsadalmi-gazdasagi folyamatok, torténelmi
események idénagysagrendi és idotartambeli kiilonbségeinek értelmezése. A hazai
tajak természeti és tdrsadalmi-gazdasagi értékeinek megismerése a hazahoz valo ko-
t0dés kialakitasa és a redlis alapokon nyugvd nemzettudat erdsitése érdekében




Onmeghatarozas

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas. A masokhoz valé odafordu-
las igénye. Helyzetértékelés igénye, Onelemzés igénye. Kooperacio, alkalmazkodas:
cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség, egyiittmikodési készség, csoport-
tudat. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitéképesség becslése

Onbemutatds

Szobeli €s irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbeszEld, leird, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek titeme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Informéciokezelés: adat/tapasztalatgylijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, feltételek és 0sszefiiggések. Informacio-
alkotas ¢és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. A terveknek megfeleld haladés, elem-
z¢s, értékelés, sziikség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Az informacio6 6nallo kezelésének fejlesztése
O 0nall6 adatkeresés
O az adatok rogzitése, tarolasa
O az adatok prezentdldsa
— Egyéni és csoportos tevékenységek (kisérletek, megfigyelések) 6nallo tervezése
0 atevékenység Iépésekre bontasa
o0 feladatok meghatirozésa, feladatvallalas
0 a feladatok tlitemezése
— A tervek megvaldsitasa
O terv szerinti haladas
0 Onellenorzés, elemzés, értékelés
0 tervek sziikség szerinti modositasa
— A térkép és a valdsag kapcsolatanak elemzése
— Szemléleti térképolvasas onalloan, okfejtd térképolvasas tanari iranyitassal
— Megfigyelések, vizsgalddasok, mérések tanari irdnyitassal csoportmunkaban és
onalloan
—  Asvanykincs kutatas
— Bényabezarasok értelmezése jsagcikkek segitségével




Diszburkolat keresése

Iddjoslasokkal kapcsolatos szolasok, mondasok gytjtése

Eghajlati adatok gy(ijtése

Foldrajzi elnevezések az ételekben

Eghajlati diagrammok készitése gyiijtott vagy megadott adatsorok alapjan
Eghajlati térképek elemzése

Sz¢élsoséges 1ddjarasi helyzetek megbeszélése

A globalis felmelegedés témdajanak elemzése Magyarorszag szemszdgébol
Magyarorszag genetikai talajtérképének elemzése

Folyok jellemz0 adatainak dsszegylijtése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Magyarorszag hatarai

Magyarorszag lemeztektonikai kialakuldsa

Péarhuzamok a magyarorszagi kézetek kialakulasi kornyezete €s jelenkori hely-
szinek kozott

Eghajlati adatok

Eghajlati térképek

Sz¢élséséges 1ddjarasi helyzetek

Magyarorszag genetikai talajtérképe

Folyok, felszini és felszin alatti vizek jellemz6i

MODULOK (A FEJEZET . Ajanlott éra- 1. Magyarorszag helye a vilagban, foldtorténete €s asvanykincsei 3 ora
. :  Cim , . . ; .

RESZEGY SEGEI) ! szam 2. Magyarorszag éghajlata,vizrajza, talaja és nagytajai 2 ora

ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsolodo kereszttan- Magyar nyelv és irodalom: szovegértés-szovegalkotas

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

| tervi modulok

Matematika: statisztikak, grafikonok feldolgozasa

| Mds miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetoségek

Mivészetek: a magyar tajfestészet

KOVETELMENYEK

A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint valo haladas
megoldasa tanari segitséggel és anélkiil.

Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nalldo megfogalmazasa szoban és
irasban.




' Cim

A vilag vallasfoldrajza

16. TEMAKOR / FEJEZET ——, —
| Ajanlott oraszam

3

. Tematikus fokusz

A vilagvallasok eredete, elhelyezése a vilagban. A vilagvallasok lényeges tanitasai
Vilagvallasok ma — A vallasok helyzete, foldrajzi elterjedése, hires zardndokhelyek.
Hit és vallasi tolerancia.

i Onmeghatdrozas

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas. A masokhoz valé odafordu-
las igénye. Helyzetértékelés igénye, Onelemzés igénye. Kooperacio, alkalmazkodas:
cél- ¢és feladatismeret, szolidarités, segitOkészség, egyiittmiikodési készség, csoport-
tudat. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajit teljesit6képesség becslése

KEPESSEGFEJLESZTESI | Onbemutatds
FOKUSZOK :

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: koz16, elbeszéld, leird, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény

| Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladds mod;a-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Informécidkezelés: adat/tapasztalatgylijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, feltételek és dsszefliggések. Informacio-
alkotas ¢s atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés és at-
adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. A terveknek megfeleld haladas, elem-
z¢s, értékelés, sziikség esetén tervmodositas

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Didkok kérddivvel, internettel, szamitogéppel segitett csoportmunkaja.
— Alapveto vallasi fogalmak tisztazasa beszélgetés, eldadas formajaban
— Az el6forduld helynevek megkeresése az Atlaszban.
— Az informécid 6nall6 kezelésének fejlesztése
O 0nall6 adatkeresés
O az adatok rogzitése, tarolasa
0 az adatok prezentalasa
— Egyéni és csoportos tevékenységek (kisérletek, megfigyelések) 6nallo tervezése
0 atevékenység Iépésekre bontasa
o0 feladatok meghatdrozasa, feladatvallalas
0 a feladatok iitemezése
— A tervek megvalositasa




O terv szerinti haladas
O OnellenOrzés, elemzés, értékelés
0 tervek sziikség szerinti modositasa

— Vilagvallasok
ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK — Egyezések és eltérések a vallasok tanitdsaiban

— Szent helyek

—  Unnepek, ritusok
MODULOK (A FEJEZET | ., Ajanlott ora- s e s .
RESZEGYSEGEI) : Cim wrlim 1. A vilag vallasfoldrajza 3 ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapesolddo keresztian- Magyar nyelv €s irodalom: szovegértés-szovegalkotas

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

. tervi modulok

| Mds miiveltségteriileti
. kapcsolodasi lehetoségek

Ember és tarsadalom: vallasok keletkezése, torténete, vallashaboruk, szent haboruk a
multban és napjainkban

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés és a terv szerint valo haladas
megoldasa tanari segitséggel ¢és anélkdiil.

— Az eredmények 6nalloé elemzése, konkluziok 6nalldé megfogalmazasa széban és
irasban.

17. TEMAKOR / FEJEZET ™

Vildggazdasagi tendencidk

2

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Ajanlott draszdm

| Tematikus fokusz

— Multinacionalis vallalatok
— Nemzetkozi szervezetek: WTO, Vilagbank, Nemzetkozi Valutaalap
— Globalizéci6 informdcids tarsadalom, pénziigyi vilag, adossagvalsag

\ Onmeghatarozds

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas. A masokhoz valé odafordu-
las igénye. Helyzetértékelés igénye, Onelemzés igénye. Kooperacio, alkalmazkodas:
cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség, egyiittmikodési készség, csoport-
tudat. Onellendrzés, helyzetelemzés, sajat teljesitéképesség becslése

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: koz16, elbeszéld, leird, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onérdek-érvényesités, megnyilvanulési igény




Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
Stratégiaalkotds nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek titeme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

Informéciokezelés: adat/tapasztalatgylijtés, az adatok rendszerezése, adatok kozotti
, viszonyok megteremtése és/vagy elemzése, feltételek és 0sszefiiggések. Informacio-
| Stratégia megvaldsitdsa alkotas ¢és atadas, 1ényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informacioszerzés és at-
' adas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. A terveknek megfeleld haladés, elem-
z¢s, értékelés, sziikség esetén tervmaddositas

— Szamadatok kiértékelése és grafikonkészités

— Kiseldadasok 1étrehozas/meghallgatasa: Vilagbank, Nemzetkozi valutaalap, Vi-
lagkereskedelmi Szervezet (WTO)

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK — Keresztrejtvény a vilag orszagainak pénznemeibdl

— Szituacids jaték: Tiintetés a globalizacid ellen

— Adoéssagallomanyok szamadatainak, cikkeinek magyarazata ¢és grafikonkészités

— Tabu jaték pénziigyi fogalmakkal

— Nagyaruhazakban megjelend termékek

— Vilagtermékek

— Multinacionalis vallalatok

— Csata Pragaban c. Gjsagcikk értelmezése
— A pénz torténete

— Globalizacio

— Informacids tarsadalom

— Adoéssag fogalmanak értelmezése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

MODULOK (A FEJEZET | ., Ajdnlott éra- o . i} ,
RESZEGYSEGEI) | Cim orim 1. Vilaggazdasagi tendencidk 2 6ra
ALTERNATIV MEGOL- | Kap.csolodo kereszttan- Magyar r}ye.lv esilroc.la!om: szovegertes—szoveg?lkotas
DASOK (KEPESSEGFO- | tervi modulok Matematika: statisztikak, grafikonok feldolgozésa

i Mas miiveltségteriileti Ember és tarsadalom: a vilag kapitalizalodasa, ipari forradalmak, a globalizacio

KUSZ-VALTAS) | kapcsolodasi lehetoségek | torténete

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

KOVETELMENYEK : .
— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint valdé haladas




megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.
— Az eredmények 6nall6 elemzése, konkluzidk 6nallé megfogalmazésa szoban és
irasban.

18. TEMAKOR / FEJEZET LCi™

A kultusz targya: a zene

| Ajanlott oraszam

2

| Tematikus fokusz

A zenei vilag sztarjainak mogottes vildga: mennyiben és miért ,.csindlt” figura egy
sztar. Betekintés a sztarkultusz torténetébe

i Onmeghatarozas

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartas: a norma és helyzetismere-
ten alapuldé normavalasztds, a helyzetben miikodé normakhoz vald igazodas, vagy
azoktol val6 tudatos eltérés. Onellenérzés, az énkontroll igénye. Alkalmazkodds: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. Szolidarités, segitdkészség, egyiittmikodési készség.

KEPESSEGFEJLESZTESI | Onbemutatés

Szobeli és irasbeli szovegalkotas. Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozicio ismerete.

FOKUSZOK

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

Stratégia megvalositasa

Tapasztalatgyiijtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek €s viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotés ¢és atadas. Szoveges informécio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informécioszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— A zenei vilag sztarjainak azonositasa, elhelyezése térben, iddben

— A sztarra valas feltételeinek dsszegyiijtése

— Sztarcsinal6 jaték: a csoportok kitalalt személyt vagy valakit maguk koziil emel-
nek sztarra: kitalaljak karrierjét, reklamjat, relikviait, életformajat, stb.

— Bemutatjdk egymasnak alkotésukat

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A sztarréd valas feltételei
— Sztarok a zene vildgaban: a komolyzene, a jazz és a pop zene csillagai
— A sztarkultusz torténete a Mozarttol napjainkig




— A sztarok életének veszélyei, fény- és arnyoldalai
— A sztarcsinalas marketingje; a Megasztar jelenség
— A szubkulturdk és a zene

MODULOK (A FEJEZET | Cim Ajanlott ora- 1. Sztarcsinalés 1 6ra
RESZEGY SEGEI) : szdam 2. A rajongas kellékei 1 6ra
ALTERNATIV MEGOL- | Kapesolods keresztian- Magyar nyelv és irodalom: Szovegértési, szovegalkotasi feladatok

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

' tervi modulok

| Mas miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetéségek

Zene és muvészettorténet, kiemelkedo alkotok, el6adok.

KOVETELMENYEK

— A diadk fogadja el az egylittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢s igyekezz¢ék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkdzok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkéja kézben miikddjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban. Mutas-
sa be munkéja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositds menetérol,
a nehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg mésok beszamoldjat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit Eppugy
mozgobsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.

19. TEMAKOR / FEJEZET L&

A gyogyitd zene

. Ajanlott éraszam

2

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Tematikus fokusz

A zene terdpias hatdsadnak ismerete, az ide kapcsolhatd sajat élmények felidézése;
képalkotas a terapeuta munkajarol

Onmeghatarozas

Normakovetés, normaismeret, Normatudatos magatartds: a norma ¢és helyzetismere-
ten alapuldé normavalasztas, a helyzetben mikodé normakhoz val6 igazodas, vagy
azokt6l valo tudatos eltérés. Onellendrzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez valo igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. Szolidaritas, segitékészség, egyiittmikodési készség.

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szdvegalkotas. Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozicid ismerete.




Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvaldsitdsa

Tapasztalatgyiijtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek €s viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotés ¢és atadas. Szoveges informécio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informécioszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Egyéni és kozos mozgas zenére, kdzos zenélés, a zene keltette érzések megbeszé-
1ése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A zene gyogyito ereje a kiilonb6z6 kultardk szerint
— Napjaink zeneterapids torekvései

MODULOK (A FEJEZET Ci Ajanlott ora- L A zeneteripia 2 6ra
RESZEGYSEGEI) S szam ' P
ALTERNATIV MEGOL- Kapesolods keresztian- Magyar nyelv €s irodalom: Szovegértési, szovegalkotasi feladatok

| tervi modulok

DASOK (KEPESSEGFO-

KUSZ-VALTAS) | Mads miiveltségteriileti

kapcsoloddasi lehetoségek

Ember ¢és tarsadalom: Varazslat és gyogyitas a természetkdzeli kultirdkban
Foldiink és kdrnyezetiink: az alternativ orvoslas elterjedése vilagszerte.

KOVETELMENYEK

— A diak fogadja el az egyiittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére 4ll6 eszk6zok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkéja kézben miikddjon egylitt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban. Mutas-
sa be munkdja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megval6sitds menetérol,
a nehézségekrol €s sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolgjat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
teznl.




20. TEMAKOR / FEJEZET —C™

Az alkalmazott zene

3

| Ajanlott oraszam

A zene mindennapjainkban valo jelenlétének tudatositdsa és az alkalmazott muzsika-
hoz kapcsolodo ismeretek. A kép €s a zene Osszefiiggéseinek felismerése. A filmzene
mint alkalmazott miivészet megismerése. Az amatdr és a hivatasos milvészet Ossze-
fliggéseinek vizsgalata

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartas: a norma és helyzetismere-
ten alapuldé normavalasztds, a helyzetben miikodé normakhoz vald igazodas, vagy
azoktol val6 tudatos eltérés. Onellenérzés, az énkontroll igénye. Alkalmazkodds: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. Szolidarités, segitékészség, egyiittmikodési készség.

Szobeli és irasbeli szovegalkotas. Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozicio ismerete.

Tematikus fokusz
. Onmeghatdrozds
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK . Onbemutatds
Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvalositdsa

Tapasztalatgyiijtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek €s viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotés ¢és atadas. Szoveges informécio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informécioszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Megfeleld alkalmakra zenét kell valasztani az egyik csoportnak, mig a masiknak
ki kell talélnia az alkalmat

— Az alkalmazas terei: filmjelenetek zene nélkiil és megfeleld alafestd zenével

— N¢éhany egyszerli hangtechnikai triikkk kiprébalasa, karaoke , 6romzene, stb.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A zene mint alkalmazott miivészet
— A technika nyujtotta lehet6ségek a hangzasban

MODULOK (A FEJEZET | ., Ajanlott éra-
RESZEGYSEGEI) S szam

1. Alkalmi zenék, alafesté zenék 1 6ra

2. A filmzene 1 6ra

3. A hobbizene 1 6ra




ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

Kapcsolddo kereszttan-
tervi modulok

Magyar nyelv és irodalom: Szdvegértési, szovegalkotasi feladatok

| kapcsolédasi lehetdségek

Mas miiveltségteriileti

- Eletvitel és gyakorlati ismeretek: rendezvényszervezés

KOVETELMENYEK

— A diadk fogadja el az egylittmiikodés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére 4ll6 eszk6zok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkéja kézben miikddjon egylitt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban. Mutas-
sa be munkdja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositds menetérol,
a nehézségekrol €s sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolgjat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgositsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.

21. TEMAKOR / FEJEZET —= —
| Ajanlott oraszdm

v Cim

A targyak vilaga

4

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

- Tematikus fokusz

A hasznélati targyak sokféleségére valo racsodalkozas: szembesiilés azzal, hogy
mennyi targy folosleges, milyen sok a specialis targy és hogy egy-egy targy, egy-egy
funkcié mennyire kotddik egy adott kultirédhoz.

Annak megtapasztaldsa, hogyan lehet egyszerre kreativ és fegyelmezett a tevékeny-
ség: az adott kereteken beliil szabadon lehet alkotni, am az alkotas folyamatanak pon-
tos dokumentéciojat is 1étre kell hozni. Egy targy tervezési folyamatanak megismeré-
se, sajat targy tervezésének kiprobalasa Megismerkednek a tervezés ergondmiai
szempontjaival.

i Onmeghatdrozas

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartds: a norma ¢és helyzetismere-
ten alapulé normavalasztas, a helyzetben miik6dé normakhoz val6 igazodas, vagy
azoktol valo tudatos eltérés. Onellendrzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. Szolidarités, segitokészség, egyiittmiikdodési készség.

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szdvegalkotas. Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozici6 ismerete.




Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

| Stratégia megvaldsitdsa

Tapasztalatgyiijtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek €s viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotés ¢és atadas. Szoveges informécio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informécioszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Hangszerek, konyhai eszk6zok, butorok, gyerekszallité alkalmatossagok csoport-
ba rendezése stilus alapjan

Kiilonb6z6 targyak kiprobalasa: pl. evés palcikaval vagy evéeszkoz nélkill vagy
csigatészta, derelye készitése stb.

Megadott funkciora targy készitése a meglévd anyagokbdl: pl. evoeszkoz vagy
il6alkalmatossag (jellegzetes nomad tabori feladat)

Hasznélati targy tervezése megadott szempontok alapjan. A terv bemutatisa

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Kiilonb6z6 kultarkordk azonos célra késziilt targyainak dsszehasonlitasa
A targyak tervezésének szempontjai, folyamata

— Ergonomia
MODULOK (A FEJEZET Ajanlott 6 . Mire val6? 1 6ra
\ ( by ljanlott ora- — .
RESZEGYSEGEI) | Cim <rdm 2. Hogyan késziil? 1 6ra
. 3. Miért épp ilyen? 2 6ra
ALTERNATIV MEGOL.- i Kapcsolodo kereszttan- Magyar nyelv €s irodalom: szovegértési, szovegalkotasi feladatok

DASOK gKEREssEGFO-
KUSZ-VALTAS)

| tervi modulok

Matematika: abrazolasi, szerkesztési feladatok

' Mas miiveltségteriileti
' kapcsolodasi lehetoségek

Eletvitel és gyakorlati ismeretek: Targyak tervezése, elkészitése

KOVETELMENYEK

A didk fogadja el az egyiittmikodés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢s igyekezzEék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkozok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

Munkaja kozben mikddjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban. Mutas-
sa be munkdja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositds menetérol,
a nehézségekrol €s sikerekrdl. Hallgassa meg méasok beszamoldjat, vegyen részt a




kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.

22. TEMAKOR / FEJEZET ™

Kornyezetiink

3

. Ajanlott oraszam

Tobbféle munkahely megismerése. A munkahely mindsége és a piac Osszefiiggésé-
nek tudatositdsa. Az iskolai munkakoriillmények elemzése. Alkotd tevékenység. Tu-
datos tervezés, jovokép megfogalmazasa. A munkakdriilmények kialakitasdhoz sziik-
séges feltételek tudatositdsa, megfogalmazasa

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartas: a norma és helyzetismere-
ten alapuldé normavalasztds, a helyzetben miik6dé normakhoz valé igazodas, vagy
azoktol valo tudatos eltérés. Onellenérzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodéas kdvetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. Szolidaritas, segitékészség, egyiittmikodési készség.

Szobeli és irasbeli szdvegalkotas. Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozicio ismerete.

Tematikus fokusz
Onmeghatdrozas
KEPESSEGFEJLESZTESI |
FOKUSZOK . Onbemutatds
Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladds modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossdg, pontossag, idéérzék

Stratégia megvalositdsa

Tapasztalatgyljtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek és viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotas és atadas. Szoveges informacid esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informacidszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— A munka és a hozza tartozé6 munkahely pérositésa.

— Azonos munkdk végzésének koriilményei régen €s ma; ugyanaz a munka a vilag
kiilonb6z6 részein. Az olcséd termelés lehetséges okai

— Jelenlegi munkahelyiink (iskola, osztalyterem) elemzése

— A sajat munkahely berendezése a lehetd legtobb szempont figyelembe vételével:
milyen munkat végziink, milyen koriilményekre vagyunk.




ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A munkahelyek kialakitdsdnak szempontjai: technoldgia, mindség, munkavéde-
lem

— Sokféle munkahely megismerése (kiilonboz6 tevékenységek, terek, idok)

— Munkahelyi veszélyek

MODULOK (A FEJEZET | Cim | Ajdnlott éra- 1. Ahol dolgozunk. 1 6ra
RESZEGYSEGEI) szdm 2. Ahol dolgozni szeretnénk 2 dra
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsolodo kereszttan- | Magyar nyelv és irodalom: szovegértési, szovegalkotasi feladatok

DASOK gKEREssEGFO-
KUSZ-VALTAS)

| tervi modulok

Matematika: abrazolasi, szerkesztési feladatok

i Mdas miiveltségteriileti
i kapcsolodasi lehetoségek

Eletvitel és gyakorlati ismeretek: targyak tervezése, elkészitése

KOVETELMENYEK

— A diadk fogadja el az egylittmiikodés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason ¢s igyekezzEék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkozok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munk3dja kozben miikddjon egyiitt a tobbiekkel par- €s csoportmunkéban. Mutas-
sa be munkdja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvalositds menetérol,
a nehézségekrol €s sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolgjat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgositsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-

tezni.

23. TEMAKOR / FEJEZET S Onismeret

| Ajanlott oraszam 2
KEPESSEGFEJLESZTESI Tematikus fokusz On-és tarsismereti jatékok. Masok pontosabb megfigyelésébdl szdrmazd megértés,
FOKUSZOK : elfogadas; az egyiittmiikodés képességének fejlédése

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartds: a norma ¢és helyzetismere-
| ten alapulé normavalasztas, a helyzetben miiko6dé normakhoz vald igazodas, vagy
Onmeghatdrozas azoktol valo tudatos eltérés. Onellenérzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodds: A

koriilményekhez és/vagy a partnerekhez vald igazodas kovetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. Szolidarités, segitokészség, egyiittmiikdodési készség.




Szobeli és irasbeli szdvegalkotas. Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete.

Onbemutatd I
nibemutatas Adott helyzetben a sajat pozicid ismerete.
Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
Stratégiaalkotds nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-

zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzek

Stratégia megvalositasa

Tapasztalatgyiijtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek €s viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotés ¢és atadas. Szoveges informécio esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informécioszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

—  On-és tarsismereti jatékok: ezek el6készitik a torténet megalkotdsat.
— Szerepjatékok, szerepcserék, jellemz6 tulajdonsagokat meghatarozé jatékok, stb.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

—  Onmeghatarozas, dnismeret, egyiittmiikodés

MODULOK (A FEJEZET | ., Ajanlott ora- L dnd .
RESZEGYSEGEI) | Cim orim 1. Ez volnék én? 2 bra
ALTERNAT{V MEGOL-  Kapesolodo kereszitan- Magyar nyelv és irodalom: szovegértési, szovegalkotasi feladatok. Dramajaték

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

| tervi modulok

i Mas miiveltsegteriileti
' kapcsolodasi lehetoségek

KOVETELMENYEK

— A didk fogadja el az egyiittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zason &s igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkdzok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomadsait.

— Munkéja kdzben miikodjon egylitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban. Mutas-
sa be munkéja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvaldsitas menetérol,
a nehézségekrdl ¢s sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamoldjat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.




24. TEMAKOR / FEJEZET —C™

Emberi torténetek

2

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Ajanlott oraszam

| Tematikus fokusz

Kozosen kitalalt torténet megrendezése, szereposztasa, eljatszdsa. Munkaerd-piaci
ismeretek: a kelendé munkaer6 sziikséges képességei, az elso interjuk sémadja, a tuda-
tos életpalya tervezése

i Onmeghatarozas

Normakdvetés, normaismeret, Normatudatos magatartas: a norma és helyzetismere-
ten alapuldé normavalasztds, a helyzetben miik6dé normakhoz valé igazodas, vagy
azoktol valo tudatos eltérés. Onellenérzés, az dnkontroll igénye. Alkalmazkodas: A
koriilményekhez és/vagy a partnerekhez val6 igazodéas kdvetkezményeinek ismerete
adott helyzetben. Szolidaritas, segitékészség, egyiittmikodési készség.

. Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szdvegalkotas. Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozicio ismerete.

| Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalésitdsa

Tapasztalatgyljtés. Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok
megteremtése és/vagy elemzése. Feltételek és viszonyok Osszefiiggése. Informacio-
alkotas és atadas. Szoveges informacid esetén: 1ényegkiemelés, koherenciateremtés.
Az informacidszerzés és atadas elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag
igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Kozosen kitalalt torténet megrendezése, szereposztasa, eljatszasa: két csoport
dolgozik kiilon-kiilon, majd a két torténetet ,,kicserélik™ a csoportot, s mindegyik
a masikét folytatja: XY friss szakképesitésével munkat keres; XY 10 év mulva

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Munkaerdpiaci ismeretek.: a kelendé munkaerd sziikséges képességei, az els6
interjuk sémadja, a tudatos életpalya tervezése

MODULOK (A FEJEZET | ., Ajanlott ora- o ,
RESZEGYSEGEI) Cim orim 1. A mi torténetiink 2 ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsoldds kereszitan- Magyar nyelv és irodalom: szovegértési, szovegalkotasi feladatok. Dramajaték

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

i tervi modulok

i Mas miiveltségteriileti
| kapcsolddasi lehetdségek

Ember és tarsadalom: munkaerdpiac

KOVETELMENYEK

— A didk fogadja el az egylittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-




zason ¢s igyekezzEék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkozok-
kel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munk3dja kozben miikddjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban. Mutas-
sa be munkéja eredményét a csoportnak, szamoljon be a megvaldsitas menetérol,
a nehézségekrol ¢s sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamoldjat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit épplugy
mozgositsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat. Merjen jatszani, kisérle-
tezni.

25. TEMAKOR / FEJEZET

Edzés gépeken

. Cim
| Ajanlott draszdm

5

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

- Tematikus fokusz

A szervezet felkészitése az edzésre, sériilések elkeriilése, élettani alapok, a szervezet
onallo felkészitése terhelésre.

A megfelel6 felszerelés szerepe a sériilések megeldzésében és az egészség megodva-
saban, a felszerelés kivalasztasa

Elettani alapok: a fejlddé csontozat és vazrendszer megovasa. Az erSsitégépek és
szabadsulyok hasznalatdnak technikaja — a gerincoszlop és iziiletek sériiléseinek el-
keriilése.

- Onmeghatdrozds

Normakdvetés, a normak ismerete, normatudatos magatartas. Onellendrzés, az on-
kontroll igénye. A sajat teljesitOképesség becslése, A kovetelmények eléréséhez
sziikséges kompetenciak, tudasok ismerete, kudarctiirés, kitartas, probalkozasi haj-
landdsag, kiizdoképesség, tolerancia. Alkalmazkodas: A koriilményekhez és/vagy a
partnerekhez val6 igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Szolidari-
tas, segitokészség, egyiittmikodési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek és igé-
nyek kielégitésének késleltetni tudasa.

! Onbemutatds

Szébeli szdvegalkotas: kozld, elbeszEld, leird, kapcsolatapold szovegtipusokban.
Onismeret. Adott helyzet normainak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicio
ismerete

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossdg, pontossag, id6érzék




| Stratégia megvaldsitdsa

Tapasztalatgyujtes Onallosag igénye, kivancsisdg. Okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Gimnasztika, stretching, koredzés.
—  Alloképességi edzés — kerékpar, futépad, ellipszis jaro, evezégép
— FErdedzés, edzés egy és kétkaros sulyzokkal, edzés csigasgépeken.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A csont- és izomrendszer terhelhetoségének életkori sajatossagai, a szabadsulyok
¢s gépek helyes hasznalata.

MODULOK (A FEJEZET Ci Ajanlott ora- | Edzés eéneken 5 6ra
RESZEGYSEGEI) S am ' ep
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsolddo kereszitan- Magyar nyelv és irodalom: szovegértési, szovegalkotasi feladatok

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

! tervi modulok

| Mds miiveltségteriileti
| kapcsolddasi lehet8ségek

Ember a természetben: Az izommiikodés fiziologiaja, az edzégépek, mint egyszeri
gépek

KOVETELMENYEK

— A tanuld ismerje meg a bemelegités fontossagat, a sériilések elkeriilésének jelen-
toségét, onalldé munkaval tudja magat felkésziteni a terhelésre, és ellendrzés
nélkiil végezze el azt.

— Legyen képes az edzdtermi gépek helyes hasznélatdra, tudjon sajat edzéstervet
késziteni, ismerje a fokozatossag elvét, a helytelen végrehajtasbol 1étrejove sérii-
1ések megeldzését sajat fizikai allapotat.

26. TEMAKOR / FEJEZET

'y Cim

Aerobic edzésprogramok

. Ajanlott draszam

5

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

Tematikus fokusz

Az egész test megmozgatasa zenére, kiilonbozo fazisok Osszeallitasa, a rendszeres
testmozgas iranti igény fenntartdsa, mozdulatok dsszhangban a zenével. A zene iite-
mére megfeleld koreografia megtervezése, elkészités.

- Onmeghatarozas

Normakdvetés, a normak ismerete, normatudatos magatartas. Onellendrzés, az on-
kontroll igénye. A sajat teljesitoképesség becslése, A kovetelmények eléréséhez
sziikséges kompetenciak, tudasok ismerete, kudarctiirés, kitarts, probalkozasi haj-
landosag, kiizdoképesség, tolerancia. Alkalmazkodas: A koriilményekhez és/vagy a
partnerekhez val6 igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Szolidari-
tas, segitOkészség, egyiittmiikddési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek €s igé-
nyek kielégitésének késleltetni tudasa.




Szobeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapold szdvegtipusokban.

| Onbemutatds Onismeret. Adott helyzet normdinak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicié isme-
rete

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
\ Stratégiaalkotas nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-

zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

Stratégia megvaldsitdsa

Tapasztalatgytijtés. Onallosag igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Gimnasztika, stretching.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az aerobic mozgasformai

MODULOK (A FEJEZET | Ajanlott ora- . . .
RESZEGYSEGEI) | Cim i 1. Aerobic edzésprogramok 5 ora
ALTERNATIV MEGOL- Kapcsolddo kereszttan- B

| tervi modulok

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

Mas miiveltségteriileti
kapcsolddasi lehetoségek

— Enek-zene, Drama és tanc
— Ember a természetben: az aerobic élettani hatasa

KOVETELMENYEK

— A tanul6 legyen képes egy legalabb 10 perces koreografia megtervezésére és vég-
rehajtasdra sajat maga altal valasztott zenére.

Cim

Krosszfutas

27. TEMAKOR / FEJEZET |

i Ajanlott oraszam

5

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

A megszerzett altalanos alloképesség olyan specialis képességgé fejlesztése, amely

Tematikus fokusz képes megbirkozni a versenyszeri terheléssel.
Normakdvetés, a normak ismerete, normatudatos magatartas. Onellendrzés, az on-
kontroll igénye. A sajat teljesitOképesség becslése, A kovetelmények eléréséhez
: sziikséges kompetenciak, tudasok ismerete, kudarctiirés, kitartas, probalkozasi haj-
. Onmeghatdrozds landosag, kiizdoképesség, tolerancia. Alkalmazkodas: A koriilményekhez és/vagy a

partnerekhez valo6 igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Szolidari-
tas, segitokészség, egyiittmikodési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek és igé-
nyek kielégitésének késleltetni tudasa.




Szobeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapold szdvegtipusokban.

| Onbemutatds Onismeret. Adott helyzet normdinak ismerete. Adott helyzetben a sajat pozicio
! ismerete

! Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
\ Stratégiaalkotas nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-

zése. Céltudatossag, pontossag, idoérzék

| Stratégia megvalositasa

Tapasztalatgytijtés. Onallosag igénye, kivancsisag. Okkeresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Egyenletes futas,
— valtakozd6 futas,
— fartlek,

— stretching

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A futdéedzés modszerei

MQDULOK ,(A FEJEZET Cim Ajanlott ora- 1. Krosszfutas 5 éra
RESZEGYSEGEI) i szam '
ALTERNATIV MEGOL- | Kapcsolodo kereszttan- 3

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

! tervi modulok

i Mas miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetoségek

— Ember a természetben: a futas élettani hatasa

KOVETELMENYEK

— A tanul6 legyen képes olyan edzésterv Osszedllitasara, amely fokozatosan javitja
futoteljesitményét.
— Az edzéstervet valositsa meg.

28. TEMAKOR / FEJEZET

v Cim

Pélyairanyok - tantargyvalasztas

| Ajanlott oraszam

4

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Tematikus fokusz

T4jékozodas az iskola tantargyi kindlatarol, az egyes tantargyak kovetelményrend-
szerérol, a tantargyvalasztas és a tovabbtanulas Osszefiiggésérol, a felvételi pontrend-
szerérdl. A tantargyvalasztas elokészitése.

i Onmeghatdrozas

Helyzetelemzés. A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértékelés igénye. On-
elemzés igénye. Kooperacio. Alkalmazkodéas. A koriilményekhez és/vagy a partne-
rekhez valo igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Cél- és feladat-
ismeret. Szolidaritas, segitOkészség, egylittmiikddési készség.




Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-

Onbemutatds sokban. Onismeret. Szdvegtipusok ismerete. Adott helyzet normainak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozici6 ismerete. Onbemutatas céljanak ismerete

Tervezés: célmeghatirozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas, és a haladds maodja-
\ Stratégiaalkotas nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-

zése. Céltudatossdg. Pontossag. Id6érzék

| Stratégia megvaldsitdsa

Informacidkezelés: adatgylijtés - adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése. Informacidalkotds és atadas, szoveges
informacio esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécidszerzés ¢&s
4tadds elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Ondllosag igénye, kivancsisag. ok-
keresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Az iskola szakmai profiljanak, valamint a telepiilésen még elérhetd szakmai kina-
latnak megismertetése: eldadas, irott forma, felsobb évfolyamos tapasztalatok,
latogatas.

— Sajat célok meghatarozasa. Célok lehetdségek, kovetelmények mérlegelése,
esélylatolgatas, alternativak meghatarozasa. Dontéshozatal.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az ¢életpalya aktualis szakasza, funkcioja.

— Szakmadk, tantargyak tartalma, kdvetelményrendszere.

— A szakmavdlasztas €s az egyéni ¢letpalydk dsszefiiggése.
— RoOvid és hosszu tavu tervezés az életpalyan.

— Dontési alternativak tervszerii feltarasanak modja,

— A racionalis dontés elemei

MODULOK (A FEJEZET

Ajanlott ora-

1. Emelt szint? — K6zép szint?/Szakmavalasztas alternativ modulok | 2+2 6ra

, , Cim ,
RESZEGYSEGEI) , szam 2. Mi akarok lenni? 2 ora
i Kapcsolodo kereszttan- Magyar nyelv ¢és irodalom: szdvegértés, szovegalkotds. Konyvtarhaszna-
ALTERNATIV MEGOL- | tervi modulok lat:konyvtarismeret, dokumentumismeret

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

Mas miiveltségteriileti
kapcsolodasi lehetoségek

Ember ¢s tarsadalom: rend és szabadsag, kozosség €s tarsadalom
Allampolgéri ismeretek: kozoktatas, szakoktatés, felsboktatas
Mozgoképkultura és médiaismeret: interaktiv halézatok

El§ idegen nyelv: palyavalasztas

KOVETELMENYEK

Ismerje az akarat, onfegyelem, Onbizalom jelentdségét az ember célkitiizéseiben,




céljai megvaldsitasaban, sajat eréforrasai mozgositasaban.

Legyen képes ezeket a felvételi helyzetre alkalmazni.

— Ismerje meg sajat viselkedését vizsgahelyzetben, tudjon felkésziilni a jo teljesit-
ményre. Ismerjen technikakat az izgalmi szint (vizsgadrukk) kezelésére.

29. TEMAKOR / FEJEZET ™

Munkapiac

. Ajanlott oraszam

3

A legfontosabb munkaerd-piaci ismeretek korének Osszeallitasa, az ismeretek forra-
sainak feltardsa. Aktudlis informacidk gytijtése.

Helyzetelemzés. A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértékelés igénye. On-
elemzés igénye. Kooperacio. Alkalmazkodéas. A koriilményekhez és/vagy a partne-
rekhez valo igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben. Cél- és feladat-
ismeret. Szolidaritas, segitOkészség, egylittmiikodési készség.

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbeszéld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret. Szovegtipusok ismerete. Adott helyzet normdinak ismerete.
Adott helyzetben a sajat pozicio ismerete. Onbemutatas céljanak ismerete

| Tematikus fokusz

Onmeghatdrozas
KEPESSEGFEJLESZTES] | Onbemutatds
FOKUSZOK

Stratégiaalkotdas

Tervezés: célmeghatirozas, Utkeresés, az utak kozotti valasztas, és a haladds maodja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. Céltudatossdg. Pontossag. Id6érzék

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: adatgylijtés - adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti
viszonyok megteremtése és/vagy elemzése. Informacidalkotas és atadas, szoveges
informacio esetén: lényegkiemelés, koherenciateremtés. Az informécidszerzés ¢&s
4tadds elektronikus eszkoztaranak alkalmazasa. Onallosag igénye, kivancsisag. ok-
keresés igénye.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Egyes jogforrasok megismerése, értelmezése.
— Tapasztalatok gytijtése, majd ezek alapjan tanulsagok levonasa.
— Téjékozddas jogszabalyokbol, allaslehetéségek, munkajogi informaciok az Inter-

neten.
— A munkapiaci, munkajogi tajékozodashoz sziikséges informécidforrasok megis-
merése.

— Kiilonbozé munkahelyi elvardsok megismerésén keresztiil az allandé valtozashoz




valo alkalmazkodas gyakorlasa szitudcios jatékokban.

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Alapveté munkajogi ismeretek, jogok és kotelességek. Munkahelyi elvarasok,
munkakori leirasok.
Elethosszig tartd tanulas tartalma, értelmezése példakon keresztiil.

MODULOK (A FEJEZET | Cim | Aidnlott éra- 1. Munkapiacra Iéphetek 2 ora
RESZEGYSEGEI) szam 2. A rugalmas munkaerd 1 ora
' Kapcsolodo kereszttan- L e ,
' tervi modulok Magyar nyelv és irodalom: szovegértés, szovegalkotas
ALTERNATIV MEGOL- Emberismeret: az ember, mint értékeld 1ény, mozgatoink.

DASOK gKEREssEGFO-
KUSZ-VALTAS)

' Mas miiveltsegteriileti
| kapcsolédasi lehetdségek

Tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek: a munka vilaga

Tanc és drama: szituacids jatékok

E16 idegen nyelv: a munka vilaga

Eletvitel és gyakorlati ismeretek: palyaorientacio, tajékozodas a munkapiacon
Informatika: Informaciokeresés. konyvtarhaszndlat, konyvtarismeret

KOVETELMENYEK

Ismerje a Munkatorvénykonyvet €s ebbdl egyes konkrét jogszabalyokat.

Tudja értelmezni az olvasott szoveget.

Legyen képes munkapiaci, munkajogi tajékozodashoz sziikséges informaciofor-
rasokat megtaldlni, haszndlni.

Ismerje meg kiilonb6zé munkahelyek hirdetésekben megfogalmazott elvarasait.
Szituacios jatékokban gyakorolja a kiilonb6z0 munkahelyi elvarasokhoz vald
alkalmazkodast.




11. EVFOLYAM



MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASOK

. - . Kapcsolod6 miivelt- Javasolt
Témakorok/fejezetek ségteriilet ()r,a- moglul-
SZam SZam
1. | Hang ¢és latvany 6 2
2. | Sugarzo energia 6 3
3. A, magy'ar‘ tudomany Ember a természetben 3 1
4. | Biokémiai folyamatok 7 2
5. | Elettani folyamatok 6 2
6. | Embertan 2 1
7. | Vallalkozas €s sport Testnevelés és sport 15 3
8. | Onismereti program 8 5
9. | Tovéabbtanulas Osztalyfénoki & sza- 7 3
10. | Tanulas és munka — munka ¢és tanulés bad sav 4 3
11. | A munkavéllalo 8 4
Osszesen: 72 29




TARTALOMVAZLAT

I. TEMAKOR / FEJEZET S Hang Cs latvany
| Ajanlott éraszam 6
| A hangszerekkel valo ismerkedés, a hulldmtanban és a hangtanban tanultak elmélyi-
. Tematikus fokusz tése. Néhany gyakrabban és ritkdbban megfigyelhetd természeti jelenség, és ezek

magyarazatanak megismerése. Onall6 kutatomunka, prezentdciokészités.

Kooperacio, cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitOkészség, egyiittmiikodési kész-
ség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, Kudarctiirés, kitartas, probalko-
zasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia. Normakovetés, normaismeret, normatu-
datos magatartas.

. Onmeghatdrozas

! Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
i Onbemutatds sokban. Onismeret, az adott helyzet normainak ismerete, adott helyzetben a sajat po-

KEPESSEGFEJLESZTESI D . SOV
zicid ismerete, az (On)bemutatds céljanak ismerete.

FOKUSZOK

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas médja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, 1do-
érzék.

| Stratégiaalkotds

Informacidkezelés: informacio/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
! elemzése, koherenciateremtés. Informacio/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
| Stratégia megvalositasa | elektronikus eszkdzrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
! esés igénye.

Terv szerinti haladas, elemzés értékelés, sziikkség esetén tervmodositas, kontrolligény

—  Onallé informaciégytijtés, forraskutatas csoportban

— A gyljtott informacio értékelése, értelmezése, rendszerezése

— Az értelmezett, rendszerezett informéciokbol kiseldadés, prezentacio létrehozasa
— A prezentéciok, kisel6adasok értékelése

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Hullamtan
ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK — Hangtan
— Optika

MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott ora- 1. Hangszerek 3 ora




RESZEGYSEGEI)

i szam

2. Légkori fényjelenségek 3 6ra

ALTERNAT{V MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

| Kapcsol6do kereszttan-
' tervi modulok

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés, szovegalkotas
Matematika: hullimtani szamitasok

' Mds miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetéségek

Foldiink és kdrnyezetiink: id6jarési jelenségek
Eletvitel és gyakorlati ismeretek: egyszer(i hangszerek készitése

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nallo megfogalmazasa.

2. TEMAKOR / FEJEZET

v Cim

Sugérzd energia

6

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Ajanlott éraszdam

| Tematikus fokusz

A radioaktivitéds, a napenergia és a lézerek néhany gyakorlati alkalmazasanak meg-
ismerése, mindennapi €letiinkben betoltott szerepiik bemutatasa, fontossaguk tudato-
sitasa.

i Onmeghatarozas

Kooperacio, cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség, egyiittmiikodési kész-
ség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, Kudarctiirés, kitartas, probalko-
zasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia. Normakdvetés, normaismeret, normatu-
datos magatartas.

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normdinak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zicio ismerete, az (6n)bemutatds céljanak ismerete.

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, ido-
érzek.

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: informacid/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacid/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkdzrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye.

Terv szerinti haladas, elemzés értékelés, sziikség esetén tervmodositas, kontrolligény




AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Onallo informéciogytijtés, forraskutatis csoportban

— A gyujtott informacio értékelése, értelmezése, rendszerezése

— Az értelmezett, rendszerezett informaciokbol kiseldadas, prezentacio létrehozasa
— A prezentaciok, kisel0adasok értékelése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A radioaktivitas gyakorlati alkalmazasai a radioaktivitast hasznalé eszk6zok, elja-
rasok

— A napenergia befogédsanak, hasznositasanak lehetdségei, a napenergia, mint alter-
nativ, megujuld, kdrnyezetbarat energiaforras.

— A lézerek gyakorlati alkalmazésai a 1ézert hasznalo eszkozok, eljardsok

, 1. Radioaktivitas 3 ora
MODULOK (A FEJEZET Ci Ajanlott ora- > A : Y
RESZEGYSEGEI) S szam - [ hapenergla ora
3. Lézerek 1 ora
. Kapcsolodo kereszitan- Magyar nyelv és irodalom: szovegértés, szovegalkotas
ALTERNATIV MEGOL- | tervi modulok Matematika: szamitdsok

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

| Mds miiveltségteriileti
i kapcsolodasi lehetoségek

Foldiink és kornyezetlink: napenergidban gazdag teriiletek
Eletvitel és gyakorlati ismeretek: Stirling-motor modell készitése, a napenergia hasz-
nositas.

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok onallé megfogalmazésa.

3. TEMAKOR / FEJEZET -S/m Magyar tudésok
| Ajanlott oraszam 3

KEPESSEGFEJLESZTESI | Tematikus fokusz A XX sz. vilaghirii magyar tudésainak munkassaga, szerepiik a vildg tudomanyaban.

FOKUSZOK | Kooperacid, cél- és feladatismeret, szolidarités, segitokészség, egylittmiikodési kész-
Do L, ség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, Kudarctiirés, kitartas, probalko-
i Onmeghatdrozas

zasi hajlandosag, kiizdéképesség, tolerancia. Normakovetés, normaismeret, normatu-
datos magatartas.




Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normdinak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zicid ismerete, az (6n)bemutatds céljanak ismerete.

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, ido-
érzek.

Stratégia megvalositasa

Informéciokezelés: informacid/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacio/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkdzrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye.

Terv szerinti haladas, elemzés értékelés, sziikség esetén tervmodositas, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

—  Onallo informéciogytijtés, forraskutatis csoportban

— A gylijtott informacio értékelése, értelmezése, rendszerezése

— Az értelmezett, rendszerezett informaciokbol kiseldadas, prezentacio 1étrehozasa
— A prezentaciok, kisel6adasok értékelése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Szilard Le6, Wigner Jend, Teller Ede, Neumann Janos, és Gabor Dénes ¢lete és

munkdssaga.
MODULOK (A FEJEZET | ., Ajanlott ora- , .
RESZEGYSEGEI) | Cim orim 1. A marslakok 3 ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapesolods keresztian- Magyar nyelv és irodalom: szovegértés, szovegalkotas

| tervi modulok
| Mds miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetoségek

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

Ember és tarsadalom: tudomanytorténet, a Manhattan-projekt, a II vilaghaboru torté-
nete.

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldasa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nall6 elemzése, konkliziok 6nallé megfogalmazasa.




4. TEMAKOR / FEJEZET

i Cim

Biokémiai folyamatok

7

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Ajanlott oraszam

. Tematikus fokusz

Kémiai ismeretek alapjan, a fotoszintézis és a gliikkdz lebontasa kémiai folyamatainak
megismereése.

A fehérjékkel kapcsolatos alapvetd elméleti ismeretek elsajatitisa utan azok alapos
elmélyitése modellezés, képi megjelenités segitségével.

i Onmeghatdrozas

Kooperacid, cél- és feladatismeret, szolidarités, segitokészség, egylittmiikodési kész-
ség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, Kudarctiirés, kitartas, probalko-
zasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia. Normakovetés, normaismeret, normatu-
datos magatartas.

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normdainak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zici6 ismerete, az (6n)bemutatds céljanak ismerete.

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, 1do-
érzék.

Stratégia megvalositdsa

Informacidkezelés: informacid/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacio/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkozrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye.

Terv szerinti haladas, elemzés értékelés, sziikkség esetén tervmodositas, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

—  Onallé informaciégytjtés, forraskutatas csoportban

— A gyljtott informacio értékelése, értelmezése, rendszerezése

— Folyamatok modellezése, kisérletezés csoportban

— A modellek, kisérletek eredményeinek értékelése, értelmezése, rendszerezése

— Az értelmezett, rendszerezett informaciokbol kiseldadas, prezentacio létrehozasa
— A prezentéciok, kisel6adasok értékelése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az enzimek és koenzimek felépitését és miikodése
- aNAD*, a NADP* és a koenzim-A mtikodésének alapjai
— Az oxidaci6 és a redukcié fogalma




— Szinanyag, pigmentrendszer, szintest
— A kromatografia elve és gyakorlata
— A fehérjék szerkezete, tulajdonsagaik

— Fehérjeszintézis

—  Enzimreakciok
MODULOK (A FEJEZET | cr Ajanlott éra- 1. A szénhidratok felépitése és lebontasa 3 ora
RESZEGYSEGE]) S szam 2. Fehérjék 4 ora
ALTERNATIV MEGOL.- \ Kapcsolodo kereszttan- Magyar nyelv €s irodalom: szovegértés, szovegalkotas

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

i tervi modulok

Matematika: szamitasok

| Mas miiveltségteriileti
| kapcsolddasi lehetdségek

Ember a természetben: kémia

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldésa tanari segitséggel és anélkiil.

— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nall6 megfogalmazésa.

5. TEMAKOR / FEJEZET

' Cim

Elettani folyamatok

| Ajanlott draszam

6

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Tematikus fokusz

A vér felépitését ¢és feladatai, az immunrendszer miikddése. A sejtosztddas folyama-
tai.

i Onmeghatdarozas

Kooperacio, cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitOkészség, egyiittmiikodési kész-
ség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, Kudarctiirés, kitartas, probalko-
zasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia. Normakovetés, normaismeret, normatu-
datos magatartas.

' Onbemutatds

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normainak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zici6 ismerete, az (On)bemutatds céljanak ismerete.

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladds modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, id6-
érzék.




Stratégia megvalositdsa

Informacidkezelés: informacid/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacio/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkozrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye.

Terv szerinti haladas, elemzés értékelés, sziikkség esetén tervmodositas, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

—  Onallé informaciégytjtés, forraskutatas csoportban

— A gylijt6tt informdcio értékelése, értelmezése, rendszerezése

— Folyamatok modellezése, kisérletezés csoportban

— A modellek, kisérletek eredményeinek értékelése, értelmezése, rendszerezése

— Az értelmezett, rendszerezett informéciokbol kiseldadés, prezentacid létrehozasa
— A prezentéciok, kisel6adasok értékelése

— Jatékos feladatmegoldasok parban és csoportban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A vér alkotorészei, az alkotorészek felépitése és feladatai
— A fehérvérsejtek és az immunrendszer
— Sejtciklus, kromoszdnaciklus

— RNS, DNS

—  Mitozis

— Meiozis
MODULOK (A FEJEZET | .. = | djdnlott éra- 1. A vér és az immunitas 3 ora
RESZEGYSEGEI) szdm 2. A sejtciklus és sejtosztodas 3 ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapesoldds kereszttan- Magyar nyelv és irodalom: szovegértés, szovegalkotas

DASOK gKEREssEGFO-
KUSZ-VALTAS)

| tervi modulok

| Mds miiveltségteriileti
| kapcsolédasi lehetéségek

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas
megoldasa tanari segitséggel ¢és anélkiil.

— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nalléo megfogalmazésa.




6. TEMAKOR / FEJEZET _C™

Embertan

| Ajanlott oraszam

2

A férfi és ndi agy Osszehasonlitdsa, az agy felépitésének, miikodésének és egészség-
tananak 0sszefoglalasa.

Kooperacid, cél- és feladatismeret, szolidarités, segitokészség, egylittmiikodési kész-
ség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, Kudarctiirés, kitartas, probalko-
zasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia. Normakovetés, normaismeret, normatu-
datos magatartas.

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normdainak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zici6 ismerete, az (6n)bemutatds céljanak ismerete.

| Tematikus fokusz
Onmeghatarozas
) ) ) Onbemutatds
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK
Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, 1do-
érzék.

| Stratégia megvalésitdsa

Informacidkezelés: informacio/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacio/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkozrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye.

Terv szerinti haladas, elemzés értékelés, sziikkség esetén tervmodositas, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

—  Onallé informaciégytjtés, forraskutatas csoportban

— A gyljtott informacio értékelése, értelmezése, rendszerezése

— Folyamatok modellezése, kisérletezés csoportban

— A modellek, kisérletek eredményeinek értékelése, értelmezése, rendszerezése

— Az értelmezett, rendszerezett informaciokbol kiseldadas, prezentacio létrehozasa
— A prezentéciok, kisel6adasok értékelése

— Jatékos feladatmegoldasok parban és csoportban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Az emberi agy megfigyeloképességének vizsgalata

— A férfi- és néi agy miikodésének és problémamegoldd mechanizmusainak 6ssze-
hasonlitésa.

— Az idegrendszer betegségei.




MODULOK (A FEJEZET

Ajanlott ora-

RESZEGYSEGEI) Cim | am 1. Az emberi agy 2 6ra
ALTERNATjV MEGOL- | ﬁi{j ic;o(fgz?ollzereszttan- Magyar nyelv és irodalom: szdvegértés, szovegalkotas
DASOK (KEPESSEGFO- | Mas miiveliséoteriileti
KUSZ-VALTAS) | aS MUVELISegLerien
| kapcsolodasi lehetéségek
— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése
KOVETELMENYEK — Aktiv egyéni, péros, csoportos munka: a tervezés €s a terv szerint vald haladas

megoldasa tanari segitséggel ¢és anélkiil.
— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nallo megfogalmazésa.

7. TEMAKOR / FEJEZET -C™

Villalkozés és sport

15

| Ajanlott 6raszdm

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

Tanari tdmogatéassal, de onalldan, egy olyan 7-10 napos magyarorszagi (vizi)tura
megszervezése, amire a szervezOkon kiviil az iskola barmelyik tanuldja jelentkezhet
javulasat szolgalja. A szervezd osztaly tanuloi a megtervezett tira lebonyolitasat is
elvégzik.

. Onmeghatarozas

Normakovetés, normaismeret, normatudatos magatartds. Helyzetelemzés, helyzet-
elemek: koriilmények, magéan és publikus helyzetek ismerete, a masokhoz valo oda-
fordulés igénye, helyzetértékelés igénye. Kooperacid, cél- és feladatismeret, szolida-
ritas, segitokészség, alkalmazkodas, a sajat €s a partner érdekeinek ismerete egytitt-
miikodési készség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, kudarctiirés, ki-
tartas, probalkozasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia.

. Onbemutatds

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbeszéld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normainak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zicid ismerete, az (On)bemutatas céljanak ismerete.

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek liteme-
zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, id6-
érzék.




Stratégia megvalositdsa

Informacidkezelés: informacid/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacio/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkozrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye. Terv szerinti haladés, elemzés értékelés, sziikség esetén tervmodositas,
kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

A (vizi)tura elokészitésének, megszervezésének tervezése csoportmunkaban:

A feladatok szambavétele, elosztasa

Informéciogytijtés, az informacid rendszerezése, a rendezett informacidk prezentala-
sa

A prezentaciok alapjan vita és dontéshozatal

A projekt és a feladatok elérehaladasanak nyomonkovetése

A tira meghirdetése

A résztvevok regisztralasa

A részvételi dijak 0sszeszedése

A résztvevok elmélet felkészitése

A résztvevok fizikai felkészitése

A résztvevok oda és visszautjanak megszervezése

Az eszk6z0k oda és visszaszallitasdnak megszervezése

Az utazassal, az eszkozokkel, a széllassal, az étkezéssel kapcsolatos foglalasok elin-
tézése

A hajoba iilési rend és menetsorrend elkészitése

A fiiggében maradt operativ feladatok megoldésa

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

A (vizi)kozlekedés szabalyai

Gyakorlati baleset-elharités és els6segélynytjtas
A taborozésra vonatkoz6 jogszabalyok

A vallov bemelegitd gyakorlatai

A torzs izmainak bemelegitése

A 1ab izomzatanak bemelegitése
Egyensulygyakorlatok

Maszokotél gyakorlatok

Bordasfal gyakorlatok

Er6 és alloképesség-fejlesztd gyakorlatok




Eréfejlesztés gumikotéllel
Fiiggeszkedések
Medicinlabdés gyakorlatok
Péros gyakorlatok
Koredzeés

Csapatjatékok

Evezési gyakorlatok
Kikotési gyakorlatok

A vizbOl mentés gyakorlatai

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGYSEGEI)

i Cim

Ajanlott ora-
szdm

Vallalkozzunk vizitarara! 5 6ra

Mitdl indul el a hajé? 5 ora

Feladatok vizen, vizparton 5 ora

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

Kapcsolddo kereszttan-
tervi modulok

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés, szovegalkotas
Matematika: szamitasok

Mas miiveltségteriileti
kapcsolodasi lehetoségek

Foldiink és kornyezetiink: Magyarorszag hajozhato folyoi, térképismeret, térképolva-
sas, tajékozodas iranytiivel, térképpel.

Ember ¢s tarsadalom: Helytorténeti emlékek a tira itvonala mentén.

Ember a természetben, bioldgia, egészségtan, elsdsegélynyujtas, életmentés

KOVETELMENYEK

— A didk fogadja el az egyiittmiikddés szabdlyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zasokon és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszko-
zokkel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkaja kdzben aktivan miikodjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban.
Mutassa be munkéja eredményét a csoportnak, szdmoljon be a megvaldsitas me-
netérdl, a nehézségekrdl és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, ve-
gyen részt a kozos értékelésben.

— Gondolkodaséaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit Eéppugy
mozgdsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat.

— Hajtsa végre a felkészité gyakorlatokat, a legnagyobb gondossiggal segitse a
tura résztvevoinek fizikai és elméleti felkészitését.




8. TEMAKOR / FEJEZET _C™

Onismereti program

8

| Ajanlott oraszam

Az Onismereti program eldnyei. A személyiség erdsségeinek, gyengeségeinek feltér-
képezése, énkép fogalmanak tisztdzasa, Onértékelés javitdsa masok visszajelzése
alapjan. A szorongas testi és viselkedéses jegyei, a sajat szorongésos allapotok azo-
nositasa, szorongascsokkentd relaxacios technikdk tanuldsa. A magabiztos, asszertiv
viselkedés fejlesztése, gyakorldsa, eldnyben részesitése az agressziv viselkedéssel
szemben. Az interperszondlis €lmények megosztsa.

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartds. Helyzetelemzés, helyzet-
elemek: koriilmények, magan és publikus helyzetek ismerete, a méasokhoz val6 oda-
fordulds igénye, helyzetértékelés igénye. a sajat és a partner érdekeinek ismerete
egylttmiikodési készség, csoporttudat. A sajat teljesitOképesség becslése, kudarcti-
rés, kitartds, probalkozasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia.

Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbeszéld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normainak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zicid ismerete, az (On)bemutatas céljanak ismerete.

Céltudatossag, pontossag, id6érzék.

| Tematikus fokusz
KEPESSEGFEJLESZTESI | 5. 00 0. .
FOKUSZOK | mes

Onbemutatds

Stratégiaalkotas

| Stratégia megvalésitdsa

Az Onallosag igénye, kivancsisadg, okkeresés igénye. Terv szerinti haladas, elemzés
értékelés, sziikség esetén tervmodositds, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

—  Onismeret fogalménak tisztazasa

— Koltség-haszon elemzés

— Csoportszabalyok tisztazasa

—  Onjellemzés, tarsak jellemzése

— Személyes targyakbol torténet alkotasa

— Sajat szorongas feltérképezése

— Progressziv relaxacid

— A villamgyors ellazulés elsajatitasa

— Szorongascsokkentés masok segitségével, szerepjatékok
— A magabiztos viselkedés gyakorldsa szerepjatékkal

— Szerepjatékok az asszertivitas gyakorlasara

— Az Onismereti programon atélt élmények tapasztalatok megbeszélése




Reklam készitése az Onismereti programrol

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Onismeret fogalma
Introspekcio

Empatia

Visszajelzés

A szorongas fogalma

A szorongas testi jelei

A magabiztossag kiils6 jegyei
Asszertiv viselkedés jellemzobi

1. Mi az, ami rajtunk mulik? 1 ora
: 2. Ki vagyok én? 2 ora
MODULOK (A FEJEZET | Ci Ajanlott ora- 3 S sesokkentd 24
RESZEGYSEGEI) i im wrim zorongascsokkentés ora
4. J6l mutasd meg magad! 2 ora
5. Mit kaptam t6led, miben fejlédtem? 1 ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapesolods keresztian- Magyar nyelv és irodalom: szovegértés, szovegalkotas

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

' tervi modulok

| Mas mijveltségteriileti
| kapcsolddasi lehetdségek

Ember a természetben: embertan, pszichoszomatikus jelenségek

KOVETELMENYEK

A didk fogadja el az egyiittmiikddés szabdlyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zasokon és igyekezzEék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszko-
zokkel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

Munkaja kozben aktivan miikodjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban.
Mutassa be munkdja eredményét a csoportnak, szdmoljon be a megvaldsitads me-
netérdl, a nehézségekrdl és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, ve-
gyen részt a kozos értékelésben.

Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit Eéppugy
mozgositsa, mint a mads tantargyak keretében tanultakat.




9. TEMAKOR / FEJEZET

i Cim

Tovabbtanulas

7

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Ajanlott oraszam

. Tematikus fokusz

A tovéabbtanulasi elképzelések, tervek motivumainak feltdrdsa. A tovébbtanulasi le-
hetdségek 6nallo felkutatasa. Ismerkedés a tanfolyami rendszerti tovabbtanulés lehe-
tdségeivel. A kiilfoldon valo tovabbtanulds lehetdségeinek, feltételeinek megis-
merése.

i Onmeghatdrozas

Kooperacid, cél- és feladatismeret, szolidarités, segitokészség, egylittmiikodési kész-
ség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, Kudarctiirés, kitartas, probalko-
zasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia. Normakovetés, normaismeret, normatu-
datos magatartas.

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normdainak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zici6 ismerete, az (6n)bemutatds céljanak ismerete.

Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, 1do-
érzék.

Stratégia megvalositdsa

Informacidkezelés: informacio/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacio/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkozrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye.

Terv szerinti haladas, elemzés értékelés, sziikkség esetén tervmodositas, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

—  Onallé informaciégytjtés, forraskutatas csoportban

— Eletszituaciok szimulalasa

— Kritériumrendszer létrehozésa a gyiijtott informaciok szelektalasara

— A gyljtott informacio értékelése, értelmezése, rendszerezése csoportban

— Az értelmezett, rendszerezett informaciokbol kiseldadas, prezentacio létrehozasa
— A prezentéciok, kisel6adasok értékelése

— Jatékos feladatmegoldasok parban és csoportban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Tanfolyami kinalat
— A magyar felsdoktatas kinalata




— A bolognai rendszer

— A tovabbtanulas lehetdségei, feltételei Eurépaban
— A felséoktatas intézményei kiilfoldon

— Diakintézmények kiilfoldon

— Fiatal felndttként kiilf6ldon

! 1. Tanfolyamok 1 ora
MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott ora- > TFolsdokiata 24
RESZEGYSEGE]) | szdm - relsooxtatas ora
! 3. Tovabbtanuléds az Eurépai Unidban 4 ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kap;solodo kereszttan- Magyar qyelvy és 1roda10@: sz’ovregertes, szovegalkotas
. . . . ! tervi modulok Matematika: életfenntartd szamitasok
DASOK (KEPESSEGFO- ——— SOSTTIOY Y PN T
P | Mdas miiveltségteriileti Ember és tarsadalom: Az Eurdpai Unio
KUSZ-VALTAS) ! C .. v B .
. kapcsolodasi lehetoségek | E16 idegen nyelv: kapcsolatteremtés
— A diak fogadja el az egyiittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zasokon és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszko-
zokkel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.
— Munkaja kdzben aktivan miikodjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban.
KOVETELMENYEK Mutassa be munkaja eredményét a csoportnak, szdmoljon be a megvaldsitas me-

netérdl, a nehézségekrdl és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, ve-
gyen részt a kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgositsa, mint a mads tantargyak keretében tanultakat.

' Cim

Tanulas és munka — munka és tanulas

10. TEMAKOR / FEJEZET — —
5 Ajanlott oraszam

4

KEPESSEGFEJLESZTESI

FOKUSZOK Tematikus fokusz

Ismerkedés a tanulds melletti munkavallalds magyarorszagi lehetdségeivel. Rovid
projekt keretében életterv készités, és az ligyintézés gyakorlasa az EU-ban, szimulalt
koriilmények kozott. Annak megbeszélése, hogy miért van sziikség munka mellett a
tanulésra.




Onmeghatarozas

Kooperacio, cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség, egyiittmiikodési kész-
ség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, Kudarctiirés, kitartas, probalko-
zasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia. Normakdvetés, normaismeret, normatu-
datos magatartas.

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normdinak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zicid ismerete, az (6n)bemutatds céljanak ismerete.

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, ido-
érzek.

| Stratégia megvaldsitdsa

Informécidkezelés: informacid/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacio/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkdzrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye.

Terv szerinti haladas, elemzés értékelés, sziikség esetén tervmodositas, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Onallo informaciogytijtés, forraskutatis csoportban

—  Eletszituaciok szimulalasa: a tanulas és a munka sszeegyeztethetdsége

— Kiritériumrendszer 1étrehozasa a gyljtott informacidk szelektalasara

— A gylijtott informécio értékelése, értelmezése, rendszerezése csoportban

— Az értelmezett, rendszerezett informéciokbol kiseldadés, prezentacio létrehozasa
— A prezentéciok, kisel6adasok értékelése

— Jatékos feladatmegoldasok parban és csoportban: munkakeresés

— Beszélgetés és vita osztalykeretben

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— Didkmunka, didkszovetkezet

— A didkmunka jogi és adoligyi szabalyozasa

— A kiilfoldon valo megélhetés feltételei

— A kiilfoldi didkok munkavallalok szervezetei az EU-ban, kiilonosen a legnépsze-
rlibb célorszagokban.

— Az ¢élethosszig tartd tanulds jelentése, jelentOsége

MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott ora-

1. Munka, tanulas mellett itthon 1 ora




RESZEGYSEGEI)

i szam

2. Munka, tanulas mellett az EU-ban 2 ora

3. Tanulas munka mellett 1 6ra

ALTERNATIV MEGOL-
DASOK gKEREssEGFO-
KUSZ-VALTAS)

. Kapcsolodo kereszttan-
' tervi modulok

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés, szovegalkotas
Matematika: életfenntart6 szamitdsok

| Mds miiveltségteriileti
| kapcsolddasi lehetdségek

Ember ¢és tarsadalom: Az Eurdpai Unid
El6 idegen nyelv: kapcsolatteremtés

KOVETELMENYEK

— A diak fogadja el az egyiittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zasokon ¢és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo
eszkozokkel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkaja kdzben aktivan miikodjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban.
Mutassa be munkéja eredményét a csoportnak, szdmoljon be a megvaldsitas me-
netérdl, a nehézségekrdl és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, ve-
gyen részt a kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat.

11. TEMAKOR / FEJEZET

v Cim

A munkavallalo

| Ajanlott oraszam

8

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

i Tematikus fokusz

Az éllaskeresési technikék alkalmazasanak gyakorldsa. A munkavéllalas lehetdségei-
nek felderitése az EU legnépszeriibb célorszagaiban. A munkakdzvetitok szerepének
bemutatdsa. Az adozas €s a tarsadalombiztositds szerepének tisztdzasa a tarsadalom
életében.

' Onmeghatdrozas

Kooperacid, cél- és feladatismeret, szolidarités, segitokészség, egylittmiikodési kész-
ség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, Kudarctiirés, kitartas, probalko-
zasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia. Normakovetés, normaismeret, normatu-
datos magatartas.

Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcsolatapolo szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normdainak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zici6 ismerete, az (6n)bemutatds céljanak ismerete.




Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozésa, a tevékenységek tartalméanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, 1do-
érzék.

Stratégia megvalositdsa

Informacidkezelés: informacid/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacio/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkozrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye.

Terv szerinti haladas, elemzés értékelés, sziikkség esetén tervmodositas, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Onall6 informécidgytijtés, forraskutatas csoportban

Eletszituaciok szimulalasa: munkakeresés, allasinterju

Kritériumrendszer 1étrehozéasa a gytijtott informaciok szelektalasara: allashirdeté-
sek, munkakozvetitok szelektalasa

A gylijtott informéacid értékelése, értelmezése, rendszerezése csoportban, ellendr-
z0 lista készitése

Az értelmezett, rendszerezett informaciokbol kiseldéadas, prezentacio 1étrehozéasa
A prezentaciok, kiseldadasok értékelése

Jatékos feladatmegoldasok parban és csoportban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Allaskeresési technikak

Onéletrajz, EU 6néletrajz

Allasinterju fajtak

Viselkedési technikdk, stratégidk allasinterjun

A legalis munkavallalas lehetdségei az egyes EU orszagokban
A munkakozvetitok szerepe

Hogyan ad6znak az egyes EU orszagokban?
Téarsadalombiztositas, egészségbiztositds és adozds

MODULOK (A FEJEZET
RESZEGYSEGEI)

Cim

Ajanlott ora-
szam

1. Munkavallalas itthon: helyek, lehetdségek, technikak 3 6ra

Munkavéllalés kiilfoldon: a lehetéségek orszagonként 2 ora

2
3. Munkavallalés kiilfoldon: kozvetleniil, vagy kozvetiton keresztiil? | 2 6ra
4. Munkavallaloként kiilfoldon. Adozés, jogok 1 ora




ALTERNATIV MEGOL- Kapcsolddo kereszttan- Magyar nyelv és irodalom: szovegértés, szovegalkotas

DASOK (KEPESSEGFO- | ff L m?d”llt‘)’f PR g[afmafmfi“ elgtfenn_titogzafmt?%’k., i o A
KUSZ-VALTAS) ! as muve Seg eruteri moper €S tarsadalom.: y4 uropal n10, az aaozas €s a tarsadalombpiztositas Szerepe

| kapcsolédasi lehetségek | E16 idegen nyelv: kapesolatteremtés

— A diak fogadja el az egyiittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zasokon és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszko-
zokkel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkaja kdzben aktivan miikodjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban.

KOVETELMENYEK Mutassa be munkaja eredményét a csoportnak, szdmoljon be a megvaldsitas me-
netérdl, a nehézségekrdl és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, ve-
gyen részt a kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat.




12. EVFOLYAM



MUVELTSEGTERULETI KAPCSOLODASOK

. - . Kapcsolod6 miivelt- - Javasolt
Témakorok/fejezetek ségteriilet ora- moglul-
szam szam

1. | A globalis természet Ember a természetben 12 5

2. | Vallalkozas ¢€s sport Testnevelés és sport 13 3

3. | Onismereti program Osztalyfénoki & 8 4

4. | Merre, s hogyan? Eletvitel és gyakorlati 7 2

5. | Az els6 munkahely ismeretek 11 2
Osszesen: 51 16




TARTALOMVAZLAT

1. TEMAKOR / FEJEZET -Sim

A globdlis természet

| Ajanlott oraszam

12

A természet egészének valtozasat kivalto jelenségek és ezek okainak megismerése. A
természet egészében végbemend folyamatok megismerése.

Kooperacio, cél- és feladatismeret, szolidaritas, segitokészség, egyiittmiikodési kész-
ség, csoporttudat. A sajat teljesitoképesség becslése, Kudarctiirés, kitartas, probalko-
zasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia. Normakdvetés, normaismeret, normatu-
datos magatartas.

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normdinak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zicio ismerete, az (6n)bemutatds céljanak ismerete.

| Tematikus fokusz
. Onmeghatdrozas
, , ) Onbemutatds
KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK
Stratégiaalkotas

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, ido-
érzek.

| Stratégia megvalésitdsa

Informéciokezelés: informacid/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacid/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkdzrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye.

Terv szerinti haladas, elemzés értékelés, sziikség esetén tervmodositas, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

—  Onallo informaciogytijtés, forraskutatis csoportban

— A gylijtott informacio értékelése, értelmezése, rendszerezése

— Folyamatok modellezése, kisérletezés csoportban

— A modellek, kisérletek eredményeinek értékelése, értelmezése, rendszerezése

— Az értelmezett, rendszerezett informéciokbol kiseldadés, prezentacio létrehozasa
— A prezentéciok, kisel6adasok értékelése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— A mutaci6 fogalma, kivalto okai
— Folyamatokat leiré grafikonok, abrak értelmezése, kiértékelése

— Anyagforgalom




— A szén, a nitrogén, a foszfor és a kén korforgasa
— Biokémiai ciklusok

— A tarsulasokkal kapcsolatos alapfogalmak
— A tarsulasok felépitése és kapcsolatrendszere

— A tarsuldsok miikodése

— Veszélyeztetett tarsulasok

— Az evollci6 elmélete

1. Mutéciok 2 ora

2. G"raﬁ}(onolf és ébré}k elemzése ¢és értelmezése a kornyezeti ténye- 2 6ra
MODULOK (A FEJEZET | Cim | Adnlott éra- z0k temakqf kapc§an : ’
RESZEGYSEGEI) | szam 3. Anyagok korforgésa a természetben 2 6ra

4. Tarsulasok 3 ora

5. Az¢ldvilag evolucidja 3 ora
ALTERNATIV MEGOL- Kapcsolddo kereszttan- Magyar nyelv és irodalom: szovegértés, szovegalkotas

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

| tervi modulok

Matematika: szdmitasok, grafikonok értelmezése

i Mdas miiveltségteriileti
' kapcsolodasi lehetoségek

Foldiink és kornyezetiink: kornyezeti problémak

KOVETELMENYEK

— A kapott/szerzett informaciok pontos rogzitése

— Aktiv egyéni, paros, csoportos munka: a tervezés és a terv szerint valo haladas
megoldasa tanari segitséggel ¢és anélkiil.

— Az eredmények 6nallo elemzése, konkluziok 6nalléo megfogalmazésa.

2. TEMAKOR / FEJEZET

v Cim

Villalkozés és sport

13

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

. Ajanlott éraszam

Tematikus fokusz

Tanari tamogatassal, de 6nalloan, egy olyan 7-10 napos kiilfoldi (si)tara megszerve-
zése, amire a szervezOkon kiviil az iskola barmelyik tanuldja jelentkezhet és a részt-

crcr

szolgalja. A szervezd osztaly tanuldi a megtervezett tira lebonyolitasat is elvégzik.




Onmeghatarozas

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas. Helyzetelemzés, helyzet-
elemek: koriilmények, magan és publikus helyzetek ismerete, a masokhoz vald oda-
fordulas igénye, helyzetértékelés igénye. Kooperacio, cél- és feladatismeret, szolida-
ritas, segitOkészség, alkalmazkodas, a sajat és a partner érdekeinek ismerete egyiitt-
mukodési készség, csoporttudat. A sajat teljesitOképesség becslése, kudarctiirés, ki-
tartas, probdlkozasi hajlanddsag, kiizddképesség, tolerancia.

. Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normdinak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zicid ismerete, az (6n)bemutatds céljanak ismerete.

| Stratégiaalkotds

Tervezés: célmeghatarozas, utkeresés, az utak kozotti valasztas és a haladas modja-
nak meghatarozasa, a tevékenységek tartalmanak tervezése, a tevékenységek iiteme-
zése. A tervkészités elemeinek és modjanak ismerte. Céltudatossag, pontossag, ido-
érzek.

| Stratégia megvalésitdsa

Informéciokezelés: informacid/adatgylijtés, adatkezelés, az adatok kozotti viszonyok
elemzése, koherenciateremtés. Informacio/adatalkotas, atadas. Az informaciokezelés
elektronikus eszkdzrendszerének ismerete. Az 6nallosag igénye, kivancsisag, okker-
esés igénye. Terv szerinti haladas, elemzés értékelés, sziikség esetén tervmoddositas,

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

kontrolligény

— A helyszin kivalasztasa

— Az utvonalterv elkészitése

— A szallés és étkezési helyek kijelolése

— A széllas és étkezési helyekrdl informacio szerzése

— A napi programok Osszedllitasa, alternativ lehetdségekkel
— Informaciészerzés az itvonal mentén rendelkezésre alld egészségiigyi ellatasrol.
— A felszerelés bérlési és szallitasi lehetdségeinek felkutatasa
— Kaoltségvetés készitése a tira egészére és egyénekre bontva
— Az uticsomag-javaslat 0sszeallitasa

— A széllas és étkezési helyek lefoglalasa

— Poggyaszlista készitése

— Az oda és visszaut megszervezése a résztvevok szamara

— Az oda és visszaut megszervezése az eszk6zok szamara

— A tura meghirdetése




— Jelentkezok regisztralasa

— A részvételi dij beszedése

— A foglalasok (szallas, az étkezés stb.) lebonyolitasa

— A résztvevok utaztatasaval kapcsolatos intéznivalok lebonyolitasa
— Az eszkozok szallitasaval kapcsolatos intéznivalok lebonyolitadsa
— A résztvevok tajékoztatasa

— A résztvevok elméleti felkészitése

— A résztvevok fizikai felkészitése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

— GQGyakorlati baleset-elharitas és elsésegélynyujtas

— A megfelel6 ruhdzat és felszerelés

— Kozlekedés, mozgas a sipalyakon

— A sipalyék technikai eszkdzei

— A megfeleld fizikai allapot és kondicio elérést segité gyakorlatok:

0 Gyakorlatok all6 helyzetben, vagy terpeszallasban
Gyakorlatok guggolasban, vagy guggold tdmaszban
Gyakorlatok iilésben, vagy terpesziilésben
Gyakorlatok mellsé fekvotamaszban vagy terpesztett mellsdé fekvota-
maszban
Gyakorlatok négykézlab, hanyatt fekvésben, hason fekvésben
Péros gyakorlatok
Gyakorlatok futas kozben
Csapatban végzett gyakorlatok
Gyorsasagot fejleszté gyakorlatok
Egyensulyérzéket fejlesztd gyakorlatok
Az izomer6t fejlesztd egyéni, paros és csoportos gyakorlatok
Alloképességet fejleszté gyakorlatok
Hajlékonysagot fejlesztd gyakorlatok
Gyorsasagi feladatok ligyességi elemekkel:

O OO

OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0O0o

o

Kalandozzunk idegen siterepeken 5 ora

T4jékozodas a lehetdségekrol, a csoport felkészitése 5 ora

Csatoljunk fel, és siklas! 3 ora




ALTERNATIV MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

Kapcsolddo kereszttan-

tervi modulok

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés, szovegalkotas
Matematika: szamitasok

kapcsolodasi lehetoségek

Mas miiveltségteriileti

Foldiink és kornyezetiink: Siterepek a kornyezé orszagokban

Ember ¢és tarsadalom: Helytorténeti, torténeti emlékek, nevezetességek a tra hely-
szinén ¢és a kozelben.

Ember a természetben, bioldgia, egészségtan: elsdsegélynyujtas

KOVETELMENYEK

A didk fogadja el az egylittmiikodés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalkozaso-
kon ¢és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkozokkel fo-
galmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

Munkdja kozben aktivan miikodjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkéban.
Mutassa be munkdja eredményét a csoportnak, szdmoljon be a megvalositas meneté-
r6l, a nehézségekrol és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, vegyen részt a
kozos értekelésben.

Gondolkodaséaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgdsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat.

Hajtsa végre a felkészitdé gyakorlatokat, a legnagyobb gondossaggal segitse a tara
résztvevoinek fizikai és elméleti felkészitését.

3. TEMAKOR / FEJEZET

1 Cim

Onismereti program

| Ajanlott éraszdam

8

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Tematikus fokusz

Sajat igények, elvarasok, félelmek megfogalmazasanak gyakorlasa. Empatiafejlesztés
masok meghallgatisa 4altal. A problémamegoldas csoportos és egyéni technikdjanak
megtanitidsa, az atgondolt dontéshozatal eldsegitése. A team munka gyakorlasa,
egylittmiikddés fejlesztése, szerepek tudatositdsa csoportos feladatmegoldasok altal.
Interperszonalis élmények megosztasa.

i Onmeghatarozas

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartds. Helyzetelemzés, helyzet-
elemek: koriilmények, magan és publikus helyzetek ismerete, a méasokhoz val6 oda-
fordulds igénye, helyzetértékelés igénye. a sajat és a partner érdekeinek ismerete
egylttmiikodési készség, csoporttudat. A sajat teljesitOképesség becslése, kudarcti-
rés, kitartds, probalkozasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia.




Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normdinak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zicid ismerete, az (6n)bemutatds céljanak ismerete.

: Stratégiaalkotds

Céltudatossag, pontossag, id6érzek.

Stratégia megvalositasa

Az onallosag igénye, kivancsisag, okkeresés igénye. Terv szerinti haladas, elemzés
értekelés, sziikség esetén tervmodositds, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

— Emlékezetes élmények feldolgozasa csoportos formaban

— Problémak Osszegytijtése

— Impulziv problémamegoldas demonstralasa

— Egyéni problémamegoldés gyakorlasa

— Csoportos beszélgetés

— Jaték parokban

— Dontések lehetséges kovetkezményeinek mérlegelése

— Tobb, egyforman jonak tiind dontés rangsorolasa

— Kornyezet hatdsdnak megtapasztalasa

— Csapatmunka kozos torténet irasaval

— Csoportos egyiittmiikddés €s versengeés

— Egyiittmiikodés, csoportélmény megtapasztalasa

— Visszajelzések adasa

— Hatékony kommunikécio, egyiittmiikodés megtapasztalasa
— Szerepek tudatositasa, egylittmiikodés, csapatépités

— Csapatverseny

— Az Onismereti programon atélt élmények, tapasztalatok megbeszélése

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

—  Onismeret fogalma

— Introspekcié

— Empatia

— Visszajelzés

— Egyéni problémamegoldé technikak

— Csoportos problémamegold6 technikak
— Csoportdinamikai alapfogalmak




— A hatékony kommunikécio és egyiittmiikodés alapelemei

1. Mi az, ami rajtunk mulik? 1 6ra
MODULOK (A FEJEZET | Cim Ajanlott éra- 2. Problémamegoldé stratégiak 3 6ra
RESZEGYSEGEI) | szdm 3. Oldjuk meg kozdsen 3 ora
. 4. Mit kaptam t6led, miben fejlédtem? 1 ora

ALTERNATIV MEGOL- | Kapesol6do keresztian- Magyar nyel és irodalom: szovegértés, szovegalkotas, dramajatékok.

DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

' tervi modulok

| Mds miiveltségteriileti
| kapcsolddasi lehetSségek

Ember a természetben: embertan, az ember tarsas viselkedése

KOVETELMENYEK

— A didk fogadja el az egyiittmiikodés szabdlyait. Aktivan vegyen részt a foglalko-
zasokon ¢s igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo
eszkozokkel fogalmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

— Munkaja kozben aktivan miikodjon egyiitt a tobbiekkel par- és csoportmunkaban.
Mutassa be munkdja eredményét a csoportnak, szdmoljon be a megvaldsitas me-
netérdl, a nehézségekrdl és sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamolojat, ve-
gyen részt a kozos értékelésben.

— Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkoznapi ismereteit
éppugy mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat.

4. TEMAKOR / FEJEZET

r Cim

Merre, s hogyan?

| Ajanlott draszam

7

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Tematikus fokusz

A munka és hivatas fogalmak Osszehasonlitdsa és megkiilonboztetése. Azoknak a
motivumoknak az dsszegytiijtése, amelyek befolyasolhatjak a felsGoktatasi intézmény
¢s palyavalasztast.

i Onmeghatarozas

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartas. Helyzetelemzés, helyzet-
elemek: koriilmények, magan és publikus helyzetek ismerete, a masokhoz val6 oda-
fordulas igénye, helyzetértékelés igénye. a sajat és a partner érdekeinek ismerete
egylttmiikddési készség, csoporttudat. A sajat teljesitOképesség becslése, kudarctii-
rés, kitartas, probalkozasi hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia.




Onbemutatds

Szobeli és irasbeli szovegalkotas: kozld, elbeszéld, leird, kapcesolatapold szovegtipu-
sokban. Onismeret, az adott helyzet normdinak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zicid ismerete, az (6n)bemutatds céljanak ismerete.

: Stratégiaalkotds

Céltudatossag, pontossag, id6érzek.

Stratégia megvalositasa

Az onallosag igénye, kivancsisag, okkeresés igénye. Terv szerinti haladas, elemzés
értekelés, sziikség esetén tervmodositds, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Onall6 informécidgytijtés, forraskutatas csoportban

Eletszituaciok szimulalasa

Kritériumrendszer 1étrehozéasa a gyiijtott informacidk szelektalasara

A gyljtott informacid értékelése, értelmezése, rendszerezése csoportban, ellendrzd
lista készitése

Az értelmezett, rendszerezett informaciokbol kiseldéadas, prezentacio 1étrehozéasa

A prezentaciok, kisel6adasok értékelése

Jatékos feladatmegoldasok parban és csoportban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Hivatas és munka, képzési teriiletek
Eletpalya, karrier, munkaerdpiac

MODULOK (A FEJEZET Cim Ajanlott  6ra- | Munka vs. hivatas 2 ora
RESZEGYSEGEI) szdm Mit tenni és mit enni? 5 ora
ALTERNATIV MEGOL- | Kapesolods  kereszitan- Magyar nyel és irodalom: szovegértés, szovegalkotas, dramajatékok.

' tervi modulok

DASOK (KEPESSEGFO-

KUSZ-VALTAS) ' Mas  miiveltségteriileti

| kapcsoloddsi lehetdségek

Ember és tarsadalom: A tanulé felnétt statusza

KOVETELMENYEK

A didk fogadja el az egylittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalkozéaso-
kon ¢és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkozokkel fo-
galmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

Munkdja kozben aktivan miikodjon egyiitt a tobbiekkel par- €s csoportmunkéaban.
Mutassa be munkdja eredményét a csoportnak, szimoljon be a megvaldsitds meneté-
r0l, a nehézségekrdl €s sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamoldjat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat.




4. TEMAKOR / FEJEZET

i Cim

Az elsd munkahely

11

KEPESSEGFEJLESZTESI
FOKUSZOK

| Ajanlott oraszam

Az allaspalydzatok vildga. Munkajogi és gyakorlati ismeretek. Beilleszkedés a mun-

5 Tematikus [Okusz kahelyre, a munkahely 1égkore, kollégak és fonokok.

Normakdvetés, normaismeret, normatudatos magatartds. Helyzetelemzés, helyzet-
| elemek: koriilmények, magan és publikus helyzetek ismerete, a méasokhoz val6 oda-
. Onmeghatdrozas fordulas igénye, helyzetértékelés igénye. a sajat és a partner érdekeinek ismerete
! egylttmiikodési készség, csoporttudat. A sajat teljesitOképesség becslése, kudarctii-

rés, kitartds, probalkozési hajlandosag, kiizdoképesség, tolerancia.

. Szdbeli és irasbeli szovegalkotas: kozlo, elbesz€ld, leiro, kapcsolatapold szovegtipu-
. Onbemutatds sokban. Onismeret, az adott helyzet normainak ismerete, adott helyzetben a sajat po-
zicid ismerete, az (On)bemutatas céljanak ismerete.

| Stratégiaalkotds Céltudatossag, pontossag, id6érzek.

' Stratégia megvalositasa

Az onallosag igénye, kivancsisag, okkeresés igénye. Terv szerinti haladas, elemzés
értékelés, sziikség esetén tervmodositds, kontrolligény

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Onallé informaciogytijtés, forraskutatas csoportban

Eletszituaciok szimulalasa: munkakeresés, allasinterju

Kritériumrendszer 1étrehozéasa a gyiijtott informacidk szelektalasara

A gyljtott informacid értékelése, értelmezése, rendszerezése csoportban, ellendrzd
lista készitése

Az értelmezett, rendszerezett informaciokbol kiseldadas, prezentacio 1étrehozéasa

A prezentaciok, kisel6adasok értékelése

Jatékos feladatmegoldasok parban és csoportban

ISMERETEK, TANANYAGTARTALMAK

Onéletrajzok formai és tartalmi kdvetelményei, az aktualizalt, testreszabott dnélet-
rajz.

A kisérd (motivacios) levél formai, tartalmi kovetelményei

Extrém allasinterjuk

A munkaviszonyra, munkavégzésre vonatkozd jogi ¢és gyakorlati alapismeretek

A kollegialis viszony

Munkahelyi hierarchia, fonoktipusok.

MODULOK (A FEJEZET

Cim Ajanlott ora-

Megpalyazom... 5 ora




RESZEGYSEGEI)

szam

Felvettek! 6 ora

ALTERNAT{V MEGOL-
DASOK (KEPESSEGFO-
KUSZ-VALTAS)

| Kapcsol6do kereszttan-
' tervi modulok

Magyar nyel és irodalom: szovegértés, szovegalkotas, dramajatékok.

' Mds miiveltségteriileti
| kapcsolodasi lehetéségek

Ember és tarsadalom: A munkavallalo statusza

KOVETELMENYEK

A didk fogadja el az egylittmiikddés szabalyait. Aktivan vegyen részt a foglalkozéaso-
kon ¢és igyekezzék végrehajtani a feladatokat. A rendelkezésére allo eszkozokkel fo-
galmazza meg véleményét, elvarasait, érzelmeit, benyomasait.

Munkdja kozben aktivan miikodjon egyiitt a tobbiekkel par- €s csoportmunkéban.
Mutassa be munkdja eredményét a csoportnak, szdmoljon be a megvaldsitds meneté-
r0l, a nehézségekrdl €s sikerekrdl. Hallgassa meg masok beszamoldjat, vegyen részt a
kozos értékelésben.

Gondolkodasaban, tevékenységében legyen nyitott, hétkdznapi ismereteit éppugy
mozgodsitsa, mint a mas tantargyak keretében tanultakat.
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