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X.A.2.8./2. MELLEKLET

Az alkoholos italok elgallitasa

Mibél lesz az alkohol? Leginkébb cukrokbél, de természetesen keményit6bdl is képzédhet. S hogy
miként is? Az élesztégombdk 4ltal termelt enzim, az tgynevezett zimaz kozremitikodésével jon létre.
Persze az élesztégombdk csak viszonylag alacsony alkoholtartalomig - 4-5, de legfeljebb 10-15%-ig -
képesek miikodni, e felett elpusztulnak. A magasabb alkoholtartalm italokat erjesztés utdn leparlassal
allitjak el6, innen is szdrmazik neviik: égetett szeszes italok.

Az erjesztés soran az alapanyagok cukortartalma éleszté kozremiikodésével, bonyolult biokémiai
folyamatokkal alkoholla alakul, mikézben az etil-alkohol mellett szimos egyéb értékes aromaanyag is
keletkezik. Az erjedt alapanyagbol (cefréb6l) leparlassal nyerik ki az alkoholt és az érzékszervi szem-
pontbdl értékes aromaanyagokat. A leparlést nagyon nagy szakértelemmel, tapasztalattal kell végezni,
hogy a cefrébdl a legkedvez6bb aroma-osszetételii parlatot nyerjék. A friss parlat azonban még nem
élvezhet6, hosszabb-rovidebb ideig érlelni kell. Az érlelés alatt fizikai és kémiai reakciok, atalakulasok
mennek végbe, amelyek eredménye az élvezetes érzékszervi tulajdonsagokkal rendelkez6 kész ital.

A pélinkaf6zés

A palinkak alapja altaldban valamilyen gytimolcstéle. A gyiimolcsot elobb gondosan atvalogatjdk,
megtisztitjak, illetve a bizonyos gytimolcsok (pl. birs) feliiletén taldlhat , pihét” - kézzel - eltavolitjak.
Ezt koveti a cefrézés, melynek soran a csonthéjas gytimolcsoket sziikség szerint kimagozzdk, az egyéb
gytimolcsoket pedig a jobb erjedés érdekében késes daraloval dsszeapritjak.

Tobbhetes erjesztés utan a cefrét réziistokben, tobb fokozatban (frakciéban) leparoljak. A leparlas
sordn nagy alkoholtartalmi (96%) pérlatot nyernek, melyet visszahigitanak a kivant mértékben. Az el-
s6 és az utolso fazisok emberi fogyasztasra alkalmatlan anyagokat, példaul metil-alkoholt tartalmaz-
nak. Ezért a min6ségi palinkakészités soran ezek elvalasztdsara fokozottan tigyelnek. A hazi, kistizemi
palinkafézés soran ezek még veszélyesebbé teszik a palinkakat, hiszen nem vagy nem megfeleléen va-
lasztjak el a frakci6kat egymastol, igy ezekbe a péalinkakba mérgez6 anyagok kertilhetnek. A kis, hazi
palinkaf6zdék napjainkban is a klasszikus kétszeri, kististi eljarast alkalmazzdk, melynek lényege a ket-
t6s lepdrlas. Az els6 parlatot, amely metanolt tartalmazhat, ki szoktak onteni, ezt hivjak ,rézelejének”.

Az érlelés rozsdamentes acéltartalyokban vagy hordoékban megy végbe. Agardon a szilva- és a
jonatdnalma-pélinka érlelése torténik hordoban. Erre a célra kizdrélag aj, 230 literes tolgyfa hordokat
hasznalnak, melyekben legkevesebb nyolc hénapig érlelik a parlatokat.

A min6ség megdvasdra a palackozas sordn is kiilonos gondot forditanak: ez is, mint a folyamat
valamennyi egyéb fazisa, kézzel torténik.

2002. julius elseje 6ta az eurdpai uniés szabalyok keretébe is beilleszthetd rendelet szabélyozza a pa-
linka el6allitdsat. Eszerint csak azokat a gytimolesparlatokat szabad palinkanak nevezni, amelyek ki-
zérolag friss gytimolcs vagy a gytimoles mustjanak alkoholos erjesztésével és leparlasaval késziilnek,
természetes vagy szintetikus adalékanyagokat pedig nem tartalmazhatnak.

Nem csak gytimolcsokb6l késziilhet azonban tomény szeszes ital, hanem egyéb keményit6tartalma
anyagokbol is. A legismertebbek a burgonya és a btiza (vodkafélék), az arpa (whisky), boréka (gin), cu-
kornad vagy melasz (= cukorrépa feldolgozésa soran keletkezik) (rum), rizs (szake), agave (= kaktusz-
féle novény) (tequila), gyégynovények (kesert italok). Késziil alkoholos ital még tejbél is, ez a tatar né-
pek kancatejbdl erjesztett kumisz nevii itala. A konyak borparlatbol késziil.

A tomény szeszes italok alkoholtartalma 38% feletti, a whisky- és rumfélék 40%-osak, a gytimoles-
palinkak elérhetik az 50%-o0s toménységet is, az abszint nevti ital és egyes rumok akar 80%-os tomény-
ségtiek is lehetnek. Ilyen italok mar kis mennyiségben is fiziol6giai kdrosodést okozhatnak.
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A tomény szeszes italok mindegyik fajtaja igen erésen karositja a szervezetet, és nagy a hozzaszo-
kas veszélye is. Mivel hasznos anyagokat - mint példaul a bor - nem tartalmaznak, ezért egyértelmd-
en kdrosak. Mar pér hetes rendszeres fogyasztasuk, akar kis mennyiségben is, lathato elvaltozésokat és
karosodésokat okoz a bels6 szervekben.





