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X.A.2.8./3. MELLEKLET

Az alkoholos italok eldallitasa

Mibél lesz az alkohol? Leginkabb cukrokbél, de természetesen keményit6bél is képzddhet. S hogy
miként is? Az élesztégombdk altal termelt enzim, az Ggynevezett zimdz kozremtikodésével jon 1étre.
Persze az élesztégombdk csak viszonylag alacsony alkoholtartalomig - 4-5, de legfeljebb 10-15%-ig -
képesek miikodni, e felett elpusztulnak. A magasabb alkoholtartalmu italokat erjesztés utan leparlassal
allitjdk el6, innen is szdrmazik neviik: égetett szeszes italok.

Az erjesztés soran az alapanyagok cukortartalma éleszté kozremitikodésével, bonyolult biokémi-
ai eljarasokkal alkoholla alakul, mikozben az etil-alkohol mellett szimos egyéb értékes aromaanyag is
keletkezik. Az erjedt alapanyagbol (cefréb6l) leparldssal nyerik ki az alkoholt és az érzékszervi szem-
pontbdl értékes aromaanyagokat. A leparlast nagyon nagy szakértelemmel, tapasztalattal kell végezni,
hogy a cefrébdl a legkedvezébb aroma-osszetételli parlatot nyerjék. A friss parlat azonban még nem
élvezhetd, hosszabb-révidebb ideig érlelni kell. Az érlelés alatt fizikai és kémiai reakciok, atalakuldsok
mennek végbe, amelyek eredménye az élvezetes érzékszervi tulajdonsdgokkal rendelkezé kész ital.

A sorfézés

A sor 4-5% alkoholtartalmt, szénsavas ital. Ez frissit6, szomjolté jelleget ad neki, éppen ezért ked-
velt nyéri ital. A szervezetben alkoholtartalma gyorsan felszivédik az oldott szénsav miatt. A komlo
anyagainak koszonhet6en enyhe vizhajt6, a maldta miatt viszonylag sok szénhidréatot és B-vitamint tar-
talmaz. Emiatt az alkoholos italok koziil a kevésbé drtalmasak kozé sorolhato.
Mai séreink két f6 novényi alapanyaga az arpamaléta és a komlo.

Sor készitése céljabol a sorarpabol mindenekel6tt malatat kell késziteni.

beéztatjdk. Az &rpa 2-4 nap alatt kb. 50% vizet vesz fel.

Az aztatott arpat csirdztatjék. A sormalata igy 8-10 nap alatt késziil el, ez

az tn. z6ld malata.
Milyen fontos folyamatok mennek végbe az drpaban csirdztatas kozben? A
gabonaszemekben felhalmozott tartalék tdpanyag keményit6 és fehérje. Ha a csirdz6 mag vizet vesz
fel, a keményitd- és fehérjebonté enzimek miikodsképessé valnak. A keményit6 nagy része malatacu-
korra bomlik le.

A z6ld malata nagy viztartalma folytan romlando, ezért szaritjk, aszaljak. Az aszalt malatat csirat-
lanitjak. Az igy nyert malatat megérlik, hogy belseje lisztté hulljon szét, héja pedig nagy darabokban
maradjon.

Ezt koveti a sorf6zés, melynek lényege: a malatadarét cefrézé kadban langyos vizzel keverik, foko-
zatosan melegitik, mig a cefre (a s6rl¢) 62-75 °C-ra melegszik fel. Ezutan addig keverik a cefrét, mig a
keményit6 elcukrosodasa befejezédik. Ez onnan vehetd észre, hogy a cefre jodoldattal nem adja a ke-
ményitdre jellemzd kék szinez6dést. A cefrét szirik, az oldottanyag-tartalma mintegy 92-94% szénhid-
rat (ebbdl 74-82% erjeszthet6, a tobbi pedig dextrin), tovabba 4-6% fehérje.

Ezutdn a komlé6f6z6 tistbe vezetik. A sorfézéshez a koml6 néi virdgzatat haszndljék. A benne 1évé
illoolaj és a keserti anyag zamatot, izt ad, a gyanta pedig a tejsavas és rothaszt6 baktériumok fejlodését
gétolja. A komléval val6 f6zés célja a megalvaszthato fehérjék kicsapésa. A f6z6tt sorlevet Gjbél sztirik,
azutan hitik.

Ezt kovetSen kertil sor az erjesztésre. A sorlevet élesztépéppel keverik. A lehtitott és élesztével ke-
vert sorlé hamarosan erjedni kezd, 7-14 nap alatt az éleszt6 letilepedik benne. Az 4j sor lefejthetd az
élesztSiiledékrdl (seprorol).
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Az erjedés utan lefejtett sor utderjedése és érése az aszok pincében torténik. E pincéket dllandéan
0 °C-on tartjak, ahol a sor hordokban vagy fémtartélyokban 4ll, s igen lasst utderjedésen megy at. A 2-
5 hénapos dszokolas alatt lezajlik az utéerjedés, a sor megtisztul és széndioxiddal telitédik. Ezt a kész
sort szallitohordokba vagy palackokba fejtik. A palacksort rendesen pasztérozik 60-70 °C-on, hogy tar-
tosabb legyen.

Més alapanyagokbdl is késziil sor, emlithetnénk példaul a kukoricat, melybdl f6leg Mexikéban ké-
szitenek izletes sort.





