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X.A.2.8./8. MELLEKLET

Az alkoholfogyasztas kultartorténete 1.

A SOR

Az alkohol tulajdonképpen mér az 6sid6ktdl kezdve kiséri az emberiséget. Széles kord elterjedtsé-
gét tobbek kozott konny el6allithatésaganak is koszonheti: egy nagyon egyszerti természetes folya-
mat révén a gytimolesokben vagy zoldségekben 1év6 cukrok kénnyen atalakulhatnak alkoholla.

Az 6si sumérok, akik a mai Irak teriiletén épitették fel varosallamaikat, a F6ldkozi-tenger medencé-
jében, Mezopotdmiaban 6000 évvel ezel6tt kezdték el az &rpabdl erjeszteni ezt az italt. Amikor az em-
berek elkezdtek mezdgazdaséggal foglalkozni, az elsé gabonandvények a btza és az drpa voltak. Ezen
novényeket jelenleg kenyérként és sorként fogyasztjuk.

A sumérok a legjobb sort arpabol készitették, a babiloniak nagy térvényhozéja, Hammurépi pedig
torvényébe is belefoglalta a gabonanedv készitésének szabélyait. Az egyiptomiak, miutan eltanultdk a
mesterséget a babiloniakt6l, rafindlt fliszerekkel segitették zamatat. J6 magyar eleink még a honfoglalas
el6tt megismerték és megorizték a sorf6zés tudoményat. A XI-XIII. szézadban a sort mar kolostorok-
ban f6zték, aminek koszonhetéen az isteni nedd sikere megkezdte virdgzasat.

A leg6sibb és talan az egyik legnépszertibb alkoholos ital a sor. Az 6korban a fogyasztasra kevéssé
alkalmas vizet kezdték el malataval felf6zni, és kés6bb ezt komloval izesiteni. A sorhoz szamos legen-
da is ftizédik, ezek egyikét emlitjiik most, mely szerint az emberiség fennmaradasaban fontos szerepet
toltott be a sor:

, Tartént egyszer, valamikor régen, hogy Ré, a tiindokld Napisten megtudta, hogy ellene, aki a semmibdl te-
remtette a viligmindenséget, az emberek gonosz terveket szonek. Gyiilést tartott a tobbi istenekkel, s elhatdroz-
tak, hogy elpusztitidk az embereket. A kegyetlen Hathor istenndt kiildték le a foldre, hogy végrehajtsa az istenek
akaratat.

Hathor valoban nagy pusztitdst vitt véghez, mig végiil is Ré megkdnydriilt az utolso haldlraitélteken. Azon a
reggelen, amikor Hathor be akarta fejezni a pusztitas munkdjat, sorrel drasztotta el a foldet. Az istenndnek annyi-
ra {zlett az ital, annyit ivott beléle, hogy részegségében nem ismerte fel az embereket. Igy maradt meg (szerencsé-
re) az ember a foldon...”

A sor tehét val6ban a legrégebbi alkoholos italok egyike. Az id6szamitasunk el6tt 1550 koriil kelet-
kezett papiruszok szerint az emberek akkor mar tobbféle sort is készitettek.

Nemrégiben térgyi bizonyitékok kertiltek el6 arra, hogy az dkori miikénéi kulttraban mar tudtak
sort erjeszteni, és ezt hozzakeverték a mézes gytimolcsborokhoz. Az emberiség valészintileg elsé kok-
téljdnak maradvényait a bronzkorbol szdrmaz6 lelshelyeken cserépbél késziilt talal6 edények porusa-
iban lelték fel.

Hasonlo leletekre bukkantak brit archeolégusok ezer kilométerrel tavolabbra, Skécia északi felfold-
jén is. Egy sirbol olyan cserépedények kertiltek el6, amelyek aljan az évezredek soran beszaradt erede-
ti ital tiledékét tobb ujjnyi vastagsdgban lelték fel. A kutatok meglepetésére sorrel kevert gytimolesbor
volt eredetileg az edényben, és nagy mennyiségii mézet kevertek hozza - akarcsak a bronzkori goro-
gok. A koppenhagai Nemzeti Mtzeum archeolégusa, Eva Koch szerint az egymast6l térben és id6ben
nagy tavolsagra elhelyezkedd kultarak alkoholfogyasztési szokasainak hasonlésagat nagyon is gya-
korlatias okok magyardzzak.

Tom Standage, a , Vilagtorténelem 6 pohdrban” cimi konyv szerzdje szerint hatféle olyan italt ta-
1alt ki az ember, mely a kékorszaktol szdmitva befolyassal volt torténelmére. Ezek az italok kiilonb6z6
torténelmi periédusok relikvidi, melyek ma is megtalalhatoak a legtobb konyhéban. Az egyik ilyen ital
példaul a sor. A piramis épit6it az 6korban sorrel és kenyérrel jutalmaztik. Ez az ital volt Egyiptom
és Mezopotamia meghatérozo itala, és népszertisége azota is toretlen.
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Az alkoholfogyasztas kultartorténete 2.
ABOR

A bor nem j keleti ital, 6kori eleink mar ismerték. Sok kutato a legegészségesebb alkoholos italnak
tartja, a mértékletesség elvének betartasaval.

Az igazi bor egyetlen alapanyagb6l késziilhet, természetesen sz616b6l. Vannak gytimolesborok - csip-
ke-, alma-, meggybor - de ezek inkabb csak érdekességek, fogyasztasuk nem jelentds a sz616b6l késziilt
italéhoz képest.

Az alkohol fogyasztasa legaldbb hétezer évvel ezel6tt kezd6dott, ebbdl az id6bél szdrmaznak az el-
s6 olyan cserépdarabok, amelyeknek pérusaiban sor és bor maradvanyat taldltédk az archeologusok.
Bronzkori 6seink val6szintileg keverték a kétféle italt, aminek az lehetett a magyarazata, hogy igy ha-
marabb jutottak el az dhitott kabulathoz.

A tudosok mar régota sejtették, hogy a mediterran térségben é16 6si népeknek kiilonos izlésiik volt.
Homérosz, a tréjai hdbort veteranja tobb helyen emliti kolteményeiben kedvenc italat, a mézezett bort,
amelyet kecskesajtra ontottek és néhany nap érés utan fogyasztottak. Az archeolégus vegyészek szerint
ez a bizarr keverék valészintileg a bor tovabbi gyors erjedését szolgélta, amit6] Homérosz és kortérsai
hamarabb lattak rézsaszinben a vilagot.

Az archeologusok szerint a bronzkortél kezdve Eurépaban dltaldnos volt a feln6tt férfiak korében az
alkoholtartalmdu italok fogyasztésa, ezt azonban szigortian valamilyen tinnepi alkalomhoz kototték, és
csaknem mindig a kozosség feliigyelete alatt zajlott le. Ebben az értelemben kijelenthetjiik, hogy dseink
sokkal fegyelmezettebb és mértékletesebb szeszfogyasztok voltak, mint késébbi utddaik.

A paleolitikumi emberek hoztak taldn létre az els6 , bort” tgy, hogy felhasznalték a természetes fo-
lyamat soran megerjed6 szsl6t. Am a bor elkészitése és taroldsa valoszintileg igen nehéz lehetett a ko-
rai kultaraknak. A bor el6allitdsahoz friss szél6re van sziikség. A sorhoz viszont elég volt, ha taroltak
a gabondt, majd vizet adtak hozzd. A bor készitése emellett kiilonleges edényeket kovetelt, melyekben
az értékes folyadékot meg lehetett 6rizni. A bort konnyebb elkésziteni, mint a sért, am sokkal nehezebb
tarolni. A legtobb 6si kultdraban nehezen tudtak megallitani az erjedést azon a ponton, ahol bor lett be-
16le, igy a legtobb esetben a sz616bdl ecet lett. E nehézségek és a bor elkészitésének koltségei segitettek
abban, hogy ezen ital nagyon gyorsan sokkalta értékesebbé valjon, mint a sor.

Tom Standage, a , Vildgtorténelem 6 pohdrban” cimt konyv szerzéje szerint hatféle olyan italt ta-
141t ki az ember, mely a kékorszaktél szamitva befolyassal volt torténelmére. Ezek az italok kiilonb6z6
torténelmi periédusok relikvidi, melyek ma is megtalalhatoak a legtobb konyhéban. Az egyik ilyen ital
példaul a bor.

Az alkoholfogyasztas kultartorténete 3.
A ROVIDITALOK

Azt nem tudjuk, hogy mikor fedezték fel 6seink az erjedd gytimolcsbdl vagy gabonaszemekbdl ke-
letkez6 alkoholtartalmu folyadék bodité hatdsat, csak azt sejtik a kutatok, hogy ez valamikor a fold-
mivelés elterjedésének id6szakéban, véletleniil tortént. A gabonafélék, a vadon termd, késébb a ter-
mesztett gytimolesok, majd a sz616 és a méz felhasznaldsaval mar sokféle szeszes italt tudtak késziteni.
Ebben az id6ben még nem ismerték a desztillalast, égetett szeszes italt csak kb. 1500 év 6ta tud az em-
beriség el6allitani. Azok az erjesztett italok, amelyeket ismertek, a bor és a sor, mind gyengébbek vol-
tak 10 alkoholfokndl. A kivant bodité hatds elérésére kiilonféle kabitoszereket, pl. a mar akkor ismert
opiumot, mandragorat és beléndeket tettek az italokba. A mésik technika a kiilonféle erjesztett folyadé-
kok keverése volt. Eszakon a mézbor, illetve a mézsor volt a leger6sebb ital, amit el6 tudtak éllitani, itt
ugyanis szlikében voltak az erjesztéshez felhasznalhato gytimolesoknek. A gabonafélékbdl késziilt sort
mar erdsebbre tudtdk f6zni, azutén altalaban méz alapt erjesztett italokkal keverték.



3. ELETPALYA-EPITES ,A” 10. EVFOLYAM - EMBER A TERMESZETBEN

A szesztartalmu levek (cefrék) leparldsa nagy maltra tekint vissza, bér ez a legfiatalabb klasszikus
italkészitési eljaras. Eurépaban a XV. szdzadban talalunk el6szor emlitést a palinkaf6zésrol.

A roviditalok, likérok, kiilonosen a brandy és a rum a tengerészek menekvése volt a hossza tengeri
utak alkalmaval a felfedezések koraban, amikor az eurépai hatalmak a XV-XVIL szazadban a tengere-
ket jartak.

A rum fontos részét képezte a kereskedésnek Anglia, Afrika és észak-amerikai kolonidi kozott is. A
melasz desztilldlasa a rum szadmara nagyon fontos része volt az Gj-angliai gazdasagnak. Amikor a
britek megprobaltak adét kivetni a melaszra, az a gazdasag szivét érte. Nagy-Britannia hosszd ural-
kodasa a tengeren szintén hozzasegitette a rumalap italokat, féleg a grogot a népszertiséghez. Ezen
szesz a kései XVIIL szdzadig a tengerészek kedvelt itokdja volt. A grogot rummal, vizzel, citrommal
vagy z6ld citrommal készitették. Ezzel javitani lehetett az izét, és csokkenteni lehetett a kiillonboz6
betegségek, példaul a skorbut tiineteit.

Tom Standage, a ,, Vilagtorténelem 6 pohdrban” cimti konyv szerzéje szerint hatféle olyan italt ta-
1alt ki az ember, mely a kékorszaktol szdmitva befolyassal volt torténelmére. Ezek az italok kiilonb6z6
torténelmi periédusok relikvidi, melyek ma is megtaldlhatoak a legtobb konyhaban. Ilyen ital példaul
a rum, illetve a roviditalok.
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URLAP

1. csoport feladata: Olvassatok el a szoveget, és fogalmazzatok meg egy kérdést a 2. csoport szamara,
a szoveg alapjan. A kérdés a szovegnek ne a teljes tartalméra vonatkozzon, hanem csak egy jol megha-
tarozhato részletére!

Az 1. csoport tagjainak neve:

Az 1. csoport kérdése:

A 2. csoport valasza:

2. csoport feladata: Olvassatok el a szoveget, és annak alapjan valaszoljatok meg az 1. csoport kérdését.
Ezutan fogalmazzatok meg egy tGjabb kérdést a kovetkezd csoport szamara, arra a szovegrészre vonat-
kozéan, amelyre az el6z6 kérdés nem vonatkozott!

A 2. csoport tagjainak neve:

A 2. csoport kérdése:

A 3. csoport valasza:

3. csoport feladata: Olvassatok el a szoveget, és annak alapjan valaszoljatok meg a 2. csoport kérdését!

Ezutan nézzétek at a 2. csoport vélaszat is, amelyet az 1. csoport kérdésére adott, hogy véleményetek
szerint a sz6veg alapjan valéban megfelel6-e, és teljes-e a vélasz!

A 3. csoport tagjainak neve:
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