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5. GYUJTEMENY

Asszertivitds-szerepjdtékok ¥

A szerepleirdsokat olléval vagjuk szét!

A zsebpénzedbdl veszel egy klassz pulcsit, sokat spéroltdl ra. Otthon ve-
szed észre, hogy el van szakadva.

Moziba mentek, nagyon régdota meg szeretnétek nézni ezt a filmet. A mo-
gottetek iilék folyamatosan beszélgetnek, ti nem halljatok a filmet.

Egy szobdban laktok a kollégiumban, és lgy érzitek, hogy nem egyenléen
oszlik meg a hdzimunka kozéttetek.
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Segitségnytjtasi lehetdségek
1. A zsebpénzedbdl veszel egy klassz pulcsit, sokat sporoltél rd. Otthon veszed észre, hogy el van
szakadva.

Ha nagyon nem megy a didkoknak, a kovetkezdkkel segithettink:

Megoldasi lehetdségek:

o Félénk, alarendel6d6: Nézegeti otthon, majd arra jut, hogy nem viszi vissza, elrakja a szekrény-
be, soha nem veszi fel, és szomorkodik.

o Asszertiv: Vissza megy a boltba, és megprobalja visszacserélni.

o Agressziv: Bemegy a boltba és tivoltozni kezd az eladéval.

2. Moziba mentek, nagyon régota meg szeretnétek nézni ezt a filmet. A mogottetek tilok folyamato-
san beszélgetnek, ti nem halljatok a filmet.

Ha nagyon nem megy a didkoknak, a kovetkezékkel segithetiink:

Megoldasi lehet6ségek:

o Félénk, alarendel6dé: Végigiilitek a filmet Ggy, hogy a felét sem halljatok, magatokban mérge-
l6dtok.

o Asszertiv: Udvariasan szoltok, hogy nem halljatok a filmet.

o Agressziv: Uvoltozni kezdtek a mogottetek tildvel.

3. Egy szobaban laktok a kollégiumban, és gy érzitek, hogy nem egyenl6en oszlik meg a hazimunka
kozottetek.

Ha nagyon nem megy a didkoknak, a kovetkezskkel segithettink:

Megoldasi lehet6ségek:

o Félénk, alarendel6d6: Megesinalod a masik helyett tovébbra is a munkat, és magadban mérge-
16dsz.

o Asszertiv: Megbeszéled, hogy tigy érzed/érzitek, hogy nem egyenl6en oszlik meg a munka
koztetek, probaljatok meg igazsagosan elosztani.

o Agressziv: Indulatosan k6zold lakétarsaddal, hogy eleged van beldle, hogy semmit sem csinl.



