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ELETPALYA-EPITES LATASSERULES
MODULLEIRAS
A modul célja Kéziigyesség, koncentracioé, koordinacié, gyorsasag, csapatszellem fejlesztése kiillonb6zé népi gyermek-
jatékokkal
Iddkeret 135 perc, 3 tanitasi 6ra
Ajanlott korosztaly 7-8 évesek (2. évfolyam)

2 2

Ajanlott megel6z6 és kovet6 tananyag

Ajanlott megel6z6 modul:
Népi gyermekjatékok 1., 2. (1. évfolyam)
Népi gyermekjatékok 2. (2. évfolyam)

Ajanlott koveté modul:
Népi gyermekjatékok V.

Modulkapcsolédasi pontok

Tagabb kornyezetben

— Miveltségteriileten/tantargyon beliil:

Testnevelés és sport

— Miveltségteriileten/tantargyon kivil:

Sziikebb kérnyezetben

— Programtanterven belil:
Eljitk az életet! — A jaték
Népi gyermekjatékok 4.

— Programtanterven kiviil (kereszttanterv):

Magyar nyelv és irodalom

A képességfejlesztés fokusza

a) Egyszert koreografalt jatékok, gyermek-, népi jatékok, tancok, gyermekmonddkéakra, gyermekdalokra

koreografalt mozgassorok

b) Az egyes tettek kovetkezményeinek beléatasa, a tarsak igényeinek, problémainak figyelembevétele
A deviancia felismerése, elhatarolédas a szélsGséges magatartastol, onmotivéalas, énkontroll, kooperati-

vitas, eszkozhasznalat, koncentracio, ritmusérzék

A gyengénlaté gyermek valés képességeinek kibontakoztatdsa és az optimdlis segitési médok

megtanitdsa a tarsaknak

MODSZERTANI AJANLAS

A népi jatékoknak lélektani és tdrsadalmi szerepiik van. Megismertetik a kisgyereket a kiilvilaggal, segitenek abban, hogy bizonyos készségeket elsaja-
titson. Ezenkiviil a jaték hozzdjarul a szabdalytudat kialakitasdhoz és a kozosségi viselkedéshez. A gyerek megtanul kapcsolatokat kialakitani a tobbiekkel,

els@sorban a kortarsakkal.
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ELETPALYA-EPITES LATASSERULES

Minden tanitasi éra el6tt legyen par perc rahangolédas (el6z6 6ran tanult ének atismétlése), a tanultak megbeszélése.

A jatékbal kiesett gyerekek a koron kiviil kiillonboz6 mondokéakkal (cstifolodékkal) biztathatjak a tobbieket. Ne hagyjuk éket szétszéledni.

A szerepldk, a kezd§ jatékosok kivalasztasahoz tobb kiszamolét ajanlunk, amelyekbdl a pedagogus valogathat.

Ugyeljiink a gyerekek megfelel6 ruhazatara és hajviseletére, ne okozzanak balesetet egymasnak vagy sajat maguknak.

A latassérolt gyermek szadmdéra bizonyos mozgdasformak végzése veszélyes, illetve nem megengedett. Feltétlenil szikséges az elézetes tdjé-
kozédas a szakirodalom alapjdn!

TAMOGATO RENDSZER

FELHASZNALT OBJEKTUMOK
Léazar Katalin: Népi jatékok. Planétas Kiad6. Budapest, 1997.
Ratké Lujza: A tdnc mint tradicié a nyirségi paraszti kultiraban. Nyiregyhaza—Soéstofiirds, 1996.

AJANLOTT OBJEKTUMOK
Neuwirth Annamaria (szerk.): Jaték és tanc az iskolaban. I-1V. Jatékok. Jatékftizések. Hagyomanyok Haza. Budapest, 1993.
Antal Laszl6: A néptanc pedagogidja. Hagyomanyok Haza. Budapest, 2002.
Hintalan Laszl6 Janos: Aranyalma. Jatékhagyomdany. F6varosi Pedagégiai Intézet. Budapest, 2000.
Szapu Magda: Gyermekjatékok. Somogy Megyei Mizeumok Igazgat6saga. Kaposvar, 1996.
Czibere Csilla - Hédi Marianna (szerk.): Ajanldsok gyengénlaté és aliglaté gyermekek, tanulék kompetencia alapu fejlesztéséhez. Eletpélya-
épités. suliNova Kht., Budapest, 2006.

MODULVAZLAT

RAHANGOLODAS (25 perc)
(A megadott jatékok koziil legalabb kettét valasszon ki)
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ELETPALYA-EPITES LATASSERULES

Tevékenység ,GOlya viszi a fiat” - Gyengénlaté tanulénak més feladat a szemészeti diagnézistél figgben

Tanari instrukciék Elhelyezi a zsdmolyokat, igy kijeloli a ,versenypalyéat”. A gyengénlaté tanulé szamara biztositja a zsamoly jél latha-
tésdgat és a palya elézetes megismerését. Két csapatra osztja a gyerekeket. (Nagysagsorrendbe allitja 6ket, minden
masodik egyet eldre 1ép. A kialakult két sor lesz a két csapat.)

A csapaton belil harmas oszlopba vezényli ket a gélyajatékhoz. A latdssérilt tanulék kézil csak olyanokat véalaszt
tartonak, akiknek ezt a diagnoézisuk megengedi. A harmas csoportok megbeszélik, ki legyen a két tart6 és ki az 116
jatékos. Erre nincs sok id4!

A csapatokkal szemben 15 m-re felallit egy-egy zsdmolyt. Elmondja a jatékszabalyt, feliigyeli a jatékot. Amelyik csapat

A el6bb végez, az nyert.
Kiemelt készségek, képességek Alloképesség, térérzékelés, snkontroll.
Az egyes tettek kovetkezményeinek beléatasa, a tarsak igényeinek, probléméinak figyelembevétele
Célcsoport/A differencialas lehetGségei Egész osztaly
Munkaforma 2 csapat
Médszerek Verseny
Eszkozok Zsamolyok, 1. gytjtemény
Tevékenység Talicskazas - Gyengénlaté tanulénak mds feladat a szemészeti diagnézistél figgéen
Tanari instrukciék A csapatokon beliil parosaval éllitja a gyerekeket. A latassérilt tanulék nem mindegyike emelheti térsait, szem-

betegségtdl figgben.
Elmondja a jatékszabélyt. Felhivja a figyelmet a balesetveszélyre. Elinditja és feliigyeli a jatékot.

Kiemelt készségek, képességek Alloképesség, térérzékelés, snkontroll.
B Az egyes tettek kovetkezményeinek belatdsa, a tarsak igényeinek, problémainak figyelembevétele
Célcsoport/A differencialas lehetdségei Egész osztaly
Munkaforma Péros
Moddszerek Verseny
Eszkozok Zsamolyok, 2. gytjtemény
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ELETPALYA-EPITES

LATASSERULES

Tevékenység

Sétorés — Gyengénlaté tanulénak mas feladat a szemészeti diagnézistél figgéen

Tanari instrukciok

Elmondja a Sétorés versikéjét, majd néhanyszor kézosen elismétlik.

A csapatokon beliil paroséval allitja a gyerekeket, tigyelve arra, hogy hasonld stlyt gyerekek keriiljenek parba.

A gyengénlaté gyermekeknél diagnézistél fuggéen nem megengedett nehéz stly emelése. CélszerG mas felada-
tot biztositani szamukra.

Elinditja és feltigyeli a jatékot.

¢ | Kiemelt készségek, képességek

Alléképesség, térérzékelés, onkontroll.
Az egyes tettek kovetkezményeinek belatasa, a tarsak igényeinek, probléméinak figyelembevétele

Célcsoport/A differencialas lehetGségei

Egész osztaly

Munkaforma Paros
Moédszerek Bemutatds
Eszkozok 1. feladat, 3. gyGjtemény

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

TARTALOMFELDOLGOZAS

1. ESZKOZOS UGYESSEGI JATEKOK (20 perc)

Tevékenység

Zsakba dobés

Tanari instrukciok

A tanar egymads mellé letesz két kosarat. A kosaraktdl kb. 7-8 méterre kihtiz egy vonalat, a vonal el6tt két csoportba al-
litja a fitkat és a lanyokat. Latéssérilt gyermek szémdra révidebb tavolsagot jelél ki jol lathaté médon.
Elmondja a jatékszabélyt. Az els6knek ad harom-hérom teniszlabdat. Feliigyeli a jatékot.

Kiemelt készségek, képességek

Eszkozhasznélat, koordinacio

Célcsoport/A differencialas lehetGségei

Lényok-fiak
Gyengénlaté tanulé latasfok szerinti részvétele

Munkaforma 2 csapat
Modszerek Vetélkedd, de nem versenyszerten!
Eszkozok Kosarak (ha nincs, akkor zsdmolyok felforditva), 4. gyGjtemény
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ELETPALYA-EPITES

LATASSERULES

Tevékenység

»Mackd, macké ugorjal!”

Tanari instrukciok

Haromfds csoportokba éllitja a gyerekeket. Megtanitja a monddkat, elmondja a jatékszabélyt, feltigyeli a jatékot. Latds-
sériult gyermek szdmdara mas feladatot jeldl ki, vagy egyéni segitséget nyuit.

Kiemelt készségek, képességek

Eszkozhasznélat, koordinacioé

B | Célcsoport/A differencialas lehetGségei

Egész osztaly
Gyengénlaté tanulé latasfok szerinti részvétele

Munkaforma 3 fGs csoportok
Moédszerek Jaték

Eszkozok 2. feladat, 5. gydjtemény
Tevékenység Golyozés

Tanari instrukciok

Elmondja a jatékszabélyt, kiosztja a golyokat (lehet gombbal vagy kockaval is). Megmutatja, majd felaigyeli a jatékot.

Kiemelt készségek, képességek

Eszkozhasznélat
Koordinacié

Célcsoport/A differencialas lehetgségei

Egész osztaly

Munkaforma 4 f6s csapatok
Médszerek Jaték
Eszkozok 5 golyo, 6. gytjtemény

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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ELETPALYA-EPITES LATASSERULES

2. KULONFELE UGYESSEGI ES EROJATEKOK (70 perc)
(A megadott jatékok koziil legalabb kettét valasszon ki)

Tevékenység »Adj kiraly katonat!” - A gyengénlété tanulé més feladatot kapjon!

Tanéri instrukciék Két csoportba allitja a gyerekeket.

Kivélaszt két csapatkapitanyt. A csapattagok valasztdsa torténhet tgy is, hogy azok egyenként meghivjak a csapatukba a
tagokat, de véletlenszertien is. A gyengénlaté tanulé szaméra mas feladatot jeldl ki a jaték rendkivili veszélyessé-
ge miatt!

Elmondja a jatékszabalyt.

Megbeszéli a gyerekekkel, hogyan tudnak vigyazni egymasra jaték kozben. A jaték végén beszéljék meg, ki hogyan érezte
magét jaték kozben. Kérne-e, vagy tanacsolna-e valamit tarsainak a jétékkal kapcsolatban?

A
Kiemelt készségek, képességek Alloképesség-fejlesztés, az egyes tettek kovetkezményeinek belatédsa, a tarsak igényeinek, probléméinak figyelembevétele,
a deviancia felismerése, elhatérolodés a szélséséges magatartastdl
Célcsoport/A differencialas lehetdségei Egész osztély
Munkaforma 2 csoport
Médszerek Jaték
Eszkozok 3. feladat, 7. gydjtemény
Tevékenység Ugroéiskola
Tanéri instrukciék A tanér négyfds csoportokba éllitja a gyerekeket. A gyengénlaté tanulé szémdra biztositja a megfeleléen felnagyi-
tott, [0l kontUrozott dbrat és az elézetes megismerhetéséget.
Felrajzolja az dbrdkat, elmondja a jatékszabélyt, és bemutatja a jatékot.
Kiemelt készségek, képességek Koordinacié
. Célcsoport/A differencialas lehetGségei Egész osztély
A gyengénlaté gyermek latasfoka alapjan vegyen részt
Munkaforma 4 f6s csoportok
Médszerek Jaték
Eszkozok Kavicsok, 8. gytjtemény
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LATASSERULES

Tevékenység

»Kelj fel, Jancsi!”

Tanari instrukciok

Elmondja a jatékszabélyt. Kiszamoljék, ki legyen a hivé. Feltigyeli a jatékot.

Kiemelt készségek, képességek

Informécidfeldolgozés

C | Célcsoport/A differencialas lehetGségei

Egész osztaly

Munkaforma Mindenki egytt
Modszerek Jaték

Eszkozok Kendg, 9. gydjtemény
Tevékenység »Hatan vannak a mi ludaink”

Tanari instrukciok

Bemutatja a dalt.

Ertelmezzilk a dal szovegét! Beszéljiik meg a ,gunar” sz6 jelentését!

Soronként megtanitja a dalt.

Korbeéllitja a tanuldkat. Ismerteti a jaték menetét. Kiszamol6val kivélasztja a kor kozepére 4116 tanuldt. Folyamatosan
jatsszak.

D | Kiemelt készségek, képességek

Onmotival4s

Célcsoport/A differencialas lehetéségei

Egész osztaly

Munkaforma Mindenki egyiitt
Médszerek Korjaték
Eszkozok 4. feladat, 10. gydjtemény

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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LATASSERULES

OSSZEGZES (20 PERC)

Tevékenység

Székes

Tanari instrukciok

Megkéri a gyerekeket (egy kivételével), hogy hozzanak egy széket (vagy zsamolyt). Azokat egymasnak hattal, két sorba
rendezziik. Elmagyardzza a jatékszabalyt, kezeli a magnat, feliigyeli a jatékot.

A jaték végén megbeszélik, kinek melyik tetszett legjobban, miért. Melyik jaték volt nehezebb, miért. Megbeszéli tanit-
vanyaival, hogy figyeljenek latassérilt tarsuk testi épségére, ne 16kjék el, ne vagjanak elé.

Kiemelt készségek, képességek

Koncentracié
Ritmusérzék

Célcsoport/A differencialas lehetdségei

Egész osztaly
A gyengénlaté gyermek latésfoka alapjan vegyen részt.

Munkaforma Mindenki egyttt
Moédszerek Jaték, zenehallgatdssal
Eszkozok Székek, magné + kazetta vagy CD, 11. gydjtemény

Sajat adaptacios kiegészitésem:
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