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ELETPALYA-EPITES A PSZICHES FEJLODES ZAVARAI
MODULLEIRAS
A modul célja Kéziigyesség, koncentracio, koordinacio, gyorsasag, csapatszellem fejlesztése kiilonb6z6 népi gyermekja-
tékokkal
Iddkeret 135 perc, 3 tanitasi 6ra
Ajanlott korosztaly 7-8 évesek (2. évfolyam)

2 2 2

Ajanlott megel6z6 és kovet6 tananyag

Ajanlott megel6z6 modul:
Népi gyermekjatékok 1., 2. (1. évfolyam)
Népi gyermekjatékok 2. (2. évfolyam)

Ajanlott koveté modul:
Népi gyermekjatékok V.

Modulkapcsolédasi pontok

Tagabb kornyezetben

— Miveltségteriileten/tantargyon beliil:

Testnevelés és sport

— Miveltségteriileten/tantargyon kivil:

Sziikebb kérnyezetben

— Programtanterven belil:
Eljitk az életet! — A jaték
Népi gyermekjatékok 4.

— Programtanterven kiviil (kereszttanterv):

Magyar nyelv és irodalom

A képességfejlesztés fokusza

a) Egyszert koreografalt jatékok, gyermek-, népi jatékok, tancok, gyermekmonddkéakra, gyermekdalokra

koreografalt mozgassorok

b) Az egyes tettek kovetkezményeinek beléatasa, a tarsak igényeinek, problémainak figyelembevétele
A deviancia felismerése, elhatarolédas a szélsGséges magatartastol, onmotivéalas, énkontroll, kooperati-

vitas, eszkozhasznalat, koncentracio, ritmusérzék

MODSZERTANI AJANLAS

A népi jatékoknak lélektani és tdrsadalmi szerepiik van. Megismertetik a kisgyereket a kiilvilaggal, segitenek abban, hogy bizonyos készségeket elsaja-
titson. Ezenkiviil a jaték hozzdjarul a szabdalytudat kialakitdsdhoz és a kozosségi viselkedéshez. A gyerek megtanul kapcsolatokat kialakitani a tobbiekkel,

els@sorban a kortarsakkal.

Minden tanitasi 6ra el6tt legyen par perc rahangolédas (el6z6 6ran tanult ének atismétlése), a tanultak megbeszélése.
A jatékbol kiesett gyerekek a koron kiviil kiilonb6z6 mondékakkal (cstifolédbkkal) biztathatjak a tobbieket. Ne hagyjuk ket szétszéledni.
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A szerepldk, a kezd§ jatékosok kivalasztasahoz tobb kiszamolét ajanlunk, amelyekbdl a pedagogus valogathat.

Ugyeljiink a gyerekek megfelel6 ruhazatara és hajviseletére, ne okozzanak balesetet egymasnak vagy sajat maguknak.

Ajdanlott figyelembe venni, hogy a tanuldsi, beilleszkedési és magatartdsi problémaval kizdé gyermek, féként a hiperaktiv tanulé gyakran
keveredik konfliktusba a kérnyezetével. Rosszul tirik a kudarcot, ezért nehezen viselik el, ha egy-egy jatékbél nem 8k kerilnek ki gyéztesen.
Hajlamosak egy-egy sérelmuiket agressziv viselkedéssel megtorolni. Hosszu idébe telik, amig megtanuljak, hogy célravezetébb lehet, ha kicsit
elgondolkodnak, mielétt lendil a kezik vagy a ldabuk a masik felé. Ezért fontos szamukra megtanitanunk a konfliktuskezelési stratégidkat (el-
kerulés, versengés, kompromisszumkotés stb.), felismertetni velUk, hogy mely szituaciéban mely technika alkalmazésa lehet a legcélravezetébb.
Célszerl, ha elmagyarazzuk nekik, hogy vannak olyan szituaciék, amelybél nem kerilhetink ki gyéztesen. llyen lehet a jatékhelyzet is.

A jaték, az egyittmiGkodés a mdsik tolerdlasanak és egymads tiszteletének megtanuldasat segiti. Ezért, ha azt latjuk, hogy a gyermekkozésség
nem szivesen vonja be a magatartdsi problémaval kizdé tanulét a kézés jatékba, akkor 1épjink kézbe! Hivjuk fel a gyermekek figyelmét, valasz-
szunk olyan technikdkat, és alakitsuk gy ezek menetét, hogy abban a problémdas gyermek is szerephez juthasson tarsai kérében!

A madsik fontos szerepe a jatéknak a szabdlytartdsban valé fejlédés, a mozgds Ugyesitése, a tartdsjavitas, a kitartés névelése.

A frontdlisan végzett jatéktechnikdkat érdemes elész6r a gyégypedagdgus terapeuta vezetésével kiscsoportban, rehabilitéciés foglalkozdson
(6sszekotve a TSMT-tréninggel) megtanitani a tanuldsi, beilleszkedési és magatartdsi zavarral kizdé gyermekeknek. Mikor mar kialakult sza-
bdlykovetése, tolerancidja, ha mar érzékeli, hogy sajat viselkedése és annak kévetkezménye kozétt kapcsolat van, nem hibaztat annyit masokat,
ha valami rosszul sikeril, erésédik az 6nbizalma és énkontrollja, akkor j6het szé6ba, hogy minden kézésen végzett jatékban részt vegyen. (Tébb-
szo6r kell tudatositani: ,Ne érj hozzd masokhoz!” ,Ha Utégeted, konyokkel 16kdéséd a gyerekeket, az felbosszantja Sket. Fajdalmat is okozol
nekik, ha nagyobbakat 16ksz, mint ahogy akarod. Kérlek, tartsd a kezedet magad mellett, amikor mész, ne érj hozzd masokhoz!” Nagyon fontos
szamukra az azonnali megerdsités.

TAMOGATO RENDSZER

FELHASZNALT OBJEKTUMOK
Léazar Katalin: Népi jatékok. Planétas Kiad6. Budapest, 1997.
Ratké Lujza: A tdnc mint tradicié a nyirségi paraszti kultiraban. Nyiregyhaza—Soéstofiirds, 1996.

AJANLOTT OBJEKTUMOK
Neuwirth Annamaria (szerk.): Jaték és tanc az iskolaban. I-1V. Jatékok. Jatékftizések. Hagyomanyok Haza. Budapest, 1993.
Antal Laszl6: A néptanc pedagogidja. Hagyomanyok Haza. Budapest, 2002.
Hintalan Laszl6 Janos: Aranyalma. Jatékhagyomdany. F6varosi Pedagégiai Intézet. Budapest, 2000.
Szapu Magda: Gyermekjatékok. Somogy Megyei Mizeumok Igazgat6saga. Kaposvéar, 1996.
Herndadi Krisztina (szerk.): Ajanlasok a pszichés fejlédés zavaraival kiizdé gyermekek, tanulék kompetencia alapu fejlesztéséhez. Eletpélya-épi-
tés. suliNova Kht., Budapest, 2006.
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MODULVAZLAT

RAHANGOLODAS (25 perc)
(A megadott jatékok koziil legalabb kettét valasszon ki)

Tevékenység ,Golya viszi a fiat”

Tanari instrukciék Elhelyezi a zsamolyokat, igy kijelsli a ,versenypalyat”. Két csapatra osztja a gyerekeket. (Nagysagsorrendbe allitja Gket,
minden méasodik egyet eldre 1ép. A kialakult két sor lesz a két csapat.)

A csapaton beliil harmas oszlopba vezényli 6ket a golya-jatékhoz. A harmas csoportok megbeszélik, ki legyen a két tartd
és ki az 1l6 jatékos. Erre nincs sok idd!

A csapatokkal szemben 15 m-re felallit egy-egy zsamolyt. Elmondja a jatékszabalyt, feltigyeli a jatékot. Amelyik csapat
el6bb végez, az nyert.

Kiemelt készségek, képességek Alloképesség, térérzékelés, snkontroll.
A Az egyes tettek kovetkezményeinek belatésa, a tarsak igényeinek, problémainak figyelembevétele
Célcsoport/A differencialas lehetdségei Egész osztaly
Javasolt elészér kiscsoportban végezni az SNI-tanulékkal a jatékot a rehabilitéciés foglalkozéson, parhuzamosan
az oraval.
Munkaforma 2 csapat
Modszerek Verseny
Eszkozok Zsamolyok, 1. gydjtemény
Tevékenység Talicskazas
Tanari instrukciok A csapatokon beliil paroséval allitja a gyerekeket. Elmondja a jatékszabalyt. Felhivja a figyelmet a balesetveszélyre.
Elinditja és feltigyeli a jatékot.
Kiemelt készségek, képességek Alloképesség, térérzékelés, onkontroll.
Az egyes tettek kovetkezményeinek belatésa, a tarsak igényeinek, problémainak figyelembevétele
B | Célcsoport/A differencialas lehetdségei Egész osztaly

CélszerG elészor kulon rehabilitdcids foglalkozéson kiscsoportban végezni a jatékot, egészen addig, amig a sza-
balyok és hozzdatartozé viselkedésmintdk nem régzilnek.

Munkaforma Péros
Modszerek Verseny
Eszkozok Zsamolyok, 2. gytjtemény
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Tevékenység

Sotorés

Tanari instrukciok

Elmondja a Sétorés versikéjét, majd néhdnyszor kozosen elismétlik.
A csapatokon beliil parosaval allitja a gyerekeket, tigyelve arra, hogy hasonlo stlyt gyerekek keriiljenek parba.
Elinditja és feltigyeli a jatékot.

Kiemelt készségek, képességek

Alloképesség, térérzékelés, snkontroll.

C Az egyes tettek kovetkezményeinek belatésa, a tarsak igényeinek, problémainak figyelembevétele
Célcsoport/A differencialas lehetéségei Egész osztaly
Munkaforma Péros
Modszerek Bemutatas
Eszkozok 1. feladat, 3. gydjtemény

Sajat adaptacios kiegészitésem:

TARTALOMFELDOLGOZAS

1. ESZKOZOS UGYESSEGI JATEKOK (20 perc)

Tevékenység

Zsakba dobas

Tanari instrukciok

A tanar egymads mellé letesz két kosarat. A kosaraktdl kb. 7-8 méterre kihtiz egy vonalat, a vonal el6tt két csoportba
allitja a fitkat és a lanyokat. Elmondja a jatékszabalyt. Az els6knek ad harom-hdrom teniszlabdét. Feliigyeli a jatékot.

Kiemelt készségek, képességek

Eszkozhasznélat, koordinacioé

A | Célcsoport/A differencialas lehetségei

Léanyok-fink
Amennyiben pedagégiai asszisztens segiti, feligyeli a jatékot, az SNI-tanulék végezhetik egyitt a tébbiekkel.

Munkaforma 2 csapat
Moédszerek Vetélkedd, de nem versenyszertien!
Eszkozok Kosarak (ha nincs, akkor zsédmolyok felforditva), 4. gyGjtemény
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A PSZICHES FEJLODES ZAVARAI

Tevékenység

»Mackd, macké ugorjal!”

Tanari instrukciok

Haromfds csoportokba allitja a gyerekeket. Megtanitja a mondékat, elmondja a jatékszabalyt, feliigyeli a jatékot.

Kiemelt készségek, képességek

Eszkozhasznélat, koordinacio

B | Célcsoport/A differencialas lehetGségei

Egész osztaly

Munkaforma 3 fGs csoportok
Modszerek Jaték

Eszkozok 2. feladat, 5. gydjtemény
Tevékenység Golyozés

Tanari instrukciok

Elmondja a jatékszabélyt, kiosztja a golyokat (lehet gombbal vagy kockaval is). Megmutatja, majd feltigyeli a jatékot.

Kiemelt készségek, képességek Eszkozhasznélat
Koordinacié
c Célcsoport/A differencialas lehetGségei Egész osztély
Munkaforma 4 fgs csapatok
Médszerek Jaték
Eszkozok 5 golyo, 6. gytjtemény

Sajat adaptaciés kiegészitésem:

2. KULONFELE UGYESSEGI ES EROJATEKOK (70 PERC)

(A megadott jatékok koziil legalabb kettét valasszon ki)
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Tevékenység »Adj kirly katonét!”

Tanéri instrukciok Két csoportba allitja a gyerekeket.

Kivélaszt két csapatkapitanyt. A csapattagok vélasztdsa torténhet tigy is, hogy azok egyenként meghivjak a csapatukba a
tagokat, de véletlenszerten is.

Elmondja a jatékszabalyt.

Megbeszéli a gyerekekkel, hogyan tudnak vigyazni egymasra jaték kozben. A jaték végén beszéljék meg, ki hogyan érezte
magat jaték kozben. Kérne-e, vagy tandcsolna-e valamit tarsainak a jatékkal kapcsolatban?

A | Kiemelt készségek, képességek Alloképesség-fejlesztés, az egyes tettek kovetkezményeinek belatésa, a tarsak igényeinek, probléméinak figyelembevéte-
le, a deviancia felismerése, elhatarolddés a szélsGséges magatartéstol
Célcsoport/A differencialas lehetGségei Egész osztély
Munkaforma 2 csoport
Moédszerek Jaték
Eszkozok 3. feladat, 7. gydjtemény
Tevékenység Ugroéiskola
Tanari instrukciék A tanar négyfds csoportokba allitja a gyerekeket.
Felrajzolja az dbrdkat, elmondja a jatékszabélyt, és bemutatja a jatékot.
Kiemelt készségek, képességek Koordinaci6
B | Célcsoport/A differencialas lehetGségei Egész osztély
Pedagodgiai asszisztens jelenléte szikséges!
Munkaforma 4 fgs csoportok
Médszerek Jaték
Eszkozok Kavicsok, 8. gydjtemény
Tevékenység ,Kelj fel, Jancsi!”
Tanari instrukciék Elmondja a jatékszabalyt. Kiszamoljak, ki legyen a hivé. Feliigyeli a jatékot.
Kiemelt készségek, képességek Informaciéfeldolgozas
C Célcsoport/A differencialas lehetGségei Egész osztaly
Pedagodgiai asszisztens jelenléte, segitsége szikséges!
Munkaforma Mindenki egyiitt
Médszerek Jaték
Eszkozok Kendg, 9. gydjtemény
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Tevékenység

,Hatan vannak a mi ludaink”

Tanari instrukciok

Bemutatja a dalt.

Ertelmezziik a dal szovegét! Beszéljitk meg a ,gtnar” sz6 jelentését!

Soronként megtanitja a dalt.

Korbeallitja a tanuldkat. Ismerteti a jaték menetét. Kiszamoldval kivélasztja a kor kozepére all6 tanulét. Folyamatosan
jatsszék.

Kiemelt készségek, képességek

Onmotivaléas

Célcsoport/A differencialas lehetGségei

Egész osztaly
Pedagégiai asszisztens jelenléte, feligyelete szikséges!

Munkaforma Mindenki egytitt
Médszerek Korjaték
Eszkozok 4, feladat, 10. gytjtemény

OSSZEGZES (20 perc)

Tevékenység

Székes

Tanari instrukciok

Megkéri a gyerekeket (egy kivételével), hogy hozzanak egy széket (vagy zsamolyt). Azokat egymaésnak hattal, két sorba
rendezziik. Elmagyardzza a jatékszabalyt, kezeli a magnot, feliigyeli a jatékot.
A jaték végén megbeszélik, kinek melyik tetszett legjobban, miért. Melyik jaték volt nehezebb, miért.

Kiemelt készségek, képességek

Koncentracié
Ritmusérzék

Célcsoport/A differencialas lehetdségei

Egész osztaly
Pedagégiai asszisztens jelenléte, feligyelete szikséges!

Munkaforma Mindenki egyutt
Médszerek Jaték, zenehallgatassal
Eszkozok Székek, magno + kazetta vagy CD, 11. gydjtemény

Sajat adaptaciés kiegészitésem:
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