ELETPALYA-EPITES ,A” 4. EVFOLYAM - GYUJTEMENYEK 1

IV.A5.3.

AZ ELETMODOT BEFOLYASOLO SZOKASOK.
AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS ALAPJAI

2. GYUJTEMENY

ADALEKANYAGOK

Az Ggynevezett élelmiszer-adalékanyagok arra szolgélnak, hogy javitsak az ételek kinézetét, izét és
&llagat, fokozzak eltarthatoségat és eladhatosagat. Onmagukban nem mingsiilnek élelmiszernek. Tobb-
nyire szintetikus anyagok, de egyre tobbszor és nagyobb mértékben alkalmaznak természetes anyago-
kat. Az adalékanyagokat el6zetesen laboratériumokban vizsgéljdk és tesztelik, és csak akkor engedélye-
zik a felhasznaldsukat, ha az egészségre artalmatlannak bizonyulnak. Ennek ellenére mind gyakrabban
véltanak ki allergidhoz hasonl6 tiineteket (ekcéma, kronikus natha, asztma, migrén, emésztési problé-
mak). Ha fenndll az élelmiszer-allergia vagy élelmiszer-intolerancia gyantja, nem marad mas, mint az
ennivalok faradsagos tesztelése (kizardsos diéta, ill. adalékanyag-mentes diéta), hogy kideritsiik, melyik
okozza a tiineteket.

Az EU az 1960-as években dolgozta ki a tagallamaiban engedélyezett adalékanyagok azonosit6 rend-
szerét. A felhasznalt adalékanyagok pontos (kémiai) elnevezéséhez kapcsolték az tn. E-szdmokat. En-
nek elsédleges oka a kémiai elnevezések kiilonféle értelmezési nehézségeinek elkertilése volt, de el-
terjedésiikben nagy szerepet kaptak az erds6d6 fogyasztovédelmi kovetelések is. Az élelmiszeripari
technol6gidk fejlédése az évek soran 6ridsi mértékben felduzzasztotta az Gj adalékanyagok szdmat. Je-
lenleg tobb mint 700 engedélyezett adalékanyag kertil felhasznalasra az élelmiszeriparban. 1996. januar
1-jén Magyarorszég is bevezette az adalékanyagok jelolésére és gyors azonositdsara alkalmas E-szdm-
rendszert. Az Gj magyar élelmiszertdrvény, annak végrehajtasi rendelete és a kapcsolodo jogszabélyok
- az EU-hoz igazoddéan - ma mdr nalunk is kételezéen eléirjak az élelmiszereknél felhasznélt anyagok,
aromdk és adalékanyagok pontos feltiintetését. A (még) hatélyos magyar szabvany a hazai gyartoknak
az EU-ndl joval kevesebb adalékanyag felhasznalasét engedi. Ez csak az EU-csatlakozasig marad igy,
mivel a belépés egyik feltétele az ottani eléirasok (adalékfajtdk + hatarértékek) azonnali atvétele. Az
adalékanyagokat - a tobbi 0sszetevivel egyiitt - fel kell tiintetni az élelmiszer csomagoldsan. A felso-
rolt adalékanyagok sorrendje a mennyiséget tiikrozi: legelsé a legnagyobb mennyiségben felhasznalt
anyag, a legutolso a legkisebb mennyiségfi.
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Elelmiszer-adalékanyag csoportok
Szinezékek

Tartositoszerek

Antioxidansok

Emulgeéld szerek

Emulgeél6 sok

Stirit6 anyagok

Zselésit6 anyagok

Stabilizatorok

fzfokozdk

Etkezési savak

Savanyusagot szabdlyoz6 anyagok
Csomoésodast és lestilést gatlo anyagok
Moédositott keményitck
Edesitoszerek

Térfogatnoveld szerek
Habzasgétlok

Fényez6 anyagok

Lisztjavit6 szerek

Szilardité anyagok

Nedvesit6 szerek

Kelatképz6 anyagok

Enzimek

Tomegnoveld szerek

Hajtégazok és csomagologézok



